Szpital MSWiA Ztocieniec

16.09.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
L 1/3 garsci (10g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
JAKO ] 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
- Wicko 7% thenar 4 szhianki (200m) Sposdb przygotowania:
Gotowanie.
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
. \Slézaf Ino::fukralfm;yzzk/l gt?sgz)czu-UZ tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Barszcz czerwony 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Burak - 1 sztuka (100g) Sposéb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja

Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
Musztarda - 1 1/2 tyzeczki (15g) Sposob przygotowania:
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (509)

Duszenie, gotowanie.

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
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e Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Spos6b przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SZYNKA Z PIEISIKUICZEKE e 311/3 plastra (50g)
e 1 plaster (10g)
Chleh graham, PSZENNOZYIN oo 311/3 kromki (100g)
OGOTKI KOMSEIWOWE o eeeeeeoesemesseseesessessssssesssseseessssesmsessessssesemsessesemsesssemsesre 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbezcukiu e S SEKIANKE (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja

e Majonez domowy z olejem rzepakowym - (10g) 6 . .

e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

* Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Gotowanie.

e QOgorek kwaszony - 1/4 sztuki (15g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

e Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2031 keal
THUSZCZ: e 50.33 g
Glukoza: ] 11.049
Sol: 8.02¢

17.09.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - (100ml)
e Truskawki, mrozone - (50g)

Weglowodany ogétem: 308.049
Fruktoza: 17.36g
Laktoza: ] 13.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 20.4¢g

31i1/3 plastra (50g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Ogorkowa

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Piers zapiekana z Mozzarellg

1 porcjd
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e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pomidor - 2/3 sztuki (100g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

000K 1/4 sztuki (509)

e 311/3 sztuki (50g)

Herbata czama, napar zcukrem e 3[4 sZKlanki (200mI)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2095 kcal
Sacharoza: ] 16.6 9
Sél: 3.71¢g

18.09.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Biatko ogotem: ] 101.719
Weglowodany ogétem: ~~~ 270.5g
Laktoza: 1529
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.46 g

11i2/3 tyzeczki (259)

Butki i rogale maslane

1 sztuka (55}
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Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

* Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Pieczarkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposdb przygotowania:

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki bez zawijania 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 : -
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g) 6 . .
o Ogérek - 1/6 sztuki (339) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKAZPIEISIKUICZAKD . oo 311/3 plastra (50g)
s 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

1/4 sztuki (50g)

Satatka z tunczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2190 kcal Biatko ogétem: 101.48 g

TUSZCZ: 53.93g Weglowodany ogétem: ~~~ 3330¢

Glukoza: 13079 Fruktoza: o ...T92g

Blonnik pokarmowy: 37269 Kwasytuszczowe nasyconeogétem: ~ 2352¢

N 699

19.09.2024 (czwartek)

» Sniadanie
Kiethasa biata, parzona 3/4 sztuki (100g)
S a0y, CUdY 1/4 sztuki (50g)
St BKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
ROSZPONK 1/3 garsci (10g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
S 1 lyzeczka (10g)
Herbata czama, napar bez Cukru .. 3[4 szklanki (200m)
MMAalzaran na mlala 1 nAarain

e Makaran dwuiaiecznv - 1/4 szklanki (20a)

1 PUI LJJCI
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposdb przygotowania:
Smazenie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2417 keal ~ Biatko ogotem: 107.62 g
Thuszez: . 83:01. - Weglowodany ogétem: 303.399
Glukoza: o 12169 FruKtoza: e 1029
Sacharoza: o .....32.919 Laktozar ] 11749
Bfonnik pokarmowy: o .......37.389g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 34289
Sol: 6.13 g

20.09.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Jaja gotowane
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Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser gouda - (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

Kefir malinowy

1 porcja

an 1
rout

~-

1/ ~L: nNo; al 1./ 1.1 L: /[
¥ RNEIH, £70 UUSZLZU ™ 1/ 9 SLRIAIIRTE

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

N
@ Sposob przygotowania: 7
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» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Pomidorowa z ryzem

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Surdwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

__________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Sposodb przygotowania:
Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2152 keal Biatko ogotem: 110.05g
THUSZCZ: e, 65289 Weglowodany ogdtem: 291489
Glukoza: 11919 Fruktoza: 13859
Sacharoza: . .......2461g laktoza: 15359
Blonnik pokarmowy: ... 30.449  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.41¢
21.09.2024 (sobota)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka ze stonecznikiem

e 0Ogoérek - 1/4 sztuki (509)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne
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Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q)

e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Pieczen rzymska

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Satata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

10
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Alergeny: brak |

4

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2237 kcal  Biatko ogotem: ] 102.07 g
Thszez: o ........713839 Weglowodanyogétem: 299.799
Glukoza: ] 12299 Fruktoza: ] 11.649
Sacharoza: ~ ...87799 laktoza: ] 11.869
Btonnik pokarmowy: ~36.02g Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 2386 g
Sol 6.42 ¢

22.09.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . o

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

SermOzZZArellAWKUICE e 2i1/2 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN e 311/3 kromki (100g)
PADIYKA CZEIWONA | e 1/5 sztuki (50g)
e 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbez cuktu e S|4 SZKINKT (200mI)
Pomidory z jogurtem 1 porcja

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) a . -

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

L 211/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Roso6t z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) (33 Snoséh nrzvaotowania: "
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Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Gotowana marchewka

e Marchew -2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Pieczenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Por-1/7 sztuki (20g)

3 tyzki (60g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartosé energetyczna: 2247 kcal Biatko ogélem' 114.72 g

12
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Wartosci odzywcze

Sol 1.09¢

Laktoza: 11.14 ¢

13



poniedziatek (2024-09-16)

Szynka kanapkowa
Mix satat

Papryka czerwona
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Serek wiejski ze
szczypiorkiem

wtorek (2024-09-17)

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni

Roszponka

Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Maslanka truskawkowa

$roda (2024-09-18)

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Butki i rogale maslane
Salata

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

czwartek (2024-09-19)

Kietbasa biata, parzona
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

Zytni

Roszponka

Pomidor

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

piatek (2024-09-20)

Jaja gotowane
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Satatka z brokutem
Kefir malinowy

sobota (2024-09-21)

Owsianka na mleku
Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2024-09-22)

Kasza manna na mleku
Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem Pomidory z jogurtem

Barszcz czerwony

Zraz z ogorkiem
kiszonym

Ziemniaki, pézne
Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Woda

Ogorkowa

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg

Suréwka z pomidora

Ziemniaki, pdzne
Gruszka

Woda

Pieczarkowa

Gotabki bez zawijania
Mizeria

Ziemniaki, pdzne
Woda

Zupa grysikowa
Kotlet mielony
Suréwka z buraka

Kasza jeczmienna,
peczak

Kompot wieloowocowy
Pomidorowa z ryzem
Potrawka z kurczaka
Suréwka z marchewki

Ziemniaki, pézne
Banan

Woda
Gospodarcza
Pieczen rzymska
Satata

Ziemniaki, pdzne
Kompot wieloowocowy
Ros6t z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar z
cukrem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar z
cukrem

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Pomidor

Herbata czarna, napar z
cukrem

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor

Herbata czarna, napar z
cukrem

Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy

Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar z
cukrem

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar z
cukrem

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie
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