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Co to jest HIV?

HIV (Human Immunodeficiency Virus)- skrot od
angielskiego okreslenia ludzkiego wirusa nabytego
niedoboru odpornosci wywotujgcego brak odpornosci
Immunologicznej.

HIV atakuje system odpornosciowy cztowieka, ktory
chroni organizm przed infekcjami | chorobami.

Kiedy ta ochrona zostanie ostabiona lub catkiem
zniszczona, osoba zakazona HIV zaczyna zapadac na
rozne choroby, ktére zagrazajg jej zyciu.




Co to jest AIDS?

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome)- skrot od
angielskiego okreslenia dla zespotu nabytego niedoboru
odpornosci, czyli choroba, z ktérg mamy do czynienia
wowczas, kiedy system odpornosciowy osoby zakazonej
HIV poddaje sie i nie potrafi obroni¢ organizmu przed
bakteriami | wirusami.

AIDS pojawia sie zwykle po wielu latach od zakazenia HIV,
ktore nie powodowato zadnych dolegliwosci, objawow.




Jak dochodzi do zakazenia HIV?

HIV przenosi sie wytgcznie z cztowieka na cztowieka.

Do zakazenia dochodzi, gdy ptyny ustrojowe zawierajgce

wirusa, tj.

o krew lub kazda wydzielina z widoczng domieszka
krwi (np. slina z krwig, wymiociny z krwig),

o sperma, wydzielina zenskich narzagdéw piciowych,

o mleko matki zakazonej HIV,

Przedostang sie do organizmu drugiej osoby przez

uszkodzong skore lub btony sluzowe

(sluzoéwki np. oka, jamy ustnej, narzgdow pifciowych,

odbytu).




Jak HIV przenosi sie z jednej osoby
nha druga?

Istnieja trzy drogi zakazenia HIV:

o przez kontakt z krwig osoby zakazonej, np. podczas
zaktucia zanieczyszczong igta,

o podczas kontaktow seksualnych bez prezerwatyw
Z 0Sobg zakazona,

o podczas cigzy albo porodu lub karmienia piersig wirus
moze przeniesc sie z zakazonej matki na dziecko.




Jak zapobiec zakazeniu HIV?

Nalezy natychmiast zgtosicC sie do szpitala zakaznego, w
ktorym leczone sg osoby zyjgce z HIV (lista szpitali
znajduje sie na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS).
Tam lekarze decydujg o podaniu lekow
antyretrowirusowych (takich, jak w terapii pacjentow z HIV).
Im szybciej przyjmie sie leki (najlepiej w ciggu 2-3 h po
zdarzeniu), tym wieksza jest szansa na catkowite
wyeliminowanie wirusa z organizmu i unikniecie
zakazenia.

Po 48 h od zdarzenia jest juz za p6zno na podanie |




Jak uniknac¢ zakazenia HIV?
Czy w codziennym zyciu sg ryzykowne
sytuacje?

Ryzykowne sg te sytuacje, podczas ktorych dochodzi do
kontaktu uszkodzonej skory lub bton sluzowych z ptynami
ustrojowymi przenoszgcymi wirusa, np. z krwig innej
osoby. Dlatego pamietaij:

o Zachowaj ostroznosc¢, gdy ktos sie skaleczy- zat6z
jednorazowe rekawiczki lub poszukaj kogos
przygotowanego do udzielania pomocy, np.
pielegniarki,




Jak uniknac¢ zakazenia HIV?
Czy w codziennym zyciu sg ryzykowne
sytuacje?

o Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko
u wykwalifikowanych osob, w sprawdzonych
miejscach. Pytaj, czy uzywane narzedzia sa steryine.
Jesli okaze sie, ze nie- zrezygnuj z zabiegu !!!

o Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki
do zebow i innych przyborow kosmetycznych.




Czy prawdg jest, ze problem AIDS
nalezy do przesztosci?

Nie, nie jest to prawda. Na swiecie kazdego dnia

zakaza sie HIV ponad 7 tys. Oséb, a okoto 5 tys. Oséb
kazdego dnia umiera z przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS.
W Polsce kazdego roku wykrywa sie okoto 800 zakazen

HIV.




Czy naprawde kazdy moze zakazic
sie HIV lub miec AIDS?

Tak. Kazdy bez wzgledu na pochodzenie rasowe, religie
lub orientacje seksualng, kto odbywa stosunek ptciowy
bez zabezpieczenia lub ma inne ryzykowne zachowania,
jest narazony na zakazenie. Epidemia swoim zasiegiem
objeta na swiecie juz wszystkie panstwa.




Czy transfuzja krwi jest bezpieczna?

Na poczatku epidemii HIV,
gdy wiedza na ten temat
byta znacznie mniejsza,
wiele osob zostato
zakazonych, otrzymujac
krew lub preparaty krwi
zakazone wirusem.

W wiekszosci krajow, w tym
w Polsce, krew uzywana do
transfuzji i preparatow
krwiopochodnych jest teraz
badana na obecnos¢ HIV.

ODDAJAC KREW
ODPOWIEDZIALNIE,

RATUJESZ
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ZYCIE BIORCY
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Czy bycie dawca krwi jest
bezpieczne?

Nie zakazisz sie HIV, jesli oddajesz krew w krajach, ktore
uzywajg do pobran sterylnego sprzetu (takze w Polsce).
W wiekszosci panstw uzywa sie wytgcznie takiego
sprzetu.

Nigdy nie oddawaj krwi, jesli masz w sobie HIV lub
jesli myslisz, ze mogtes mie¢ kontakt z HIV, a nie
miates wykonywanego testu w kierunku HIV.




Czy wizyta u dentysty niesie
ryzyko zakazenia?

Leczenie dentystyczne nie powinno stanowi¢ zadnego
ryzyka, pod warunkiem, ze wszystkie narzedzia sg
sterylizowane po kazdorazowym uzyciu oraz stosowane
sg procedury chronigce przed przenoszeniem infekcji.
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Czy przektuwanie uszu i innych
czesci ciata jest bezpieczne?

Pamietaj, aby zawsze zapytac, czy sprzet, ktérym
bedzie przektuwana twoja skora, zostat
wysterylizowany przed zabiegiem.




Czy komary przenosza zakazenie?

Nie zakazisz sie HIV ani przez ukgszenie, ani przez
rozgniecenie na sobie, ani nawet przez potkniecie komara.
Nie musisz sie bac takze ukgszenia lub ugryzienia przez
zwierzeta- one nie przenoszg HIV.
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Czy przyczyng AIDS naprawde
jest HIV?

Tak. Naukowo udowodniono, ze HIV wywotuje AIDS. Nadal
istniejg jednak pewne zagadnienia zwigzane z HIV, ktorych w
petni nie rozumiemy. Chocby to, dlaczego niektoére osoby
zakazone HIV mogg cieszy¢ sie dobrym zdrowiem przez dtugi czas.




Na czym polega test w
kierunku HIV?

o Test nie stwierdza AIDS- test daje nam jedynie
odpowiedz, czy zostalismy zakazeni HIV,

o Test polega na badaniu probki krwi, pobranej zazwyczaj
Z zyty na przedramieniu,

o Negatywny wynik testu oznacza, ze antygen p24
wirusa, ani przeciwciata HIV nie zostaty wykryte
W organizmie,

o Pozytywny wynik testu oznacza, ze przeciwciata
zostaty wykryte w krwi, a wiec dana osoba jest
zakazona HIV.




Jak leczymy HIV i AIDS?

Obecnie stosuje sie w leczeniu kombinacje kilku lekow
antyretrowirusowych, tzw. HAART. Dobdr terapii jest dla
kazdego pacjenta indywidualny i zalezy od jego stanu
klinicznego. Wczesne wykrycie oraz efektywne leczenie
zakazen oportunistycznych pomagajg w wydtuzeniu zycia
pacjentow zakazonych HIV. Pamietajmy jednak, ze nie
mozna wyleczyc¢ zakazenia HIV.

Zadaniem terapii antyretrowirusowej (ARV) jest
przedtuzanie zycia pacjentow i poprawa jego jakosci




Czy mozliwe jest wyleczenie HIV?

Nie. Leki antyretrowirusowe
nie sg w stanie usungc wirusa
Z organizmu osoby zakazonej,
jednak hamujg namnazanie
sie wirusa i spowalniajg
przebieg zakazenia.




Czy istnieje szczepionka chronigca
przed zakazeniem HIV?

Nie. Wprawdzie badania nad szczepionka profilaktyczna
trwajg, jednak dotychczasowe proby nie powiodty sie.
Obecnie jedynym sposobem ochrony przed HIV pozostaje
stosowanie w praktyce wiedzy o drogach zakazenia i
sposobach zmniejszania ryzyka.




Czy istnieje skuteczno lekarstwo?

Nie. W chwili obecnej jedynie zapobieganie jest
skutecznym sposobem zahamowania
rozprzestrzeniania sie HIV.

W praktyce oznacza to bezpieczniejszy seks- zawsze z
uzyciem prezerwatywy, nieuzywanie wspolnych igiet czy
strzykawek w przypadku zazywania narkotykow drogg
dozylna.

Cwiczenia fizyczne, odpowiednia dieta, unikanie str
pomagajg zwolni¢ postep choroby i oddalajg wystgp
AIDS.




Czy osoba chorujg na AIDS otrzyma
pomoc od panstwa?

W dobie nowoczesne] medycyny coraz mniej osob
choruje na AIDS.

W Polsce nie ma problemu z dostepem do leczenia-
kazdy kto wymaga terapii antyretrowirusowej, otrzymuje
odpowiednie leki, ktére sg finansowane z budzetu
Ministra Zdrowia.

Wczesne wykrycie zakazenia (wykonanie testu HI
i codzienne przyjmowanie lekow antyretrowiruso
zapobiega wystapienia AIDS.




W jaki sposob moge pomac lub
wesprzec kogos z AIDS?

Potrzeby przyjaciela czy czlonka rodziny zakazonego
HIV lub chorego na AIDS, s takie same, jak innych
osob powaznie chorych. Pragng one, aby okazywano
Im mitoSC, zrozumienie | wsparcie. Nie wolno wowczas
nikogo osgdzac ani potepiac. Osoby zyjgce z HIV i AIDS
potrzebujg wiekszego poczucia bezpieczenstwa.




Co oznacza Czerwona Kokardka?

Czerwona Kokardka jest symbolem solidarnosci z
osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS oraz ich
rodzinami i przyjaciotmi. Znak ten zaprojektowano w
latach 80 XX w. podczas szczytu epidemii w USA.
Czerwony kolor symbolizuje krew i mitos¢, a ksztait
kokardki- odwrocone V (victory) przypomina, ze
jeszcze nie pokonalismy wirusa.




1 GRUDNIA SWIATOWY
DZIEN AIDS



KRAJOWE CENTRUM DS5. AIDS miesci
sie w Warszawie,; dzialaja rowniez
telefony zaufania dotyczace HIV
i AIDS :22 692 B2 26
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U nas wykonasz bezptatne
H i anonimowe badania
w kierunku HIV

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny

M N I E Poznan, ul. Mickiewicza 5/4
Punkt Pobran Diagnostyki

NIE DOTYCZY!
Czy na pewno?

poniedziatki, czwartki, piatki
w godzinach od 16:00 do 20:00

Dyzury wspotfinansowane ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego. PKD prowadzony jest przez
Fundacje Simontonowski Instytut Zdrowia.
poznanpkd@gmail.com

Sfinansowano przez: Organizator:
. , @ SAMORZAD WOIEWODZTWA 3 .o; z onaw
- s WIELKOPOLSKIEGD i rmindid
te I 7 3 0' 1 1 0 8 3 O a ktyw ny Partnersy: Wspélorganizator:

[ PiIAGNASTYKA

we czwartki od 17:30 do 19.00




