BELPIECZNY | £DROWY

JYPOCZYNEK ZIMOWY

i ZDROWIE PONAD WSZYSTKO

* Pamietaj o tym, aby twdj sen byt wystarczajgco
dtugi, nie spedzaj czasu w nocy przed ekranem
komputera.

* Pamietaj o wietrzeniu pomieszczenia, w ktérym

ol przebywasz.

‘s, Odzywiaj sie zdrowo, pamigtaj Zzeby twoje positki

bxfy urozmaicone, spoZywaj warzywa i owoce.

& Zadbaj o ruch na Swiezym powietrzu, uprawiaj

> -.=.j__"hezpiecznie sporty, ktore lubisz. gy N

= Zawsze ubieraj sie adekwatnie do pogody.
‘®.Podczas mrozu zabezpieczaj twarz kremem
ochronnym.

Pamietaj o higienie - czesto myj rece ciepig wodg

i mydtem. Uzywaj srodkéw do dezynfekcji.

e Staraj sie utrzymywac dystans od osob z objawami
infekcji.

Jesli czujesz sie Zle, masz objawy chorobowe
skontaktuj sie z lekarzem. :
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