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WPROWADZENIE

CELE | METODOLOGIA BADANIA

CELE BADANIA

Raport przedstawia wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Przedmiotem badan byty realia sportowcow uczgcych sie i/lub pracujgcych w celu zidentyfikowania:

e gtéwnych trudnosci (barier) wigzacych sie z tgczeniem nauki i/lub pracy z karierg sportows i
okreslenia stopnia powszechnosci ich wystepowania;

e odsetka sportowcoéw wskazujgcych niewielkie problemy lub ich brak w tgczeniu kariery
sportowej z edukacjg, studiami lub karierg zawodowg;

e kontekstu instytucjonalnego  kariery  dwutorowej za  poSrednictwem  analizy
udogodnieri/utrudnien organizacyjnych oraz proceduralnych na uczelniach wyzszych w zakresie
mozliwosci faczenia edukacji z karierg sportowa.

METODOLOGIA BADANIA

Cel badawczy osiggnieto przez potgczenie analizy danych zastanych, analizy jakoSciowej i analizy
ilosciowej. W ramach analizy danych zastanych przebadano regulacje 23 szkdt wyziszych; analize
uzupetniono wnioskami z wywiadow indywidualnych przeprowadzonych z przedstawicielami uczelni.
Badania jakosciowe objety 30 wywiaddéw jakosciowych oraz dwa wywiady grupowe (fokusowe) z
uczniami szkoty sportowej oraz studentami. Badania iloSciowe polegaty na przeprowadzeniu ankiety
elektronicznej; wypetnito jg 410 respondentdw.

STRUKTURA RAPORTU

Raport sktada sie z pigciu czesci: WPROWADZENIA, ANALIZY DANYCH ZASTANYCH, ANALIZY DANYCH
JAKOSCIOWYCH, ANALIZY DANYCH ILOSCIOWYCH oraz WNIOSKOW | REKOMENDACII.
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POJECIE KARIERY DWUTOROWEJ

Kariera dwutorowa (dual-track carreer) — kariera posiadajgca dwa gtéwne kierunki, np. studiowanie i

uprawianie sportu®.

Definicja jest nieskomplikowana i niekontrowersyjna (powszechnie akceptowana wsréd badaczy
tematu), warto jednak zauwazy¢, ze:

e termin jest mato znany wsréd samych sportowcéw (o czym Swiadczg wypowiedzi w trakcie
wywiadéw fokusowych i indywidualnych);

e coraz wiekszg popularnos¢ zyskuje termin ,kariera tréjtorowa” (triple-track career) na
okreslenie kariery sportowcow, ktdrzy uprawiajg sport, uczg sie i pracujg jednoczesnie.

Ponadto w literaturze przedmiotu podkreslane sg nastepujgce kwestie:

—> MIEDZYSEKTOROWY CHARAKTER ZAGADNIENIA KARIERY DWUTOROWE)

Harmonijne tgczenie kariery sportowej, naukii pracy przez sportowcéw wymaga dobrego wspotdziatania
w zakresie: edukacji, pracy, zabezpieczenia spotecznego, medycyny, finansowania i opodatkowania.
Wymaga tez dobrej wspdtpracy miedzy sektorem publicznym, organizacjami sportowymi i innymi
aktorami w obszarze sportu.

—> KLUCZOWE ZNACZENIE WSPARCIA DLA SPORTOWCA W TZW. OKRESACH PRZEJSCIOWYCH

W literaturze przedmiotu podkresla sie wage koordynacji tzw. okresdw przejsciowych (transitions) w
sterowaniu karierg dwutorowa, pojawiajgcych sie w rozwoju edukacyjnym, sportowym,
psychospotecznym i psychologicznym. Okres przejsciowy jest zwigzany z pojawieniem sie specyficznych
oczekiwan, z ktorymi sportowcy muszg sobie poradzi¢, by kontynuowaé kariere sportowg lub
dostosowac sie do okresu po jej zakofczeniu?. Zazwyczaj wyrdznia sie dwa typy okresdw przejéciowych:

= Normatywne: oczekiwane i planowane, np. przejscie z poziomu juniora na
poziom seniora, z poziomu gimnazjum do liceum;

= Nienormatywne: nieoczekiwane i niemozliwe do zaplanowania, np. zmiana
trenera, kontuzja, brak powotania do kadry.

W obydwu przypadkach okres przejsciowy moze miec¢ charakter pozytywny (skuteczne rozwigzanie
problemu, sportowiec byt w stanie zmobilizowaé zasoby rozmaitego typu i pokonaé bariery) lub

1" 'N. Stambulova, T. Ryba (red.), Athletes’ Careers Across Cultures (Routledge 2013,
https://books.google.pl/books?id=cq7Ir9z2tMwC&printsec=frontcover&hl=pl&source=gbs ge summary r&cad=
O#tv=onepage&q&f=false).

2 N. Stambulova, D. Alfermann, T. Statler, Jean C6té, ISSP Position Stand: Career Development and Transitions of
Athletes, 1JSEP 2009, 7, s. 395-412, http://www.issponline.org/documents/positionstand2010-1.pdf.
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negatywny (kryzys grozacy zakonczeniem kariery, sportowiec nie byt w stanie zmobilizowa¢ zasobdw w
celu pokonania barier; konieczne jest wsparcie zewnetrzne).

Na ponizszym diagramie okresy przejsciowe w poszczegdlnych obszarach zycia zaznaczono poziomymi
kreskami. Z perspektywy badanej grupy kluczowe znaczenie ma przejScie miedzy poziomem juniora i
seniora (z etapu rozwoju kariery sportowej do mistrzostwa), ktéry — co istotne — czasowo pokrywa sie z
wchodzeniem w dorostosé (na poziomie psychologicznym), budowaniem dojrzatych relacji (wchodzenie

w zwigzki) oraz edukacjg na poziomie szkoty wyzszej*.

Rys. 1. Okresy przejsciowe w 2yciu sportowca

Wiek | 10 | 15| |20] | 25] 30| | 35]
Poziom kafriery Inicjacja Rozwdj Mistrzostwo Konczenie kariery
sportowej

Poziom psychologiczny

Dziecinstwo

Adolescencja

Wiek dojrzaty

R d H x P .
Poziom ) z:|ce Rowiesnicy Partner Rodzina
h ' Rodzenstwo Trener Trener
sychospoteczn )
Py P Y Rowiesnicy Rodzice Trener
Poziom Wyksztatceniel Wyksztatcenie fwyksztatcenie Szkolenia zawodowe
edukacyjny/zawodowy | podstawowe $rednie wyzsze Praca zawodowa

Zrédto: Wylleman P., Alfermann D., Lavallee D. (2004), Career transitions in sport: European perspectives, “Psychology of Sport
and Exercise”, 5 (1), s. 7-20.

Znaczenie wtasciwego zarzadzania okresami przejsciowymi podkreslono réwniez w unijnym
dokumencie wytyczajgcym kierunki dziatarn w obszarze kariery dwutorowej (The EU Guidelines on Dual
Careers of Atlhetes, 2012):

Przechodzgc na kolejny poziom edukacji, uczniowie zazwyczaj idq do roznych szkdt, co
przyczynia sie do rozpadu sieci kolezenskich/przyjacielskich, ktore stanowity najwazniejsze
zrodfo inicjacji do sportu. Mfodzi sportowcy starajqgcy sie osiggngc poziom mistrzostwa w
ramach ich karier sportowych, gdzie muszq wystepowac na najwyzszym poziomie, stabilnie i
najdfuzej jak to mozliwe, muszq tez mierzyc sie ze zmianami na poziomie psychologicznym
(przejscie od nastolatka do mfodego dorostego), na poziomie psychospotecznym (rozwdoj
czasowych zwigzkow lub jednego statego zwiqzku) oraz na poziomie akademickim i
zawodowym (przejscie do edukacji na poziomie szkoty wyzszej lub zaje¢ zawodowych)*.

3 |lvis Abelkalns, Andrejs Geske, High Performance Athletes’ Dual Career Possibilities in Latvian Higher Educational
Institutions, “Lase Journal of Sport Science” 2013.
4 http://ec.europa.eu/sport/library/documents/dual-career-guidelines-final_en.pdf.
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—> KORZYSCI | KOSZTY tACZENIA KARIERY SPORTOWEJ | NAUKI

Jak stwierdza znana szwedzka badaczka kariery dwutorowej, N. Stambulova®, ,kariera dwutorowa (tj.
taczenie sportu i edukacji lub sportu i pracy) jest dobrym rozwigzaniem w odniesieniu do rownowazenia
sportu i innych obszardw zycia sportowcow, przygotowujgcym ich do zycia po zakonczeniu kariery. W
literaturze na temat kariery sportowej stwierdzono, ze dgzenie do osiggniecia i utrzymania optymalne;j
rownowagi jest istotnym czynnikiem zapobiegajgcym odpadaniu od sportu i problemom
tozsamosciowym sportowcdw oraz strategig radzenia sobie z przejsciem miedzy poziomem juniorskim
a seniorskim”.

Najczestsze korzysci i trudnosci wynikajgce z prob tgczenia kariery sportowej i edukacji przedstawiono
na ponizszym diagramie.

Rys. 2. Korzysci i problemy zwigzane z karierg dwutorowg

- zrbwnowazony styl zycia - nadmierne obcigzenie

- obnizony poziom stresu studentéw-sportowcow

- zwiekszone ryzyko kontuzji,

- wielostronny rozwdj osobowosci yey ‘
przetrenowania i wypalenia

- stymulowanie samokontroli . .
- ryzyko przedwczesnej rezygnacji z

- pozytywna socjalizacja kariery sportowej lub edukacji
- lepsze planowanie
kariery/emerytury

- lepsza zatrudnialnos¢ po
zakonczeniu kariery sportowej

MIEDZYNARODOWE BADANIA NA TEMAT KARIERY DWUTOROWE]

Ponizej przedstawiono tylko wybrane badania na temat kariery dwutorowej, przydatne z perspektywy
prowadzonego badania.

BADANIA DOTYCZACE KARIER SPORTOWCOW W UJECIU POROWNAWCZYM

Poréwnanie réznych Sciezek karier sportowcéw na tle istniejgcych rozwigzan prawno-instytucjonalnych
w 19 krajach na $wiecie mozna znalez¢ w ksigzce N. Stambulovej i T. Ryby pt. Athletes’” Careers Across

> N. Stambulova et al., Searching for an optimal balance: Dual career experiences of Swedish adolescent
athletes, “Psychology of Sport and Exercise” 2014, http://dx.doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.08.009.
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Cultures. Autorki omawiajg m.in. ewolucje kariery sportowej z perspektywy kulturowej. Ksigzka nie
omawia wprawdzie sytuacji polskich sportowcéw, ale wprowadza do aktualnej dyskusji, referuje
najwazniejsze badania i wskazuje trendy badawcze.

BADANIA W RAMACH PROJEKTU “DEVELOPING ATTRACTIVE AND DYNAMIC SOCIETIES VIA SPORTS —
SPORTSSOCIETY (2012-2013)

Dobrym punktem odniesienia dla polskich badan na temat kariery dwutorowej sg badania
przeprowadzone w Finlandii, Estonii i na totwie. Umozliwiajg one poréwnanie krajowych modeli kariery
dwutorowej oraz stworzenie modelu standardowego takiej kariery (streszczenie rezultatow projektu:
http://www.spordiinfo.ee/sportssociety/wp-content/uploads/2013/03/ Dual+Career+Survey. pdf).
Warto podkresli¢, ze ze wzgledu na rdznice historyczne, kulturowe i ekonomiczne miedzy Estonig,
Finlandig i totwg nie udato sie wypracowac uniwersalnego modelu wsparcia — zamiast tego przyjeto
podejscie modelu specyficznego dla danego kraju. Miedzynarodowy zespdt badaczy doszedt do wniosku,
ze stworzenie jednego standardowego modelu kariery dwutorowej jest niemozliwe i bezzasadne,
poniewaz dziatania powinny uwzglednia¢ kontekst spoteczno-kulturowy i ogdlne lokalne
uwarunkowania kariery sportowej (m.in. kwestie finansowe, mozliwosci kontynuowania kariery w
poszczegdlnych dyscyplinach).

W badaniach wzieto udziat 430 sportowcéw z Finlandii, 65 z Estonii i 102 z totwy. Warto podkresli¢, ze
kwestionariusz byt dos¢ prosty — czes¢ pytan zaadaptowano do polskiej wersji ankiety. Ze wzgledu na
dostepnosciowy charakter proéby (préba niereprezentatywna we wszystkich trzech krajach)
zaprezentowano jedynie proste rozktady i usredniong ,punktacje” w odpowiedziach na poszczegélne
pytania; (trafnie) nie zastosowano ztozonych narzedzi statystycznych. Na przyktad, w ponizszych
tabelach pokazano usrednione odpowiedzi respondentéw w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznaczato
,Zdecydowanie sie nie zgadzam”, a 5 — ,zdecydowanie sie zgadzam”.

Tab. 1. Zestawienie wynikéw badan poréwnujacych dwutorowa kariere w Finlandii, Estonii i na totwie

W jakim stopniu zgadzasz sie z Finlandia totwa Estonia
ponizszymi stwierdzeniami

(1: zdecydowanie sig zgadzam

— 5: zdecydowanie sig nie zgadzam)

Wyksztatcenie: $rednie ($) $(N=168) U (N=230) S (N=12) U (N=42) S (N=27) U (N=59)
/uniwersyteckie (U)

Moi rodzice zachecali mnie do 4,49 4,37 4,75 4,05 4,38 4,51
studiowania podczas mojej kariery

sportowe;j

Moi trenerzy zachecali mnie do 3,92 3,66 3,91 3,83 3,42 3,72
studiowania podczas mojej kariery

sportowe;j

Studiuje na kierunku zgodnym z moimi 3,81 4,05 3,27 3,86 3,54 4,05
zainteresowaniami

Jestem w stanie dostosowac moje 3,77 3,12 4,17 3,64 3,41 3,54
studia do wymogdw kariery sportowej

Wolatabym/wolatbym zacza¢ studia po 2,51 2,43 2,55 1,48 2,92 1,91

zakoriczeniu kariery sportowej

Zrédto: http://www.spordiinfo.ee/sportssociety/wp-content/uploads/2013/03/Dual+Career+Survey.pdf.
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Tab. 2. Osoby wspierajace kariere dwutorowg — poréwnanie wskazan sportowcdw w trzech krajach

Wsparcie w karierze Finlandia (N=395) totwa (N=53) Estonia (N=81)
sportowe;j

Rodzina 4,76 4,58 4,56

Inni 4,28 3,64 3,5
Trener 4,17 4,48 4,19
Pracodawca 2,72 2,78 3,09
Nauczyciel 2,54 2,53 2,63
Doradca ds. kariery 2,37 2,06 3,01
Menadzer 2,31 2,1 3,06
Doradca zawodowy 1,91 1,69 2,27

Zrédto: http://www.spordiinfo.ee/sportssociety/wp-content/uploads/2013/03/Dual+Career+Survey.pdf.

Tab. 3. Zestawienie wynikdw badan poréwnujacych dwutorows kariere w Finlandii, Estonii i na totwie

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami Finlandia (N=395) totwa (N=53) Estonia (N=81)
(1: zdecydowanie sie zgadzam — 5: zdecydowanie sie nie

zgadzam)

Moi rodzice, krewni i znajomi wspierajg mnie w mojej 4,53 4,59 4,47
karierze sportowej

Moje cele sportowe sg wysokie i mam niezwykta motywacje, 4,50 4,44 4,42
by je osiggnac

Jako$¢ moich treningow jest satysfakcjonujgco wysoka 4,10 3,89 3,95
Jako$¢ moich treningow jest wystarczajaco wysoka 3,95 3,69 3,42
Moi trenerzy brali pod uwage kariere pozasportows, kiedy 3,85 3,46 3,43
planowali szkolenia

$pie na tyle regularnie, aby rozwija¢ sie w sposéb optymalny 3,83 3,48 3,60
jako sportowiec

Moje odzywianie spetnia wymagania sportéw elitarnych 3,74 2,89 3,06
Pod wzgledem iloci i jako$ci méj trening jest na poziomie, 3,70 3,09 3,19

ktéry umozliwia mi osiggniecie Swiatowego poziomu

Udato mi sie potaczy¢ moja kariere sportowg z pozasportowa 3,57 3,12 2,99
Wymagania mojej kariery pozasportowej nie przeszkadzaja 3,42 3,25 3,35
mi w osigganiu moich celéw w sporcie

Wymagania mojej kariery sportowej nie przeszkadzajg mi w 3,35 3,06 3,14
osigganiu celéw w ramach kariery pozasportowej

Mam wystarczajgce $rodki na pokrycie codziennych 3,19 2,56 2,92
wydatkéw

Moje zycie codzienne jest zrbwnowazone i wspiera maéj 3,07 3,21 3,42
rozwdj jako sportowca

Mam wystarczajgce srodki na pokrycie kosztow szkolen, 2,98 2,50 2,59
obozdw treningowych i wydatkéw wynikajacych z udziatu w

zawodach sportowych

Otrzymatem pomoc w celu potgczenia mojej kariery 2,56 2,48 2,00

sportowej i cywilnej

Szukatem wsparcia dla taczenia kariery sportowej i 2,37 2,36 2,12
pozasportowej
Wsparcie finansowe, ktére otrzymuje od Komitetu 2,27 2,61 2,31

Olimpijskiego, mojej federacji sportowej, klubu i sponsoréw
wystarcza na pokrycie kosztow szkolen i konkurséw

Zrédto: http://www.spordiinfo.ee/sportssociety/wp-content/uploads/2013/03/Dual+Career+Survey.pdf.
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W ramach projektu wypracowano trzy podstawowe i do$é¢ ogdlne rekomendacje dotyczace kariery

dwutorowej: zwiekszenie elastycznosci studiowania; stworzenie lepszego systemu wsparcia spoteczno-
ekonomicznego dla sportowcéw; zwiekszenie mozliwosci taczenia kariery sportowej i pracy.

PROJEKT “GOLD IN EDUCATION AND ELITE SPORT” (GEES) FINANSOWANY W RAMACH UNINEGO
PROGRAMU ERASMUS+ SPORT

W 2015 r. rozpoczeta sie realizacja projektu GEES, w ktérym uczestniczy 9 krajow europejskich, w tym
Polska reprezentowana przez AWF Gdanisk (http://gees.awfis.net/cel-projektu/). Celem projektu jest
zwiekszenie zatrudnienia sportowcow po zakonczeniu przez nich kariery zawodniczej ,poprzez
optymalizacje ich kompetencji i rozwdj ustug wspierajgcych”. Projekt ,rozwija i wdraza wytyczne (por.
wytyczne UE w sprawie podwdjnych karier sportowcéw z 2012 roku) dotyczgce koniecznosci
wzmochienia: kompetencji sportowcéw niezbednych do rozwoju wtasnej Sciezki podwadjnej kariery,
jakosci ekspertéw/ustug wspierajgcych podwdjng kariere sportowcow, ktore bedg ich wspieraé poprzez

przygotowanie, zarzadzanie i /lub finalizacje podwdjnej kariery”.

Obecnie w projekcie uczestniczy 45 specjalistow (psychologdow, pedagogdw, socjologow, trenerow i
innych dziataczy sportowych). W obecnej fazie badacze skupiajg sie na analizie kompetencji 9 400
zawodnikéw sportu wyczynowego (ok. 5 tys. w wieku 12-18 lat i 4,4 tys. w wieku 18-25 lat) z 9 krajow w
oparciu o bardzo rozbudowany kwestionariusz. W pierwszej potowie 2015 r. udato sie zebrac¢ ankiety od
ponad 200 polskich sportowcow. W kolejnej fazie projektu nastgpi opracowanie profilu kompetencji,
narzedzi i metod wsparcia pracy ze sportowcami prowadzacymi podwdjng kariere na podstawie
odpowiedzi 525 ekspertéw i dostawcdw zwigzanych z tym ustug.

Warto uwzgledni¢ wyniki projektu ,Gold in Education and Elite Sport” przy projektowaniu polskiego

programu kariery dwutorowe;.

POLSKIE BADANIA NA TEMAT KARIERY DWUTOROWE]

W Polsce, poza trwajgcym projektem GOLD, badania nad karierg dwutorowg sportowcoéw prowadzili
m.in. badacze z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Matgorzata Siekariska i Jan Blecharz, w
ramach grantu Narodowego Centrum Nauki. Badacze ci przeprowadzili cze$ciowo ustrukturyzowane
wywiady z 95 czotowymi sportowcami (50 mezczyznami i 45 kobietami) z 23 dyscyplin, w okresie miedzy
lutym 2011 r. a kwietniem 2012 r.

Odwotujac sie do dorobku miedzynarodowych badan nad przebiegiem kariery dwutorowej, Siekanska i
Blecharz podkreslajg, ze:

e kluczowe znaczenie dla kontynuacji kariery sportowej majg ,, wyzwania i zagrozenia zwigzane z
okresami przejsciowymi, ktdre mogg miec charakter normatywny lub nienormatywny”.

o Normatywne okresy przejsSciowe sg ,relatywnie tfatwe do przewidzenia i

zaplanowania”; obejmujg caty proces rozwoju kariery, tagcznie z jej zakonczeniem i

»2yciem po sporcie”. Wiekszos$¢ sportowcow — az 6 na 10 — nie czuje zadnej potrzeby

Ministerstwo ‘ Ministerstwo
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planowania zycia po zakoriczeniu kariery sportowej (badania North&Lavalee, Park,
Lavallee&Todd 2013).

o Nienormatywne okresy przejsciowe sg znacznie trudniejsze do przewidzenia: sg to
przejsciowe trudnosci, przedwczesne koniczenie kariery sportowej.

e Sposdb taczenia rozwoju edukacyjnego sportowcow wysokiej klasy (elite athletes) i kariery
sportowej zalezy od kontekstu kulturowego.

e Rozwdj kariery sportowej nalezy ujmowaé w szerszym kontekscie kolejnych etapdw rozwoju
psychologicznego, spotecznego, naukowego i zawodowego.

e Duze znaczenie w rozwoju sportowcéw ma rodzina, ktéra zapewnia wsparcie (emocjonalne,
finansowe, logistyczne), ksztattuje poglady/charakter, zapewnia wzory do nasladowania.

e Na podstawie zebranych danych uczestnikédw podzielono na trzy grupy reprezentujgce trzy
rodzaje sciezki kariery dwutorowej:

o Rozwdj zréwnowazony i harmonijny: brak konfliktu miedzy sportem i edukacjg (40
respondentéw). W tej grupie pojawiaty sie takie wypowiedzi: ,Moja edukacja zawsze
byta réwnie wazna jak sport. Nigdy nie miatem dylematu. Kocham sport i potrzebuje
wyksztatcenia”; ,Niczego nie stracitem z powodu sportu. Mogtem kontynuowacd
edukacje i ukonczy¢ studia”. 88% z nich nie postrzegata edukacji jako przeszkody w
karierze sportowej, byli zadowoleni z edukacji i jej rezultatu.

o Rozwdj niezréwnowazony — konflikt miedzy sportem a edukacjg (55 respondentéw).

= OQOrientacja na rozwéj kariery sportowej kosztem edukacji (34 respondentdéw):
,Jestem mistrzem, bo wszystko poswiecitem sportowi. Chciatem studiowac,
ale nie mogtem ze wzgledu na cele sportowe”; ,taczenie studiowania i sportu
okazato sie dla mnie niemozliwe. Przez miesigc prébowatem, ale nie datem
rady”.

= Orientacja na rozwéj edukacyjny kosztem kariery sportowej (21 respondentéw):
,Nie chce pracowac w sporcie po zakonczeniu kariery sportowej. Interesuje sie
ekonomig, musiatem skupic sie na edukacji”; ,,Datem sobie spokdj ze sportem,
bo chciatem skoriczy¢ szkote”.

Warto dodaé¢, ze charakter badan byt w przewazajgcej mierze psychologiczny. W mniejszym stopniu
brano pod uwage aspekt instytucjonalno-spoteczny kariery dwutorowej.

) Ministerstwo f"\ ,g‘:\ Ministerstwo
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ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

IMETODOLOGIA BADAN DANYCH ZASTANYCH

Badanie dotyczyto regulacji wewnetrznych 23 polskich wyzszych uczelni reprezentujgcych rozne typy
szkét wyzszych. W procesie badawczym wykorzystano jakoSciowa analize tresci oraz wywiady
telefoniczne z kluczowymi informatorami. Skupiono sie na analizie regulacji, ktore nie byty skierowane
stricte do zawodnikdw tgczacych kariere sportowa z edukacja.

Informacje dotyczace udogodnient i utrudnien dla studentéw tgczacych kariere sportowa z edukacjg
mozna znalezé w nastepujgcych rodzajach dokumentéw (nazwy dokumentow mogg sie rdzni¢ w
zaleznosci od uczelni):

regulaminy studiow,

regulaminy udzielania pomocy materialnej,
zasady odbywania zaje¢ z wychowania fizycznego,
strategie uczelni,

statuty uczelni,

regulaminy burs/akademikdw,

zasady zwolnienia z optat.

Proces badawczy sktadat sie z trzech etapdw:

Ministerstwo
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Etap eksploracyjny: skupiat sie na wstepnej selekcji oraz analizie dokumentow, w ktérych mogty
znajdowac sie szukane informacje. Punktem wyjscia byty regulaminy studiow, ktére stanowig
gtéwng wewnetrzng podstawe prawng uczelni. Jakosciowa analiza tresci skupiata sie na
konkretnych paragrafach, ustepach i punktach oraz wszelkich zapisach, ktére w sposéb posredni
lub bezposredni dotyczyty sportowcédw i mogty stanowié¢ dla nich utatwienie lub utrudnienie w
taczeniu kariery zawodowe] z edukacjg. W wielu przypadkach odsytaty do pozostatych
dokumentoéw, ktére zawieraty istotne zapisy dotyczagce udogodniern i utrudnien dla
studentéw/zawodnikéw. Kluczowg role odegrata takze analiza stron internetowych
uczelni, a w szczegélnosci opcja, dzieki ktérej mozliwe byto przeszukiwanie zawartosci
stron przy wykorzystaniu kluczowych stow. Proces eksploracji umozliwit stworzenie
zestandaryzowanej tabeli z najistotniejszymi dokumentami, ktérej zawartos¢ w wiekszosci
przypadkéw okazata sie spdjna dla wszystkich uczelni; proces umozliwit rowniez wstepng analize
problemu.

Etap poréwnawczy: skupiat sie na uzupetnieniu jednostek analizy z wykorzystaniem
utworzonego narzedzia. W przypadku, gdy w poczgtkowej fazie pominieto pojedyncze
dokumenty, ktérych odpowiedniki analizowano w pozostatych uczelniach (i znalazty sie w
utworzonej tabeli), zostaty one uzupetnione i zanalizowane. Dokumenty badane w procesie

Ministerstwo
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eksploracji zostaty ponownie przestudiowane, co umozliwito dokonanie pogtebionej analizy i
uzupetnienie kwestii, ktére wymagaty bardziej szczegdtowego podejscia.

Etap weryfikacyjny: polegat na uzupetnieniu i weryfikacji zebranych informacji za
posrednictwem rozmow z przedstawicielami poszczegdlnych uczelni. W przypadku czesci
uczelni przeprowadzono petne wywiady telefoniczne; w niektérych uczelniach nie udato sie
skontaktowac z osobg odpowiedzialng za sprawy sportowcow lub wskazana osoba odmowita
udzielenia informacji — za kazdym razem zostato to zaznaczone w tabeli.

Nalezy zwrdéci¢ uwage na istotne problemy, jakie utrudnity proces badawczy.

W przypadku jednej z wybranych uczelni dostep do dokumentdéw zostat zabezpieczony
i udostepniony jedynie osobom autoryzowanym (prawdopodobnie studenci i pracownicy).
Witadze uczelni ignorowaty prosby o udostepnienie dokumentéw, a podczas rozmowy
telefonicznej poinformowaty, iz na uczelni nie funkcjonujg zadne szczegdtowe regulacje
dotyczace studiujgcych sportowcow.

Kolejng problematyczng kwestig byta skomplikowana nawigacja po stronach internetowych
uczelni.  Linki do  dokumentéw  znajdujg sie w  rdéznych  miejscach  na
stronie, a jedynie nieliczne uczelnie udostepniajg wszystkie dokumenty w jednym miejscu.
Doprowadza to do sytuacji, w ktorych badacz moze przeoczy¢ istotne jednostki analizy.

W niektérych przypadkach jeden dokument znajduje sie w dwdch  miejscach
na stronie. Przyktadowo, regulamin udzielania pomocy materialnej moze by¢ zamieszczony
na podstronie dedykowanej studentom oraz na podstronie z aktami prawnymi. W takich
sytuacjach do$¢ czesto nalezy zwracaé¢ uwage na aktualnos$¢ dokumentéw. Na stronach
internetowych oraz w zaktadkach dedykowanych studentom mozna znalezé nieaktualne juz
dokumenty.

REZULTATY BADANIA

UDOGODNIENIA DLA STUDIUJACYCH SPORTOWCOW

W ramach analizy dokumentdéw wyodrebniono najczesciej wystepujace udogodnienia:

Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki

Mozliwo$¢ uzyskania indywidualnej organizacji / indywidualnego toku studidéw (I0S/ITS)

o czesc uczelni posiada oddzielne zapisy dotyczgce mozliwosci przyznania ITS studentom

o wysokich wynikach sportowych.
Mozliwos¢ elastycznego zaliczania przedmiotéw

o mozliwos¢ przedtuzenia terminu ztozenia pracy dyplomowej,

o mozliwos¢ ustalenia pdZzniejszego terminu obrony pracy dyplomowej,

o zaliczenia warunkowe,

o wznowienia studidw itp. (niezwigzane bezposrednio ze sportowcami i w wiekszosci
przypadkéw nie jest uwzgledniona ich sytuacja, jednak stanowi to pewng forme
udogodnienia),

o mozliwos¢ przeniesienia sie ze studidw dziennych na zaoczne (w przypadku duzego
obcigzenia karierg sportowg).

Mozliwos$¢ uzyskania usprawiedliwienia nieobecnosci na zajeciach oraz egzaminach
o na czesci uczelni sytuacje sportowcow w tym obszarze regulujg odrebne przepisy.

Ministerstwo
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Mozliwo$¢ zmiany formy studidow, przeniesienia sie z innej uczelni i na inng uczelnie,
realizowania czesci programu na innej uczelni
Mozliwos$¢ uzyskania urlopu (dziekanskiego)
o na niektdrych uczelniach sytuacje sportowcow regulujg oddzielne ustepy.
Mozliwos$¢ zwolnienia sportowca z zaje¢ z WF
o w wiekszosci przypadkow uczelnie zwalniajg z uczeszczania na WF osoby o wysokich
osiggnieciach sportowych.
Mozliwos$¢ uzyskania stypendium
Wprowadzenie metod i technik ksztatcenia na odlegtosc (e-learning)
Rezerwacja miejsc w domach studenta dla cztonkéw AZS
Mozliwo$¢ powotania opiekuna roku lub I0S. (Nie jest to bezposrednie udogodnienie, jednak
taka osoba posredniczy miedzy studentem a wtadzami uczelni, co moze stanowi¢ duze
udogodnienie dla sportowcéw)

BARIERY UTRUDNIAJACE tACZENIE KARIERY SPORTOWEJ | STUDIOW

Najwazniejsze i najczestsze utrudnienia dotykajgce studentéw-sportowcow to:

Brak wyodrebnionych strategii dotyczgcych polityki uczelni wzgledem studentdw-sportowcow.
Czes¢ uczelni w dokumentach wewnetrznych stosuje nieprecyzyjne zapisy oddajgce wiekszosé
kompetencji dziekanom lub rektorom. Sytuacja sportowcéw zalezy w takiej sytuacji od woli
wtadz uczelni. Problem ten nie dotyczy analizowanych AWF-6w w duzym stopniu.

Czes$¢ uczelni uzaleznia mozliwosé uzyskania stypendium rektora za wysokie osiggniecia
sportowe od faktu reprezentowania uczelni na zawodach akademickich.

W wielu przypadkach student ma mozliwos¢ uzyskania udogodniert dopiero od 2 roku studiéw
(np. stypendium). Zapisy regulaminéw umozliwiajg uzyskanie udogodnier od 1 roku, jednak
czesto wigze sie to z dobrg wolg dziekana lub innych wtadz uczelni.

Na tle innych uczelni wyrdznia sie Politechnika Gdanska, ktora wydzielita pule stypendiow
specjalnie przeznaczonq dla wybitnych sportowcow studiujgcych na 1 roku.

Brak informacji skierowanych bezposrednio do sportowcow-studentow (uczelnie mogtyby
stworzy¢ na stronach internetowych oraz w dokumentach wewnetrznych oddzielne zaktadki
dedykowane sportowcom —w podobny sposdb jak np. dla studentdw niepetnosprawnych).

ROZNICE MIEDZY UCZELNIAMI

Analiza dokumentéw i wywiaddw z kluczowymi informatorami pozwala stwierdzi¢, ze:
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Ogdlnie rzecz biorgc, wiekszos¢ analizowanych uczelni oferuje podobny zestaw udogodnien,
jednak wiele zalezy od tego, czy istniejgce przepisy bezposrednio uwzgledniajg specyficzng
sytuacje sportowcow, czy tez ogdlne przepisy sg interpretowane w sposéb, ktory potencjalnie
moze utatwiac fgczenie sportu i nauki.

PRZYKEAD: ROZNE REGULACJE DOTYCZACE URLOPU DZIEKANSKIEGO

Porédwnujgc paragrafy dotyczgce mozliwosci uzyskania urlopu na AWF w Warszawie i na
Politechnice Warszawskiej, mozemy zauwazyc, ze w przypadku AWF-dw istniejq dodatkowe
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zapisy uwzgledniajgce mozliwosc¢ uzyskania urlopu w sytuacji zgrupowania sportowego lub
wyjazdu na zawody. Politechnika Warszawska uzaleznia takie decyzje od wystgpienia tzw.
uzasadnionych przypadkdw. Istotny jest takze czas udzielanego urlopu. Uczelnie nastawione
na sportowcdw udzielajg rowniez krotszych urlopdw, np. 6 tygodni zamiast 6 miesiecy.

e Formalnie najbardziej precyzyjne zapisy uwzgledniajgce sytuacje sportowcow posiadajg
Akademie Wychowania Fizycznego.

o Warto jednak juz w tym miejscu podkresli¢, ze wywiady indywidualne ze sportowcami

nie $wiadczg o tym, ze czujg sie oni lepiej wspierani przez wtadze akademii. Przeciwnie,

dos$¢ czesto wskazywali na brak elastycznosci i zrozumienia ze strony wyktadowcéw i

wiadz uczelni w odniesieniu do nieobecnosci zwigzanych z wyjazdami na zawody lub

zgrupowania; na niedobdr elastycznych form edukacji; oraz na fakt ‘giniecia w ttumie’
sportowcow majgcych podobne problemy.

PRZYKtAD: PODOBNIE, A JEDNAK INACZE]

Pod lupe wzielismy AWF w Warszawie i AWF w Katowicach. Obydwie uczelnie cieszqg sie
mianem prosportowych i stosujqg podobng polityke wobec swoich studentow realizujgcych
kariere sportowq z najlepszymi wynikami. Mozna zauwazyc istotne roznice w realizacji tychze
programdéw, mimo takich podobienstw jak: Indywidualny tok studiow lub Indywidualna
organizacja studiow, mozliwosc realizacji programu jednego roku przez dwa lata, zapewnienie
studentom z wybitnymi osiggnieciami stypendiow sportowych, mozliwosc¢ rozwoju w ramach
AZS. Kluczowgq kwestig jest budowanie kapitatu spotecznego uczelni, a wiec przeprowadzenie
reform na poziomie postaw kadry dydaktycznej i administracyjnej. Zapisy requlaminowe na
temat ITS dajg na tyle duzq swobode interpretacji, ze podobnie skonstruowany program
realizowany jest w odmienny sposob — na jednej uczelni istnieje niepisana praktyka minimum
50% frekwencji, a na innej jest to kwestia wyfgcznie zalezna od mozliwosci studenta —
wybitnego sportowca. Taki program ITS przyznawany jest decyzjq dziekana, a wiec wyfgcznie
od jego nastawienia zalezy, komu i kiedy go przyznac. Znany jest przypadek, w ktdrym dziekan
jednej z tych uczelni zdecydowat sie na nieprzyznanie ITS nikomu z pierwszego roku studiow
poza jednym wybitnym i medialnym sportowcem. Wsrod pozostatych osob byto wielu cztonkow
kadry narodowej, ktdrzy — by kontynuowac kariere sportowqg — musieli czesto wyjezdzac na
zawody sportowe lub obozy szkoleniowe. Wigzato sie to z kolejnymi podaniami (o urlop, o
przedtuzenie sesji) oraz odrabianiem nieobecnosci na zajeciach. Aby rozwigzac te kwestie na
drugiej omawianej uczelni juz kilka lat temu przeprowadzono reformy, ktére zaczety sie od
budowania w kadrze dydaktycznej przekonania, ze to oni wtasnie powinni pomagac i
dostosowywac sie do wybitnych studentow-sportowcéw. Wprowadzono dodatkowy program,
ktory daje mozliwos¢ modyfikacji programu zajec, zmniejszenia ilosci godzin danego
przedmiotu, planowanie ilosci zaje¢ w danym roku przez studenta. Program ten jest tak
skonstruowany, aby przy jednoczesnej realizacji minimow programowych pozostate kwestie,
takie jak planowanie czasu studiow, toku zajec, sesji egzaminacyjnych, byty po stronie
studenta.
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PRZYKtAD: SKUTECZNA INNOWACIJA NA KATOWICKIM AWF

Program Indywidualnego Programu i Planu Studiéw (IPPS) w ramach regulacji wewnetrznych
funkcjonuje na AWF Katowice od okoto 10 lat i umozliwia studentom tqczenie kariery sportowej
z edukacjg na poziomie wyzszym. Z tego programu korzysta ponad 200 sportowcow, w tym
cztonkdow kadry narodowej (na 4 500 wszystkich studentow). Innowacyjne w tym programie
jest nastawienie uczelni na dostosowanie sie do potrzeb i mozliwosci studenta, z jednoczesng
troskq o realizacje programu lub elastyczne modyfikowanie programu zajec. To wyktadowcy
elastycznie dostosowujq sie do mozliwosci studenta-sportowca, realizujgc z nim program
wtedy, kiedy kalendarz sportowy mu na to pozwala. Wymagato to jednak od uczelni odejscia
od schematycznych i sztywnych regut oraz zainwestowanie w rozwdj kapitatu spotecznego
kadry dydaktycznej oraz pracownikdw administracyjnych. Poprzez ten program wfadze uczelni
bardzo jasno ustawity priorytety, stawiajgc na studenta-sportowca. W ramach programu to
wfasnie student na podstawie swoich moZliwosci fizycznych i czasowych deklaruje, ile
przedmiotow bedzie realizowat w danym semestrze. Takie elastyczne podejscie umozliwia
roztozenie studiow piecioletnich na czas dtuzszy — nawet siedem, osiem lat — i pozostawienie
studentowi podqgzania wtasng sciezkq edukacyjng (,U nas absolutnie taki student wysokiej
klasy jest traktowany bardzo priorytetowo i sam sobie dyktuje tempo, w jakim chce skoriczyc
studia”). Ponadto oprdocz takiego programu studiow na AWF w Katowicach funkcjonujg
dodatkowe systemy pomocy socjalnych i materialnych. Jest to tzw. wtfasny fundusz
stypendialny, ktory oprdcz jednolitego dla wszystkich uczelni stypendium rektora dla
najlepszych studentdow, pozwala dodatkowo wesprzec najwybitniejszych sportowcdw oraz dac
im pierwszeristwo w otrzymywaniu miejsca w domu studenckim. Aby dodatkowo wesprzec
dwutorowq realizacje kariery, uczelnia proponuje najlepszym absolwentom studiow Il stopnia
kontynuacje studiow na lll stopniu, co sprawdzito sie juz w przypadku kilku olimpijczykéw i
wybitnych sportowcdw. Sportowcom, ktdrzy nie chcq kontynuowac kariery naukowej, a sq
doskonale przygotowani do zawodu, proponowane jest rowniez pozostanie na uczelni bqdz w
Klubie Sportowym AZS AWF Katowice.

Uczelnia przyznaje, Ze najtrudniejsze w realizacji tego programu byto przekonanie
pracownikdow uczelni do wiekszej elastycznosci w stosunku do sportowcdw. Obecnie, po ponad
10 latach funkcjonowania programu IPPS oraz odpowiedniej priorytetyzacji, uczelnia moze
pochwalic¢ sie wyjgtkowymi w skali kraju wynikami. Sposrod 59 polskich olimpijczykdw na
Igrzyskach w Soczi az 30 0sdb zwigzanych byto z AWF Katowice. Byto to 10 studentdw AWF
Katowice (reprezentujqcych inne kluby sportowe) i 20 cztonkéw AZS AWF Katowice.

Obecnie AWF Katowice ma opinie najbardziej sprzyjajgcej studentom-sportowcom uczelni,
cho¢ wymagato to trudnych i gruntownych reform podczas wprowadzania polityki
prosportowej. , To byty bardzo gtebokie reformy. Przede wszystkim najwazniejszq rzeczq byto
przekonanie pracownikdw i nauczycieli akademickich, ze oni muszq po prostu byc¢ bardziej
elastyczni w stosunku do naszych sportowcdw, bo na tym zbudowalismy sobie naszq pozycje.
Jestesmy z tego dumni i z petng Swiadomosciq twierdzimy, ze jestesmy najlepsi”.

Rozwigzania w zakresie kariery dwutorowej zastosowane na AWF w Katowicach mozna uznaé za
modelowa dobrg praktyke.
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e (zesto wiekszg elastycznos¢ i wsparcie zapewniajg sportowcom-studentom mnigjsze uczelnie
lub takie, na ktérych studiuje niewielka liczba sportowcow.

Staramy sie byc prosportowq uczelniq, choc¢ nie jest tak jak na niektdrych
uczelniach niepublicznych, ze “przyjmujq” kogos na studia na czas zawodow, a
student nawet nie wie, co studiuje. Dla nas to nieetyczne. (UKW Bydgoszcz)

PRZYKtAD: DUMA Z PARAOLIMPICZYKA

Dobrym przyktadem takiej niewielkiej uczelni jest PWSZ w Tarnowie, ktdra szczyci sie na swojej
stronie internetowej studiujgcym tam paraolimpijczykiem:

http://pwsztar.edu.pl/student-pwsz-w-tarnowie-mistrzem-swiata/
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picknym stylu tytut mistrzowski z
poprzedniej imprezy! To jednak nie koniec jego sukceséw. Dwa dni wczesniej obronit
bowiem tytut wicemistrza swiata w biegu na 200m!

> Galeria

» Konferencje i szkolenia
» Kursy jezykéw obcych
» Praca

» Prakeyki

PRZYKEAD: NIEWIDZIALNI SPORTOWCY NA DUZYM UNIWERSYTECIE

Jedna z najwiekszych uczelni w kraju zdobywajgca wysokie miejsca w rankingach Akademickich
Mistrzostw Polski zdaje sie by¢ uczelnig niedostrzegajgcq swoich studentdw-sportowcow. W
regulaminie studiow jest co prawda zapis umozliwiajgcy przyznanie Indywidualnego toku
studiow sportowcom, z praktyki jednak wynika, Zze przyznawany jest nielicznym, a decyduje o
tym wytgcznie wola wtfadz danego wydziatu, gdyz nie ma Zadnych ogdlnouczelnianych
regulacji. Uczelnia ta, jak wiele innych w Polsce, nie prowadzi zadnych statystyk dotyczqcych
ilosci wybitnych sportowcow na niej studiujgcych oraz nie posiada zadnych regulacji
wewnetrznych dotyczgcych wspierania i umozliwiania studiowania swoim sportowcom. Pomoc
przejawia sie w postaci standardowego stypendium rektora dla najlepszych studentéw, w
ktorym jednq z kategorii umoZzliwiajgcych otrzymanie go sq osiggniecia sportowe. Jednakze
dodatkowe kryterium wysokiej Sredniej czesto dyskwalifikuje studenta-sportowca nawet z
najwyzszq klasq mistrzowskq. Istnieje na tej uczelni Rada ds. Sportu, ktéra ma jednak matg
moc sprawczq. Warto dodac, ze duzym wktadem ze strony uczelni w sport akademicki jest
finansowanie stanowisk etatowych w ramach AZS uczelnianego, nie jest to praktyka
powszechna na innych uczelniach.
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e Kluczowe znaczenie dla studiujgcych sportowcow ma przychylnos¢ ze strony wiadz i
administracji uczelni.

Wszystko tez zalezy czy rektor jest prosportowy, czy jest za sportem, czy uwaza,
Ze sport to takie pigte koto u wozu. (przedstawiciel jednego z uniwersytetow)

e (O warunkach studiowania sportowcow przesgdza styl wspodtpracy przedstawicieli klubu
uczelnianego AZS i trenerdw, jak rowniez zewnetrznego klubu sportowego z wtadzami uczelni.

PRZYKEAD: KARIERA DWUTOROWA NA DWOCH POLITECHNIKACH

Politechnika tddzka pozostaje z klubem uczelnianym AZS w scistym zwigzku, ktdry jest silnie
podtrzymywany przez swiadomosc wspdlnych celow i wage rozwoju sportu w ramach uczelni
oraz — a moze przede wszystkim — prosportowe nastawienie wtadz uczelni. W srodowisku
sportowym panuje silne przekonanie, ze nie kazdy sportowiec z dobrymi wynikami chce
postawic w swoim zyciu tylko na sport — sq rowniez osoby, ktdre przycigga renoma uczelni
technicznych i mozliwos¢ realizowania w przysztosci kariery zawodowej. Sportowcy
postrzegani sq na tej uczelni jako cenni studenci, ktdrzy wybrali trudng droge i podejmowane
sq rézne dziatania, by utatwic¢ im realizacje tych ambitnych plandow. Politechnike tddzkg
wyrdznia przychylny stosunek wtadz uczelni rektora, prorektora i dziekanow, ktérzy swoimi
decyzjami wspierajg dwutorowy model kariery. Do takich dobrych praktyk nalezq: petne
finansowanie startow studentow w Akademickich Mistrzostwach Sportowych, umoZzliwienie
zakoriczenia studiow w czasie dtuzszym niz 5 lat w ramach ITS i urlopdw, regulamin
stypendialny wspierajgcy sportowcow (nie tylko wysokiego wyczynu, ale i trenujgcych na
poziomie akademickiego sportu). Requlamin stypendialny zostat ustalony po konsultacjach
rektora z prezesem klubu uczelnianego AZS — w stosunku do innych stypendiow UM
przyznawane kwoty sqg atrakcyjne, co przycigga aktywnych sportowcow na te uczelnie.
Wyjgtkowg cechq tej uczelni na tle innych uczelni technicznych jest rowniez wewnetrzna
potrzeba regulacji, ktora realizuje sie w postaci pracy nad tzw. Kartq sportowca. Bedzie to zbidr
zasad postepowania wprowadzajgcy jednolite na catej uczelni zasady funkcjonowania osob
realizujgcych dwutorowq kariere: w sporcie [ na uczelni technicznej. Umozliwi to
uniezaleznienie pewnych praktyk od osobistych decyzji dziekandw i wyktadowcdw oraz pozwoli
wprowadzi¢ nowe udogodnienia, takie jak znizki i pierwszeristwo w przyznawaniu miejsca w
domach studenckich. Organami zaangazowanymi w przygotowanie takiego dokumentu jest
zarzqd AZS przy poparciu rektora.

Dla porédwnania warto przedstawic uczelnie techniczng, na ktorej przypadki dwutorowych
karier sq bardzo rzadkie. Na Politechnice Wroctawskiej panuje przekonanie, Ze tgczenie
aktywnego uprawiania wielu dyscyplin sportu wraz ze studiowaniem na uczelni technicznej jest
w wielu przypadkach nie do pogodzenia. ITS jest tam przyznawany, ale w przypadku realizacji
zajec laboratoryjnych jest niejako fikcjg, poniewaz bez wypracowania odpowiedniej liczby
godzin praktycznych w laboratoriach studenci majqg trudnosci z opanowaniem praktycznych
umiejetnosci. Poniewaz na tej uczelni nie studiuje wielu sportowcdw, to reagowanie na ich
potrzeby jest zindywidualizowane i jednostkowe. Znany jest przypadek sportowca, ktory —choc
zakwalifikowat sie do Igrzysk Olimpijskich w Rio — nie otrzymat Indywidualnego toku studiow.
Finansowanie wyjazdow studentow na akademickie mistrzostwa sportowe nie jest requtq a
pewnym dodatkowym benefitem zalezqgcym od woli prorektora ds. studenckich i dostepnosci
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Srodkow. Problemem jest rowniez indywidualny stosunek niektdrych nauczycieli akademickich,
ktorzy nie sq przychylni modelowi dwutorowej kariery i utrudniajg jego realizacje —nie zgadzajg
sie na wiekszq elastycznosc, ktora moze wiqzac sie ze zmianami w standardzie dziatan lub
dodatkowq pracg (dodatkowe terminy zaliczenn nieobecnosci, egzamindw, indywidualne
podejscie).

e |stotna rola, jakg odgrywajg na uczelniach kluby uczelniane AZS, moze sie przejawia¢ w
nadmiernym faworyzowaniu sportowcow, ktérzy uczestniczg w akademickich mistrzostwach
sportowych (co przejawia sie np. w wysokiej punktacji za udziat w takich zawodach w ogdlne;j
puli punktéw potrzebnych do otrzymania stypendium). Jak stwierdzit przedstawiciel jednego z
AZS funkcjonujgcych na politechnice, ,,Dobrze dziatajgcy AZS potrafi zabezpieczy¢ formalnie lub
nieformalnie interesy sportowcéw”. Zdarza sie jednak, ze kluby uczelniane AZS celowo
dyskryminujg sportowcédw, nawet tych wysokiej klasy, ktorzy z réznych wzgledéw nie
uczestniczg w zawodach akademickich.

= wibsidin
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Najwazniejsze wnioski z analizy dokumentéw i wywiadow z przedstawicielami uczelni przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tab. 4. Poréwnanie utatwien i utrudnien dla studiujgcych sportowcédw na wybranych szkotach wyzszych

NAZWA SZKOtY

Akademia
Wychowania
Fizycznego

w Katowicach

9

TYP SZKOtY

Akademia .
Wychowania
Fizycznego

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

SPECYFICZNE UtATWIENIA

ANALIZA DOKUMENTOW

SPECYFICZNE UTRUDNIENIA

WYWIAD Z INFORMATOREM

SPECYFICZNE UtATWIENIA

Akademie Wychowania Fizycznego

Indywidualny program i plan studiow
(IPPS) oraz Indywidualna organizacja
studiéw (10S) dla studentéw z
wysokimi osiggnieciami sportowymi —
sportowcy uwzglednieni w
regulaminie. Na uczelni funkcjonuje
takze dokument precyzujgcy prawa i
obowigzki studentow, ktérym
przyznano |OS lub IPPS (cytaty
znajduja sie w dokumencie AWF
Katowice w folderze dane zastane,
pkt. 7a udogodnien)

do AZS AWF Katowice
e Standardowe

Mozliwosé powotania opiekundw IPPS
i10S

Czesciowe zwolnienie z opfat za ustugi
edukacyjne dla cztonkéw AZS AWF
Katowice

Mozliwos¢ ubiegania sie o zwrot
kosztéw poniesionych podczas
reprezentowania uczelni na zawodach
Dodatkowe punkty oraz zwolnienie z
testu sprawnosciowego dla
kandydatéw z wysokimi osiggnieciami
sportowymi

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

9

e Brak zwolnienia z optat dla
sportowcow nienalezacych

STYPENDIA

Podobnie jak na innych uczelniach, stypendia dla
najlepszych sportowcow.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Na uczelni od ponad dekady funkcjonuje program
IPPS. Polega na tym, ze student deklaruje — po
dokonaniu wyboru w karcie deklaracji —ile w
semestrze zaliczy przedmiotow (co najmniej 2). Jest
to decyzja indywidualna danego sportowca, ale w
odpowiednim czasie musi sie z tych przedmiotow
rozliczy¢. Dydaktyk moze réwniez dostosowac
program zaje¢ do sportowca (przy zachowaniu
minimum programowego), biorgc pod uwage
specyfike dyscypliny sportu, ktorg uprawia. Student
sportowiec wysokiej klasy jest traktowany
priorytetowo i sam ustala tempo, w jakim chce
skonczy¢ studia. Moze konczy¢ studia magisterskie po
6 latach lub wiecej, moze tez zaliczy¢ 2 semestry w 3
miesigce po zakonczeniu sezonu. Pracownicy sg
zobowigzani dostosowac sie do grafiku sportowcéw.
»~Najwazniejsza rzeczg byto przekonanie pracownikéw,
nauczycieli akademickich, ze musza by¢ bardziej
elastyczni w stosunku do sportowcdw, bo na tym
zbudowano pozycje AWF”. Program prébowano
skopiowa¢ na innych uczelniach, bez powodzenia,

SPECYFICZNE
UTRUDNIENIA



Akademia
Wychowania
Fizycznego w
Krakowie

Akademia
Wychowania
Fizycznego

Ministerstwo

Sportu i TurystyKki

e Statut uczelni przewiduje wsparcie
finansowe cztonkéw AZS AWF
Katowice

e Student moze ubiegac sie o urlop z
powodow zwigzanych z uprawianiem
sportu wyczynowego

e Standardowe

e Obecnos$¢ koordynatora ds. sportu
akademickiego

® Przydziela sie 35 miejsc w domu
studenta do rozdysponowania przez
klub uczelniany AZS

o Wybitni sportowcy mogg zostac
zwolnieni z 30% kosztow za optaty
edukacyjne

e Kandydaci z wysokimi osiggnieciami
sportowymi zostaja zwolnieni z
egzaminu sprawnosciowego

e Uczelnia przewiduje Indywidualny tok
studiow dla wybitnych sportowcdw.

9

20

e Studenci ubiegajacy sie o
stypendium rektora za
wysokie osiggniecia
sportowe muszg
reprezentowac uczelnie na
zawodach akademickich

e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

poniewaz wymaga duzej elastycznosci w
funkcjonowaniu dziekanatu. Jesli student nie zdazy
czegos zaliczy¢, to na podstawie decyzji dziekana
moze ewentualnie w trakcie semestru zdecydowac
sie na wiecej lub na mniej przedmiotow. Studentow
korzystajgcych z programu IPPS jest teraz ponad 200
na 4 500 studentdw — sg to reprezentanci Polski i
reprezentanci klubdw. ,,Uczelnia postawita kiedys$ na
rozwdj sportowy i jest w tej chwili najlepszym AWF-
em w Polsce (Akademickim Mistrzem Polski) i
najlepszym sposrod AWF-6w”.

INNE BENEFITY

Po ukoriczonym Il stopniu uczelnia proponuje
najlepszym studentom sportowcom przejscie na Il
stopien studidw. Z tej mozliwosci korzysta kilku
olimpijczykéw. Najzdolniejszym, najbardziej
inteligentnym i najlepiej przygotowanym do
wykonywania zawodu studentom AWF Katowice
proponuje pozostanie na uczelni lub w Klubie
Sportowym AZS AWF Katowice. Czyli najpierw Sciezka
sportowo-edukacyjna, a potem rowniez praca. Takich
0s6b jest w tej chwili kilkanascie.

STYPENDIA

Stypendium rektora dla najlepszych studentow:
kryterium punktacji sa wyniki w nauce i osiggniecia
sportowe uzyskane w poprzednim roku akademickim
(warunkiem jest zamkniety rok akademicki). Mozna
uzyskac stypendium nie majgc dobrej sredniej (dzieki
punktom za wybitne osiggniecia sportowe, np. za
udziat w Igrzyskach Olimpijskich).

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Sportowcy od okreslonej klasy moga ubiegac sie o
ITS, ktory przyznaje sie na poszczegdlnych
wydziatach. Ten tryb umozliwia zaliczanie
przedmiotéw w innej formie i w innych terminach,

Nie ma funduszu
stypendialnego,
doptat do
akademikéw lub
wyzywienia ("Bo u
nas na AWF
mozliwosci
finansowe sg
mniejsze").



Akademia
Wychowania
Fizycznego w
Warszawie

D

Akademia
Wychowania
Fizycznego

Ministerstwo

Sportu i TurystyKki

e Uczelnia wspiera finansowo

e Uczelnia zapewnia zawodnikom AZS

e Uczelnia umozliwia sportowcom
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W ITS przewidywane jest zwolnienie z
zaje¢ sprawnosciowych z zakresu
sportu, ktory reprezentuje student
oraz zapewniane sg liczne
udogodnienia dotyczace elastycznosci
organizacyjnych przewidzianych dla
zawodnikdw /sportowcow

Mozliwos¢ uzyskania urlopu z
powodow zwigzanych z uprawianiem
sportu wyczynowego

najlepszych zawodnikéw klubu AZS
miejsca w domu studenta

uzyskanie Indywidualnego toku

e Brak zwolnienia z optat za
ustugi edukacyjne dla
studentow z wysokimi
osiggnieciami sportowymi

e Standardowe

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

inaczej wyglada rowniez terminarz sesji
egzaminacyjnej. Dziekan okresla okres wydtuzenia
terminow zaliczenia danych przedmiotow i
zamkniecia roku. Praktykowane jest zaliczanie
jednego roku w dwa lata, co jest zapisane w
regulaminie i zasadach ITS. Wtasciwie wszyscy
wyczynowi sportowcy otrzymujg ITS, ale dziekan
moze motywowac osobe, ktora dtugo nie zalicza
jakiego$ semestru zachetg —,,Dostaniesz ITS od
nastepnego semestru, musisz sie zmobilizowac" — ale
to bardzo rzadkie przypadki.

INNE BENEFITY

Najlepsi i najbardziej zastuzeni sportowcy sg
zapraszani na inauguracje roku akademickiego, a
Rektor sktada im podziekowania. tatwiejszy dostep
do obiektow sportowych: sitowni czy hali sportowe;j,
Scianek wspinaczkowych — o ile nie ma zaje¢
dydaktycznych.

Wsrdd prowadzacych sg trenerzy, aktualni i dawni, z
bardzo duza wiedza w danej dyscyplinie sportowej,
ktdrzy przyciagajg studentow.

Istnieje mozliwo$¢ realizowania specjalizacji
trenerskiej pod szyldem AWF, ktéry ma porozumienia
z roznymi zwigzkami sportowymi; takie uprawnienia
sg honorowane przez zwigzki sportowe.
Koordynator ds. sportu akademickiego zajmuje sie
wyfacznie logistyka i obstuga startow zawodnikow w
zawodach akademickich.

STYPENDIA

Stypendia sportowe sg wydzielone w ustalanych
przez dziekanow proporcjach z puli wszystkich
stypendiow rektora dla najlepszych sportowcdw.
Decyzja dziekana o proporcjach stypendiéw oraz
zatozenie, ze wszyscy sportowcy majg dostac
stypendium, ma gwarantowac, ze wszyscy, ktorzy
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studiowania lub Indywidualnego
planu studiow

e Przewiduje sie udzielenie urlopu z
przyczyn zwigzanych ze sportem

e Studenci moga otrzymywac nagrody
w tym za osiggniecia sportowe na
rzecz Akademii

e Zawodnicy, ktorzy otrzymali
warunkowe zaliczenie przedmiotu,
mogg mimo wszystko ubiegac sie o
stypendium rektora

e Kandydaci na kierunek Wychowanie
Fizyczne i Sport, ktérzy legitymuja sie
wysokimi osiggnieciami sportowymi,
sg zwolnieni z testu sprawnosciowego

Politechniki

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

mieszczg sie w okreslonych kryteriach, dostang
stypendium. Funkcjonuja dwa rézne wnioski o
stypendia — jeden dla osiggnie¢ naukowych i
artystycznych —i drugi dla osiggnie¢ sportowych.
Scisty regulamin stypendium sportowego podzielony
jest na trzy kategorie. Medale AMP sg premiowane
najnizsza, 3 kategoria. Jednak juz to stypendium
pozwala na pokrycie kosztéw akademika. Akademik
moze na zasadzie umowy z uczelnia zaoferowaé
sportowcom takze AZS.

INDYWIDUALNA ORGANIZACIA STUDIOW
Sportowcom przyznawany jest praktycznie zawsze
ITS. W regulaminie ITS brakuje zapisu
regulaminowego o frekwencji, jednak zwyczajowo
przyjeto, ze musi wynosi¢ 50% (w razie koniecznosci
mozna ustali¢ indywidualne warunki zaliczenia z
prowadzgcym). Osobng mozliwoscig jest ztozenie
podania o roztozenie 1 roku na 2 lata.

INNE

Co roku zbiera sie komisja senacka ds. sportu, ktéra
formutuje wnioski i rozpatruje trudne kwestie, np. rok
bez stypendium w przypadku roztozenia 1 roku na 2
lata. Zostat powotany petnomocnik rektora ds. sportu
— posrednik miedzy rektorem i studentami-
sportowcami, do ktérego moga sie zgtaszac
sportowcy, gdy majg problem.

Co roku obchodzone jest Swieto Uczelni, na ktérym
przyznawane sg honorowe odznaczenia dla treneréw
i najlepszych sportowcéw zwigzanych z uczelnia, a
takze treneréw zwigzanych z uczelnig wytacznie
poprzez zawodnika-studenta.

Uczelnia zauwaza brak dobrej oferty dla zawodnikéw-
sportowcow i planuje poprawe strategii.



Politechnika
Gdariska

Politechnika
todzka

D

Politechnika

o Indywidualny plan studiow dla

studentéw z wysokimi osiggnieciami
sportowymi

o Mozliwosé uzyskania zwolnienia z WF

e Standardowe

Politechnika

o Opiekunowie lat

e Zwolnienia z WF dla studentéw

osiggajacych wysokie wyniki sportowe

e Mozliwos¢ zmniejszenia optat za

ustugi edukacyjne dla zawodnikow-
sportowcow

e Pierwszenstwo przy udzielaniu miejsc

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki

w domu studenta dla studentéw
osiggajacych wysokie wyniki sportowe
Standardowe
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e Brak mozliwosci zwolnienia
z optat za ustugi edukacyjne
dla wybitnych sportowcéw

e Standardowe

e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

STYPENDIA

CSA opiniuje kazdy wniosek o przyznanie stypendium
rektora ze wzgledu na osiggniecia sportowe i
zaangazowanie w uczelnianym AZS: obecnie nawet,
gdy student nie reprezentuje AZS i uczelni na
zawodach (bo np. nie ma jego dziedziny w AZS),
réwniez moze sie ubiegac¢ o to stypendium. Wnioski
zostajg opiniowane pozytywnie, jesli student ma
odpowiednie osiggniecia sportowe, jednak w
przypadku, gdy student mimo osiggnie¢ odmawia
reprezentowania Uczelni na AMP, nie dostaje
stypendium. Rektor stworzyt furtke dla studentow 1
roku, ktérzy wykazujg sie wybitnymi osiggnieciami,
np. na Mistrzostwach Europy, na Igrzyskach
Olimpijskich, zeby mogli ubiegac sie o stypendium (w
roku 2015 byty 4 wnioski, z czego 3 zostaty
zaopiniowane i rekomendowane przez CSA).
INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

O IPS moze ubiegac sie kazdy sportowiec, zalezy to
od wydziatu, jednak najczesciej wtadze tego nie
utrudniaja.

STYPENDIA

Bardzo korzystny regulamin stypendiow ustalony
miedzy rektorem a prezesem uczelnianego AZS po
wejsciu nowej ustawy — za osiggniecia sportowe
otrzymuje sie znaczgce punkty; AZS przyznaje wysokie
stypendium w poréwnaniu ze stypendiami
samorzgdowymi: ,Za jeden weekendowy start
(akademicki) i wstrzelenie sie w wynik to ma od nas
500 zt miesiecznie”. Uczelnia korzysta na tym, ze
miasto w niewielkim stopniu wspiera sport.
Wyksztatcit sie pewien uktad: studenci koncentrujg
wszystkie sity na jednym starcie dla uczelni, ,,a potem
majg caty rok socjat zapewniony”. ,,Pracujemy nad

Wtadze uczelni i AZS
zamierzajg tak
zmienic regulamin,
by stypendia
otrzymywaty
wytgcznie osoby
dziatajgce w sporcie
na rzecz uczelni, czyli
reprezentujgce
barwy AZS PG na
zawodach
akademickich —bo
uczelnia na tym
zyskuje; nie ma
nagrod za wybitne
osiggniecia
sportowe, bo bytyby
one zbyt niskie (brak
funduszy), wiec
rektor z nich
zrezygnowat.

Nie ma znizek na
akademik.

Stypendia ze wzgledu
na osiggniecia
sportowe
przyznawane sg
dopiero od drugiego
roku.

#Jestesmy
ewenementem, nie
mamy zapewnionych
przez uczelnie etatéw
administragji,



Politechnika
Opolska

Politechnika
Warszawska

D

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki

Politechnika e Powotywanie opiekundw roku

e Indywidualny Tok Studiow
przeznaczony m.in. dla sportowcéw

o Dodatkowe punkty w procesie
rekrutacji na kierunek Wychowanie
Fizyczne

e Standardowe

Politechnika e Mozliwosc¢ podjecia studidw na

odlegtos¢ (wybrane kierunki)
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® Brak zwolnien z zaje¢ WF
dla wybitnych sportowcéw
e Standardowe

e Indywidualny plan studiow
mozna uzyskac dopiero od 2

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

osobnym finansowaniem z uczelni wynikéw
sportowych, za konkretny indywidualny wynik
sportowy, takg nagroda, ale to tajemnica”. Trwaja
réwniez prace nad Kartg Sportowca — oficjalng
regulacja spraw sportowcow na uczelni, rektor jest
przychylny przedsiewzieciu.

Ponadto uczelnia finansuje 3 sekcje (2 x pitka reczna i
ptywanie) klubéw poza uczelnig.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Jest mozliwo$¢ realizowania studidw w wiecej niz
5Slat, ,,nikt nikogo nie wygoni”. Uczelnia elastycznie
podchodzi do studentéw-sportowcdw, nie sg
automatycznie skreslani z listy studentéw w razie
niewypetniania obowigzkéw akademickich, , Nikt
krzywdy nikomu nie zrobi, jesli student ma druga
kariere sportowg”.

INNE BENEFITY

Coroczna gala, na ktdérej rozdawane sg nagrody dla 10
najlepszych sportowcow.

STYPENDIA

Dostepne trzy typy stypendiow: stypendia Urzedu
Miasta, stypendia Urzedu Marszatkowskiego
(uczelniany AZS sktada wniosek w imieniu sportowca)
oraz stypendium rektora (wniosek studenta z
potwierdzonymi w AZS osiggnieciami). Miejsce w
akademiku moze by¢ optacane przez klub AZS.
INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

ITS wymaga zebrania podpiséw wszystkich
wyktadowcdédw, umodwienia sie na zaliczenia
indywidualnie, ustalenia sposobu zaliczenia
przedmiotéw; frekwencja nie musi by¢ petna.

Zdarza sie, ze uczelniany AZS ,namawia” sportowcéw
do studiowania na PO.

STYPENDIA

uczelnia nie daje nic
poza pieniedzmi na
wyjazdy”.

Uczelnia nie ma
klubu sportowego.



o Mozliwo$¢ uzyskania pierwszenstwa
w przydzielaniu miejsc w domu
studenta w przypadku wykazania
szczegdlnych okolicznosci (brak
odniesienia do sportowcow)

e Sportowcy moga zostac zwolnieni z
zaje¢ WF

e Strategia uczelni przewiduje rozwdj
sportu akademickiego oraz zaktada
modernizacje obiektow sportowych
wraz z utworzeniem Akademickiego
Centrum Sportowego

o Standardowe

Politechnika e Materiaty dydaktyczne na biezgco
dostepne w Internecie

e Standardowe
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roku studiow pierwszego
stopnia i od 2 semestru
studiéw drugiego stopnia
(brak bezposrednich
zapiséw dotyczacych
sportowcow

Brak mozliwosci zwolnienia
z optat za wysokie
osiggniecia sportowe

e Standardowe

e Brak zwolnien z WF dla
studentéw z wysokimi
osiggnieciami sportowymi
Brak zwolnien z optat za
ustugi edukacyjne dla
studentéw z wysokimi
wynikami sportowymi

e Standardowe

Istniejg stypendia za osiggniecia w sporcie, okoto 500-
600 zt, ale informator nie wie, jakiego rodzaju s3 to
osiggniecia. Mozna uzyskac¢ konkretne punkty
przystugujace za osiggniecia PP, MP, AMP, APP, za gre
w 1, 2 lub 3 lidze, za ekstraklase badz MS i ME —
wtedy indywidualna decyzja rektora okresla wysokos¢
stypendiow. Brakuje jednak chetnych na stypendia
sportowe, bo w praktyce uczelnia roznie rozpatruje
whioski.

Przyktady pomocy ze strony uczelni: sfinansowanie
podrdzy na zawody (biletéw lotniczych)
wicemistrzowi $wiata w muay thai. Z budzetu jest
rowniez przeznaczona co roku jakas kwota na AMP,
na dojazd, zakwaterowanie, dresy, koszulki dla
zawodnikow.

Uczelniany AZS potwierdza wyniki tylko na AMP, a
jesli zawody maja range ogolnopolska, sportowcy
otrzymujg zaswiadczenia ze zwigzku.

STYPENDIA

Zgodnie z regulaminem istnieje stypendium rektora
dla najlepszych studentéw. Trener moze wystapic¢ —i
jeden trener to zrobit — o przyznanie miejsca w DS dla
zawodniczek (respondent nie wiedziat, jak to sie
skoniczyto). Prorektor ds. studenckich jest osobg,
ktéra moze pomac najbardziej i to do niej studenci
wystepujg o dofinansowanie. Réwniez z prorektorem
trzeba indywidualnie uzgadnia¢ wyjazd studenta na
AMP czy AME. Zalezy to od jego dobrej woli i
znalezienia odpowiednich srodkéw oraz formy ich
przekazania, ,bo dziatamy w sferze finanséw
publicznych i tak sobie o nie mozemy dziata¢”.
INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Zajecia WF
prowadzone sg w
wynajmowanej sali z
nauczycielem WF
(mata uczelnia,
facznie okoto 200
studentéw). Uczelnia
nie finansuje sprzetu
sportowego.
Stypendium dopiero
po 1 roku studiow.
Respondent nic nie
wiedziat na temat
I0S/ITS i na temat
akademikow.
Studenci nie sktadaja
whnioskow o
stypendium z tytutu
osiaggniec
sportowych.

Na PWr bardzo
trudno wprowadzi¢
ITN czy ITS; na
wydziatach ogdlnych
jest to mozliwe do
pogodzenia, ale
pojawiajg sie
trudnosci, gdy do
zaliczenia s3 zajecia
laboratoryjne.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki




Panstwowa
Wyzsza Szkota
Zawodowa w
Elblagu

Paristwowa
Wyizsza Szkota
Zawodowa w
Kaliszu

D

Wyzsza Szkota
Zawodowa

Wyzsza Szkota
Zawodowa

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki

e Standardowe

e Indywidualna organizacja studiow
przeznaczona m.in. dla sportowcéw

e Mozliwosc¢ uzyskania stypendium
rektora tylko za osiggniecia sportowe

e Kontuzjowany sportowiec/student
moze ubiegac sie o zapomoge
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Studenci moga sie ubiegac o Indywidualny tok
studiow (jednak respondent watpi, czy pomoze im to
w ukonczeniu studiow). Przyznanie ITS jest zalezne od
dziekana. Ale mozliwe jest to w zasadzie tylko przy
sportach indywidualnych, przy grupowych nie da sie
pogodzi¢ sportu i nauki.

Sportowiec wysokiej klasy ma podstawy, by ubiegac
sie o urlop dziekanski. Nie ma wielu studentow z
wysokimi kompetencjami sportowymi, zatem uczelnia
nie widzi koniecznosci powotywania specjalnego
petnomocnika ds. sportu —ich sprawy rozpatruje
prorektor, rektor lub przedstawiciel SWFiS.

»Trzeba pracowa¢ nad dobrg wolg prowadzacych, tu
sie zmienia na plus, kiedy$ byto znacznie gorzej”.

Duza liczba zaje¢ odbywa sie w ramach e-learningu.

Paristwowe Wyzsze Szkoty Zawodowe

e Utrudnienia zwigzane z
uzyskaniem Indywidualnego
toku nauczania oraz urlopu
(przepisy nie sg skierowane
bezposrednio do
sportowcow oraz nie
przewidujg ,szczegdlnych

okolicznosci”

® Brak zapisow dotyczgcych
mozliwosci zwolnienia z
optat za ustugi edukacyjne

® Brak zapisow dotyczgcych
zmniejszenia lub pokrycia
kosztéw zakwaterowania w
domu studenta

e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PWSZ Elblag: kontakt udany dopiero po kilku
prébach, prezes klubu AZS niedostepna (choroba),
nikt inny nie byt w stanie lub nie byt sktonny udzieli¢
informacji.

Mimo wielokrotnych préb nie udato sie nawigzac
kontaktu telefonicznego z uczelnia.



Paristwowa
Wyzsza Szkota
Zawodowa w Pile

Wyzsza Szkota
Zawodowa

Paristwowa
Wyzsza Szkota
Zawodowa w
Sandomierzu

Wyzsza Szkota
Zawodowa

Paristwowa Wyzsza Szkota
Wyisza Szkota Zawodowa
Zawodowa w

Suwatkach

Ministerstwo

D

Sportu i TurystyKki

o Indywidualny tok studiow
przewidziany dla studentow/
sportowcéw

e Stypendium sportowe od Pani
Grazyny Sobieraj (prywatne
finansowanie)

e Centrum fizjoterapii oferuje baze
zabiegowo-leczniczg do leczenia
przecigzen i urazow

e Standardowe

e Mozliwos¢ zwolnienia z zaje¢ WF

o Standardowe

e Zaostrzone zasady uzyskania

Indywidualnego planu studiéw (od 2

roku, srednia rowna lub wyzsza 4,0,
brak zapiséw skierowanych do
sportowcéw lub uwzgledniajacych
przypadki losowe)

e Standardowe
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e Standardowe

e Brak mozliwosci ubiegania
sie o zwolnienie z optat za
ustugi edukacyjne

e Indywidualny program
studiéw przeznaczony dla
studentoéw ze Srednia
rowng lub wyzszg niz 4,5

e Standardowe

e Trudnosc zwigzana z oceng
aktualnosci dokumentéw

e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Mimo wielokrotnych préb nie udato sie nawigzac
kontaktu telefonicznego z uczelnia.

Mimo wielokrotnych préb nie udato sie nawigzac
kontaktu telefonicznego z uczelnia.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Siatkarze studiujgcy na PWSZ w Suwatkach grajg w
Slepsk Suwatki, naleza do uczelnianego AZS i maja
zazwyczaj indywidualny tok studiéw (obecnos¢ 50%,
elastyczne terminy egzamindw i zaliczer). Sprawy
zwigzane z wyktadowcami, dziekanem (takie jak ITS) i
przektadanie egzamindw sg rozwigzywane osobiscie
przez przedstawiciela AZS.W kwietniu 2015 .
podpisano porozumienie miedzy PWSZ a klubem
Slepsk Suwatki (PWSZ Suwatki jest sponsorem
siatkarzy pierwszoligowego Slepska Suwatki).

Z wypowiedzi rektora na filmie dowiadujemy sie o
planowanym otworzeniu kierunku rekreacyjnego,
turystycznego i sportowego. W artykule: ,PWSZ
przymierza sie do budowy swoich obiektow
sportowych, w tym hali o parametrach lepszych niz
majgca ponad 40 lat hala OSiR”.

Od 3 lat nie byto na
uczelni zadnych
stypendiow rektora
ze wzgledu na
osiggniecia
sportowe, nie ma tu
réwniez zadnych
studentéw, ktérzy
byliby w kadrze
narodowej — dlatego
brakuje
odpowiednich
procedur.



Uniwersytet
Adama
Mickiewicza w
Poznaniu

Uniwersytet

Ministerstwo

Sportu i TurystyKki
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Uniwersytety

e Sportowy klub uczelniany wspiera
najlepszych zawodnikéw (wybitni

® Brak zwolnienia z zaje¢ WF
dla wybitnych sportowcéw
sportowcy sg zwolnieni z optat za e Standardowe
studia niestacjonarne)
o Wysokie wyniki sportowe umozliwiaja
uzyskanie stypendium rektora z
pominieciem wymogu uzyskania
Sredniej nie mniejszej niz 4,0
® Przyznawany jest tytut najlepszego
sportowca uczelni
e Strategia uczelni zaktada wspieranie
sportu akademickiego
e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

STYPENDIA

Stypendia rektora dla najlepszych studentéw réwniez
ze wzgledu na osiggniecia sportowe; sportowiec nie
musi spetnia¢ wszystkich kryteriéw stypendium, np.
ma zanizone kryteria naukowe; student przedstawia
rowniez opinie uczelnianego AZS (Studium WF) i
udokumentowane osiggniecia. Istnieje stypendium
rektora dla najlepszych studentow. Bierze sie tam
pod uwage $rednig ocen, osiggniecia w sporcie,
nauce i artystyczne (Srednia ocen minimum 4,0).
Rok po wprowadzeniu stypendiow wedtug nowe;j
ustawy okazato sie, ze liczba stypendidéw sportowych
przyznawanych wczesniej i nowych stypendiow
rektora dla najlepszych studentéw-sportowcéw
réznita sie znaczaco. Dlatego komisja uczelniana
kazdego roku wystepuje o indywidualng decyzje
rektora w przypadkach, gdy sportowiec osiggnat
wymagane punkty, a jego Srednia byta nizsza niz 4,0,
ale wyzsza niz 3,6. Rocznie jest to dodatkowo ok. 17-
18 0s8b, zeby wyréwnac liczbe stypendidw z
poprzednimi latami. Rocznie przyznaje sie 100-120
stypendiéw ze wzgledu na osiggniecia w sporcie.
Whioski rozpatruje komisja uczelniana, ktéra petni
funkcje pomocnicza i przedstawia rektorowi swoje
rekomendacje. Skfada sie z samorzgdu studenckiego
oraz petnomocnika rektora do spraw pomocy
materialnej. Moga w jej sktad wchodzi¢ rowniez
studenci-sportowcy, ktdérzy sie zgtosza.

Odchodzi sie od opiniowania przez uczelniany AZS lub
SWF wnioskdw o przyznanie stypendium za wybitne
osiggniecia w sporcie, ze wzgledu na premiowanie
tych sportowcéw, ktorzy grajg w AZS, i wykluczenie
tych, ktérzy tam nie graja, a maja wysokie osiggniecia.
Dzi$ ta opinia jest niepotrzebna. Nie ma nagréd

Student-sportowiec
moze by¢ zwolniony
lub czesciowo
zwolniony z optaty na
studia niestacjonarne
na UAM. Traktowane
jest to jednak jako
dochdd studenta i
uczelnia musi
wystawic PIT 8 i od
zwolnienia
odprowadzany jest
podatek.

Jesli student
otrzymujacy
stypendium rektora
skonczy studiowad
wczesniej, nawet nie
ze swojego powodu,
to z ostatnim dniem
miesigca, w ktérym
ukonczyt
studiowanie, wygasa
system pomocy
materialnej i za
kolejne miesiagce nie
bedzie otrzymywat
stypendium.



Uniwersytet Uniwersytet e Dodatkowe punkty przy przyznawaniu
Jagielloriski miejsc w domu studenta za
dziatalnos¢ sportowa na rzecz
Uniwersytetu Jagiellorskiego
e Cztonkowie AZS majg mozliwosé
uzyskania stypendium, tzw. Nagrody
Rektora za wybitne osiggniecia
sportowe
o Mozliwo$¢ powotania opiekundw lat
e Standardowe

Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki
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e Brak mozliwosci zwolnienia
z optat za ustugi edukacyjne
dla wybitnych sportowcéw

e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

rektorskich za osiggniecia w sporcie.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Kierownicy SWF lub AZS osobiscie interweniujg u
dziekana w sprawie innych terminéw zaliczenia zajec i
egzaminow, a takze zaliczania 1 roku w 2 lata. Zgoda
jest wymagana od zesztego roku po decentralizacji,
ale ,raczej sie zgadzajg, bo wiedzg, ze rektor jest
bardzo za sportem”.

ZWOLNIENIE Z OPLAT ZA STUDIA

Do niedawna regutg byto petne zwolnienie z optaty za
studia studentdw niestacjonarnych, po decentralizacji
juz jest inaczej, bo decydujg o tym dziekani. Obecnie
norma jest obnizenie czesnego o potowe. Wieksze
szanse na wszelkie znizki i ulgi maja studenci
reprezentujacy AZS, ktorzy ,,sg bardziej premiowani”,
wtedy — nawet jedli reprezentuja nizszy poziom —
maja fatwiejszy dostep do stypendidw, do ITS i do
znizek.

»Rektor jest bardzo za sportem i popiera dziatania, co
tylko moze, to pomaga”, panuje przekonanie, ze ,,dla
sportu jest zielone $wiatto”.

Respondent podkreslat odrebnos¢ klubu AZS (nie jest
czescig administracyjng UJ) od uczelni i wykonywanie
tylko okreslonych w niepisanym porozumieniu zadan.
ITS jest wydawany decyzjg dziekana, a AZS moze
jedynie zaoferowac opinie. W przypadku studentéw
reprezentujacych UJ w AMP to ,,opinie wystawiamy, a
dalej nie wiemy, co sie dzieje i nic wiecej nie mozemy,
bo AZS nie jest czescig uczelni”.

Respondent podkreslat role drugorzedng sportu
wobec nauki, ,Priorytetem na kazdej uczelni jest
wyksztatcenie cztowieka i w szczegdlnosci na nauke
jest zwracana uwaga. A reszta to dodatkowe pasje”.
,Rolg klubu uczelnianego jest pomoc, KU wysyta na
zawody w jak najlepszej formie — wyzywienie,

ITS — wydawany
decyzja dziekana, a
AZS jedynie moze
zaoferowac opinie.



Uniwersytet
Kardynata Stefana
Wyszynskiego w
Warszawie

Uniwersytet

Uniwersytet
Kazimierza
Wielkiego w
Bydgoszczy

Uniwersytet

Ministerstwo

D

Sportu i TurystyKki

o Mozliwos¢ powotania opiekuna roku,
grup studenckich itp. (brak
sprecyzowanych obowigzkdw)

o Mozliwos¢ uzyskania zwolnienia z WF
e \Wiedza o sporcie moze by¢ przydatna
podczas rozmowy kwalifikacyjnej na
kierunek dziennikarstwo i

komunikacja

o Standardowe

e Mozliwos¢ powotania opiekuna roku,
ktory zapoznaje sie z problemami
studentéw dotyczgcymi nauki

o Indywidualna organizacja studiow
przeznaczona jest m.in. dla
studentow z wysokimi wynikami
sportowymi
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e Brak mozliwosci zwolnienia
z optat za ustugi edukacyjne
dla wybitnych sportowcéw

e Standardowe

e Brak zwolnien z WF dla
zawodnikéw-studentéw
e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

"

zakwaterowanie, transport — to jest taki gtéwny cel”.
Pomocnicza rola AZS: ,Zadaniem studenta jest
dotarcie do nas i wskazanie problemu. My mozemy
studenta popieraé, przekazywadé, co robi, ze
reprezentuje UJ, dziata na rzecz naszej uczelni, ale
decyzja nalezy po stronie wiadz, najczeéciej sg to
jednak decyzje pozytywne”.

Na UJ nie ma stypendium sportowego, jest tylko
stypendium rektora dla najlepszych studentéw. AZS
dba jednak, by osiggniecia sportowe byty
odpowiednio premiowane: ,Studenci otrzymujg od
nas pos$wiadczenie i s niezle wypoziomowani,
poréwnujac do innych dziatalnosci pozanaukowych,
czyli start bardzo im sie opfaca. Ze strony klubu
uczelnianego wyszty dziatania w porozumieniu z
samorzadem, by okreslong ilos¢ punktéw przyznawad
za start w Mistrzostwach Akademickich. Czyli taka jest
moja rola doradcza ze strony sportu w porozumieniu
z samorzadem”.

Student moze ubiegac sie o stypendium z tytutu
osiggniec sportowych, na UKSW istnieje AZS, ktorym
opiekuje sie Samorzad Studencki.

STYPENDIA

Przy udzielaniu stypendium rektora dla najlepszych
studentow pod uwage sg brane osiggniecia sportowe:
Akademickie Mistrzostwa Polski i najwazniejsze
wydarzenia sportowe typu ME, MS$ (katalog punktéw
za osiggniecia zawarty jest w regulaminie — UKW /
studenci / regulamin pomocy materialnej).

Nie ma praktyki ani
zapisu w regulaminie,
rozktadania 1 roku na
2 lata.

Sprzet sportowy na
uczelniiw
uczelnianym AZS



Uniwersytet
Szczeciriski

D
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e Student uprawniony do stypendium
ministra za wysokie osiggniecia
sportowe moze zostaé zwolniony z
optat za ustugi edukacyjne

e Kandydaci z wysokimi osiggnieciami
sportowymi otrzymujg dodatkowe
punkty w procesie rekrutacji na
kierunek Wychowanie Fizyczne

e Standardowe

Uniwersytet o Nagrody dla studentéw o wysokich o Stypendium rektora jedynie
osiggnieciach sportowych dla 9% studentéw danego
(niesprecyzowane) kierunku

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki

Ministerstwo
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Uczelniany AZS dba o to, zeby Akademickie
Mistrzostwa byty wysoko punktowane.

Dodatkowo, jesli reprezentujg uczelniany klub AZS i
uczelnie w zawodach sportowych, moga liczy¢ na
nieodptatne wyzywienie — obiady — w stotéwce
akademickiej (koszty pokrywa AZS).

Jesli jest potrzeba jednorazowej zapomogi, np. na
sprzet rehabilitacyjny czy fizjoterapeutyczny, mozna
sie zwrdéci¢ do komisji ds. pomocy socjalnej, a AZS
opiniuje takg prosbe — nie zdarzyto sie, zeby komisja
komus$ odmadwita.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Student moze sie ubiegac o I0S ze wzgledu na swoje
zajecia sportowe. Ze wzgledu na aktywnosc¢ sportowa
moze rowniez otrzymac urlop —od 1 miesigca do
roku. Zarzad AZS negocjuje z wyktadowcami
dodatkowe terminy zaliczen, egzamindw i inne
przesuniecia, z powodu waznych zawodow czy
zgrupowan KN.

INNE BENEFITY

Co roku organizowane jest podsumowanie roku
sportowego, na ktorym najlepsi sportowcy-studenci
otrzymuja dyplom, statuetke najlepszego sportowca
UKW i gadzety.

Najlepsi studenci-sportowcy zapraszani sg réwniez na
inauguracje roku akademickiego, zwykle jest ich okoto
10, i tam réwniez otrzymujg od rektora drobne
upominki (pidra, pendrive’y).

,Trenerzy czesto zachecajg swoich zawodnikéw, zeby
szli do nas na studia i zostawali w Bydgoszczy, takie
indywidualne podejscie”.

STYPENDIA

Stypendia rektora dla najlepszych studentow sa
przyznawane za punkty uzyskane tgcznie za wyniki
sportowe i naukowe. Dziekani moga jednorazowo

tylko z konkursu w
Urzedzie Miasta,
natomiast uczelnia
nie ma na to
funduszy.

USz nie ma ani jednej
wyczynowej sekgcji
sportowej.

USz jako jeden z



Uniwersytet
Warmirisko-
Mazurski w
Olsztynie
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Uniwersytet
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o Mozliwo$¢ powotania opiekundw lat
(ich obowiazki nie zostaty
sprecyzowane)

e W przepisach dotyczacych mozliwosci
uzyskania Indywidualnego planu i
programu studidéw sg okreslone
prawa zawodnikow- studentéw

e Sportowcy mogg zostac zwolnieni z

zaje¢ WF

Studenci o wysokich osiggnieciach

otrzymuja punkty w ramach listy

rankingowej stypendium rektora

Standardowe

e Dziekan moze powotac opiekundw

lat, két naukowych i grup studenckich,

ktérych obowigzkiem jest udzielanie

studentom pomocy oraz opiniowanie

ich indywidualnych spraw zwigzanych

ze studiami

Uwzglednia sie mozliwos¢ udzielenia

Indywidualnej organizacji studiow dla

studentéw o wysokich osiggnieciach

sportowych

e Sportowcy majg mozliwos¢
zwolnienia z zaje¢ WF

e Mozliwosé przyznania tytutu
najlepszego sportowca uczelni

o Istnieje Akademickie Centrum

Szkolenia Sportowego
e Standardowe
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e Brak mozliwosci zwolnienia
z optat za wybitne
osiggniecia sportowe

e Standardowe

e Studenci o wysokich
wynikach sportowych nie
maja mozliwosci uzyskania
petnego zwolnienia z opfat
za studia niestacjonarne, ale
moga sie ubiegac o
czesciowe zwolnienie

e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

pomagac studentom (np. dziekan Wydziatu
Humanistycznego — byta koszykarka — pomaga
sportowcom i pokrywa ich koszty wpisowego).
IDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Uczelnia jest przychylna sportowcom ,,U nas ich za
duzo nie ma, wiec muszg mie¢ przychylno$¢ wtadz, bo
inaczej by nie skoriczyli studiéw”.

INNE BENEFITY

Klub AZS ma podpisang umowe z uczelnig, ma
okreslony budzet 100 000 zt, co musi wystarczy¢ na
wystanie studentow na zawody akademickie przez
rok.

STYPENDIA

Stypendia 3 rodzajéw (ktore nie wykluczajg sie —
mozna uzyskac wszystkie): stypendia Urzedu Miasta
Olsztyna — medalisci mistrzostw Polski, osoba musi
by¢ zameldowany w Olsztynie; stypendia urzedu
marszatkowskiego, tylko dla ztotych medalistéw;
stypendia rektora dla najlepszych studentéw. Klub
sktada wniosek do samorzadu (w urzedzie miasta lub
w urzedzie marszatkowskim) i samorzad wydaje
uchwate o przyznaniu stypendium.

Zeby ubiega¢ sie o stypendium rektora dla
najlepszych studentéw nie trzeba by¢ w Klubie AZS
UWM, mozna mie¢ zaswiadczenie od swojego klubu,
ktére AZS UWM weryfikuje (w wiekszosci sportowcy
majg jednak karte AZS, zeby reprezentowaé UWM na
Mistrzostwach Akademickich). Wszelkie osiggniecia

przeliczane sg na punkty wedtug tabeli w Regulaminie

ds. pomocy materialnych — punkty te sg sumowane i

w ten sposéb wybiera sie 10% studentéw najlepszych

na danym kierunku, czyli sportowiec moze mie¢
dodatkowe punkty za $rednig lub artykut naukowy
(dlatego tez brakuje statystyk, ile oséb otrzymuje

niewielu
uniwersytetow ma
wydziat kultury
fizycznej, ale nie ma
odpowiedniej bazy i
funduszy, m.in.
brakuje
odpowiedniego
wynagrodzenia dla
kadry trenerskiej.

Niewystarczajgce
wsparcie materialne
np. w postaci
dofinansowania
optaty za miejsce w
Domach Studenckich.
Najwazniejszym
problemem jest brak
stypendiow na 1
roku.
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stypendia za wyniki sportowe). Ubiegajacy sie o
stypendia rektora nie muszg miec okreslonej sredniej,
a jedynie semestr zaliczony bez warunkéw. Srednia
powyzej 4,0 jest punktowana i mozna jg zsumowac z
innymi osiggnieciami, ale nie trzeba. Osiggniecia
sportowe sg potwierdzane przez kierownika studiow
WF, ktéry sprawdza sg one punktowane w
zamknietym katalogu §16 Regulaminu pomocy
materialnych. Wedtug regulaminu czynny udziat w
rozgrywkach w barwach AZS jest wysoko punktowany
(student otrzymuje 5 pkt, tyle samo co za 5 miejsce w
Mistrzostwach Europy lub udziat w Igrzyskach
Olimpijskich lub Paraolimpijskich, lub Mistrzostwach
Swiata).

5 listopada 2015 r. na zebraniu zarzadu Klubu AZS
UWM Olsztyn podjeto dziatania, aby zmieni¢ system
przyznawania pomocy materialnych dla najlepszych
(najwybitniejszych) studentdw, tak by mogli juz na 1
roku studiow dostawac stypendium (np. jesli zostali
medalistami mistrzostw zanim podjeli studia). Te
poprawke opracowuje Sebastian Witczak, wiceprezes
AZS, na wzor Politechniki Gdanskiej.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Przed przyznaniem IOS kazdy zawodnik jest
opiniowany przez klub AZS (jakie osiggnat wyniki, w
jakiej formule trenuje) i sktada podanie do dziekana
,Z10S na UWM nie ma problemu, dostaje praktycznie
kazdy, kto potrzebuje”.

INNE BENEFITY

Umowa z fundacja ZAK, ktéra zajmuje sie Domami
Studenckim, przewiduje dla zawodnikdéw niektérych
dyscyplin (np. dla siatkarzy) bony obiadowe.
Studiowanie na UWM cieszy sie dobra opinig wsrdd
sportowcow. W wiekszosci studenci wybierajg studia
dzienne.



Uniwersytet
Warszawski

Uniwersytet e Studenci o wysokich osiggnieciach
sportowych uzyskujg maksymalng
liczbe punktow w postepowaniu
kwalifikacyjnym na studia (z trzeciej
listy)

e Sportowcy mogg uzyskac zwolnienie z
zaje¢ WF

e Standardowe
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e W przepisach dotyczacych
uzyskania Indywidualnego
planu studidow nie ma
konkretnych zapiséw o
sportowcach (decyduje
dziekan na podstawie
nieprecyzyjnych przepisdéw)
Brak mozliwosci petnego
zwolnienia z opfat za
wybitne osiggniecia
sportowe

Studenci niestacjonarni
moga sie ubiegac o
obnizenie czesnego o0 15%
lub 30%. Decyzje podejmuje
Rektor w oparciu o opinie
AZS (ktore na podstawie
osiggnie¢ w sporcie danego
studenta opiniuje, czy
zwolnienie ma obejmowat
15% czy 30% czesnego)

e Standardowe

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

STYPENDIA

Na UW nie istnieje stypendium sportowe, tylko
nagrody rektorskie dla najlepszych sportowcow, ktére
obejmujg okoto 100 0s6b rocznie. Najnizsza nagroda
to 800 zt a najwyzsza to 3 000 zt. Stypendia rektorskie
przyznawane sg od 2 roku studiow (wykluczajg
pierwszorocznych) dla 10% najlepszych studentow z
danego kierunku ze wzgledu na 4 kategorie:
osiggniecia w sporcie, srednia ocen, osiggniecia
naukowe (np. publikacje) oraz osiggniecia
artystyczne. Aby otrzymac takie stypendium nalezy
przedstawic osiggniecia w co najmniej dwdch
kategoriach.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA STUDIOW

Mozliwe jest ubieganie sie o Indywidualny tok
studiow. Cztonkowie AZS mogg oczekiwac od
uczelnianego AZS opinii, aby poprze¢ podanie.
Podanie rozpatruje dziekan odpowiedniego wydziatu.
Nie ma nadrzednych ani ministerialnych, ani
ogolnouniwersyteckich regulacji dotyczacych
przyznawania Indywidualnego toku studiow. Liczba
0s0b ubiegajaca sie taki tok to okoto 10 osdb (to
osoby, ktore zgtaszaja sie do AZS po opinie i
rekomendacje). Sg to osoby ktérym uczestnictwo w
licznych zawodach i mistrzostwach, lub caty cykl
startowy i treningowy, uniemozliwiajg uczestnictwo w
zajeciach, zaliczanie przedmiotéw i zdawanie
egzaminow w ustalonym na danym kierunku
harmonogramie. Nie wszystkie te prosby zostajg
pozytywnie rozpatrzone.

INNE BENEFITY

Na UW istnieje Rada Sportu. Prorektor ds.
dydaktycznych jest réwniez prorektorem ds. sportu.
W ramach AZS na Uniwersytecie istniejg
reprezentacje okoto 40 dyscyplin sportowych,

Aby otrzymac
stypendium rektora
nalezy przedstawic
osiggniecia w co
najmniej dwoch z 4
kategorii.

Nie istnieje na UW
stypendium
sportowe.
Stypendia rektorskie
przyznawane sg od 2
roku studiow
(wykluczaja
pierwszorocznych).
Nie sg prowadzone
zadne statystyki na
temat liczby
studentéw-
sportowcéw na UW.
Brak danych o
osiggnieciach
sportowych od
kandydatéw na
studentdéw. Podczas
rekrutacji na studia
brak jakiejkolwiek
rubryki w
zgtoszeniach
dotyczacych
specjalnych
osiggnie¢, rowniez
sportowych, w
zwigzku z tym
mozliwe jest ze na
UW znajduja sie
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Prywatne Szkoty Wyzsze

Odmowa dostepu do
dokumentéw

Prywatna Odmowa dostepu do dokumentow

Szkota Wyzsza

WERSy
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oznacza to jednak, ze studenci uprawiajacy sporty z
innych dyscyplin, niereprezentowanych w tej grupie,
nie przynalezg do AZS i nie s3 w ramach UW w zaden
sposob zrzeszeni. AZS ma 4 pracownikdéw na UW
wspierajgcych studentow-sportowcow.

Lakoniczna rozmowa — respondent oswiadczyt, ze nie
ma wiele do powiedzenia, poniewaz sposdb
traktowania sportowcow niczym nie rézni sie od
sposobu traktowania pozostatych studentéw.

osoby z wysokimi
ogolnoswiatowymi
osiggnieciami w
sporcie, a nikt nic o
tym nie wie. Wtadze
uczelni nie wiedza
dokfadnie, jaki jest
odsetek studentow-
sportowcéw na UW.

W ramach AZS brak
sekgji, ktoéra
zajmowataby sie
paraolimpijczykami.

Nie jest prowadzona
rekrutacja/promocja
ucznidéw-sportowcow
w szkotach
mistrzostwa
sportowego; nie
wskazuje sie ani zalet
réwnoczesnego
studiowania i
trenowania, ani
mozliwosci godzenia
studiow z karierg
sportowa.

Lakoniczna rozmowa
— brak wspotpracy.
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Szkota Wyisza Prywatna e Zwolnienie z WF dla wybitnych o Stypendium rektora za Mimo wielokrotnych préb nie udato sie nawigzac Brak osoby, ktéra
Pawta Szkota Wyzsza sportowcéw wysokie osiggniecia kontaktu telefonicznego z uczelnia. zajmowataby sie
Wtodkowica w e Indywidualna organizacja studiow dla sportowe wymaga sprawami sportu na
Ptocku wybitnych sportowcdow reprezentowania uczelni w uczelni.

e Standardowe zawodach

e Standardowe

Uczelnia Prywatna Strona internetowa obecnie jest w STYPENDIA

Techniczno- Szkota Wyzsza = przebudowie (aktualnie brak dostepu Sportowcy maja mozliwos¢ ubiegania sie o
Handlowa im. H. do regulaminéw — 17.11.2015) stypendium sportowe z puli stypendiéw rektorskich.
Chodkowskiej Jest to stypendium niezalezne, przyznawane wedtug

wyznaczonych kryteriéw. Nie zalezy od Sredniej,
przyznawane jest od 5 miejsca w zawodach
miedzynarodowych oraz od 3 miejsca w zawodach
krajowych. Wybitni sportowcy majg mozliwos¢
uzyskania wsparcia finansowego od prezydenta
uczelni jako prywatnego sponsora( np. druzyna
siatkarzy otrzymata dodatkowy sprzet sportowy —
dresy, obuwie, torby itp.).

INDYWIDUALNA ORGANIZACIA STUDIOW

Student wyrdzniajacy sie osiggnieciami sportowymi
moze ubiegac sie o Indywidualny tok studiéw oraz
Indywidualny tok sesji egzaminacyjnej (decyzje
podejmuje dziekan na wniosek studenta).
Respondentka nie chciata dtuzej rozmawia¢,
odwotywata sie i odsytata do regulaminu, ktory jest
niedostepny obecnie na stronie (strona w
przebudowie).

Ministerstwo Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki ) Sportu i Turystyki
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ANALIZA DANYCH JAKOSCIOWYCH

METODOLOGIA BADANIA JAKOSCIOWEGO

W ramach jakosciowej czesci badania przeprowadzono dwa wywiady fokusowe (jeden z uczniami
wybranej szkoty sportowej i jeden ze studentami) oraz 30 wywiadéw indywidualnych (bezposrednich i
telefonicznych) ze sportowcami studiujgcymi i/lub pracujgcymi. Kontakt uzyskano za posrednictwem
polskich zwigzkéw sportowych i Ministerstwa: préba miafa charakter czysto dostepnosciowy. Z uwagi
na trudnosci w kontaktowaniu sie ze sportowcami zrezygnowano z prob réwnowazenia liczby
respondentow ze wzgledu na uprawiang dyscypline. W rezultacie w prébie nadreprezentowani sg
zawodnicy uprawiajgcy zeglarstwo, badminton, szermierstwo i lekkg atletyke. Podobnie jak w przypadku
badania ilosciowego, badanie nie objeto reprezentantéw sportéw zespotowych, co ma wptyw na
mozliwos¢ generalizacji jego wynikow.

Celem badan fokusowych byto wychwycenie kwestii, ktdére nalezy poruszy¢ w ankiecie oraz w
wywiadach indywidualnych. Z fokuséw sporzadzono transkrypcje (w zatgczeniu); warto jednak
podkresli¢, ze sporo informacji dodatkowych badacze uzyskali w trakcie rozméw nieformalnych, po
zakonczeniu nagrania. Informacje te rowniez wykorzystano w analizie, zwtaszcza w procesie
formutowania rekomendacji.

W uzgodnieniu z Zamawiajgcym zrezygnowano z przeprowadzenia wywiadu fokusowego z pracujgcymi
sportowcami ze wzgledu na niemoznos$é uzgodnienia pasujgcego terminu spotkania, co posrednio
Swiadczy o tym, jak bardzo zapetniony jest tygodniowy harmonogram tych oséb. Cel badawczy
osiggnieto dzieki przeprowadzeniu 30 wywiadéw indywidualnych; wywiady prowadzito réwnolegle
trzech badaczy w dniach 23 listopada — 6 grudnia 2015 r. Na podstawie 25 nagran wywiadéw
sporzgdzono robocze notatki zawierajgce cytaty. Koordynatorka badania zaktada, ze materiat badawczy
uzyskany w trakcie badania stanie sie podstawa jednej pracy magisterskiej i jednej pracy licencjackiej na
temat kariery dwutorowej sportowcéw, ktére zostang udostepnione Ministerstwu.

Sportowcy chetnie umawiali sie na wywiady i chetnie odpowiadali na pytania dotyczace organizacji
codziennego zycia; sposobdw tgczenia nauki i sportu, a czasem réwniez i pracy; wsparcia, jakie uzyskujg
od rodziny, trenera, zwigzku, uczelni, pracodawcy i innych oséb i instytucji; specyficznych trudnosci oraz
planéw na przysztos¢. W wiekszosci wywiaddw samoistnie dominowat jednak watek tgczenia sportu z
naukag w szkole wyzszej.

Tab. 5. Lista respondentéw w ramach wywiadow indywidualnych (w kolejnosci przeprowadzania)

DYSCYPLINA STUDIUJE (T/N) PRACUIE (T/N) PrE¢ WIEK

PARAJEZDZIECTWO

(PARAUJEZDZENIE) N T M 30
ZEGLARSTWO
(WINDSURFING) N N K 25-30

Ministerstwo Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki ) Sportu i Turystyki
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ZEGLARSTWO
(WINDSURFING) N T M 34
ZEGLARSTWO N T M 26
ZEGLARSTWO T N K 26
ZEGLARSTWO T N M 21
LEKKOATLETYKA N T M 27
BADMINTON N N M 25
LEKKOATLETYKA (RzuT
DYSKIEM) N T M 32
SZERMIERKA N T M 31
LEKKOATLETYKA (RzUT
MEOTEM) N N M 26
BADMINTON T N M 19
SZERMIERKA T N K 19
SZERMIERKA T N M 22
SZERMIERKA T T K 22
BADMINTON T N K 20-23
BADMINTON T ? M 20-23
TAEKWONDO OLIMPISKIE N T M 24
TAEKWONDO OLIMPIJSKIE T ? K 20-23
BADMINTON N (ukoriczyta) N K 26
SZERMIERKA N T K 33
SKOK O TYCZCE T N K 21
LEKKOATLETYKA (SPRINTER,
BIEG NA 400 METROW) N T M 29
TAEKWONDO OLIMPIISKIE N T K 25
BADMINTON N (ukonczyt) N M 29
LEKKOATLETYKA (SKOK O
TYCZCE) T ? M 20-23
LEKKOATLETYKA (SKOK O
TYCZCE) T N M 23
LEKKOATLETYKA (RzuT
DYSKIEM) N (ukonczyt) N M 28
BADMINTON N (ukonczyt) N M 29

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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ANALIZA WYWIADU FOKUSOWEGO Z UCZNIAMI SZKOtY SPORTOWE)

W wywiadzie grupowym uczestniczyto kilku mtodych zawodnikéw bedacych uczniami tej samej
warszawskiej szkoty sportowej. Duza czes¢ ucznidw szkoty mieszka w internacie.

SPORT SENSEM ZYCIA

Mtodzi ludzie uczestniczgcy w wywiadzie podkreslali, ze sport jest dla nich bardzo wazny: , To cate moje
zycie”. Faktycznie sport szczelnie wypetnia ich harmonogram: poswiecajg na treningi duzg czes¢ dnia,
co skraca ich czas wolny i uniemozliwia czeste spotkania ze znajomymi i rodzing. Trenujg réwniez w
weekendy, a wolny czas poswiecajg na nauke.

To tez zalezy, na ktorg mam is¢ do szkoty, wstaje 7.00, 7.30 ide na trening w
szkole, trening krdtko trwa, 40 minut, szybki, intensywny trening, szkota, tez
zalezy, do ktérej mam — 14 lub 15, lub 16 i potem trening o 16, albo w szkole,
albo jade do klubu. (fokus)

SWIADOMA DECYZJA

Badania ukazaty wyjgtkowo wysoki poziom Swiadomosci wyrzeczen wigzgcych sie z karierg sportowg i
maty poziom roszczeniowosci: mtodzi sportowcy niewiele narzekali na brak wsparcia.

Moim zdaniem, jezeli ktos wybiera Sciezke sportu, to powinno sie to wigzac
‘ razem z konsekwencjami, ze oczywiscie bedzie trudniej mu w nauce, ale takq
podjqgt decyzje i trzeba to jakos pogodzic. (fokus)

Najwiekszym problemem w fgczeniu nauki i sportu sg czeste wyjazdy na zgrupowania i zawody
sportowe, co powoduje duze braki i zalegtosci w nauce. Nauka zdaje sie by¢ istotng kwestig dla
badanych, jednak brakuje im nalezytego wsparcia psychicznego oraz organizacyjnego, ktére
umozliwitoby sprawne potaczenie sportu z edukacjg (nalezy zwrdci¢ uwage, ze mamy do czynienia z
osobami niepetnoletnimi, ktére nie sg przygotowane do tak duzych obcigzen i odpowiedzialnosci). W
praktyce zdajg sie $wiadomie decydowaé na duzg ilos¢ zajec, jednak zaniedbujg przez to chociazby
niezbedng w tym wieku duzg ilo$¢ snu.

My np. mamy tak, ze jak gramy lige, to mamy tylko w Srody mecze i w soboty
druga liga, to jest tak, ze jak mamy mecze wyjazdowe, to zalezy, gdzie mamy.
Moze byc tak, ze wrocimy o 23 albo niekiedy wracamy o 2 albo 3 w nocy. Jezeli
jest mecz w sobote, to nie idziemy, jezeli jest w srody, to wtedy trzeba isc
nastepnego dnia. (fokus)

Oprdcz nauki i treningdw badani muszg pilnowacé kwestii organizacyjnych (np. prosi¢ nauczycieli o
mozliwos¢ dodatkowej poprawy lub zaliczenia zalegtej klaséwki).
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Jak jeZzdzimy za granice na zawody, to byta sytuacja, ze wyjechalismy o 6, na
miejscu bylismy o 18, bylismy tam 2 dni i jak wracalismy, to juz bylismy o 4 w
Warszawie i musiatam jeszcze pdjsc¢ do szkoty, zeby umdowic sie na poprawe,
ciezko. (fokus)

Dos$¢ powszechna byta tez swiadomosé, ze chociaz dotad radza sobie z godzeniem nauki i kariery
sportowej (,,pdki co jeszcze mi jakos$ idzie”, ,na razie jeszcze daje rade”), kiedy$ bedg musieli dokonaé
zerojedynkowego wyboru miedzy sportem i nauka.

Ja do Mistrzostw Europy sobie odpuscitem, nic prawie nie robie, bo 20 listopada
mam Mistrzostwa Europy i juz nawet nie dam rady nic poprawic, jestem tylko
ten tydzieri, wrdcitem w pigtek ze zgrupowania, w pigtek jade znowu na caty
tydzien i potem caty tydzieri jeszcze Mistrzostwa, to jest prawie miesigc. (fokus)

Wiekszos$¢ badanych chce godzi¢ sport z edukacjg wyzszg. Czes¢ z nich wskazata, ze w przysztosci
wybierze studia na AWF, ale niektérzy chcg i$¢ na kierunki studidow niezwigzane ze sportem. Mozna
odnies$¢ wrazenie, ze raczej nie traktujg sportu jako przysztego Zrédta dochodu.

NAUCZYCIELE | SZKOtA

To tez zalezy, bo jezeli wyjdzie pewna rzecz, to bede tez studiowata i gratfa. Jest
tak, ze mozliwy jest maoj transfer i dtuzsza umowa podpisana na wiele sezonéw
i jezeli by sie udato, to zostatabym w Warszawie i podjeta tu studia, jezeli nie, to
chciatabym wyjechac z Warszawy do Krakowa... Nie, na UJ, na prawo... Jezeli
bym wyjechata, to skoriczytabym treningi, jezeli zostatabym tutaj, to moze
UKSW, moze UW, ale ten sam kierunek. (fokus)

Mtodzi sportowcy podkreslali tez brak wyrozumiatosci czesci nauczycieli do wymogow kariery sportowej
(koniecznos$¢ wyjazddéw na treningi i zawody):

)f

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Niektdrzy nauczyciele nie ogarniajg, ze to jest szkota sportowa, bo np.
przychodzisz po jakichs dwutygodniowych zawodach Polski czy Europy i pdZzniej
pani ma do ciebie pretensje, ze ciebie nie byto i tego samego dnia kaze ci pisac
sprawdzian. Przychodzisz pierwszego dnia, kiedy ciebie nie byto, mowisz, ze nie
bedziesz pisac, zeby pani dafa ci tydzien, a ona ci 1 wstawia, jak nie bedziesz
pisac. (fokus)

Zalezy od nauczyciela, czasami zdarza sie taki, Ze idzie na reke. Jezeli ja np.
wyjezdzam, ide do pani od matematyki nie po to, zeby przesuwata sprawdzian,
tylko czy moge do niej przyjs¢ na konsultacje, to tez bez problemu. (fokus)

WERS)
e

A Ministerstwo
) Sportu i Turystyki




41

Uczniowie mogg szukac¢ wsparcia m.in. u wychowawcow klas oraz nauczycieli WF. Opieka nie jest jednak
regulowana prawnie i wynika jedynie z dobrej woli zainteresowanych sytuacjg uczniow. Uczniowie w
wiekszosci sami zajmujg sie kwestiami organizacyjnymi (usprawiedliwienia z nieobecnosci, ustalanie
termindw zalegtych zaliczen z nauczycielami itp.).

Jak sie trenuje w szkole, to zazwyczaj jest wuefista, to sie z nim dogada. (fokus)

Ale jak ktos nie trenuje w klubie, to raczej nikt nie wie, to dyrektor tez raczej nie
wie. Moja wychowawczyni w szkole ma mdj caty harmonogram, wie o moich
zawodach lepiej niz ja — Co w zwigzku z tym? — Nic, czasami jak pojade i sie nie
usprawiedliwie. Np. wczoraj z wychowawczynig rozmawiatem, to mnie pytata,
czy ma mi usprawiedliwiac ten i ten wyjazd, ja mowie, ze akurat tego nie ma, a
bedzie jakis inny. (fokus)

RzeczywiISTOSC FINANSOWA

Istotng kwestig byt réwniez dostep do finansowania. Najlepsi sportowcy otrzymujg wprawdzie stypendia
finansowane z budzetu MSIT i wyptacane za posrednictwem polskich zwigzkéw sportowych , stypendia
samorzgdowe oraz wsparcie finansowe od klubu, jednak duza czes¢ zawodnikdw musi pokrywacé koszty
sprzetu i wyjazddéw na zawody z wiasnych pieniedzy.

To zalezy od tego, ktdrym sie jest w rankingu, bo jezeli ktos jest za nisko w
\ rankingu i np. pierwsza czwdrka ma szanse startowac, to zwigzek to zaptaci
tylko za pierwszq czwarke, a tak to trzeba sobie samemu ptacic. (fokus)

Pienigdze ze stypendidw przeznaczane sg przewaznie na zakup sprzetu oraz finansowe odcigzenie
rodziny.

Zawsze z tego stypendium sie na wyjazd odfozy czy cos, zeby rodzicow nie
obcigzac kosztami, to sami mozemy sobie wszystko kupic. (fokus)

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu mozna stwierdzi¢, ze w odniesieniu do edukacji sportowcéw
na poziomie szkoty $redniej brakuje:

e Dobrego przeptywu informacji miedzy zawodnikami a nauczycielami — warto bytoby rozwazy¢
wprowadzenie asystenta sportowego, ktéry czuwatby nad koordynacjg treningdw i zajeé
szkolnych zawodnikéw (mediowat w przypadku koniecznosci nadrabiania zalegtosci, ustalania
termindw sprawdziandw i zaliczen itd.).

‘ Wtedy jak jest taka sytuacja, ze musisz cos zaliczy¢ po tygodniowym wyjeZdzie
‘ na 1 wyjezdzie, to idzie i rozmawia Adwokat sportowcow. Kazdy by miat
swojego, to bytoby super. (fokus)
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Taka osoba, ktdra zajmowataby sie koordynacjq wszystkich sportowcow i bytaby
tylko i wytgcznie od tych spraw, databy rade wszystko ogarngc. (fokus)

Moze z zewnqtrz, zeby nas nie znata, tylko traktowata jak kolejne przypadki.
ChodZzi o zastanowienie sie nad konkretnym uczniem. (fokus)

e Dobrego przygotowania nauczycieli do pracy z uczniami-zawodnikami — czes¢ z nich zdaje sie
zapomina¢ o tym, Zze uczniowie poza naukg majg treningi i wyjazdy na zawody/zgrupowania.
Nauczyciele w szkole sportowej powinni mie¢ swiadomos¢, ze godzenie profesjonalnej kariery
sportowe]j z naukg wymaga duzej determinacji i wiele pracy. Niektérzy nauczyciele sg skorzy do
wspotpracy, inni zupetnie nie zwracajg na to uwagi.

e Dobrej opieki medycznej (fizjoterapii) jako wsparcia dla kariery sportowej — w szkole jest tylko
pielegniarka, ktéra nie jest lekarzem medycyny sportowej, a opieka w klubach nie zawsze jest
dostepna (a prywatna jest droga).

e Wsparcia finansowego dla zawodnikdow o nizszych lokatach w rankingach (kluby optacajg
zawody kilkorga pierwszych z listy, reszta musi za wyjazdy ptaci¢ sama).

ANALIZA WYWIADOW ZE STUDIUJACYMI I/LUB PRACUJACYMI SPORTOWCAMI

Uwaga: w ramach analizy tgcznie potraktowaliSmy wypowiedzi uzyskane w ramach wywiadéw
indywidualnych i wywiadu fokusowego ze studiujgcymi sportowcami.

Indywidualne wywiady jakosciowe miaty charakter czesciowo ustrukturyzowany (badacze positkowali
sie listg dyspozycji/informacji, ktére mieli uzyskac od kazdego z respondentdw, jednak zostali poproszeni
o elastyczne dostosowywanie sie do narracji badanego). W wywiadach prosilismy badanych o wskazanie
0sob i instytucji, ktore w ich opinii dawaty im wsparcie w faczeniu sportu i nauki oraz zapewniaty
specyficzne udogodnienia w tgczeniu sportu i nauki; a takze powodowaty najwazniejsze z ich
perspektywy utrudnienia. Ponizej przedstawiamy gtdwne watki, ktére pojawity sie w trakcie rozmaow.

RODZINA: WSPARCIE EMOCJONALNE | FINANSOWE

Badani czesto wspominali, ze rodzice kfadli duzy nacisk na nauke i podkreslali niepewne perspektywy
zawodowe w obszarze sportu.

Przy podjeciu decyzji o studiach sama podjetam decyzje, zeby zosta¢ w
Szczecinie, rodzina nawet i chciafa, zebym pojechata do Wroctawia, nauka byta
dla nich bardzo wazna, ale stwierdzitam, ze wigzatoby sie to z rezygnacjq ze
sportu. (zeglarstwo)

Szermierka jest sportem gfowy, nie mozna sie tylko tak na niej skupic, bo mozna
zwariowac. Bytam tak w domu wychowana, ze mama mi powtarzata, Ze sport to
sie moze kiedys skoriczyc¢, moze byc¢ kontuzja, musze sie uczyc, miatam to wpojone
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od matego, Ze oprécz tego, Ze trenuje, to musze cos jeszcze zrobié. Chociaz na
AWF mi pozwolita pojs¢, po sportowej podstawdwce nie pozwolita mi is¢ do
liceum sportowego. Najtrudniejsze zderzenie byfo w liceum. Wiecej mnie nie
byto niz byto, w liceum jest inny system, poniewaz bytam w liceum tak oceniana,
a nie inaczej, to tez sie nie przyktadatam, byto mi obojetne. Musiatam sie uczyc,
bo to byto dobre liceum, musiatam pozaliczac. Bytam przyzwyczajona, ze mi nikt
nie idzie na reke. By¢ moze dlatego tatwiej mi bytfo na studiach. (szermierka)

W przypadku dorostych sportowcéw charakterystyczny byt odtozony w czasie moment
usamodzielnienia finansowego. Badani akcentowali tez znaczenie wsparcia finansowego ze strony
rodziny: ,w duzej mierze to rodzina mnie utrzymuje”, ,,po kontuzji ciezar utrzymania spadt na rodzicow”.

TRENER NA KAZDA NIEPOGODE

W wypowiedziach wielu sportowcdw na pierwszy plan wysuwata sie postac trenera. W trakcie wywiadu
fokusowego jeden z respondentéw (badminton) podkreslit, ze trener sam wyszukiwat mu w Internecie
stypendia, wypetniat wnioski i dbat o ich dostarczenie, tym samym zapewniat swojemu podopiecznemu
podstawowe bezpieczeristwo finansowe. Jak sie okazuje, trenerzy nierzadko angazuja sie w zycie swoich
podopiecznych nie tylko emocjonalnie, ale rowniez finansowo:

Byta raz taka sytuacja, ze zadzwonitam przed waznymi zawodami do trenera z
ptaczem, ze zblizajg sie za kilka dni zawody, a nigdzie nie ma w klubie takiej
tyczki, jakg potrzebuje. Wiec trener za wtasne pienigdze kupit mi te tyczke,
Zzebym mogta wystartowac na halowych zawodach. (lekkoatletyka)

Kilku badanych podkreslito tez, ze ich trenerzy otrzymujg wynagrodzenie zupetnie nie oddajgce skali ich
poswiecenia lub nie otrzymujg go w ogdle. W przypadku znanej zawodniczki szermierki obydwaj
opiekujacy sie nig trenerzy pracujg nieodptatnie.

Trenerzy nierzadko zachecajg do naukii motywujg do zwiekszonego wysitku, gdy mtodzi sportowcy maja
ktopoty z tfgczeniem jej ze sportem. Mozna nawet zaryzykowad stwierdzenie, ze zaangazowanie trenera
niejednokrotnie decyduje o pozostaniu zawodnika w sporcie.

Trener bardzo nas namawiaf, Zebysmy sie uczyli, i bardzo kibicowal, kiedy sie
bronitam, poniewaz tak naprawde studia sq dla nas pewnq odskocznig. Nie
myslimy caty czas o Zzeglarstwie, tylko mozemy zajqc sie czyms innym i rozwijac
swoje szare komorki. (zeglarstwo)

Na drugim roku nie miatam stypendium, bo na pierwszym roku miatam
trudnosci w fgczeniu sportu z naukg i nawet myslatam o rzuceniu studiow, ale
trener przywotat mnie do porzqdku. Mam niesamowite szczescie, niewiele jest
takich przypadkow, zeby trenerzy sie tak angazowali, zwtaszcza, Ze robiq to
charytatywnie. Dopiero na trzecim roku zdobyfam stypendium rektora dla
najlepszych studentow, ale tu najpierw trzeba miec¢ odpowiedniq sredniq, a
potem sportem mozna sobie dobic punkty. (lekkoatletyka)
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MOoj trener ma takie powiedzenie, ze moze sie zatozyc, ze gdybysmy nie
trenowali, to nauka szta by nam duzo gorzej. Jak ma sie tyle zajec, to po prostu
trzeba by¢ dobrze zorganizowanym. (tucznictwo)

W okresie studidw najbardziej wspierali mnie trenerzy kadry narodowej, z ktérymi
spedzatem najwiecej czasu (czasem ponad 200, 230 dni w roku w sezonie).
Motywowali do tego, zeby, jak mamy czas i mozliwosci, to zebysmy w przerwach
miedzy zgrupowaniami probowali te przedmioty zaliczac, tak zeby powoli
przechodzic¢ na wyzszy etap studiow. (zeglarstwo)

Zyjemy w takim kraju, gdzie wyksztatcenie jest wazne i trenerzy tez to rozumiejq,
jezeli nie przeginamy jako zawodnicy. (badminton)

Trener zawsze wymagat petnego poswiecenia [dla sportu], ale tez zawsze
zachecat, zebysmy cokolwiek robili, czegokolwiek sie uczyli. (zeglarstwo)

Nie ma nikogo takiego [kto pomagatby w tqczeniu treningdw z naukq], bardzo
duzo zalezy od nas i od motywacji trenerow. tqczenie intensywnych treningow
ze studiami jest mozliwe, poniewaz trenerzy sq elastyczni i umawiajq sie z
zawodnikami indywidualnie. (szermierka)

Co wazne, w wypowiedziach sportowcéw niemal nigdy nie pojawiat sie watek zwigzku czy organizacji
sportowej jako instytucji zapewniajgcej wsparcie w tgczeniu sportu z nauka. Zwigzek sportowy lub klub
pojawiat sie na marginesie wypowiedzi jako ,dostarczyciel zasobow”: sprzetu sportowego i
podstawowego finansowania wyjazdow sportowych, rzadziej np. czynszu za mieszkanie lub stypendium.
Sportowcy dosé czesto podkreslali tez, ze woleliby otrzymywac finansowanie wprost z Ministerstwa, bez
posrednictwa zwigzkow, ktore ich zdaniem niezbyt gospodarnie dysponujg srodkami.

CHARAKTER UCZELNI A tACZENIE KARIERY SPORTOWEJ | NAUKI

We wszystkich wywiadach badani oceniali warunki studiowania na wtasnych uczelniach w kontekscie
mozliwosci faczenia kariery sportowej i nauki.

AWEF: jedyny stuszny wybor?

Co ciekawe, w wywiadach dos¢ czesto samorzutnie pojawiat sie watek akademii wychowania fizycznego,
rowniez wsréd tych oséb, ktére nie studiowaty na AWF, by¢ moze z powodu przekonania
(uzasadnionego w duzej mierze), ze ten typ szkoty wyzszej jest naturalnym wyborem dla sportowca
zamierzajgcego studiowac.

Wybratam studia na AWF przez to, Zze nie czutam sie tak mocno na sitach, jezeli
chodzi o nauke i wiem, ze mogfoby byc ciezko pofqczy¢ witasnie trenowanie.
Jeszcze jakbym byta daleko i musiata dojezdzac; a tak mam na jednym kampusie
i uczelnie, i sale szermierczq. Jest mi duzo prosciej. (szermierka)
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Kilka oséb wprost stwierdzito wrecz, ze tgczenie sportu i nauki jest mozliwe tylko na uczelni sportowej,
ktéra ,rozumie potrzeby sportowcéw” i ktdra oferuje lepsze mozliwosci pod wzgledem dostepu do
infrastruktury sportowej.

Dla mnie czynnikiem byfo to, Ze chciatem studiowac¢ w tym samym miejscu, w
ktérym trenuje. Zalezato mi na tym, zeby to byta akademia wychowania
fizycznego, zebym madgt uzyskac indywidualny tok studiowania, co pozwolitoby
mi tqczy¢ trenowanie ze studiowaniem. (szermierka)

Niektdrzy sportowcy studiujgcy na akademiach WF podkreslali jednak, ze wbrew oczekiwaniom uczelnie
te nie zawsze idg sportowcom na reke, co — ich zdaniem — wynika ze zbyt duzej liczby studentow
wymagajacych wyjgtkowego traktowania. Akademie muszg realizowac¢ program nauczania, tymczasem
aktywni sportowcy, ciggle wyjezdzajgcy na zgrupowania i zawody, utrudniajg prace wyktadowcom i
funkcjonowanie administraciji.

Wiekszos¢ wyktadowcdw nie patrzy na to, ze sportowiec, tylko tak negatywnie
patrzy: ,mysli, ze moze miec nieobecnosci i bedzie chodzit sobie w kratke”, wiec
mowig, ze mam chodzi¢ na wszystkie wyktfady, bo inaczej nie zalicze. Tak sie
zdarzyfo i musiatem odrabiac, dziennie musiatem biegac na zajecia i pdzniej
zZnowu na trening wracac, bo inaczej wyktadowca mowit, ze mnie nie dopusci.
Ostatnio miatem wyjazdy co miesiqc i tez np. zdarzyt sie okres, ze kiedy byty
przygotowania, byty tez zaliczenia, wiec nie mogtem byc¢ na tych zaliczeniach.
Termin ITS jest do 15 wrzesnia, a ja wrécitem z Mistrzostw Swiata wtasnie 15.
Dali mi trzy dni, Zzeby zaliczac. Na AWF jest wielu sportowcdw, kazdy sportowiec
ma jakies osiggniecia i wielu jest wybitnych, wiec to nie jest nic nadzwyczajnego,
kazdy praktycznie jest tak samo traktowany, choc teraz jest chyba wiecej takich
rekreacyjnych sportowcow niz zawodowych. Na zaocznych chyba tylko ja jestem
z ITS-em, wiec tez inaczej moze na to patrzq, ale raczej to nic specjalnego.
Miatem takq sytuacje we wrzesniu, ze bytem na Mistrzostwach Europy i nie byto
mnie na pierwszym zjezdzie, ktory trwat dziewiec dni pod rzqd i nie bytem na
siedmiu z nich. Mdwie, ze bytem na Mistrzostwach, bo musiatem jechac, a ich to
nie interesuje, musze odrobi¢, bo inaczej nie ma mozliwosci w ogdle
kontynuowania tego semestru, bo i tak musze nadrabiac ten materiaf.
Poszedtem do dziekana, w efekcie musiatem chodzi¢ na studia dzienne,
dogadatem sie z kazdym z wyktadowcow, ze nadrobie materiat i jak zalicze
egzamin, to jakos te nieobecnos¢ moge uratowac. W wiekszosci przypadkow
poszli mi na reke, dali mozliwosc jakos nadrobienia, ale tez byto tak czasami, ze
nieugiety byt wyktadowca i albo na swoim postawit, albo i tak mnie oblewali,
trudne sq sytuacje, ale w wiekszosci datem rade wybrng¢ na mojg korzysc.
(badminton)

Jedna z respondentek podkreslita tez, ze na jej uczelni zupetnie inaczej traktowani byli sportowcy
odnoszacy sukcesy, zwtaszcza olimpijczycy. Ta sama respondentka byta zdania, ze fakt, ze na AWF-ach
studiujg gtéwnie osoby aktywnie uprawiajgce sport, moze wbrew oczekiwaniom utrudnia¢ tgczenie
kariery sportowej i nauki. Uczelnie, na ktérych sportowcy stanowili wyjatek, czesciej decydowaty sie na
ich uprzywilejowane traktowanie (nota bene, wniosek ten potwierdzity wywiady z przedstawicielami
uczelni).
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Ogdlnie catego okresu studiow nie wspominam najlepiej. Wybratam AWF, ale nie
byta to moja wymarzona uczelnia. Chciatam is¢ na jakiekolwiek studia, a
wydawato mi sie, ze na AWF-ie tatwiej bedzie pogodzi¢ nauke ze sportem. Ale
wcale nie byto az tak tatwo i wcale nie byfo tak, ze sportowcom pomagali... Jak
sie jest olimpijczykiem, jak sie ma medale z Igrzysk to faktycznie uczelniom zalezy
na takich osobach, bo wszedzie sie nimi chwalg i ogdlnie mozna studiowac sto
lat, i [uczelnia] na wszystko sie godzi... Ale z kolei jak sie jest jakims sportowcem,
w czotdwce, dajmy na to w najlepszej dziesigtce zawodnikdw na Swiecie, ale
medali nie przynosi sie rok w rok, nie jest sie olimpijczykiem, to traktujq cie jak
zwyktego sportowca. Moi znajomi, ktérzy studiowali na uniwersytecie, mieli duzo,
duzo gorsze wyniki ode mnie, a byli traktowani jak nie wiadomo co, bo byli
[jedynymi] sportowcami na tej uczelni, dostawali stypendia... Uczelnia po prostu
cieszyta sie, ze ma jakichkolwiek sportowcéw. (zeglarstwo)

Jak zaczynatam na AWF to byto straszne, zwtaszcza ze na 1 roku nie dostatam
indywidualnego toku studiow, wiec musiatam odrabiac¢ wszystko jak leci. Nawet
jak wyjezdzatam gdzies, to pdzniej siedziatam nie wiadomo do ktdrej na tej
uczelni. AWF, uczelnia dla sportowca, ale bytam zmeczona, bo tych zajec
sportowych mndstwo. (szermierka)

Ta sama zawodniczka dodaje, ze z trudnoscig taczyta udziat w zawodach ze studiowaniem, gtéwnie
ze wzgledu na duzg liczbe zajec¢ praktycznych i brak zyczliwego podejscia ze strony wyktadowcdw.

zf

D

Ciezko byto normalnie chodzi¢ na zajecia. Sporo jest zajec¢ praktycznych, ktore
trzeba odbyc, znajomi czasem samg obecnosciq tylko zaliczali, a ja przez to, ze
na przyktad wracatam gdzies tam z zagranicy, nie byfo mnie na czterech
pierwszych zajeciach w semestrze, bo akurat tak mi sie zawsze zaczynat sezon,
bytam od razu na straconej pozycji. Juz mi stwarzali wszyscy problemy, jakies
dziwne zaliczenia o dziwnych porach. Szczerze powiem, Ze nie bytam w stanie
chodzi¢ na zajecia, nawet majgc ten indywidualny tok szkolenia przez cate
studia, nie bytam w stanie byc te 30%, bo tyle byto wymagane na niektdrych
zajeciach, zeby po prostu zaliczyc te przedmioty. Albo na przyktad przychodzitam
na zajecia — specjalnie sobie sprawdzatam, kiedy dany wyktadowca ma
konsultacje, zeby porozmawiac, albo cos zaliczy¢ — przychodzitam, a tam drzwi
byty zamkniete, albo dzieri wczesniej wyktadowca zmienit termin konsultacji na
inny dzienri. Mysle, ze to najbardziej mnie zniszczyto na tym AWF, ze nie miatam
mozliwosci zaliczac przedmiotow, mimo ze umiatam. (zeglarstwo)

Nieobecnosci, potem jakies tam szukanie termindw, nie kazdemu to pasuje, a to
za pozno, a to kombinowanie, ze trzeba byto jakies zajecia odrobic. Po prostu no
zycie z kalendarzem w reku i chodzenie, i proszenie sie, zeby do jakiejs grupy sie
przepisac na pot roku. Po prostu trzeba byto na gtowie stawac, zeby sobie tam
to wszystko pogodzic, ale dato sie. Tez miatem moze troche tatwiej, ze nie bytem
na AWF-ie, ze takich jak ja byfo mndstwo, tylko bytem takim wyjgtkiem i tak
mniej wiecej mnie juz w liceum, na studiach kojarzyli i raczej starali sie pomdc.
Nie zawsze to byto mozliwe, no bo ktos tam miat zajecia jeden semestr i koniec,
ale wydaje mi sie, ze byto mi tatwiej wtasnie przez to, ze nie bytem na AWF-ie.
(szermierka)
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Na architekturze bytam jedynqg sportsmenkq na roku, miatam o tyle tatwiej, ze
jak mowitam, ze trenuje wyczynowo i gdzies jade, a miatam wtedy wyniki, to
jednq dziewczyne tatwiej zapamietac, niz jak w kazdej grupie jest jakas gwiazda
sportu. Jak pytatam ludzi z szermierki nie z AWF, to mowili, ze tatwiej [studiowac
na innej uczelni niz AWF]. To tez chyba zalezy od razu od wyktadowcy, [wiedzieli]
jaki jest ze mng problem, ze bede wyjezdzac, i tez wiedziatam, kiedy mnie nie
bedzie, kiedy bede wyjezdzac i kiedy moge zaliczyc. (szermierka)

Badani sportowcy czesto podkreslali, ze przy wyborze uczelni duzg role odgrywata wspétpraca klubu z
dang uczelnig. Nota bene, potwierdzity to wywiady z przedstawicielami uczelni, zwtaszcza z mniejszych
os$rodkoéw akademickich, ktérzy wskazywali, ze nierzadko to kluby kierujg do nich swoich zawodnikéw.

Uczelnie prywatne bardziej wspierajgce?
Niektorzy sportowcy otwarcie przyznawali, ze wybierali uczelnie prywatne ze wzgledu na to, ze
spodziewali sie mniejszego obcigzenia nauka i wiekszej wyrozumiatosci ze strony wyktadowcow.

Miatem ITS przez caty czas trwania studiow. Uczelnia [niewielka uczelnia
prywatna] byta przychylna i z tego powodu jg wybratem. Nie chciatem trenowac
pod presjq. Wczesniej bytem [na jednej z wiekszych publicznych uczelni] i nie
udawato mi sie pogodzi¢ studiowania na dobrej uczelni ze sportem. (badminton)

W $rodowisku warszawskich sportowcéw fame uczelni szczegdlnie wspierajgcej sportowcodw ma
Akademia Leona KoZminskiego. Uczelnia zbiera informacje o sportowcach juz na etapie rekrutacji,
ktadzie duzy nacisk na wspieranie studiujgcych sportowcéw i podkresla swoj sportowy charakter w
komunikacji marketingowe;.

Zeszty rok byt taki, ze w trzecim semestrze nie byto mnie prawie wcale. Bytam na
jednym zjezdzie. Dostatam w szkole indywidualne zajecia — moja szkota bardzo
sportowcom pomaga. Jak mam problem, to ide do kierownika ds. sportu i on mi
pomaga. Wyktadowcy nie robig mi problemu z zaliczaniem zaje¢ wtedy, kiedy
nie ma mnie na zajeciach, tylko po prostu musze to sama uzupetnic, wiec wtedy
wchodzi w gre siedzenie i ogarnianie catego tematu. Kilku przedmiotow nie
mogtam zaliczyé, to byfo tak, ze wiekszq niz ustawowo miatam tq liczbe
przedmiotow niezaliczonych. Wtedy kierownik ds. sportu poszedt do kierownika
dziekanatu, zostato ztozone pismo do dziekana i po rozpatrzeniu indywidualnie
dziekan wyrazit na to zgode, Zze moge robi¢ dwa semestry naraz. Przez fakt, ze
mogq powiedziec, ze majq dobrych sportowcow u siebie na uczelni, to majg cos
z tego, w sensie, ze moze to jakis prestiz albo dofinansowanie. | raczej nie
narzekat nikt ze sportowcow, ptywakow jest u nas sporo, pitkarzy. (badminton)

Przypadek ALK byt o tyle ciekawy, ze w czesci badania poswieconej analizie dokumentéw i rozwigzan
dotyczacych sytuacji sportowcow nie zdotaliSmy dotrze¢ do dokumentow (dostep byt zaszyfrowany), a
wywiad z osobg odpowiedzialng za funkcjonowanie sportu, ktorej role i zastugi podkreslali badani, byt
krotki i mato konkluzywny.
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Ciekawy wydaje sie fakt, ze niektore szkoty, rowniez publiczne, przyjmuja celowa strategie przyciggania
sportowcow po to, by budowac swéj wizerunek w oparciu o wyniki na Akademickich Mistrzostwach

Polski.

UAM to raczej przychylna uczelnia, studiowatem tam na dwdch wydziatach,
matematyki i informatyki, a zarzqdzanie jest na wydziale prawa. Zresztg UAM
dosy¢ wysoko stoi w rankingach, jesli chodzi o sport. Teraz wybudowali nowy
kampus, to jest tam teraz duzo obiektow sportowych. Ta uczelnia na pewno
patrzy na sport, to jest dla mnie tez korzysc. A za te punkty w rankingu z catej
Polski to sq dodatkowe dofinansowania, to i dla niech jest to tez korzysc. U nas
jak na poczgtku zaczynatem informatyke i jak ten badminton sie przedzierat, to
oni nam obiecali, ze jak przyjdziemy i stworzymy tq grupe, a im chodzito o AMP,
i jak bedziemy zdobywali medale, to bedziemy zwolnieni z czesnego i faktycznie
sie z tego wywiqgzywali. Oczywiscie sq uczelnie, ktore patrzq na to mniej lub
bardziej przychylnie, ale ja pod tym wzgledem nie moge na Uniwersytet
narzekac. (badminton)

Kluczowa indywidualna organizacja studiéw

Przystepujac do badania zaktadaliémy, ze studiujgcy sportowcy mogg czesciej wybierac studia zaoczne
jako mniej obcigzajgce czasowo. Okazato sie jednak, ze w grupie badanych dominowaty osoby studiujgce
dziennie, poniewaz treningi i wyjazdy na zawody w wielu dyscyplinach odbywajg sie w weekendy.
Studiujgcy sportowcy starali sie dopasowaé nauke i kariere zawodowa, wykorzystujagc formalne

mozliwosci

swobodniejszego organizowania toku nauki, ktdre najczesciej przybieraty postac

Indywidualnego toku studiéw (ITS).

Problemem jest przede wszystkim brak czasu, wyjazdy kolidujgce w zasadzie non
stop z zajeciami, to przede wszystkim wszyscy majq ten sam problem. Jesli ma
sie indywidualny tok studiow, to da sie to pogodzic. W innych terminach mogtam
zdawaé egzaminy, [w gre wchodzito] indywidualne umawianie sie z
wyktadowcami. Po prostu umawiatam sie umawiatam, mowitam, ze mam ten
Indywidualny tok studidw i jakos tak mi szIli na reke. Mozna miec¢ mniejszq ilos¢
obecnosci, egzaminy trzeba miec tak samo zaliczone, ale jest mniejsza liczba
godzin i nie trzeba by¢ na wszystkich ¢wiczeniach, wyktadach. (badminton)

Najtrudniejsze byto wszystko tak ze sobqg zgrac, na przyktad jak miatem
laboratoria czy zajecia praktyczne to po prostu to pogodzic, zeby byc na obozie,
a pdzniej to nadrobic. Jedyng ulge, jakg miatem, to mogtem zaliczac lub odrabiac
zajecia z innymi grupami. (lekkoatletyka)

Niektdrzy sportowcy wybierali réwniez studia, ktére ze swej istoty zaktadajy, ze student bedzie
indywidualnie ksztattowat organizacje studiéw.
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Studiuje dziennie, wiec weekendy mam wolne od zajec, a zawody sq wiasnie w
\ weekendy, wiec nie mam problemdw. Mam wolne pigtki akurat, bo sama sobie
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ustawiam plan, wiec sama moge go utozyc tak, zeby mi pasowato. Wszyscy majg
indywidualny, bo to sq Miedzywydziatowe Studia i tam kazdy sobie jakby sam
ustawia plan, wiec ja go moge zrobic jak chce. Jezeli mam tak, ze nie ma mnie
przez tydziert czy cos takiego, to zwykle sie da zafatwié, wyktady mam
nieobowiqgzkowe tak ogdlnie, jakies mam cwiczenia, to przynosze zwolnienie,
zwykle to sie da jakos tak. Zwykle nie mam problemu, mam wydziat taki
wyrozumiaty, ze nie ma problemu, musze nadrabiac potem. Albo zatatwiam
sama, albo u nas na MISMaP-ie funkcjonuje cos takiego, ze kazdy student
MISMaP-u ma kogos takiego jak ,opiekun naukowy”. To jest taka osoba, jakis
wyktadowca, ktoS z uczelni, ktory ci podpisuje ten twdj plan studiow. W
wiekszosci przypadkow to musi podpisywac papierki jakies, ale ja mam taki
dobry kontakt z tym moim opiekunem i on mi pomaga w niektdrych rzeczach,
czasem jak mam jakis problem, ze musze sie dopisac¢ na jakis przedmiot nie w
terminie, to on mi w tym pomaga. (tucznictwo)

Duze znaczenie majg réwniez niestandardowe formy nauczania, zwtaszcza nauka na odlegtos¢ (e-
learning) oraz utatwiony dostep do materiatéw. Na potrzebe upowszechniania e-learningu wskazywali
niemal wszyscy badani przez nas sportowcy.

Duzo zalezy od uczelni, bo ja na Kozmiriskim mam wszystko w Internecie,
wyktadowcy wrzucajg wszystkie materiaty. Zalezy, ktory wyktadowca, ale
wiekszosci wszystko co potrzebuje — jest. (badminton)

Studiujacy sportowcy podkreslali, ze indywidualny tok nauki oraz elastyczne formy nauczania powinny
by¢ standardem na wszystkich uczelniach. Brak takich udogodnien z ich perspektywy jest podstawowa
barierg w faczeniu kariery zawodniczej i studiowania.

Prosportowi wyktadowcy

Jednak ogdlnie rzecz biorac, znacznie wazniejsze niz formalne uregulowania jest zyczliwe, wspierajgce
nastawienie administracji uczelni: ,prosportowy rektor”, ,wyrozumiali wyktadowcy”, ,nieztosliwe panie
w dziekanacie”.

Wszelkie przesuniecia, zaliczenia, nieobecnosci zaliczam na dyzurach przy dobrej
woli nauczycieli akademickich. Ale jeszcze nigdy nie spotkatam sie zodmowg. W
fqczeniu sportu ze studiowaniem swietnie sobie radze, nauczyciele sq przychylni
i chociaz nie mam ITS nie widze réznicy. (lekkoatletyka)

To zalezy, na kogo sie trafi. Jesli ma sie szczescie i trafi sie na przychylnych ludzi
i przychylnych wyktadowcdow, to mysle, ze to nie ma problemu, zeby pogodzic.
Ale niektdrzy, nie powiem, zdarzato mi sie trafiac na niezbyt sympatycznych, ze
niektérzy wyktadowcy traktowali sportowcéw, no wiadomo, nieprzyjaznie. O,
moze jakies zaliczanie przez Internet. To byfo jakis czas temu, ale po prostu jakies
takie podejscie, zeby byto bardziej sprzyjajgce, odgdrnie to nadane czy cos. .
Najwiekszy problem jest z tymi nieobecnosciami. Ale wszystko jest do zrobienia,
jak sqg checi. (badminton)
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Wiekszosc¢ wyktadowcdw byta wyrozumiata i starali mi sie pomdc, i dawali mi
materiaty, albo konsultowali tytuty ksigzek, z ktorych powinnam sie nauczyc.
(zeglarstwo)

Najwazniejsza osoba na studiach to pani prodziekan: pierwsza wyciggneta reke,
pokazata, jak pisac pisma. Teraz zmienita sie wtadza i jest troche trudniej, ale
wszystkie pisma predzej czy poZniej sq zaakceptowane. Sama sobie kreuje jak te
moje studia majg wyglgdac.

Jak nie mogtem by¢ w danym dniu zaliczenia, to sie umawiatem wtedy, kiedy
bytem. Wyktadowcom to pasowato - umawiatem sie z nimi jak wyktadowcy mieli
okienka czy na dyzury, to chodzitem i zaliczatem. Bywali tacy wyktadowcy, z
ktorymi musiatem sie bardziej starac, zeby sie umowic, ale wszystko sie udato.
Dziekan wiedziat, co robie, wiedziat, ze jestem w kadrze narodowej i byt mi
przychylny. (lekkoatletyka)

Studiuje dziennie, ale jest to moje studiowanie utatwione, bo nie ma mnie
praktycznie w ogdle w Szczecinie. Dziekan naszej uczelni jest bardzo
prosportowy —dziwne, gdyby nie byt na kierunku [wychowanie fizyczne]. Zawsze
wsparcie w dziekanacie, jakies tam pismo o przedtuzenie sesji jest rozpatrzone
pozytywnie. Bez tego moje studiowanie zakoriczytoby sie fiaskiem. Mam taki
Indywidualny plan czy organizacje studiow, oczywiscie wszystko musze zaliczyc,
tylko nie musze byc na wyktadach i na 50% zajec. (lekkoatletyka)

Miatem [0S [Indywidualng organizacje studiow] i szkota dosyc przychylnie
patrzyta na sportowcéw. Swego czasu mielismy dosy¢ silng grupe
badmintonistow, zdobywalismy medale na Akademickich Mistrzostwach i
uczelnia miafa profity za Akademickie Mistrzostwa Polski druzynowych. Ja
wystepowatem bardzo duzo na AMS, zdobytem kilka medali tam wtasnie w
barwach Uniwersytetu, dlatego miatem miec 10S. Wyktadowcy w wiekszosci
dosyc przychylnie na to patrzyli, nie stwarzali problemow. A ci, ktorzy stwarzali,
to trzeba byto miec¢ wiecej podejs¢ do egzamindw, jakies odrabianie zajec, ale w
wiekszosci nie byto problemdw. 10S dawato takie przywileje: dziekan sie zgadzat
na to, ze mogtem zdac¢ egzaminy w innym terminie niz caty rok, nie musiatem
miec obecnosci, jesli byta wymagana. Niektorzy twierdzili, ze ich to nie interesuje
i czasami sie rezygnowato z jakiegos wyjazdu i co$ odrabiafo, ale to byty
pojedyncze sytuacje, ze jakos mozna to byto pogodzic. (muay thai)

Niemal wszyscy badani sportowcy podkreslali, ze przy nadrabianiu zalegtosci ogromnie wazna byta
pomoc innych studentéw.

Sportu i Turystyki

Przed rokiem 2012 faktycznie musiatam zrezygnowac z treningu, zeby sie uczyc.
Dzisiaj moje podejscie sie zmienito, ale tez pojawity sie nowe problemy,
poniewaz wszyscy ludzie z mojej grupy poszli dalej, wiec automatycznie
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zostatam odcieta od notatek. Kiedy nie masz dostepu do przeptywu informacji
to jest duzo trudniej na studiach: musiatam sama szukac w ksigzkach informacji,
pytac¢ wyktadowcdw o drobne sprawy, ktdre dla reszty studentow mogty byc
oczywiste. (zeglarstwo)

Wykorzystywato sie tez znajomosci z innymi studentami, ktdrzy pomagali,
dawali notatki, rozumieli mojq sytuacje, ale przy dyscyplinie i organizacji to jest
do zrobienia. No i nauka oczywiscie, jak sie zdawafo w pierwszym terminie, to
sie przektadato na to, ze mozna byto wiecej trenowac, nie trzeba byto jezdzi¢ na
poprawki. (badminton)

PIENIADZE TO NIE WSZYSTKO, ALE STYPENDIA TO PODSTAWA

W niemal wszystkich wywiadach samorzutnie pojawiat sie watek stabego dofinansowania polskiego
sportu. Mtodzi sportowcy wspominali o braku sprzetu, utrudnionych mozliwosciach wyjazdu na
zgrupowania i treningi. Stosunkowo czesto sktadali to na karb niewtasciwej polityki finansowej zwigzku
sportowego: niegospodarnego zarzadzania pieniedzmi, braku planowania. Na przyktad jeden z
badanych wspominat, ze jego zwigzek zbyt czesto kupuje bilety lotnicze tuz przed wyjazdem na zawody,
co naturalnie sprawia, ze sg one znacznie drozsze. W odczuciu respondenta lepsze planowanie
umozliwitoby wyjazd wiekszej grupie sportowcow.

Warto zaznaczy¢, ze w przypadku wiekszosci dyscyplin, a zwtaszcza dyscyplin niszowych, mtodzi
sportowcy raczej nie mogg liczy¢ na sponsordow. Préby znalezienia sponsora sg czasochtonne i rzadko
przynoszg rezultaty. Lepsze wyniki pod tym wzgledem osiggajg jedynie zeglarze.

W kontekscie godzenia sportu z nauka podstawowym problemem z perspektywy mtodego sportowca
sg stypendia. Badani wskazywali na trzy gtéwne aspekty tego problemu: a) brak stypendium na 1 roku
studiow (stypendium przyznawane jest za wyniki naukowe i sportowe po 1 roku); b) brak zabezpieczenia
stypendialnego w przypadku stabszego sezonu lub kontuzji; c) wysoko$¢ stypendiow. Brak pieniedzy
bywa podstawowg barierg w rozwoju kariery sportowej: wiekszos¢ naszych badanych byta zdania, ze
kariera sportowa jest ciezkg pracg i powinna by¢ odpowiednio wynagradzana, tymczasem oni czesto
,wegetujg za marne pienigdze” lub ,trwajg w sporcie dzieki mamie i tacie”. Czesto wskazywali na bardzo
restrykcyjny sposob rozdziatu stypendidw (np. dalsze niz 5-8 miejsca w zawodach finansowanie jest
ucinane), co jest dla nich przyczyng dodatkowego stresu. Pracujacy sportowcy podkreslali, ze praca
zawodowa jest dla nich koniecznoscig i warunkiem kontynuacji kariery. Nierzadko pojawiat sie tez watek
koniecznosci konczenia kariery ze wzgleddéw finansowych, zwifaszcza gdy sportowiec zaktada rodzine i
pojawiajg sie dzieci.

A jezeli chodzi o godzenie [sportu i nauki] to jest ciezko; nie ma z tego duzych
pieniedzy na poczqgtku. Jest to duZe poswiecenie, tym bardziej jak sie jest w
Warszawie. Ja bytem juz w kadrze narodowej, gdy przyjechatem do Warszawy,
i miatem akademik zatatwiony przez PZLA, takze miatem gdzie mieszkac.
Chciatem sie rozwija¢ naukowo, miaftem niewielkie stypendium klubowe i w
duzej mierze rodzice pomagali mi sie utrzymac, bo Warszawa jest droga. Ciezko
jest z drobnych stypendidw sie utrzymac, tym bardziej, ze na pierwszym roku
studiéw nie ma w ogdle stypendiéw, co tez jest tak nie do korica fair. Oczywiscie
to tez dlatego, ze duzo 0séb by po prostu zapisywato sie na 1 rok na studia
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dzienne i z tego korzystato, a poZniej oczywiscie nie studiowato, zdaje sobie z
tego sprawe, ale wtedy to byfo dla mnie irytujgce. Dopiero po zaliczeniu 1 roku
mogtem sie o takie stypendium ubiegac. W uczelni interesie jest jednak, Zeby ten
rok studiow skoniczyc, zeby byc¢ petnoprawnym studentem, ktory uczeszcza na
zajecia. Ale dla mnie byfo irytujgce, bo trenowatem na wysokim poziomie, jednak
tego stypendium nie otrzymywafem. W kolejnych dwdch latach otrzymywatem,
to byto okofo 400 zf, na poziomie naukowego, troche za mate, ale jakos sie
dawato rade. (lekkoatletyka)

Stypendia sq za niskie zdecydowanie. Powinien byc¢ to sposéb na utrzymanie sie
sportowcéw, bo poswiecajg na to cate zycie i czasami sq to juz dwa treningi
dziennie, wiec nie sq w stanie nigdzie indziej pracowac, jesli chcq sie temu
poswieci¢ w stu procentach. (szermierka)

Czasami zawodnikowi sie noga powinie, to juz nie dostaje stypendium i wtedy
nie dostaje pieniedzy, i czesto musi konczyc¢ trenowanie. Przydatoby sie np.
zrobic¢ okres ochronny dla zawodnika, ktory ma stabszy sezon lub nabawi sie
kontuzji. Jak ludzie sq zmuszeni finansowo do zakoriczenia kariery, bo raz im sie
powineta noga, to nie jest powiedziane, Ze nie osiggneliby czegos w pdZniejszym
terminie. (lekkoaltetyka)

Z tytu gfowy chodzi mi, ze musze sie jeszcze bardziej postarac na tych
Mistrzostwach Swiata, bo od tego zalezy moje by¢ albo nie by¢. Mysle, ze byto
dla mnie tez pewnym rodzaju dodatkowym stresem przed zawodami, a tych
streséw i tak zawodnik ma, a najgorsze jak te stresy sq takie typowo Zyciowe i
stypendium nie zawsze jest adekwatne do tego, jaki sie poziom reprezentuje.
Jednego roku ma sie medal, a drugiego jest sie pigtym, a wiadomo te widetki,
ktore Ministerstwo Sportu przygotowato sq niemitosierne, bo po prostu kazde
miejsce nizej to tez duzo mniejsze stypendium mimo tego, ze roznica sportowa
miedzy pierwszym a pigtym jest kosmetyczna. (zeglarstwo)

Takie realia sg, a nie inne, ktore zmuszajq nas zawodnikdéw do pracy, aby zarobic
na plywanie. Jeszcze pare miesiecy temu bylismy zadtuzeni ze wzgledu na
koniecznos¢ kupowania sprzetu na wysokim poziomie. To grozifo tak naprawde
koncem kariery, po prostu, zakonczeniem naszej kariery Zeglarskiej i wtedy
znalazt sie — od lat szukany — ale znalazt sie sponsor, ktory nas wspart w tym
roku 2015 no i my bylismy w stanie zrobi¢ bardzo, bardzo ambitny program
sportowy, tak ze naprawde ten caty sezon 2015 to spedzitem gfdwnie na
przygotowaniach do Mistrzostw Europy, na ktorych bylismy 5 i Mistrzostw
Swiata, na ktorych bylismy 14. Wiem, ze wyniki moze nie sq powalajgce, nie sq
to medale ale tez nie sq zte miejsca, jest to progres dla nas i nie jest to wstyd.
(zeglarstwo)

Jak zajmuje sie np. 9 miejsce i gorzej, to juz nie ma wspomagania finansowego,
tzn. zostajq obozy sportowe i odzywki. Ale trzeba tez za cos zyc, wiec albo trzeba
liczy¢ na rodzicéw, albo trzeba pracowac. A juz pracowacé w petnym wymiarze i
jeszcze robic 3- lub 4godzinny trening, to juz trzeba byc koniem, o zyciu osobistym
nie wspominajmy, czy nawet o odpowiednim odzywianiu. (Zzeglarstwo)
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PLAN B

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych przez nas sportowcow podpisataby sie pod stwierdzeniem jednego z
nich: ,kariera kiedy$ przemija, trzeba miec¢ plan B”. Zalezy im na kontynuacji kariery sportowe],
jednoczes$nie jednak znakomicie zdajg sobie sprawe z braku bezpieczenstwa socjalnego, jaki wigze sie z
zyciem sportowca. Wielu z nich dos$¢ wczesnie przekonuje sie na wtasnej skorze, ze kontuzja skutkuje
nie tylko przerwg w karierze sportowej, koniecznoscig niekiedy dtugiej rehabilitacji, ale tez utrata
stypendium ze zwigzku i z uczelni.

Duzo byfto takich zdolnych, ktdrzy albo sie dobrze zapowiadali, albo mieli medale
po seniorze i trenujq w klubach tak troszke mniej zawodowo. Stawia sie wszystko
na jedng karte. Jak nie wyjdzie, trzeba szukac innego wyjscia. (badminton)

Wiadomo ze sport to tylko przygoda i kiedys trzeba rozpoczq¢ kariere zawodowq.
Nie wyobrazam sobie, ze kiedys skoricze ze sportem lub bede miata kontuzje i
nie bede miata planu awaryjnego. (zeglarstwo)

Wyjasnia to, dlaczego badani sportowcy czasami wybierali kierunki studiéw niezwigzanych ze sportem:
wsrod respondentdw znalazty sie osoby, ktére studiowaty farmacje, medycyne, architekture wnetrz,
informatyke, europeistyke, zarzadzanie lub matematyke. Jak wspomina jeden z nich:

Nauczyciele na studiach [biotechnologia] zastanawiali sie, co ja tu robie. Dopiero
jak okazato sie, ze zaliczam przedmioty, to troche inaczej zaczeli patrze¢ na to, ze
nie chce ich oszukac. Do tej pory utrzymuje dobre relacje z wyktadowcami z
uczelni. Zdarzaty sie przypadki, ze byto ciezko zaliczyc, ale jak sie okazato, ze
zaliczam przedmioty, to nauczyciele pomagali. (zeglarstwo)

Na pierwszym roku na architekturze ustyszatam pytanie od jednego wykfadowcy
,Po co pani tu przyszta na studia?” i mu odpowiedziatam , Bo sport sie kiedys
skonczy” . (szermierka)

Dlatego tez w ogromnej wiekszosci badani sportowcy przyktadali wage do wyksztatcenia.
Charakterystyczne byto to, ze nie domagali sie obnizenia wymagan (standardu wiedzy), tylko bardziej
elastycznego podejscia do kwestii roztozenia materiatu, wymogu obecnosci i termindw zaliczen.

Jesli chodzi o studiowanie, to za bardzo utatwiac tak nie mozna. Jak ktos chce
sobie papier zrobic, to niech sobie idzie na Wyzszq Szkote Humoru i Rozrywki.
Wiem, ze mozna pogodzic¢ sport i studiowanie na dobrej uczelni. Jak chodzi o
stypendia sportowe, to wiadomo, ale jak sq studia, to trzeba sie uczyc.
(badminton)

Nie byto tatwo, czasem nawet sie musiatem zwolnic z treningu, jak wyjezdzatem
w pigtek, ale zyjemy w takim kraju, gdzie wyksztatcenie jest wazne i trenerzy tez
to rozumiejq, jezeli nie przeginamy jako zawodnicy. Teraz mtodzi zawodnicy
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mowig, ze jest trudno i wyjezdzajq, a ja wiem, Ze da sie to pogodzic. Oczywiscie,
wymagato to planowania duzo wczesniej, bo trzeba byto na pot roku do przodu
cos planowac, spinac¢ wszystkie wyjazdy z kalendarzem turniejow. Pofqczenie
tego wszystkiego jest trudne. Wykorzystywato sie tez znajomosci z innymi
studentami, ktorzy pomagali, dawali notatki, rozumieli mojg sytuacje, ale przy
dyscyplinie i organizacji to jest do zrobienia. No i nauka oczywiscie, jak sie
zdawato w pierwszym terminie, to sie przekfadato na to, ze mozna byto wiecej
trenowac, nie trzeba byto jezdzi¢ na poprawki. (badminton)

POMOCNE WOJSKO

Oferta stabilnej finansowo pracy w wojsku, ktora pozwalaj faczy¢ prace zawodowg z uprawianiem sportu
oraz daje poczucie bezpieczenstwa rowniez w obliczu zagrozenia kontuzjami, jest dla sportowcow
wyjatkowg szansg. Dla wielu z nich kontrakt w armii jest jedyng mozliwoscig na kontynuacje kariery
sportowej, szczegdlnie wtedy, kiedy majg rodziny. Praca w wojsku niesie ze sobg poczucie
bezpieczenstwa finansowego i stabilizacji, ktérej nie dajg stypendia uzaleznione od co roku
zmieniajgcego sie budzetu, ktéry niejednokrotnie nie pozwala na dtugoterminowe planowanie i nie
gwarantuje startow w zawodach mimo kwalifikacji do nich. Kontrakt wojskowy umozliwia trenowanie w
ramach obowigzkéw stuzbowych, co daje szanse na 2 treningi dziennie, a tym samym zachowanie
wysokiego poziomu sportowego. Ponadto warunki finansowe pozwalajg na odtozenie funduszy na
treningi, sprzet sportowy i wyjazdy, co nie zawsze optaca zwigzek sportowy. Zotnierz w jednostce
sportowej ma regulaminowy obowigzek stuzby przez okoto 5 lub 6 miesiecy w roku realizowanej w
formie kilku dni w miesigcu. Taka praca nie koliduje wiec z terminami szkolenr, zgrupowan i zawoddw.
Dodatkowo, jesli jednostka znajduje sie poza miejscem zamieszkania sportowca, to ma on
zagwarantowane lokum. Zazwyczaj zotnierze w jednostkach sportowych zatrudnieni sg na kontrakcie na
etatach starszych szeregowych. Kontrakt ten jest jednak ograniczony czasowo i nie moze przekroczyé
12 lat, chyba ze Zotnierz zostanie awansowany, co jest mozliwe np. po osiggnieciu wysokich wynikéw na
Wojskowych Igrzyskach Sportowych. Wéwczas mozna przejs$¢ na kontrakt bezterminowy, co daje szanse
na prace az do emerytury.

Gdyby nie wojsko, to bym nie wrdcita do sportu, i gdyby nie wojsko, to
podejrzewam, ze po pierwszym sezonie, jakby mi tak nie szfo, to podejrzewam
Ze tez bym ztozyta bron. A juz na pewno po drugiej kontuzji, to nie wiem czy bym
miata site sie z tego wygrzebywac. To jedna rzecz, druga to ze musiatabym pojsc¢
do pracy. Nie ukrywam, ze jesli chodzi o szermierzy, to wojsko to jest forma
stabilizacji, choc nie sq to duze pienigdze. To jest zwykta wojskowa pensja, nie
jakies nie wiadomo co, ale na to, zeby uprawiac sport, jak sie nie ma stypendium,
mozna jeszcze dac sobie szanse. (szermierka)

Teraz jestem na kontrakcie wojskowym. Jestem zofnierzem zawodowym. Mam
normalne obowiqzki, z ktorych musze sie wywigzywad, nie ma zadnych
odstepstw, ale jestem w oddziale sportowym. My jako Zofnierze
przygotowujemy sie do Wojskowych Igrzysk Sportowych, a wyjazdy na obozy sg
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w zakresie moich obowigzkdw. Zeby by¢ zotnierzem zawodowym skfonito mnie
to, Ze trenuje w czasie pracy oraz warunki finansowe. Moge sie przygotowywac
do sezonu sportowego, przeznaczac pienigdze na treningi i sprzet sportowy,
wyjazdy, zgrupowania. Nie zawsze z Polskiego Zwigzku te pienigdze byty, a bedgc
Zotnierzem mam te pieniqgdze co miesigc non stop. Gdyby nie wojsko, to mysle,
Zze mdgtbym skonczy¢ trenowac juz dawno temu ze wzgleddw finansowych.
(szermierka).

PRZECIAZONY SPORTOWIEC

Nasze badania pokazujg, ze studiujgcy — a niekiedy w dodatku pracujgcy — sportowcy zyjg w duzym
stresie, pod brzemieniem wielu obcigzen. Prdba tgczenia kariery sportowej i edukacji rzadko przebiega
harmonijnie, najczesciej wigze sie z ogromnym obcigzeniem, ktére odbija sie na zdrowiu, zyciu
prywatnym i bardzo czesto réwniez na karierze sportowej. Twierdzg tak nawet ci sportowcy, ktérzy
deklaruja, ze nauke, prace i sport daje sie pofaczy¢ przy dobrej samodyscyplinie i zorganizowaniu.

val

D

tgczenie nauki ze sportem to ciezka, zmudna praca, nauka na wyjazdach,
najciezsze byly studia. Studiowatem trybem normalnym dziennym i bardzo duzo
mnie to kosztowato. Przyptfacitem to zdrowiem, czesto chorowatem, bytem
przemeczony. Bez pomocy moich przyjaciot i korepetycji nie bytbym w stanie
przejs¢ sam, zadnych szans, gdyby nie naprawde wielka pomoc moich przyjaciot
i bliskich 0séb. (zeglarstwo)

Na przyktad ja nigdy nie notuje na wykfadach, bo jestem albo zmeczony i Spie
albo prawie spie, i tez wtasnie czesto jest sie trudno nauczyc tego, co potrzeba.
(badminton)

Najwiekszym problemem byto zmotywowanie sie po ciezkim dniu. To po prostu
byto wymagajqgce, zeby zardwno w nauce to miafo rece i nogi, i w rzucaniu, to
wymagafo ode mnie poswiecenia i uwagi... To nie jest tatwe, ale da sie. Jak sie
chce to mozna. (lekkoatletyka)

Nie ma czasu dla znajomych, a co dopiero, zeby szukac partnera i budowac
zwiqzki. (zeglarstwo)

tgczenie nauki bqdZ pracy z treningiem jest niezwykle ciezkie i petne wyrzeczer.
W koncu z czegos trzeba zrezygnowac. (szermierka)

Wiadomo, ze to zawsze jest kosztem wolnego czasu i znajomosci, i tak to jest po
dzien dzisiejszy. (zeglarstwo)

Najwieksze sq problemy z czasem. Ja jeszcze mam rodzine, dzieci i przez to, ze
jest tyle wyjazdow, zgrupowarn, treningdw. Jeszcze do tego dochodzi praca,
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ktorqg w miedzyczasie wykonuje ze wzgledu na pienigdze, ktére ona mi przynosi,
powoduje, ze moj czas sie zmniejsza do totalnego minimum, a w miedzyczasie
jeszcze musze poswiecic czas rodzinie, wiec bardzo wiele zlecen, takich
treningowych, szkoleniowych czy na uczelni, odmawiam, odpuszczam ze
wzgledu na to, ze tego czasu mam juz tak mato, ze jak bym wszedt w to wszystko
tak na peten etat, no to gdzies by to wszystko w koncu nie wyszto. Na szczescie
mam takq mozliwosc i ze strony wtasnie wtadz uczelni Gdanska i oczywiscie, ze
wszystko dobrze jest prywatnie, moge sobie na to pozwoli¢, na takie
eksternistyczne podejscie do tematu, wiec moge sie bardziej skupi¢ na
treningach i na mojej rodzinie. (zeglarstwo)

Jesli moge powiedzie¢ swojq opinie, to pracowanie, studiowanie i trenowanie
absolutnie nie wchodzi w rachube, bardzo sie gryzie juz samo studiowanie i
trenowanie. A jesli idzie o pienigdze, to juz sie jakies od sponsordw znajdujg. Nie
sq to duze pieniqdze, ale jesli ktos nie pomoze w starcie, to musiatby to byc jakis
gigant pracy. (lekkoatletyka)

WNIOSKI

e Podstawowym problemem dla sportowcow (co nie jest zaskoczeniem) jest finansowanie:
sprzetu, treningdw, wyjazdéw, specjalistycznych odzywek, ale tez codziennego zycia.
Uprawianie sportu jest kosztowne i w wiekszosci przypadkow nie przynosi bezposrednich
zyskow. Duza czes$¢ studiujgcych sportowcow nadal mieszka z rodzicami. Stad tez do rangi
kluczowego problemu urasta zdobycie stypendium sportowego, ktore pozwolitoby rozwigzac
cze$¢ problemow finansowych. Z perspektywy sportowcéw stypendia sg zbyt niskie, a przede
wszystkim — zbyt niepewne (np. stypendium mozna straci¢ za brak wynikow zwigzany z
kontuzja).

e  Gtownym motywem podjecia studidow przez sportowcédw jest cheé zapewnienia sobie planu
awaryjnego. Wiekszo$¢ sportowcdw chciataby zwigza¢ swoja przysztos¢ zawodowa ze sportem,
jednak najczesciej zdajg sobie sprawe z uwarunkowan finansowych sportu w Polsce, zwtaszcza
braku zabezpieczenia socjalnego i emerytalnego nawet dla tych sportowcéw, ktérzy odnoszg
miedzynarodowe sukcesy. Marzeniem — jednak nieosiggalnym dla wiekszosci utalentowanych
sportowcow — jest medal olimpijski, ktéry zapewnia stypendium olimpijskie po zakonczeniu
kariery.

e W niemal wszystkich przypadkach badani deklarowali, ze tgczenie sportu i nauki jest dla nich
niezwykle obcigzajgce. Studiujacy sportowcy majg Scisle zapetniony harmonogram dnia i
tygodnia, swojg aktywnosc sportowg i edukacyjng planujg z wielomiesiecznym wyprzedzeniem.
Czesto podkreslali, ze odbija sie to na ich zyciu rodzinnym, towarzyskim, a niekiedy réwniez na
zdrowiu; bardzo czesto skarzyli sie na chroniczne przemeczenie.

e Badanisportowcy rzadko podejmowali prace, a jesli juz —to zmuszeni konieczno$cig utrzymania
siebie lub swojej rodziny. Zgodnie podkreslali, ze fgczenie sportu z praca jest bardzo trudne, a
taczenie sportu, nauki i pracy — niemal niemozliwe. Dlatego tez sportowcy chetnie chwytajg sie

\w”u»)x
S he b
"

) Ministerstwo :’:‘\ ff; Ministerstwo
Sportu i TurystyKki )C(hB ) Sportu i Turystyki




57

wszelkich rozwigzan, ktore utatwiajg im te zyciowg ekwilibrystyke. Wyjasnia to tak duzg
atrakcyjnos¢ kariery wojskowej (w naszej grupie dotyczyto to zwtaszcza szermierzy).

Studiujgcy sportowcy dobitnie podkreslali znaczenie regulacji umozliwiajgcych swobodniejsze
ksztattowanie organizacji studiowania. Z ich doswiadczenia wynikato jednakze, ze jeszcze
wazniejsze jest elastyczne i zyczliwe nastawienie wtadz uczelni, wyktadowcow i administracji.
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ANALIZA DANYCH ILOSCIOWYCH

METODOLOGIA BADANIA ILOSCIOWEGO

Badanie iloSciowe przeprowadzono za posrednictwem ankiety elektronicznej. Ustuge ankiety
elektronicznej wykupiono na portalu WebAnkieta ze wzgledu na zaawansowane funkcje kontroli bazy
adresowej i zwrotu z ankiety. Wiadomos$¢ byta spersonalizowana (z tzw. neutralng ,skérky”
niezawierajgcg informacji marketingowych) i opatrzona logotypami DELab UW, Uniwersytetu
Warszawskiego i Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Wybdr ankiety elektronicznej zostat podyktowany nastepujgcymi wzgledami:

e Rozproszenie geograficzne respondentdw utrudniajgce dystrybucje ankiety papierowej;

e Trudno$¢ z dotarciem do respondentéw (wyjazdy na zgrupowania i zawody) - mozliwosc
wypetnienia ankiety w czasie dogodnym dla respondenta;

e Relatywnie nizszy koszt ankiety elektronicznej - brak koniecznosci druku ankiety, zatrudniania
ankieterow oraz dodatkowego kodowania ankiety;

e Mozliwo$¢ monitorowania poziomu wypetnien ankiety i stymulowania go za posrednictwem
przypomnien z prosbg o udziat w badaniu. Badacze wystali cztery przypomnienia (o rosngce;j
intensywnosci). Ankiete otwarto 16 listopada, zamknieto 1 grudnia 2015 r. po osiggnieciu 410
wypetnien. Przestankg do zamkniecia ankiety byt réwniez spadajgcy czas wypetnien, co
sugerowato, ze kolejni respondenci dos¢ bezrefleksyjnie , przeklikuja sie” przez ankiete tylko po
to, by nie dostac kolejnej prosby o jej wypetnienie, co naturalnie obniza wiarygodnos¢ wynikéw.

Baza adresow sportowcow zostata dostarczona przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Po wyczyszczeniu
bazy ostatecznie na liscie adresowej znalazty sie 1982 adresy mejlowe. 982 osoby otworzyty wiadomosé
z zaproszeniem. Ankieta zostata wyswietlona 512 razy, ostatecznie w catosci ankiete wypetnito 410 oséb
(stosunek liczby wypetnien do liczby wyswietlen ankiety wynidst 83%). Poziom zwrotu z ankiety mozna
uznac za satysfakcjonujacy.

Wykonawca dotozyt wszelkich staran, aby uzyskane wyniki badania byty trafne, wiarygodne i uzyteczne
i by mogty postuzy¢ do tworzenia programu i szczegdtowych dziatan skierowanych do sportowcéw.
Badacze dazyli zwtaszcza do uogdlnienia wnioskdw z analizy na cato$¢ populacji sportowcdéw wysokiej
klasy, réwniez tych nalezacych do kadry. Wyniki badania nie sg jednak reprezentatywne w $cistym,
naukowym znaczeniu tego stowa, z uwagi na:

e Charakter bazy adresowej: w bazie znalazty sie adresy mejlowe zawodnikdéw dostarczone przez
polskie zwigzki sportowe. Krzyzowe sprawdzanie bazy za posrednictwem uczestnikdw
jakosciowej czesci badania moze Swiadczy¢ o tym, ze baza jest w pewnej czesci nieaktualna:
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znalazty sie w niej np. adresy 0sdb, ktore nie sg juz zwigzane ze sportem, nie sg obecnie w kadrze
itp.

e Nieréwnomierng reprezentacje poszczegdlnych zwigzkdw w bazie: stabo reprezentowane byty
sporty zespotowe; w bazie zabrakto m.in. zawodnikéw pitki noznej.

Zrédtem wszystkich danych zaprezentowanych w tej czeéci raportu jest badanie ilociowe; nie
zaznaczano zatem osobno Zrédet przy kazdej tabeli.

REZULTATY BADANIA

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

Przewaga sportow indywidualnych

W ponizsze] tabeli przedstawiono liczbe wypetniert dokonanych przez reprezentantdow poszczegdlnych
zwigzkow. Ankiete wypetniali chetnie lekkoatleci oraz szermierze (przy czym w przypadku szermierzy
duze znaczenie miata pomoc udzielona badaczom przez sportowca uczestniczgcego w wywiadzie
fokusowym, ktéry rozpowszechnit informacje o badaniu wsrdd innych zawodnikéw z kadry narodowej).

Tab. 6. Lista zwigzkéw reprezentowanych przez respondentow

Zaznacz zwigzek sportowy, ktéry reprezentujesz % Liczba
Polski Zwigzek Badmintona 2,44% 10
Polski Zwigzek Biathlonu 1,71% 7
Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu 0,73% 3
Polski Zwigzek Gimnastyczny 2,68% 11
Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie 0,49% 2
Polski Zwigzek Hokeja na Trawie 3,90% 16
Polski Zwigzek Jezdziecki 4,63% 19
Polski Zwigzek Judo 4,15% 17
Polski Zwigzek Kajakowy 0,73% 3
Polski Zwigzek Kolarski 5,12% 21
Polski Zwigzek Koszykowki 1,71% 7
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki 24,15% 99
Polski Zwiagzek tuczniczy 2,93% 12
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego 1,46% 6
Polski Zwigzek Narciarski 2,20% 9
Polski Zwiazek Pitki Siatkowej 0,98% 4
Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow 1,95% 8
Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych 0,98% 4
Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego 4,39% 18
Polski Zwigzek Szermierczy 11,95% 49
Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich 3,41% 14
Polski Zwigzek Triathlonu 0,73% 3
Polski Zwigzek Zapasniczy 4,63% 19
Polski Zwigzek Zeglarski 5,37% 22
Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego 0,73% 3
Stowarzyszenie CROSS — PKPAR 1,46% 6
Zwigzek Pitki Recznej w Polsce 1,95% 8
Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego 2,20% 9
Inne: Polski Zwigzek Tenisa Stotowego (2), Polski Zwigzek Warcabowy (1), Polski Zwigzek 1,95% 8

tyzwiarstwa Szybkiego (1), Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking (1)
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Rowna reprezentacja kobiet i mezczyzn
o Ankiete wypetnito 410 oséb, w tym 51% kobiet (210) i 49% mezczyzn (200).

Wiekszos¢ badanych ma ponizej 25 roku zycia
e W grupie badanych wiekszos$¢ stanowity osoby miedzy 19 a 24 rokiem zycia. Co pigty badany byt
w szkole sredniej, co dziesigty przekroczyt 30 rok zycia.

Tab. 7. Struktura wieku

Grupy wiekowe (N=410) %
ponizej 19 lat (szkota $rednia, juniorzy) 22
od 19 do 24 lat (studia) 47
powyzej 24 do 30 lat 22
powyzej 30 lat 9

Tab. 8. Staz sportowy

Od ilu lat (od jak dawna) wyczynowo uprawiasz sport? (N=410) %
0-3 4
4-5 14
6-10 49
11-15 23
16-20 6
21-25 2
26-30 1

Sportowcy na ogdt mieszkajg w duzych miastach
o Wiekszos$¢ respondentéw (62%) mieszka w duzych miastach; warto jednak zwrdéci¢ uwage, ze
co pigty respondent mieszka na wsi lub w matym miescie.

Tab. 9. Miejsce zamieszkania

Mieszkasz: %
na wsi 15
w miescie do 10 tys. mieszkaricéw 3
w miescie powyzej 10 tys. do 50 tys. mieszkaricéw 10
w miescie powyzej 50 tys. do 100 tys. mieszkancéw 10
w miescie powyzej 100 tys. do 500 tys. mieszkaricéw 25
w miescie powyzej 500 tys. mieszkarncéw 37

Sportowcy sg zadowoleni ze swojej sytuacji materialnej

o Wiekszo$¢ badanych (59%) zadeklarowata dobrg lub bardzo dobrg sytuacje materialng. Tylko
niespetna 5% (19 os6b) uznato, ze powodzi im sie bardzo Zle.

Tab. 10. Sytuacja materialna rodziny

Jak oceniasz sytuacje materialng swojej rodziny? %
powodzi nam sie bardzo dobrze 14
powodzi nam sie raczej dobrze 45
powodzi nam sie znos$nie, Srednio 36
powodzi nam sie raczej zle

powodzi nam sie bardzo Zle 5
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Ale.. czesto korzystajg z pomocy finansowej rodzicow

Ponad potowa ankietowanych (53%) otrzymuje wsparcie finansowe od rodzicow. Co ciekawe, wsparcie
finansowe od rodzicow otrzymuje réwniez 60% sportowcdéw mieszkajgcych w  mieszkaniu
wspotlokatorskim, 45% sportowcdw mieszkajgcych w bursie, internacie lub akademiku i co dziesiagty
sportowiec, ktdry ma na wychowaniu wtasne dzieci.

| czesto mieszkajg z rodzicami
Niemal potowa respondentéw mieszka z rodzicami. W duzej mierze wynika to z ich mtodego wieku,
jednak z rodzicami mieszka tez spora czes¢ sportowcow powyzej 20 r.z.

Tab. 11. Wspétzamieszkiwanie

Z kim na co dziert mieszkasz? (wiele odpowiedzi) (N=410) %
z rodzicami 48
w internacie/bursie/akademiku 12
ze wspotiokatorami we wtasnym lub wynajmowanym mieszkaniu 13
w pojedynke we wiasnym lub wynajmowanym mieszkaniu 8

z 20na/mezem/partnerem/partnerkg 22
z dzieckiem/dzie¢mi

inne, jakie?* 5

Stypendia sportowe otrzymuje wiekszos¢ badanych
Rowniez ponad potowa ankietowanych pobiera stypendia sportowe (od polskich zwigzkow sportowych).
Co czwarty badany otrzymuje stypendia szkolne lub akademickie.

Tab. 12. Zrédta utrzymania

Zaznacz wszystkie zrodfa utrzymania (N=410) %
wsparcie finansowe ze strony rodzicow 53
wsparcie finansowe ze strony meza/zony/partnera/partnerki 6
stypendia sportowe polskich zwigzkéw sportowych 50
stypendia szkolne/akademickie 26
wilasna praca 34

Kobiety nieco czesciej otrzymywaty stypendia sportowe: otrzymywato je 47% kobiet i 44% mezczyzn.
Natomiast mezczyzni czesciej deklarowali, ze przynajmniej czesciowo utrzymuja sie z wtasnej pracy (40%
w poréwnaniu do 29% kobiet).

Sportowcy sg bardzo zajeci

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze co czwarty badany zawodnik spedzat na zawodach lub zgrupowaniach
ponad pot roku w ciggu catego roku. Nie wystgpity zadne wyrazne réznice miedzy kobietami a
mezczyznami. Jedynie 8% zawodnikdw spedza na zawodach i zgrupowaniach mniej niz 30 dni w roku.
Najwiecej czasu na zgrupowaniach spedzajg ci zawodnicy, ktérzy zadeklarowali, Ze nie uczg sie ani nie
pracujg; moze to sugerowaé, ze ich sport jest na tyle angazujacy, ze nie sg w stanie uczy¢ sie i
réwnoczesnie pracowac.
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Rys. 3. Liczba dni spedzonych na zawodach lub zgrupowaniach

R

= 0-7

59% = 8-30

31-90
91-180
® 181-365

37%

Najczesciej na trening badany sportowiec przeznaczat 18 godzin tygodniowo; przecietnie 9 godzin
tygodniowo.

Tab. 13. Liczba godzin przeznaczanych na trening

lle godzin w ciggu przecietnego tygodnia poswiecasz na treningi? (N=410) %
0-2 0
3-5 3
6-10 18
10-20 52
21-40 26
41-60 1
61-80 0

Poproszeni o rozdzielenie puli czasu, jaki poswiecajg na sport, nauke i odpoczynek, sportowcy
zadeklarowali, ze na sport przeznaczajg tygodniowo blisko potowe dostepnego czasu (47%), na nauke
i/lub prace 30%, a na wypoczynek lub rozrywke 23%. Pytanie miato charakter abstrakcyjny, jednak w ten
sposdb mozliwe byto uzyskanie subiektywnej oceny typowego tygodniowego grafika.

Dotarcie na trening nie stanowi problemu

Sportowcy mieszkajg w poblizu infrastruktury sportowej: 97% z nich dociera na trening nie dtuzej niz w
ciggu godziny; 77% nie dtuzej niz w ciggu pdt godziny. Najczesciej dotarcie na trening zabiera 27 minut,
przecietnie ok. 23 minut. Najszybciej na trening docierajg ci sportowcy, ktdrzy poswiecajg sie wytgcznie
uprawianiu sportu.

) Ministerstwo Ministerstwo
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Tab. 14. Czas dojazdu na trening
lle minut przecietnie zajmuje Ci dotarcie na trening? (N=410) %
0-15 38
16-30 38
31-60 20
61-90 2
91-180 2

Barierg nie jest tez dostep do infrastruktury sportowej
Sportowcy w wiekszosci dobrze oceniajg dostepnosé obiektow sportowych i sprzetu sportowego (62%).
Warto zwréci¢ jednak uwage, ze co trzeci sportowiec ocenia jg zle lub bardzo Zle.

Rys. 4. Ocena dostepnosci obiektdw sportowych i sprzetu z perspektywy potrzeb sportowca

= bardzo dobrze
s dobrze
= 7le

bardzo Zle

® trudno powiedzie¢

Wiekszos$¢ badanych nadal sie uczy

Trzech na czterech badanych zadeklarowato, Ze sie uczy; co czwarty — ze pracuje. Wérdd 317 uczacych
sie 0sdb co trzecia (30%) jest jeszcze w szkole ponadgimnazjalnej. 107 pracuje, z czego 59 0s6b taczy
prace i nauke (4 sg jeszcze w szkole ponadgimnazjalnej). Co dziesigty badany (45 osdb) zadeklarowat, ze
nie uczy sie ani nie pracuje, poswieca sie wytgcznie uprawianiu sportu.
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Tab. 15. Podziat respondentéw

Czy oprécz uprawiania sportu uczysz sie i/lub pracujesz zawodowo?
Ucze sie lub ucze sie i pracuje
W tym: w szkole ponadgimnazjalnej
w szkole wyzszej
W tym: wytacznie ucze sie (i nie pracuje)
Pracuje

W tym: pracuje i ucze sie
W tym: ucze sie w szkole wyzszej i pracuje
W tym: ucze sie w szkole ponadgimnazjalnej i pracuje
Wytacznie pracuje
Ucze sie lub pracuje lub ucze sie i pracuje
Poswiecam sie wylacznie uprawianiu sportu — nie ucze sie ani nie pracuje.

%
77
30
70
63
25

14
13

12
89
11

N =410
317 (221+96)
9%

221
258
107 (59+48)

59 (55+4)
55
4
48
365 (317+48)
45

Sposrod 107 pracujacych sportowcow wiekszos¢ zatrudniona jest w niepetnym wymiarze godzin (47%)

lub jest samozatrudniona (21%). W petnym wymiarze godzin — na etat — pracuje co trzeci.

tACZENIE SPORTU | NAUKI

Z perspektywy badania kariery dwutorowej szczegdlnie interesujgce sg deklaracje dotyczace tgczenia
sportu i nauki przez uczacych sie sportowcow (317 oséb). W tej grupie znalezli sie zardwno sportowcy
uczacych sie w szkole wyzszej (221), jak i ponadgimnazjalnej (96), jak rowniez ci sportowcy, ktorzy

jednoczes$nie uczg sie i pracujg (59 osob).

Tab. 16. t3czenie sportu i nauki (w procentach)

N=317 (uczacy sie) zdecydowanie | raczej sie raczej sie
sig zgadzam zgadzam nie
zgadzam
Zdarza mi sie, ze przyktadam sie mniej do 48 35 11

nauki, Zeby poswigci¢ wiecej czasu na treningi

Chciat(a)bym mie¢ lepsze oceny w szkole/na 33 39 13
uczelni, ale obecnie sport jest dla mnie
Znacznie wazniejszy niz nauka

Zdarza sie, Ze rezygnuje z treningu, zeby 10 18 34
przygotowac sie do lekcji/wyktadéw lub
klasowki/egzaminu

Sport nie przeszkadza mi w wywigzywaniu sie 9 35 27
2 obowiazkéw w szkole/na uczelni

Podczas zawoddw/zgrupowan nie mam czasu 20 32 30
ani warunkéw do nauki

Czesto musze wybieraé miedzy nauka a 16 27 28
treningiem
Jestem w stanie elastycznie dostosowaé 15 39 25

uczestnictwo w treningach i wyjazdy sportowe
do organizacji roku szkolnego/akademickiego

: Ministerstwo
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zdecydowanie

sig nie
zgadzam

3

36

22

21
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Nie mam zadnych trudnosci w fgczeniu sportu 11 34 29 17 9
i nauki

Dla wiekszej klarownosci przedstawiono jedynie zbiorcze odpowiedzi ,zgadzam sie” (,,zdecydowanie sie
zgadzam” + ,raczej sie zgadzam”) i ,nie zgadzam sie” (,,raczej sie nie zgadzam” + ,zdecydowanie sie nie
zgadzam”). Taki sposdb prezentacji danych zastosowano rowniez w dalszej czesci raportu.

Rys. 5. Rozktad odpowiedzi twierdzacych i przeczacych na pytanie dotyczace f3czenia sportu i nauki (w
procentach)

Zdarza mi sie, ze przyktadam sie mniej do nauki, zeby
poswieci¢ wiecej czasu na treningi

Chciat(a)bym mieé lepsze oceny w szkole/na uczelni, ale
obecnie sport jest dla mnie znacznie wazniejszy niz nauka

Zdarza sie, ze rezygnuje z treningu, zeby przygotowac sie
do lekcji/wyktadow lub klaséwki/egzaminu

Sport nie przeszkadza mi w wywigzywaniu sie z
obowigzkéw w szkole/na uczelni

Podczas zawodow/zgrupowan nie mam czasu, ani
warunkow do nauki

Czesto musze wybiera¢ miedzy naukg a treningiem

Jestem w stanie elastycznie dostosowac uczestnictwo w
treningach i wyjazdy sportowe do organizacji roku
szkolnego/akademickiego

Nie mam zadnych trudnosci w taczeniu sportu i nauki

B Zgadzam sie M Nie zgadzam sie M Trudno powiedziec

Warto zwréci¢ uwage, ze:

e Zdecydowana wiekszos$¢ uczacych sie sportowcow przedktada sport nad nauke. 72% deklaruje,
Ze sport jest obecnie wazniejszy niz nauka (,lepsze oceny”); 83% rezygnuje z nauki, zeby
trenowac; znacznie rzadziej rezygnuje sie z treningu, aby sie pouczyé. Z treningu na rzecz nauki
zdarza sie rezygnowac wyraznej mniejszosci (28%). Mato konkluzywny jest rozktad odpowiedzi
na pytanie o konieczno$¢ dokonywania wyboru miedzy sportem a naukg; by¢ moze badani nie
majg dylematu i automatycznie przyznajg pierwszenstwo sportowi, o czym mogg $wiadczyé
odpowiedzi na poprzednie pytania.

e Nieco ponad potowa badanych twierdzi, ze trudno pogodzi¢ wyjazdy na zgrupowania i nauke.
Co pigty badany zdecydowanie zgadza sie z tym stwierdzeniem.
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o Nieco wiecej ankietowanych (49% w stosunku do 44%) wskazato, ze uprawianie sportu stanowi
pewne utrudnienie w wywigzywaniu sie z obowigzkdw na uczelni. Ponad potowa (54%)
zadeklarowata, ze radzi sobie z tgczeniem organizacji nauki i wymogdw kariery sportowej.

e (Odpowiedzi na pytanie o jakiekolwiek trudnosci w tgczeniu sportu i nauki roztozyty sie
réownomiernie (45% do 45%). Co dziesigty ankietowany zdecydowanie zgodzit sie ze
stwierdzeniem, ze nie doswiadcza takich trudnosci.

Dalsza analiza pokazata, ze mniej problemdw z tgczeniem sportu i nauki mieli sportowcy uczacy sie w
szkole ponadgimnazjalnej niz studiujgcy. tgcznie brak problemdéw zadeklarowato 59% uczacych sie w
szkole sredniej i 39% studiujgcych.

Rys. 6. Rozktad odpowiedzi twierdzacych i przeczacych na pytanie dotyczace taczenia sportu i nauki:
poréwnanie uczacych sie w szkole ponadgimnazjalnej i w szkole wyzszej (w procentach)

59
szkota ponadgimnazjalna (N=96)

szkota wyzsza (N=221)

M zgadzam sie M nie zgadzam sie

Trudna kariera trojtorowa
Co zrozumiate, wsrdd sportowcdw uczacych sie i pracujacych wiecej oséb (54%) zadeklarowato, ze
tgczenie nauki i sportu stanowi dla nich pewng trudnosc.

Tab. 17 . Rozktad odpowiedzi twierdzacych i przeczacych na pytanie dotyczace tgczenia sportu i nauki
wérdd oséb wytacznie uczacych sie oraz uczacych sie i pracujgcych (w procentach)

W jakim stopniu zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami? Wytgcznie uczacy Uczacy sie i
sie (taczna liczba pracujacy (taczna
odpowiedzi liczba odpowiedzi
zgadzam sig) zgadzam sig) (N=59)
(N=258)

Zdarza mi sig, ze przyktadam sie mniej do nauki, zeby poswieci¢ wigcej czasu na 81 90

treningi

Chciat(a)bym mie¢ lepsze oceny w szkole/na uczelni, ale obecnie sport jest dla mnie 71 76

znacznie wazniejszy niz nauka

Zdarza sig, ze rezygnuje z treningu, zeby przygotowaé sie do lekcji/wyktadéw lub 29 22
klaséwki/egzaminu
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Sport nie przeszkadza mi w wywigzywaniu sie z obowigzkéw w szkole/na uczelni 45 39
Podczas zawodéw/zgrupowari nie mam czasu ani warunkéw do nauki 51 56
Czesto musze wybieraé miedzy nauka a treningiem 40 56
Jestem w stanie elastycznie dostosowad uczestnictwo w treningach i wyjazdy 55 47
sportowe do organizacji roku szkolnego/akademickiego
Nie mam zadnych trudnosci w faczeniu sportu i nauki 47 35

Rys. 7. Poréwnanie odsetkéw odpowiedzi twierdzacych na pytania dotyczace faczenia sportu i nauki wsréd
0s6b wylacznie uczacych sie oraz uczacych sie i pracujacych

Zdarza mi sie, ze przyktadam sie mniej do nauki, zeby _ 81

poswieci¢ wiecej czasu na treningi 90

Chciat(a)bym mieé lepsze oceny w szkole/na uczelni, ale _ 71

obecnie sport jest dla mnie znacznie wazniejszy niz nauka 76

Zdarza sie, ze rezygnuje z treningu, zeby przygotowac sie _ 29
do lekcji/wyktadow lub klaséwki/egzaminu 22

Sport nie przeszkadza mi w wywigzywaniu sie z _ 45

obowigzkdw w szkole/na uczelni 39

Podczas zawoddw/zgrupowan nie mam czasu, ani _ 51

warunkow do nauki 56

. EU

Czesto musze wybieraé miedzy naukg a treningiem 56

Jestem w stanie elastycznie dostosowac uczestnictwo w _ 55
treningach i wyjazdy sportowe do organizacji roku

s 47

szkolnego/akademickiego

B Uczacy sie (taczna liczba odpowiedzi zgadzam sie)

Uczacy sie i pracujacy (tgczna liczba odpowiedzi zgadzam sie)

Osoby, ktére jednoczesnie uczg sie i pracujg czesciej deklarujg, ze zdarza im sie mniej przyktadac do
nauki, czesciej muszg wybiera¢ miedzy naukg a treningiem, trudniej jest im dostosowac organizacje roku
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akademickiego do grafika treningdw i zawoddw, kariera sportowa czesciej utrudnia im wywigzywanie
sie z obowigzkdw szkolnych/akademickich.

Rdznice miedzy sportowcami, ktérzy poswiecajg sie wytgcznie nauce, a tymi, ktdrzy usitujg realizowac
,kariere tréjtorowq” zaprezentowano na ponizszym wykresie, ilustrujgcym tgczne odpowiedzi ,zgadzam
sie” (,zdecydowanie zgadzam sie” i ,raczej zgadzam sie”) i “nie zgadzam sie” (,raczej sie nie zgadzam” i
,zdecydowanie sie nie zgadzam”) w odniesieniu do stwierdzenia ,,Nie mam zadnych trudnosci w faczeniu
sportu i nauki”.

Rys. 8. Poréwnanie odpowiedzi na pytanie ,Nie mam zadnych trudnosci w tagczeniu sportu i nauki” wsréd
sportowcdw wytacznie uczacych sie oraz uczacych sie i pracujacych (w procentach)

47

wytacznie uczacy sie (N=258)

w
(6]

H
H

uczacy sie i pracujacy (N=59)
56

M zgadzam sie M nie zgadzam sie

taczenie sportu i nauki stanowi problem dla okoto potowy uczacych sie sportowcow. Dla okoto 10% nie
przedstawia zadnej trudnosci (odsetek odpowiedzi ,zdecydowanie zgadzam sie”). Dla co pigtego
uczacego sie sportowca (17%) jest to duzy problem (odsetek odpowiedzi ,zdecydowanie sie nie
zgadzam”). Najwieksze problemy z tgczeniem sportu i nauki majg — co zrozumiale — sportowcy uczacy
sie i pracujacy (56%, taczny odsetek odpowiedzi ,raczej sie nie zgadzam” i ,zdecydowanie sie nie
zgadzam”).

WSPARCIE DLA tACZENIA SPORTU | NAUKI

Interesowato nas rowniez, kto zapewnia wsparcie uczgcym sie sportowcom.
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Tab. 18. Rozktad odpowiedzi twierdzgcych na pytanie dotyczace oséb wspierajacych taczenie sportu i

nauki (w procentach)

Uczacy sie tacznie (N=317) zdecydowanie
sie zgadzam

Rodzice namawiaja mnie, zebym 39

przyktadat/a sie do nauki w réwnie

duzym stopniu jak do sportu

Udaje mi sie taczy¢ uprawnianie sportu i 29

nauke dzieki wsparciu rodziny

Trener namawia mnie, zebym 20

przyktadat/a sie do nauki

Trener wspiera mnie w tgczeniu nauki i 26

sportu

Nauczyciele/wyktadowcy wspierajg mnie 18

w tgczeniu nauki i sportu (np. ze

zrozumieniem podchodza do

nieobecnosci wynikajacych z wyjazdow

sportowych)

Mdj zwigzek sportowy wspiera mnie w 4

faczeniu nauki i sportu

raczej sie
zgadzam

28

34

42

39

22

raczej sie nie

zgadzam

12

13

18

14

20

21

zdecydowanie trudno
sie nie zgadzam = powiedzieé
10 11
5 10
13 15
6 12
15 8
26 26

Rys. 9. Rozktad odpowiedzi na pytanie dot. oséb i instytucji wspierajgcych tgczenie sportu i nauki

Rodzice namawiajg mnie, zebym przyktadat/a sie do nauki
w rownie duzym stopniu jak do sportu

Udaje mi sie taczy¢ uprawnianie sportu i nauke dzieki
wsparciu rodziny

Trener namawia mnie, zebym przyktadat/a sie do nauki

Trener wspiera mnie w tgczeniu nauki i sportu

Nauczyciele/wyktadowcy wspierajg mnie w tgczeniu nauki
i sportu (np. ze zrozumieniem podchodzg do nieobecnosci
wynikajacych z wyjazdéw sportowych)

M&j zwigzek sportowy wspiera mnie w tgczeniu nauki i
sportu

B zdecydowanie sie zgadzam

B zdecydowanie sie nie zgadzam
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Wyniki badan ilosciowych potwierdzity wnioski, jakie nasuneta analiza danych jakosciowych: wsparcie
studiujgcym sportowcom zapewnia rodzina. Wiekszo$¢ rodzicow badanych sportowcéw ktadzie nacisk
na to, by mfody sportowiec nie zaniedbywat nauki. Co naturalne, z tym twierdzeniem czesciej
,zdecydowanie zgadzali sie” sportowcy uczacy sie w szkole ponadgimnazjalnej niz studiujacy (57% do
34%). Ta sama prawidtowos¢ dotyczyta namdéw do nauki ze strony trenera. Ogdtem zgodzita sie z tym
stwierdzeniem nieco ponad potowa wszystkich uczacych sie sportowcéw (54%), ale w samej grupie
ucznidéw szkot srednich odsetek ten wynidst 70%, podczas gdy wérdd studiujgcych — 47%.

Ze stwierdzeniem, ze trener wspiera ich w fgczeniu nauki i sportu zgodzito sie tgcznie 7 na 10 badanych
uczacych sie sportowcow zardowno tych w szkole ponadgimnazjalnej, jak i w szkole wyzszej oraz w grupie
uczacych sie i pracujgcych.

Dla ponad potowy (57%) badanych pozytywng role wspierajgcg w faczeniu nauki i sportu odgrywaja
nauczyciele. Wsrdd uczacych sie w szkole sredniej dwukrotnie wiekszy odsetek badanych niz wsréd
studentdw ,,zdecydowanie zgodzit sie” z tym stwierdzeniem (28% do 14%).

Najciekawsze wnioski przynosi analiza odpowiedzi dotyczgcych roli zwigzku sportowego. Tylko co
czwarty badany zgodzit sie ze stwierdzeniem, ze zwigzek sportowy wspiera tgczenie nauki i sportu,
zdecydowanie zgodzito sie z tym stwierdzeniem zaledwie 4% respondentdow, w tym zaden z pracujgcych
i uczacych sie sportowcéw. Co czwarty nie miat zdania w tej sprawie.

WYBOR SCIEZKI ZYCIOWEJ: SPORTOWCY W SZKOLE PONADGIMNAZJALNEJ

Sportowcom uczgcym sie w szkole ponadgimnazjalnej zadalismy kilka pytan dotyczacych ich plandow
edukacyjnych.

Tab. 19. Wybory edukacyjne sportowcdw w szkole gimnazjalnej (w procentach)

Sportowcy uczacy sie w szkole zdecydowanie  raczej sie raczej sie nie  zdecydowanie trudno
ponadgimnazjalnej (N=96) sie zgadzam zgadzam zgadzam sig nie zgadzam  powiedzie¢
Po ukoriczeniu szkoty przypuszczalnie 49 32 6 1 11

wybiore taka uczelnig, ktéra umozliwi
mi taczenie studiowania i sportu

Wiedza i umiejetnosci zdobywane w 55 30 8 0 6
szkole s3 wazne z punktu widzenia
mojej przysztej kariery zawodowej

Doswiadczenia zdobyte w trakcie 45 33 8 3 10
uprawiania sportu przydadza misie w
pracy zawodowej

Wolat(a)bym rozpoczac studia po 11 9 26 43 10
zakoriczeniu kariery sportowej
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Rys. 10. Wybory edukacyjne osdéb uczacych sie w szkole ponadgimnazjalnej: rozktad odpowiedzi (w

procentach)

Wolat(a)bym rozpocza¢ studia po zakoriczeniu kariery

sportowej

Doswiadczenia zdobyte w trakcie uprawiania sportu
przydadzg mi sie w pracy zawodowe;j

Wiedza i umiejetnosci zdobywane w szkole sg wazne z
punktu widzenia mojej przysztej kariery zawodowej

Po ukoniczeniu szkoty przypuszczalnie wybiore taka
uczelnie, ktéra umozliwi mi tgczenie studiowania i sportu

B zdecydowanie sie zgadzam

MW zdecydowanie sie nie zgadzam

raczej sie zgadzam

trudno powiedzie¢

H - I
- H-
- §
- H-

M raczej sie nie zgadzam

Sport jest bardzo wazny w zyciu mtodych sportowcéw i stanowi czynnik determinujgcy ich wybory
edukacyjne. Ogromna wiekszos¢ podkresla, ze przy wyborze szkoty wyzszej waznym kryterium bedzie
to, czy umozliwia ona kontynuowanie kariery sportowej. Mtodzi sportowcy zdajg sobie sprawe z tego,
ze formalne wyksztatcenie jest wazne z perspektywy ich kariery zawodowej, ale sg tez przekonani, ze
sport réwniez przyczyni sie do ich sukcesu zawodowego. Jedynie co dziesigty badany jest zdecydowanie
przekonany, ze lepiej bytoby odtozy¢ studia na okres po zakoriczeniu kariery zawodnicze;j.

WYBOR SCIEZKI ZYCIOWEJ: STUDIUJACY SPORTOWCY

Analogiczne pytanie dotyczgce wybordw edukacyjnych zadalismy studiujgcym sportowcom.

Tab. 20. Wybory edukacyjne studiujacych (w procentach)

Studenci (N=221)

Wybratem/am swojg obecng uczelnie
gtéwnie ze wzgledu na fatwos¢ taczenia
nauki i sportu

Wiedza i umiejetnosci zdobywane na
studiach sg wazne z punktu widzenia
mojej przysztej kariery zawodowej

Doswiadczenia zdobyte w trakcie
uprawiania sportu przydadzg mi sie w
pracy zawodowej

Wolat(a)bym rozpocza¢ studia po
zakoriczeniu kariery sportowej

Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki

zdecydowanie  raczejsie

sie zgadzam zgadzam
38 25
43 38
43 33
13 11
RO
2 Q -

raczej sie nie  zdecydowanie trudno
zgadzam sie nie zgadzam powiedzie¢
13 22 3
11 2 6
11 7 6
29 33 14
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Studiuje kierunek, ktéry naprawde mnie 32 38 14 5 10
interesuje

Studiuje gtéwnie po to, zeby zdoby¢ 13 29 25 25 8
dyplom

Uczestnicze w kursach, szkoleniach lub 14 28 22 23 14

stazach, aby lepiej przygotowac sie do
podjecia pracy

Moja uczelnia wprowadzita specjalne 22 22 20 25 11
utatwienia dla oséb taczacych nauke i
uprawianie sportu

Rys. 11. Wybory edukacyjne studiujgcych: rozktad odpowiedzi (w procentach)

Wybratem/am swojg obecng uczelnie gtéwnie ze wzgledu
na tatwosc tagczenia nauki i sportu

Wiedza i umiejetnosci zdobywane na studiach sg wazne z

punktu widzenia mojej przysztej kariery zawodowe;j L

i -
33 il s
38 A o
» o
B

Doswiadczenia zdobyte w trakcie uprawiania sportu
przydadzg mi sie w pracy zawodowej

Wolat(a)bym rozpocza¢ studia po zakonczeniu kariery
sportowej

Studiuje kierunek, ktéry naprawde mnie interesuje

Studiuje gtéwnie po to, zeby zdoby¢ dyplom

Uczestnicze w kursach, szkoleniach lub stazach, aby lepiej )8 _ 14
przygotowac sie do podjecia pracy
Moja uczelnia wprowadzita specjalne utatwienia dla oséb
taczgcych nauke i uprawianie sportu

8
22 11

B zdecydowanie sie zgadzam raczej sie zgadzam M raczej sie nie zgadzam

B zdecydowanie sie nie zgadzam = trudno powiedziec

W tej grupie wiekszos¢ wybrata szkote ze wzgledu na udogodnienia w tgczeniu nauki i sportu. Dla co
trzeciego studiujgcego sportowca nie miato to jednak wiekszego znaczenia. Jednoczesnie warto
zauwazy¢, ze rownomiernie rozktadajg sie odpowiedzi na pytanie dotyczace udogodnien na rzecz
taczenia nauki i sportu wprowadzonych w ich szkole wyzszej: niemal potowa respondentow jest zdania,
ze na ich uczelni nie ma takich udogodnien. Co czwarty studiujgcy sportowiec wolatby odtozy¢ nauke na
pdzniej, po zakonczeniu kariery sportowej. Zdecydowana wiekszo$¢ studiuje kierunek, ktéry ich
interesuje, jednak az 42% jest sktonna zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze studiujg gtéwnie po to, by zdoby¢
dyplom. Spora czes¢ badanych (42%) doszkala sie z myslg o swojej przysztej karierze zawodowej.

)
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Blisko potowa uczacych sie sportowcdéw uwaza, ze w ich szkole wyzszej nie wprowadzono udogodnier dla

sportowcow.

tACZENIE SPORTU | PRACY

Warto tez przyjrzec sie oddzielnie grupie sportowcéw, ktorzy zadeklarowali, ze pracujg (w tej grupie
znajdujg sie réwniez pracujgcy studenci).

Tab. 21. t3czenie sportu, nauki i pracy (w procentach)

Pracujgcy sportowcy (N=107) zdecydowanie  raczej sie raczej sie nie  zdecydowanie trudno
sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam powiedzie¢
Jestem w stanie elastycznie dostosowaé 22 39 21 10 7

prace zawodowsa (np. godziny pracy) do
wymogow mojej kariery sportowej

Zdarza sie, ze rezygnuje z treningu, zeby 17 24 34 22 3
wypetnié obowigzki stuzbowe

Zdarza mi sie, ze przyktadam sie mniej 22 41 15 8 13
do pracy, zeby poswieci¢ wiecej czasu

na treningi

Chciatbym mie¢ lepsze osiggniecia w 28 34 18 10 10

pracy, ale obecnie sport jest dla mnie
Znacznie wazniejszy niz praca
zawodowa

Wybratem/am swoje obecne miejsce 56 25 7 6 6
pracy gtéwnie ze wzgledu na tatwo$é

fgczenia obowigzkéw zawodowych i

grafiku z treningami i wyjazdami

sportowymi

Czesto musze wybieraé miedzy 17 24 28 24 7
obowigzkami zawodowymi a treningiem

Nie mam zadnych trudnosci w faczeniu 26 23 20 21 10
sportu i pracy zawodowej
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Rys. 12. tgczenie sportu, nauki i pracy — rozktad odpowiedzi (w procentach)
Nie mam zadnych trudnosci w tgczeniu sportu i pracy _ 23 _ 10
zawodowej
B - ETT
Wybratem/am swoje obecne miejsce pracy gtéwnie ze
0

Czesto musze wybieraé¢ miedzy obowigzkami zawodowymi
a treningiem

6

wzgledu na tatwosc tgczenia obowigzkow zawodowych i _ 25 -

grafiku z treningami i wyjazdami sportowymi

Chciatbym mie¢ lepsze osiggniecia w pracy, ale obecnie

sport jest dla mnie znacznie wazniejszy niz praca _ 34 _ 1
s [l

zawodowa
Zdarza mi sie, ze przyktadam sie mniej do pracy, zeby 3
poswieci¢ wiecej czasu na treningi
Zdarza sie, ze rezygnuje z treningu, zeby wypetnié
obowigzki stuzbowe

C w

Jestem w stanie elastycznie dostosowac prace zawodowa
(np. godziny pracy) do wymogoéw mojej kariery sportowe;j

N
B

B zdecydowanie sie zgadzam raczej sie zgadzam M raczej sie nie zgadzam

B zdecydowanie sie nie zgadzam = trudno powiedzie¢

Zasadniczo pracujacy sportowcy sg w stanie godzi¢ sport i prace — dostosowujg prace do wymogoéw
kariery sportowej i wybierajg taka, ktéra pozwala elastycznie ksztattowac grafik i zobowigzania. 8 na 10
pracujacych sportowcoéw twierdzi, ze wybrato obecne miejsce pracy gtéwnie ze wzgledu na tatwosé
tgczenia sportu i pracy. Przypomnijmy, ze wiekszo$¢ pracujgcych sportowcow jest samozatrudniona lub
pracuje na umowe-zlecenie. Co ciekawe, w grupie pracujgcych wiecej osdb stwierdzito, ze nie ma
problemow w taczeniu sportu i pracy zawodowej niz w grupie studiujgcych (49% do 41%).

Sport stoi na pierwszym miejscu: pracujgcy sportowcy raczej zaniedbajg obowigzki zawodowe niz
trening.

Tab. 22. tgczenie sportu, pracy i nauki (w procentach)

Pracujacy sportowcy (N=107) zdecydowanie  raczejsie raczej sie nie  zdecydowanie trudno
sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam powiedzie¢

Moja praca jest zwigzana ze sportem 48 10 7 32 4

Musiatem/am podja¢ prace ze 64 24 6 3 3

wzgleddw finansowych

Czerpie satysfakcje z mojej pracy 35 37 10 8 9

zawodowej

Wolatabym rozpocza¢ prace po 36 26 20 9 9

zakonczeniu kariery sportowej

Doswiadczenie zdobyte w trakcie 51 31 7 6 6

uprawiania sportu przydadza mi sie w

pracy zawodowej

Chciat(a)bym sie dalej ksztatci¢, ale 20 20 33 11 17

obecnie nie mam takiej mozliwosci

Chciat(a)bym podnosi¢ swoje 25 35 20 8 12

kwalifikacje zawodowe, ale obecnie nie
mam takiej mozliwosci
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Rys. 13. taczenie sportu, pracy i nauki — rozktad odpowiedzi (w procentach)

Czerpie satysfakcje z mojej pracy zawodowe;j

Doswiadczenie zdobyte w trakcie uprawiania sportu
przydadzg mi sie w pracy zawodowe;j

sportowej

Chciat(a)bym sie dalej ksztatci¢, ale obecnie nie mam takiej
mozliwosci

Chciat(a)bym podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe, ale _

obecnie nie mam takiej mozliwosci

MW zdecydowanie sie zgadzam W raczej sie zgadzam M raczej sie nie zgadzam

B zdecydowanie sie nie zgadzam = trudno powiedzie¢

Wprawdzie zdecydowana wiekszos¢ pracujgcych sportowcodw czerpie satysfakcje z pracy, jednak warto
zauwazy¢, ze podjecie pracy byto dla wiekszosci respondentdw koniecznoscig zyciowa: 9 na 10 badanych
pracujacych sportowcow zadeklarowato, ze musiato podjac prace ze wzgledéw finansowych, 6 na 10
wolatoby podjg¢ prace dopiero po zakonczeniu kariery sportowej. 4 na 10 pracujgcych sportowcéw
chciatoby sie dalej ksztatci¢, 6 na 10 — podnosi¢ kwalifikacje zawodowe, ale obecnie nie ma takiej
mozliwosci.

Wiekszos¢ (58%) juz teraz pracuje w zawodach zwigzanych ze sportem.
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DLACZEGO KARIERA JEDNOTOROWA?

W analizie wyodrebnilismy rowniez grupe sportowcéw, ktorzy zadeklarowali, ze poswiecajg sie
wytgcznie uprawianiu sportu. (Warto jednak dodac, ze rownoczesnie co pigty respondent w tej grupie
zadeklarowat, ze utrzymuje sie m.in. z wtasnej pracy; kwestia ta wymaga doprecyzowania w dalszych
badaniach: czy sg to osoby, ktore pracujg dorywczo, czy tez uwazajg aktywnos$¢ zawodniczg za prace, z
ktérej czerpig dochody. Dane zebrane w ramach tego badania nie pozwolity tego stwierdzic).

W tej grupie znalezli sie zwtaszcza zawodnicy z nastepujacych dyscyplin: lekka atletyka, pitka reczna,
koszykdwka, pitka siatkowa, hokej na lodzie, jezdziectwo, szermierka; oraz pojedynczy reprezentanci
innych dyscyplin. Zawodnicy sportéw grupowych byli wyjgtkowo stabo reprezentowani w badaniu, ale
wszyscy, ktorzy wzieli w nim udziat, ulokowali sie w tej wtasnie grupie. W kolejnych badaniach warto
pogtebic¢ temat ksztattu kariery dwutorowej w przypadku sportowcédw uprawiajgcych sporty zespotowe:
przypuszczalnie — zwtaszcza w odniesieniu do sportowcéw wysokiej klasy, w tym réwniez tych
nalezacych do kadry narodowej status zawodowego sportowca stanowi podstawowe zrédto utrzymania.
Warto jednak zauwazy¢, ze jedynie co trzeci respondent z tej grupy zgodzit sie ze stwierdzeniem, ze nie
pracuje, poniewaz nie ma takiej potrzeby finansowe;j.

Tab. 23. Motywacje sportowcéw poswiecajgcych sie wytgcznie karierze sportowej (w procentach)

Sportowcy niepracujacy i niestudiujacy zdecydowanie  raczej sie raczej sie nie zdecydowanie trudno
(N=45) sie zgadzam zgadzam zgadzam sie nie zgadzam powiedzie¢
Obecnie nie ucze sie, poniewaz chce sie 49 29 13 9 0
poswieci¢ wytacznie karierze sportowej

Obecnie nie pracuje, poniewaz chce sie 64 20 7 9 0
poswigci¢ wytacznie karierze sportowej

Obecnie nie pracuje, gdyz nie mam 22 13 22 38 4
takiej potrzeby finansowej

Obecnie nie widze mozliwosci taczenia 51 20 13 7 9

nauki i/lub pracy z karierg sportowa

Rys. 14. Motywacje sportowcédw poswiecajgcych sie wytacznie karierze sportowej — rozktad odpowiedzi
Obecnie nie ucze sie, poniewaz chce sie poswieci¢ _ 29 -
wytgcznie karierze sportowej
Obecnie nie pracuje, poniewaz chce sie poswiecic¢ _ 20 -
wytacznie karierze sportowe;j
Obecnie nie pracuje, gdyz nie mam takiej potrzeby - 3 _ a
finansowej
Obecnie nie widze mozliwosci taczenia nauki i/lub pracy z _ 20 - 9
karierg sportowa

B zdecydowanie sie zgadzam raczej sie zgadzam M raczej sie nie zgadzam

MW zdecydowanie sie nie zgadzam = trudno powiedzie¢
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (71%) nalezacych do tej grupy uznata, ze nie jest w stanie tgczyc
kariery zawodowej lub nauki i sportu. Jedynie co trzecia osoba w tej grupie nie uczy sie, poniewaz
zdobyta juz wyksztatcenie wyzsze (co najmniej licencjat).

W tej grupie ponad potowa (53%) wigze swojg przysztos¢ zawodowg ze sportem. Rozktad odpowiedzi
dotyczacych preferowanego zawodu nie rdzni sie znaczgco od rozktadu w catej badanej populacji.

PLANY ZAWODOWE SPORTOWCOW

Wszystkim badanym (N=410) zadaliSmy pytanie o plany zawodowe.

Rys. 15. Plany dotyczace przysztosci zawodowej

® Przysztos¢ zawodowg wigze ze
sportem.

= Obecnie sport jest dla mnie

//%///////// e

kariery sportowej/Trudno
powiedziec

Co trzeci sportowiec zamierza pracowac w zawodzie niezwigzanym ze sportem. Rozrzut odpowiedzi byt
tu bardzo duzy: od gérnictwa przez psychologie po kontroling finansowy.

Warto jednak zwrdéci¢ uwage, ze duza grupa badanych nie zastanawia sie nad swojg przysztoscig
zawodowg (tgcznie 27% odpowiedzi ,nie zastanawiam sie”/, trudno powiedziec”).

Wsrdd respondentdw, ktdrzy zadeklarowali, ze w przysztosci cheieliby zwigzaé swojg kariere zawodowg
ze sportem, co trzeci chciatby pracowad jako trener. Takze blisko co trzeci chciatby kontynuowad kariere
zawodowego sportowca. Warto zwrdéci¢ uwage, ze zadnemu z badanych nie wydata sie atrakcyjna praca
animatora kultury fizycznej ani tez dziennikarza sportowego. Niewielkie zainteresowanie wzbudza
wsrod badanych sportowcdw zawdd nauczyciela WF i dziatacza sportowego.
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Tab. 24. Plany zawodowe: wybdr profesiji

W przysziosci chciatbym pracowac jako... (N=173) %
trener/ka 33
nauczyciel/ka wychowania fizycznego 8
animator/ka kultury fizycznej np. animator na Orliku -
menedzer/ka sportu 10
dziatacz/ka sportowy/a 8
dziennikarz/ka lub komentator/ka sportowy/a 2
zawodowy sportowiec 30
inne, jakie? 9

Wiekszo$¢ sportowcow wigze swojg przysztosé zawodowa ze sportem.

WSPARCIE ZE STRONY INSTYTUCII

Poprosilismy tez badanych o wskazanie wszystkich instytucji, od ktérych oczekiwaliby wsparcia w
zakresie tgczenia sportu i nauki i/lub pracy. Badani oczekujg wsparcia gtéwnie od szkoty/uczelni, zwigzku
sportowego i MSiT. Ponad potowa badanych oczekuje wsparcia od Ministerstwa Sportu i Turystyki (te
odpowied? szczegdlnie czesto wskazywali sportowcy pracujac), blisko potowa — od zwigzku sportowego,
a 1/3 od trenera. W$rdd sportowcdw uczacych sie az 75% oczekuje wsparcia od uczelni.

Ponizej przedstawiono zbiorczg analize odpowiedzi na pytanie otwarte dotyczace potrzeby wsparcia ze
strony roznych instytucji (trener réwniez zostat potraktowany jako swoista instytucja).
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Od uczelni ankietowani oczekujg przede wszystkim:

e Wsparcia finansowego (stypendia)

Stworzenie kryterium stypendium tqczqcego Sredniq za wyniki w nauce wraz z
osiggnieciami sportowymi jako wyzszq sredniqg, bez utraty samego stypendium
sportowego. Pozwoli to na docenienie sportowcdow, ktdrzy charakteryzujq sie
wysokimi osiggnieciami sportowymi.

*  Wyrozumiatosci, zrozumienia, ITS (czyli indywidualnego podejscia i elastycznosci)

Zrozumienia, ze sport jest dla mnie bardzo wazny i nie zawsze moge byc¢ na
zajeciach, poniewaz poswiecam ten czas na udziat w zawodach oraz
zgrupowaniach.

Wyrozumiatosci, jesli chodzi o nieobecne godziny, tolerancja zwigzana z
napietym grafikiem z powodu uprawiania sportu.

Podejscie indywidualne do ucznia —w innym terminie zadawane prace domowe,
wysytanie notatek na mejl.

Zrozumienia, ze ktos trenuje i nie zawsze jest w peftni zdolny do wykonywania
¢wiczen na zajeciach oraz ze czesto wyjezdza na zgrupowania, a nie ze robiq z
tego problem na uczelni wychowania fizycznego, gdzie oni powinni to
najbardziej rozumiec...

Prawdziwego indywidualnego podejscia, a nie smiesznego ITS, ktory przyprawia
0 smiech prowadzqcych.

* Lepszego dostepu do informac;ji i czestszego wykorzystania mozliwosci Internetu

val

D
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Nie wiem, jak moze pomdc uczelnia. Stypendium od 1 roku? Program, ktory
pozwolitby tgczy¢ nauke ze sportem? Z tego co wiem, umozliwia tylko
uprawianie sportu w strukturach akademickich AZS, nie kadrowych. Nie udato
mi sie zdoby¢ informacji na ten temat.

Mozliwos¢ nauki przez Internet, zebym mogta zalicza¢ przedmioty przez
Internet, wyktady, ¢wiczenia przez Internet
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Od pracodawcy pracujacy lub myslacy o podjeciu pracy sportowcy oczekuja:

Elastycznych godzin pracy

Elastyczne godziny pracy i wyrozumiatos¢ w kwestii nieobecnosci, elastyczny i
indywidualny plan pracy

Dostepu do pracy zdalnej

Jesli bym pracowata, chciatabym moc wykonywacé prace zdalnie bez
koniecznosci obecnosci w biurze lub w dogodnych dla mnie godzinach. Czyli
rozliczanie z wykonanej pracy a nie z godzin przesiedzianych np. przy biurku —
swoboda pracy poza statym miejscem.

Dostosowania grafiku (czyli w praktyce elastycznosci)

Od zwigzku sportowego badani oczekujg przede wszystkim:

)f

Wsparcia finansowego

Pomocy materialnej w charakterze stypendium, moje gtdwne problemy
zasadzajq sie na braku samodzielnosci, jestem bardzo zalezny od rodzicow a to
w pewnym wieku staje sie problemem.

Wsparcie finansowe, niezbedne do usamodzielnienia sie oraz mozliwosci zakupu
sprzetu sportowego, co wigze sie czesto z wyrzeczeniami w Zyciu codziennym.
Opieka lekarska dla zawodnikdw, ktorzy w wyniku uprawiania danej dyscypliny
doznali kontuzji.

Oczywiscie pienigdze (stypendia), abym nie musiat dodatkowo pracowac.

Zapewnienia lepszego dostepu do sprzetu

Nowoczesny sprzet, wsparcie lekarzy specjalistow, wsparcie finansowe.

Uktadania termindéw zgrupowari pod zaliczenia w uczelni

Elastyczne terminy zgrupowan, mozliwos¢ wyjazddw ze zgrupowarn na
egzaminy.

Kalendarza imprez nie kolidujgcego z terminami powszechnie znanymi jak
matura czy sesja egzaminacyjna.
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Utozenie planu zgrupowan pod zaliczenia na uczelni.

*  Lepszej organizacji zgrupowan

Wyjazdy na zgrupowania w miejsca, gdzie nie traci sie czasu na przejazdy na
obiekty. Czas ten powinien byc¢ wykorzystany np. na nauke.

*  Lepszej komunikacji (zwigzki zmieniajg ustalone juz kwestie, informacje o wyjazdach przekazuja

na dzien przed)

Planowania wyjazddw z wyprzedzeniem i wysytania informacji do zawodnikow
nie dzien przed wyjazdem, ale na 2 tygodnie wczesniej. Poparcia u wtadz uczelni
i wyttumaczenia, ze np. jest rok olimpijski i zawodnik ma duzo wyjazddw, ale
pomozemy mu wspolnie.

Dopasowanie, a przede wszystkim wczesniejsze zaplanowanie, i informacja o
odbywajqcej sie ,,akcji sportowej”, aby moc potgczyc sport z pracq i zyciem
codziennym.

Podtrzymywanie tego, co zostato ustalone na poczgtku roku.

Wiekszej komunikacji, przekazywania informacji i oczywiscie pomocy
finansowej.

»  Kontaktu ze szkota/praca: wydawanie oficjalnych pism usprawiedliwiajgcych nieobecnosci

Wystosowania odpowiedniego pisma do uczelni, Ze jestem zawodniczkq
szczebla miedzynarodowego. Czesto jest tak, ze prowadzqcy nie zdajq sobie
sprawy, ze okregowe zawody w przetajach to nie to samo co Puchar Swiata i ze
wyjazd na tydzieri na zawody to nie siedzenie przez tydzien i zwiedzanie oraz
czas wolny, w ktorym mozna sie uczyc, tylko cate dnie na salach treningowych i
na zawodach.

Zainteresowanie, wysytanie pism dotyczgcych ilosci nieobecnosci, informacja,
Ze jest sie zawodnikiem kadry narodowe;.

Wystawianie zaswiadczeri odnosnie klas sportowych i zaswiadczen o wynikach.

*  Wiekszej elastycznosci w kwestii obecnosci na zgrupowaniach (zwigzek wymaga 100% obecnosci
i nie uwzglednia indywidualnej sytuacji sportowcéw)

)f
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Zwigzek wymaga 100% obecnosci na wszelakich
treningach/zgrupowaniach/uroczystosciach, jednoczesnie nie uwzglednia tego,
ze studiuje.
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Zeby frekwencja nie byta na pierwszym miejscu.
*  Wsparcia lekarskiego, zwtaszcza w przypadku kontuzji

Wsparcie finansowe, niezbedne do usamodzielnienia sie, oraz mozliwosci
zakupu sprzetu sportowego, co wigze sie czesto z wyrzeczeniami w Zyciu
codziennym. Opieka lekarska dla zawodnikdw, ktdrzy w wyniku uprawiania
danej dyscypliny doznali kontuzji.

Zapewnienie dobrych warunkow do trenowania i odnowy (sauna,
fizjoterapeuta, lekarz klubowy).

Badani oczekujg od trenera przede wszystkim:

*  Wsparcia mentalnego

Wsparcia mentalnego i zrozumienia, i kontroli nauki.

¢ Dostosowania godzin treningéw do obowigzkéw w szkole i pracy

Bedzie dopasowywac plan treningowy do przymusowych wyjazdow na uczelnie.
Wiekszego poswiecenia uwagi moim obowigzkom wobec uczelni.

Zwolnient w miare mozliwosci na egzaminy i wazne zajecia.

Wspdlnego planowania sezonu, tak zeby dopasowac go do zajec.

*  Wigkszej wyrozumiatosci

Zrozumienia, ze w obecnych czasach i tak ciezko o prace, wiec trzeba sie szkolic
na wtasnq reke i udzielac¢ rowniez na innych ptaszczyznach. A nie, ze wszystko,
co nie zwigzane z treningiem, to ,zabawa” lub , strata czasu”.

Akceptacji, Zze czasami trzeba byc na uczelni.
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Badani oczekujg od Ministerstwa przede wszystkim:

*  Stypendiéw, finansowania, dostepu do wsparcia finansowego bez pos$rednictwa zwigzku

Zawodnik nie spetniajgcy wymogdw do stypendium nie ma Srodkdw do Zycia i
musi sobie szukac pracy.

Fajnie, jak ma sie stypendium. Tyle ze to jest tylko na 1 rok. A czasami ciezko
zrobic limit i nie ma sie nic.

Zwiekszenie ilosci pieniedzy przeznaczonych na wsparcie jezdzcdw, poniewaz w
zwigzku z wyjazdami na zawody i treningi opuszczane sq zajecia szkolne, ktore
nalezy pdzniej nadrobic najczesciej z korepetytorem, ktory kosztuje. Wydatki na
samo jezdziectwo rowniez sq spore.

Stypendia, aby nie byto jeszcze koniecznosci podejmowania pracy.

Szkoleniowego i finansowego (nie musiatabym pracowac).

Wspieranie mtodych zawodnikdw, ktdrzy sq przysztosciowi i wspieranie ich
finansowo, gdyz bardzo czesto jest tak, ze zawodnik mimo bardzo dobrych
osiggnie¢ musi doktadac na obdz wtasnej kieszeni, a na zycie juz nie starcza.

Pomocy materialnej w charakterze stypendium, moje gtdwne problemy
zasadzajq sie na braku samodzielnosci, jestem bardzo zalezny od rodzicow a to
w pewnym wieku staje sie problemem.

Stypendium za osiggniecia sportowe z troche nizszymi progami— w takim wieku,
w jakim jestem teraz, decyduje sie, czy zostanie sie sportowcem/olimpijczykiem,
czy ,rzuci sie” to wszystko i pdjdzie do pracy, zeby moc normalnie zyc. Kilkaset
ztotych robi ogromngq roznice.

Wsparcie finansowe kierowane bezposrednio do zawodnika (bez posrednictwa
zwigzku, ktory to wsparcie wykorzystuje do witasnych 'potrzeb’), np. stypendium
dla zawodnikow, ktdrzy sq w kadrze i jednoczesnie majq bardzo dobre wyniki w
nauce.

e Zapewniania pracy dla zawodnikéw, ktérzy koriczg kariere sportowa

¢ Budowania lep

val

) Sportu

Zapewnienie pracy dla zawodnikow, ktdrzy konczq kariere sportowq, czy jako
trenerzy, nauczyciele etc. — po osiggnieciu wymaganych kwalifikacji.

szej infrastruktury

Stwarzanie placowek umozliwiajgcych tgczenie sportu zawodowego i nauki.
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Infrastruktura sportowa, opieka medyczna dostepna w miejscu zamieszkania,
sprzet sportowy, stypendium.

Wybudowania tordw kolarskich w poblizu uczelni, ktéra pomaga sportowcom
fgczy¢ nauke ze sportem, odcigzajgc rowniez kieszen.

*  Kontrolowania zwigzkéw sportowych

Wsparcie finansowe oraz wywarcie wptywu na prawidtowe funkcjonowanie
zwigzku.

Kontroli zwigzku sportowego, by dziatat zgodnie z requlaminami.
Pilnowanie zwigzkow sportowych, Zzeby nie byto samowolki.

Zeby przyjrzato sie temu, co dzieje sie w PZZ i zawodnikami koriczgcymi wiek
juniorski, ktdrzy skoriczyli 18 lat i chcq nadal uprawiac sport wyczynowy.

*  Wsparcia dla niepetnosprawnych sportowcéw — gtéwnie pieniezne

System wsparcia dla zawodnikéw niepetnosprawnych, uporzqdkowanie spraw
zwigzanych ze zwigzkami sportowymi i osobami z niepetnosprawnosciq.

Ministerstwo  powinno  zainteresowac  sie  cho¢  troche  sytuacjg
niepetnosprawnych sportowcdow. Jestem cztonkiem kadry polski w blind
footballu i showdownie, a nie zarobitem na tym ani grosza. Przez tyle lat
cztowiek tylko wiecznie doktada zamiast mie¢ cokolwiek. Uwazam, ze nad tym
problemem warto by byfo sie zastanowic!

*  Wsparcia na uczelniach

Odgodrnie ustalony przez Ministerstwo indywidualny tok nauczania dla
sportowcow wyczynowych na wszystkich uczelniach.

Tworzenie indywidualnych programdw dla sportowcdw na uczelniach wyzszych,
nie tylko o charakterze sportowym.

Wsparcie w szkole w postaci dogodniejszych warunkow zaliczania materiatow
szkolnych.

Informacja o wyczynowym uprawianiu sportu dla szkoty.
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Dofinansowania — przy tak duzej ilosci nieobecnosci w szkole spowodowanych
obozami niezbedne sq ptatne lekcje dodatkowe. Lub moze dostep do nauczania
indywidualnego — cos w stylu nauczania w szpitalach.

Studia dla sportowcéw pod patronatem/licencjg Ministerstwa. Ukierunkowane
pod sport, tak by zatrzymywac i zachecac zawodnikdw do pozostania w swoich
dyscyplinach jako trenerzy czy dziatacze, bo kto jak nie oni znajg najlepiej dany
sport.

*  Wsparcia dla wirtualnych form nauczania
Szkoty specjalnie stworzone dla sportowcow, np. on-line.
*  Programéw wspierajacych sportowcdéw w powrocie do wyuczonych zawoddw

Program powrotu do wyuczonego zawodu. Gdy skonczy sie studia i od razu nie
pdjdzie do wyuczonego zawodu, to pracodawca nie chce zatrudni¢ pracownika
bez doswiadczenia i do tego z jeszcze paroletnim brakiem stycznosci z zawodem
po skonczeniu studiow.
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WNIOSKI | REKOMENDACIE

Ponizej przedstawiamy wnioski z analizy danych zastanych, danych ilosciowych i danych jakosciowych.
Warto pamietaé, ze w grupie badanych stabo reprezentowane byty sporty zespotowe, stad tez wnioski
w znacznie wiekszym stopniu uwzgledniajg specyfike sportéw indywidualnych.

WIELU SPORTOWCOW WOLALOBY POSWIECIC SIE WY£ACZNIE KARIERZE SPORTOWE]...

Dla wiekszosci naszych respondentdéw sport jest najwazniejszy i to jemu chcieliby sie poswiecic. Ale jest
tez wielu sportowcow, ktorzy sport traktujg jako jeden z aspektéw zycia, a po zakoriczeniu kariery
sportowe] chcieliby pracowac¢ w innych zawodach. Natomiast zdecydowana wiekszos¢ sportowcow
wolataby nie pracowa¢ dodatkowo w trakcie kariery sportowej.

...ALE DOBRZE ZNAJA REALIA (ZWtASZCZA FINANSOWE)

Sportowcy zdajg sobie sprawe z tego, ze rezultaty, jakie osiggng w karierze zawodniczej, raczej nie
przetozg sie na obecne i przyszte bezpieczenstwo finansowe. Jedynie szczedliwcy majg szanse na
,olimpijskg emeryture”. Przypadkowa kontuzja lub nieco gorsze miejsce w zawodach moze oznaczaé
utrate stypendium. Sportowcy bezustannie mierzg sie z brakiem stabilizacji i bezpieczenstwa
finansowego. Stad tez juz w szkole sredniej uswiadamiajg sobie, ze kariera sportowa jest rodzajem
kosztownego hobby, do ktdrego raczej trzeba bedzie doktadad niz czerpac z niego zyski, i ze na wszelki
wypadek potrzebujg planu B.

SPORTOWCY RADZA SOBIE Z tACZENIEM KARIERY SPORTOWEI | EDUKACIL...

Sportowcy to grupa ludzi, ktéra od wczesnego etapu kariery zawodniczej jest przygotowywana do
,radzenia sobie” z rozmaitymi wyzwaniami. Dla wielu z nich podjecie edukacji sprowadza sie zasadniczo
do koniecznosci wdrozenia lepszej organizacji czasu. Innymi stowy, wydaje sie, ze sportowcy lepiej niz
jakakolwiek inna grupa spoteczna sg przygotowani do realizacji kariery dwutorowej.

Przejawem tego skryptu ,radzenia sobie”, wpisanego w tozsamos¢ sportowca, jest tez dosy¢ mata
roszczeniowos$¢ przedstawicieli tej grupy. Zdecydowana wiekszos$¢ naszych respondentow wydawata sie
pogodzona z faktem ciggtej troski o pienigdze, ograniczonym zyciem towarzyskim oraz z koniecznoscia
ciagtego lawirowania miedzy obowigzkami edukacyjnymi, sportowymi, a czesto i zawodowymi. Swiadczy
o tym réwniez fakt réwnego rozktadu odpowiedzi pozytywnych i negatywnych na pytanie dotyczace
trudnosci doswiadczanych w zwigzku z tgczeniem nauki i sportu (45% do 45%). taczenie sportu i nauki
przychodzi najtatwiej sportowcom, ktérzy uczg sie jeszcze w szkole Sredniej. Wieksze trudnosci
pojawiajg sie na studiach, zwtaszcza, gdy sportowiec musi podjgé prace. Warto pamietaé, ze przejscie
miedzy szkotg $rednia a studiami pokrywa sie zazwyczaj w czasie z przejsciem z poziomu juniora na
poziom seniora, co czesto oznacza intensyfikacje treningu i konieczno$¢ mierzenia sie z bardziej
doswiadczonymi sportowcami. Najtrudniej jest studiujgcym sportowcom, ktorzy w dodatku pracujg,
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Odsetek sportowcdw wskazujgcych brak lub niewielkie problemy w godzeniu kariery sportowej z edukacja
lub karierg zawodowa:

tacznie dla sportowcow uczacych sie (w szkole wyzszej i szkole ponadgimnazjalnej) (317 osdb, z ktérych
59 o0sdb uczy sie i pracuje jednoczesnie), odsetek ten wynosi 45. Dla tych sportowcow, ktérzy wytgcznie
pracujg (48 oséb), odsetek ten wynosi 44.

Odrebnie nalezy zanalizowac¢ poziom postrzeganych barier w grupie sportowcdw nie pracujgcych i nie
uczacych sie. Z oczywistych wzgleddéw nie zadawano im pytania dotyczgcego trudnosci w taczeniu sportu
oraz naukii/lub pracy. Za zblizony wskaznik postrzeganych trudnosci mozna uznac¢ odpowiedz na pytanie
dotyczgce mozliwosci taczenia sportu z naukg i/lub praca: 7 na 10 respondentéw z tej grupy stwierdzito,
ze nie widzi mozliwosci taczenia sportu z naukg i/lub praca.

Odsetek sportowcéw wskazujgcych brak lub niewielkie problemy w godzeniu kariery sportowej ze
studiami.

Odsetek sportowcéw uczacych sie w szkole wyzszej (221), ktorzy wskazujg na brak lub niewielkie
problemy z tgczeniem sportu i nauki wynosi 39. Odsetek ten spada do 37, gdy na pytanie to odpowiadajg
pracujacy studenci (55).

W ponizszej tabeli zaprezentowano wskazniki szczegétowe dla grup sportowcédw wyodrebnionych w
badaniu.

Tab. 25. Wskazniki szczegétowe: odsetek odpowiedzi ,, zgadzam sie” (tacznie ,,zdecydowanie sie zgadzam”
i ,zdecydowanie sie nie zgadzam”) w odniesieniu do stwierdzenia ,Nie mam zadnych problemdw z
taczeniem sportu i nauki” i/lub ,Nie mam zadnych problemdw z tgczeniem sportu i pracy”

Grupa sportowcow %
Sportowcy uczacy sie tacznie (w tej grupie znaleZli sie tez 45
sportowcy uczacy sie i pracujacy) (N=317)

Sportowcy uczacy sie w szkole ponadgimnazjalnej (N=96) 59
Sportowcy uczacy sie w szkole wyzszej (N=221) 39
Sportowcy wytacznie uczacy sie (w szkole ponadgimnazjalnej 47
lub wyzszej)(N=258)

Sportowcy uczacy sie i pracujacy (N=59) 44
Sportowcy uczacy sie w szkole wyzszej i pracujgcy (N=55) 37
Sportowcy wytgcznie pracujacy (N=48) 44
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Rys. 16. Odsetek sportowcéw deklarujgcych brak barier w taczeniu sportu i nauki w poszczegdlnych

grupach
59
47
45
39
I 37

Sportowcy uczacy sie Sportowcy uczacy sie Sportowcy studiujacy Sportowcy wytgcznie Sportowcy studiujacy

tacznie (wytacznie w szkole (N=221) uczacy sie (w szkole i pracujacy (N=55)
uczacy sie oraz ponadgimnazjalnej ponadgimnazjalne;j
uczacy sie i pracujacy) (N=96) lub wyzszej)(N=258)
(N=317)

Odrebnie nalezy zanalizowac poziom postrzeganych barier w grupie sportowcdw nie pracujgcych i nie
uczacych sie. Z oczywistych wzgledow nie zadawano im pytania dotyczgcego trudnosci w tgczeniu sportu
oraz naukii/lub pracy. Za zblizony wskaznik postrzeganych trudno$ci mozna uzna¢ odpowiedz na pytanie
dotyczgce mozliwosci tgczenia sportu z naukg i/lub praca: 7 na 10 respondentdw z tej grupy stwierdzito,
ze nie widzi mozliwosci tgczenia sportu z naukg i/lub praca.

Mozliwosc tgczenia sportu i nauki zalezy tez od dyscypliny —w przypadku niektérych dyscyplin czasowe
obcigzenie treningami i wyjazdami faktycznie uniemozliwia kariere dwutorowa.

...ALE POTRZEBUJA LEPSZEGO WSPARCIA

Sportowcy potrzebujg przede wszystkim wdrozenia lub bardziej elastycznego stosowania
indywidualnej organizacji nauki zaréwno na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej, jak i studidw, tak aby
mozliwo$¢ wywigzywania sie przez nich z obowigzkéw szkolnych lub akademickich nie zalezata od
dobrej woli wyktadowcow i administracji. Wiekszos¢ z uczgcych sie sportowcow podkresla, ze nie liczy
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na zadng taryfe ulgowga, a wrecz oczekuje wymogdw wigzgcych sie ze zdobywaniem wyksztatcenia
wysokiej jakosci. Z drugiej strony sportowcom zalezy na harmonijnym tgczeniu kariery sportowej, ktéra
ze swej istoty zaktada wyjazdy na zgrupowania i zawody, z kalendarzem szkolnym i akademickim, ktéry
ma swaj cykliczny rytm semestréow i egzamindw.

DOBRY TRENER TO PODSTAWA, ALE | ON POTRZEBUJE WSPARCIA

Nasze badania jasno pokazujg, ze mtodzi sportowcy mogg polegac przede wszystkim na wtasnej rodzinie,
ktéra zapewnia réwniez istotne wsparcie finansowe, oraz na trenerach, ktérzy niejednokrotnie angazujg
sie w kariere i zycie prywatne swoich podopiecznych w zakresie znacznie wykraczajgcym ponad
przepisowe obowigzki. Badani sportowcy podkreslali tez, ze ich trenerzy sg na ogot stabo wynagradzani
lub pracujg za darmo, a poza tym nie majg odpowiedniego wsparcia ze strony klubdéw i zwigzkow
sportowych.

ZWIAZEK POTRZEBNY OD ZARAZ

Niepokojgcy jest natomiast fakt, ze zdaniem sportowcdw otrzymujg oni za stabe wsparcie od zwigzkow
sportowych. W wywiadach jakoSciowych czesto pojawiat sie watek zwigzku sportowego, ktéry
niewystarczajgco dba o potrzeby sportowcdw, jest niegospodarnie zarzadzany i autorytarny. Wielu
badanych miato poczucie, ze zwigzki dziatajg oportunistycznie: wspierajg, gdy sportowiec odnosi
sukcesy, ale w przypadku kontuzji lub gorszego sezonu pozostawiajg go samemu sobie. Zarazem jednak
sportowcy wspominali, ze zwigzek np. ptaci za sprzet, wyjazdy na zgrupowania i zawody lub pomaga w
zatatwianiu miejsca w bursach lub akademikach.

Ta negatywna opinia w pewnym stopniu dotyczyta réwniez uczelnianych klubow AZS , ktérym badani
studiujacy sportowcy zarzucali faworyzowanie akademickich zawodow sportowych (np. w kontekscie
punktacji stypendialnej). Moze to dyskryminowac zwtaszcza sportowcdw wysokiej klasy, ktorzy niekiedy
nie majg mozliwosci uczestniczenia w takich zawodach ze wzgledu na specyfike treningéw lub
wypetniony kalendarz alternatywnych zawodow. Czes¢ studiujgcych sportowcédw w ogdle nie znajduje
sie w orbicie zainteresowania AZS, jesli na danej uczelni nie ma sekcji danej dyscypliny. W trakcie
wywiadow pojawiaty sie opinie, ze ,dobry AZS zadba o swoich”, ale oznacza to réwniez, ze pozostali
sportowcy sg pozostawieni sami sobie.

BARIERY
Podstawowe bariery w tgczeniu nauki i sportu, ktore zidentyfikowaliSmy w wyniku badania, to:

o Niewystarczajgca elastycznosé rozwigzan umozliwiajgcych dostosowywanie grafiku treningdw i
wyjazdow na zgrupowania i zawody do harmonogramu roku szkolnego/akademickiego.

e Zbyt stabe wsparcie uczgcych sie sportowcow ze strony zwigzkdw sportowych.

o Niewystarczajgcy poziom i niestabilno$¢ finansowania, co sprawia, ze sportowcy albo siegajg po
wsparcie rodziny i pdzno usamodzielniajg sie finansowo, albo podejmujg prace zarobkowg, co
powoduje nadmierne obcigzenie i moze niekorzystnie wptywacd na ich wyniki sportowe.
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REKOMENDACIE

Kariera dwutorowa, zwtaszcza tgczenie sportu i edukacji, jest naturalnym wyborem dla wiekszosci
sportowcow. W zwigzku z tym nalezy wypracowac rozwigzania, ktére umozliwig sportowcom osigganie
wysokich wynikdéw sportowych, a réwnoczesnie — uzyskanie dobrej jakosci wyksztatcenia i
doswiadczenia zawodowego, dzieki ktéremu bez wiekszych problemdéw wejdg na rynek pracy po
zakoniczeniu kariery zawodnicze;.

» Zalecamy skupienie dziafari na uczacych sie sportowcach — raczej na sportowcach studiujgcych
niz uczacych sie w szkotach srednich.

O

Wyniki naszych badan jasno dowodzg, ze dla zdecydowanej wiekszosci pracujgcych
sportowcow podjecie pracy byto zyciowym wymogiem, a nie przysztoSciowym wyborem
(gdyby tylko dostawali odpowiednie finansowanie, poswieciliby sie raczej karierze
sportowej). Naturalnie edukacja powinna zaktada¢ nabywanie wiedzy, kompetencji i
umiejetnosci przydatnych na rynku pracy, w tym rowniez praktyki zawodowe].
Sportowcy uczacy sie w szkotach ponadgimnazjalnych rzadziej doswiadczajg
problemow z tgczeniem sportu i nauki.

Zalecamy podjecie dziatan na rzecz utatwienia ,okresu przejscia” miedzy poziomem
szkoty ponadgimnazjalnej a poziomem szkoty wyzszej, co wigze sie zazwyczaj z
przejsciem z poziomu juniorskiego na poziom seniorski. Dziatania te powinny polegac
zwtaszcza na zapewnieniu wsparcia psychologicznego oraz pewnej stabilizacji
finansowe] (np. w postaci stypendium przyznawanego na czas, gdy studiujgcy
sportowiec nie ma jeszcze mozliwosci zdobycia stypendium uczelnianego).

» Zalecamy reforme systemu stypendidow przyznawanych sportowcom przez polskie zwigzki

sportowe i inne instytucje zwigzane ze sportem:

O

O

Stypendia powinny mie¢ charakter dtugoterminowej inwestycji w sportowca, tj. powinny
by¢ przyznawane na dfuzszy okres; kontuzja lub czasowo gorsze wyniki nie powinny
powodowac utraty stypendium, poniewaz zbyt czesto wigze sie to z ryzykiem rezygnacji
z kariery sportowej.

Stypendia uczelniane powinny by¢ przyznawane wybitnym sportowcom juz na pierwszym
roku.

Nalezy zadbaé o to, by system stypendialny nie zniechecat sportowcéw do ksztatcenia sie
i realizacji ambicji zawodowych w innych obszarach niz sportowy. Stypendia powinny
wspierac zwtaszcza studiujgcych sportowcow, tak zeby w trakcie studidw nie musieli
podejmowac pracy zarobkowej; nasze badania pokazujg, ze najbardziej obcigzeni s3 ci
sportowcy, ktorzy uczg sie i pracujg jednoczesnie, co moze mie¢ wptyw na poziom ich
wynikéw zaréwno w sporcie i nauce.

» Zalecamy promocje elastycznych form ksztatcenia sportowcodw w szkotach srednich, a zwtaszcza
w szkofach wyzszych.

9

O

MSIiT powinno zaleca¢ wprowadzanie i rozszerzanie rozmaitych form indywidualnej
organizacji nauki.

MSIT powinno promowac¢ wprowadzanie form nauki na odlegtos¢, przede wszystkim
kurséw internetowych, ktére pozwalajg studiujgcym sportowcom swobodnie
ksztattowac harmonogram pracy naukowej i treningdéw.
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» MSIT powinno prowadzi¢ szerokg akcje informacyjng skierowang do wtadz uczelni na temat
specyficznej sytuacji edukacyjnej sportowcédw i ich potrzeb zwigzanych z kontynuacjg kariery
sportowe;.

Whiosek z analizy istniejacych rozwigzan pokazuje, ze kluczowe znaczenie ma prosportowosé
uczelni i zyczliwosc¢ ich wtadz, kadry wyktadowcdw oraz pracownikdw administracji w stosunku
do sportowcéw. Akcja ta powinna naswietlac korzysci, jakie daje szkotom wyzszym przycigganie
chcacych studiowacé sportowcow (m.in. marketingowe, co dostrzegly juz niektére szkoty
prywatne i np. UAM; w kontekscie nizu demograficznego dobre warunki dla sportowcéw moga
by¢ wyrdznikiem uczelni, vide przyktad ALK). Warto promowac juz wypracowane dobre
rozwigzania i modelowe dobre praktyki, np. na wzér AWF Katowice.

» Warto tez sktoni¢ uczelnie do zbierania danych na temat sportowcéw na etapie rekrutacji, co
pozwolitoby lepiej monitorowac sytuacje sportowcéw na poszczegdlnych uczelniach.

» Zalecamy  wprowadzenie  instytucji rzecznika praw  studiujgcych  sportowcow.

Nalezatoby sie zastanowi¢ nad instytucjonalnym zakotwiczeniem takiej instytucji (przy MSIT czy
przy Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyiszego). Rzecznik powinien reprezentowad
sportowcow, informowac ich o istniejgcych mozliwosciach faczenia sportu i nauki oraz
posredniczy¢ w kontaktach z uczelniami. Obecnos$¢ rzecznika powinna by¢ rozpromowana
wsrdd sportowcow, a kontakt z nim powinien by¢ tatwy i szybki, najlepiej za posrednictwem
mediow spotecznosciowych. Warto promowac tworzenie stanowisk petnomocnikéw ds. sportu
na uczelniach, na ktérych studiuje znaczaca grupa sportowcow, oraz w szkotach sportowych.
Osoby takie powinny wspiera¢ sportowcdw w tgczeniu nauki i uprawiania sportu.

» Dziedziny zwigzane ze sportem/aktywnoscig fizyczng i zdrowiem publicznym sg stale
rozwijajacym sie i dobrze rokujgcym sektorem gospodarki. Dla duzej grupy sportowcdw to praca
w sektorze sportowym lub okotosportowym jest wyborem naturalnym i preferowanym. MSiT
powinno dziata¢ na rzecz tworzenia i wspierania funkcjonowania kierunkéw studidéw, ktére w
przysztosci pozwolg bytym sportowcom pracowac jako trenerzy, dziatacze sportowi lub
animatorzy kultury fizycznej. Warto zauwazy¢, ze badani wigzali swojg przysztosé w sporcie
gtéwnie z zawodem trenera, chociaz z doswiadczenia wiedzg, ze nie bedg sie z tym wigzaty zbyt
duze korzysci finansowe (stad tez koniecznos¢ edukacji w innym zawodzie). Obecnie bardzo
nieliczni sportowcy wigzg swojg przysztosc¢ z zawodami nauczyciela WF czy animatora na Orliku,
CO wigze sie z niskim prestizem spotecznym oraz niskim wynagrodzeniem. Promowanie i
wspieranie kariery dwutorowej w sektorze sportowym lub okotosportowym ma sens, o ile
warunki pracy w sporcie bedg gwarantowaty mozliwos¢ rozwoju osobistego i uzyskania godnego
wynagrodzenia.

» W dtugoterminowej perspektywie najlepszym sposobem promowania kariery dwutorowej
sportowcow jest wspieranie sektora sportowego i okotosportowego (np. poprzez dziatania z
zakresu zdrowia publicznego, promocje zdrowego stylu zycia itp.), tak by powstawaty tam
miejsca pracy dla sportowcow. W opinii wielu respondentow kariera dwutorowa sportowcow
powinna mie¢ wymiar przede wszystkim sportowy: aktywni sportowcy po zakornczeniu kariery
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sportowej powinni mie¢ mozliwos¢ pracy w sektorze sportowym lub okotosportowym. Jednak
w konteks$cie obecnego nasycenia sektora sportowego i stosunkowo niewysokich wynagrodzen
zwigzanych z pracg w tym sektorze, nalezy przede wszystkim wspiera¢ réznorodne kierunki
ksztatcenia sportowcow.
o Bardzo dobrym, innowacyjnym pomystem bytoby wspieranie przedsiebiorczosci wsréd
sportowcow koriczacych kariere zawodowaq, np. rozwijanie startupéw dziatajgcych w
obszarze aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

» Bardziej podstawowym problemem, a zarazem trudniejszym do rozwigzania na poziomie
instytucjonalnym, jest kwestia roli i funkcjonowania zwigzkéw sportowych, réwniez w
kontekscie  kariery  dwutorowej.  Autonomia  zwigzkdw  sportowych  utrudnia
monitorowanie/kontrolowanie ich dziatalnosci z poziomu Ministerstwa, tymczasem to polskie
zwigzki sportowe oraz akademickie kluby AZS, majg najwieksze mozliwosci wspierania i dziatania
na rzecz poprawy sytuacji sportowcow.

o Pierwszym krokiem mogtaby by¢ prezentacja wynikdw badania zwigzkom i
uswiadomienie ich witadzom, jak sg one postrzegane w S$rodowisku mtodych
sportowcow.

» Zalecamy wspieranie uczgcych sie sportowcdw poprzez wspieranie treneréw. Zaangazowanie i
kompetencje trenera sg jednym z czynnikdow decydujgcych o karierze sportowca. Wazne jest,
by wiedzieli, jak wspiera¢ i motywowac¢ mtodych ludzi, gdzie szukaé finansowania i udogodnien
dla kariery dwutorowej podopiecznych.

o Warto wykorzysta¢ w tym zakresie rezultaty projektu , Gold in Education and Sport”,
opisanego we Wprowadzeniu.

» 7 perspektywy potrzeb monitorowania skutecznosci programu wspierania kariery dwutorowej
zalecamy:
o Stworzenie petnej bazy mejlingowej sportowcdéw nalezgcych do kadry narodowej,
aktualizowanej na biezaco.
o Przeprowadzenie akcji informacyjnej wsrdd sportowcow uswiadamiajacej celowosé —z
perspektywy ich intereséw — uczestniczenia co pewien czas w hiewymagajgcych
czasowo badaniach (15-minutowa ankieta raz na pot roku).
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