18.09.2026, 19:23 Napisz petvcie do Ministerstwa Zdrowia, aby w szpi... - Dokumenty Google

[T -

RPU/133877/2026

Data:2028-09-29 ]
ID:00890219617962

Warszawa, dnia 19.09.2026r.
Wnioskodawca:
Adresat: Ministerstwo Zdrowia ul. Miodowa - arszawa

PETYCJA

o podjecie dziatan legislacyjnych i systemowych na rzecz zapewnienia standardéw ciszy
i spokoju w podmiotach leczniczych (szpitalach)

Dziatajac na podstawie art. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz.U. z 2014 r. poz.
1195 z p6zn. zm.), w interesie publicznym oraz pacjentéw wymagajgcych hospitalizacji, wnosze
o podjecie przez Ministra Zdrowia dziatarh zmierzajacych do wprowadzenia i egzekwowania
rygorystycznych standardow akustycznych we wszystkich szpitalach na terenie

Rzarrunnennlitai Palekini
L ‘l—uv‘-’ quvvll\v’ 1 vlar\luj.

Wnosze o zobowigzanie szpitali do przestrzegania oraz egzekwowania nastepujacych zasad:

1. Bezwzgledne zachowanie ciszy nocnej oraz ciszy w ciaggu dnia — wprowadzenie
jasnych regulacji zakazujgcych gto$nych rozméw przez telefony komoérkowe, ogladania
telewizji lub stuchania radia bez stuchawek w pokojach pacjentéw zaréwno w porze
nocnej, jak i w ciggu dnia, ktéry jest kluczowy dla regeneracji i wypoczynku chorych.

2. Organizacja sal dla pacjentow chrapiacych — wydzielenie w strukturze oddziatow
szpitalnych dedykowanych sal (lub mniejszych pokoi) dla pacjentéw ucigziiwie
chrapigcych, aby ich obecnos$é na salach ogélnych nie pozbawiata snu i mozliwosci
regeneracji pozostatych chorych, dia ktérych sen jest integralng czescig procesu leczenia.

3. Zwiegkszenie nadzoru personelu medycznego — zobowigzanie personelu oddziatow
(pielegniarek, salowych, ochrony) do aktywnego reagowania na zaklocenia ciszy przez
pacjentéw lub osoby odwiedzajgce.

Uzasadnienie

Pobyt w szpitalu z zaloZzenia ma stuzy¢ powrotowi do zdrowia, a kluczowym elementem
kazdego procesu terapeutycznego jest odpowiedni, niezakiécony sen oraz odpoczynek.
Niestety, obecna rzeczywistos¢ na wielu polskich oddziatach szpitainych drastycznie odbiega od
tych standardow.
Wspolczesne sale chorych, czesto wieloosobowe, stajg si¢ miejscem permanentnego hatasu.
Do najczestszych zrddet ucigzliwego hatasu, na ktére wptyw majg sami pacjenci i ich
odwiedzajacy, naleza:

o Glo$ne rozmowy telefoniczne prowadzone w salach o kazdej porze dnia i nocy,

e Sluchanie muzyki, ogladanie materiatdw wideo w telefonach lub wigczanie radia bez

uzywania stuchawek,
e Intensywne chrapanie wspdltowarzyszy z sali, ktére w warunkach wieloosobowych
pozbawia snu pozostatych chorych przez kilka nocy z rzedu.

Brak snu i state przebywanie w halasie wywolujg u chorych przewlekly stres, podnosza
cisnienie tetnicze, osfabiajg uktad odpornosciowy oraz drastycznie wydluzajg czas
rekonwalescencji i gojenia sie ran. Pacjent zamiast wracac do zdrowia, opuszcza szpital
wyczerpany psychicznie i fizycznie.
Wprowadzenie ogdlnokrajowych, czytelnych procedur dotyczacych higieny snu i akustyki w
szpitalach — w tym wydzielenie przestrzeni dla 0s6b chrapigcych oraz wyegzekwowanie zakazu
halasowania urzadzeniami elektronicznymi — podniosioby jako$¢ opieki medycznej oraz realnie
skrocito czas pobytu pacjentéw w placéwkach.
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