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1. Cel 

Celem instrukcji jest ustalenie trybu postępowania podczas przyjmowania próbek do badań mikrobiologicznych i parazytologicznych od Klientów.

2. Przedmiot.

Instrukcja dotyczy:

 2.1.Przyjmowania próbek do badań mikrobiologicznych i parazytologicznych.

 2.2.Kryteriów wstępnej oceny przyjmowanych próbek do badań.

3. Zakres stosowania.

3.1. Instrukcja obowiązuje pracowników Sekcji Epidemiologii i pracowni Epidemiologii
przyjmujących próbki do  badań.

 3.2. Instrukcję stosuje się podczas przyjmowania  próbek do badań mikrobiologicznych i 
parazytologicznych.

4. Dokumenty związane.

· Procedury badawcze

· Instrukcje producenta

5. Terminologia. 

Brak

6. Odpowiedzialność.

 6.1. Za nadzór nad instrukcją odpowiedzialny jest Kierownik techniczny pracowni


  Epidemiologii.

6.2. Za nadzór nad realizacją niniejszej instrukcji odpowiedzialny jest Kierownik Sekcji   Epidemiologii, Kierownik techniczny pracowni Epidemiologii..

6.3. Za realizację instrukcji odpowiedzialni są pracownicy Sekcji  Epidemiologii obsługujący Punkt Przyjmowania Materiałów do Badań i pracownik przyjmujący próbki do badań laboratoryjnych.

7. Sposób postępowania.

7.1. Materiałem do badania są:

· Kał, wymaz z kału, wymaz z odbytu. 

· Wskaźniki biologicznej kontroli skuteczności procesów sterylizacji.

· Szczep bakteryjny na pożywce agarowej.

 7.2. Przyjmowanie próbek do badań mikrobiologicznych i parazytologicznych:


Pracownik obsługujący Punkt Przyjmowania  Materiałów do Badań informuje Klienta o 
sposobie pobierania, przechowywania i transportowania próbek do badań wg określonych 
niżej zasad:

Zasady ogólne.

· Od osób zdrowych badanych na nosicielstwo pałeczek Salmonella i Shigella

 - pobrać 3 próbki kału lub wymazu z kału, wymazu z odbytu z trzech kolejnych dni.

·  Próbki kału do badania parazytologicznego

- pobrać trzykrotnie próbki świeżego kału w odstępie 3-4 dni.

· Od osób chorych

-  pobrać próbki w okresie objawowym choroby

- przed antybiotykoterapią

- lub zgodnie z zaleceniami lekarza

· Od ozdrowieńców i nosicieli pochorobowych

- w przypadku zakażeń pałeczkami Salmonella, Shigella o terminie i częstotliwości pobierania próbek decyduje nadzór epidemiologiczny PSSE

- w pozostałych przypadkach o terminie badania decyduje lekarz

Zasady pobierania i transportu wymazów z kału.

· Kał należy oddać do czystego suchego naczynia lub muszli klozetowej wyścielonej papierem, a następnie pobrać próbkę do badania.

· Należy zwrócić uwagę czy w kale znajduje się śluz, ropa, krew i z takich miejsc pobrać próbkę. 

· Przygotować pakiet z podłożem transportowym lub jałową probówkę z pałeczką do pobierania wymazów 

· Wyjąć pałeczkę zakończoną wacikiem. Wacik znajdujący się na końcu patyczka włożyć do kału w kilku miejscach i kilkakrotnie obracając pobrać materiał do badania. Wymazówkę z pobraną próbką umieścić w probówce z podłożem transportowym lub sterylnej probówce.

· W prawidłowo pobranym wymazie z kału musi być widoczny ślad kału na waciku wymazówki.

· Na pobranej próbce podać imię i nazwisko osoby od której próbka została pobrana, datę i godzinę pobrania próbki

· Do pobierania i transportu próbek stosować dostępne komercyjnie podłoża transportowe np. Stuarta, Amiesa umożliwiające izolację bakteryjnych patogenów kałowych oraz przechowywanie i transport próbek w temperaturze pokojowej do 48 lub do 72 godzin od momentu pobrania próbki.

Zasady pobierania i transportu kału.

· Kał należy oddać do czystego suchego naczynia lub muszli klozetowej wyścielonej papierem, a następnie pobrać próbkę do badania.

· Należy zwrócić uwagę czy w kale znajduje się śluz, ropa, krew i z takich miejsc pobrać próbkę. 

· Przygotować kałówkę (jednorazowy pojemnik na kał ).

· Za pomocą łopatki dołączonej do kałówki pobrać próbkę kału wielkości orzecha laskowego. 

· W przypadku stolca płynnego pobrać 1-2 ml próbki.

· Na pobranej próbce podać imię i nazwisko osoby od której próbka została pobrana, datę i godzinę pobrania próbki

· Próbkę kału dostarczyć do laboratorium w ciągu kilku godzin.

· Jeżeli dostarczenie próbki w ciągu kilku godzin jest niemożliwe, próbkę przechowywać i transportować w obniżonej temperaturze, nie przekraczać 24 godzin.

Zasady pobierania i transportu wymazów z odbytu.

· Wymaz z odbytu powinien być pobrany przez uprawnionego pracownika medycznego 

( lekarz, pielęgniarka, diagnosta laboratoryjny). 

· Wymazówkę z wacikiem wprowadzić do odbytnicy poza zwieracz zewnętrzny odbytu i kilkukrotnie nią przekręcić pocierając o ścianki odbytnicy.

· W prawidłowo pobranym wymazie musi być widoczny ślad kału na waciku wymazówki powinien on zawierać złuszczone komórki błony śluzowej.

· Umieścić wymazówkę w suchej jałowej probówce lub w probówce z podłożem transportowym.

· Na pobranej próbce podać imię i nazwisko osoby od której próbka została pobrana, datę i godzinę pobrania próbki

· Do pobierania i transportu próbek stosować dostępne komercyjnie podłoża transportowe np. Stuarta, Amiesa umożliwiające izolację bakteryjnych patogenów kałowych oraz przechowywanie i transport próbek w temperaturze pokojowej do 48 lub do 72 godzin od momentu pobrania próbki.

Zasady pobierania próbek do badań skuteczności procesów sterylizacji.

· Właściwie dobrane wskaźniki testowe umieścić w miejscach najtrudniej dostępnych dla czynnika sterylizującego.

· Przeprowadzić ustalony proces sterylizacji.

· Wskaźniki  testowe wyjąć z załadunku po zakończonym procesie sterylizacji i dostarczyć 
do Laboratorium.

· Kontrolę żywotności przeprowadzić ze wskaźnikiem nie poddanym procesowi sterylizacji (wskaźnik o tym samym numerze serii), wg zasad ustalonych w procedurach badawczych 
w Laboratorium.

Zasady pobierania szczepów bakteryjnych

· Do badania przyjmować szczepy bakteryjne na płytkach lub skosach agarowych na których stwierdza się wzrost drobnoustrojów.

· Próbki opakować w sposób zabezpieczający próbkę przed uszkodzeniem, oznakowaną napisem np. Materiał zakaźny.

Postępowanie w przypadku skażenia 

· Osoba transportująca próbki jest odpowiedzialna za warunki przewozu oraz stan przewożonego materiału do badań i powinna zachować szczególną ostrożność. Podczas transportu powinna chronić próbki przed uszkodzeniem, zapewnić bezpieczeństwo sobie i środowisku.

· W przypadku uszkodzenia opakowań i skażenia otoczenia użyć jednorazowych rękawiczek i zdezynfekować skażone powierzchnie środkiem o działaniu bakteriobójczym i wirusobójczym.

· W przypadku skażenia skóry usunąć materiał zakaźny przy użyciu gazy lub innego materiału nasyconego środkiem dezynfekcyjnym do odkażania skóry. Miejsce ekspozycji umyć wodą z mydłem, po osuszeniu zdezynfekować preparatem przeznaczonym do odkażania skóry.  

7.3. Przechowywanie próbek

· Próbki do badań skuteczności procesów sterylizacji przechowywać wg zaleceń zawartych 
 w instrukcji producenta 

· Próbki: wymaz z odbytu, wymaz z kału, kał pobrane do sterylnych pojemników, dostarczyć do Punktu Przyjmowania Materiałów do Badań, nie przechowywać, nie zamrażać.

· Próbki: wymazy z odbytu, wymazy z kału pobrane na podłożu transportowym przechowywać zgodnie z instrukcją producenta lub:

- w temperaturze otoczenia maksymalnie do 24 godzin

- w temperaturze 4,00 – 8,00C  maksymalnie do 72 godzin.

7.4. Transportowanie próbek  

· Próbki do badań skuteczności procesów sterylizacji transportować wg zaleceń zawartych 
w instrukcji producenta. 

· Próbki: wymaz z odbytu, wymaz z kału oraz kał transportować w warunkach pokojowych i dostarczyć do Punktu Przyjmowania Materiałów do Badań.

· Próbki dostarczyć ze zleceniem na badania lub protokołem pobrania próbek nr….


7.5. Kryteria wstępnej oceny przyjmowanych próbek do badań: 

· czy na wymazówce jest widoczny ślad pobranego materiału

· czy jest odpowiednia ilość kału do badania (wielkość fasolki)

· czy próbka była odpowiednio przechowywana

· czy sporale mają aktualną datę ważności i numer serii

· czy protokoły pobrania próbek są wypełnione czytelnie (czy podane są dane identyfikujące 
Klienta)

· czy próbki  opisane są w sposób czytelny, uniemożliwiających ich pomylenie

W przypadku niespełnienia powyższych kryteriów próbki nie zostaną przyjęte do badań. 

8.  Wykaz formularzy

· Nie występują

· Informacja dla Klienta.


