REGULAMIN

wKosinskiej 5+”
TARGOWA GORKA 27.08.2023 r.

I. CELE 1 ZALOZENIA BIEGU:

- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
- wylonienie najlepszych biegaczy zawodow,

- promocja Sotectwa Targowa Gorka,

- propagowanie historii solectwa i gminy,

- podziwianie walorow krajobrazowych Targowej Gorki,

- wsparcie charytatywne

II. ORGANIZATOR:

- Rada Sotecka Targowa Goérka 1 Mystki,

- Parafia pw. Sw. Michata Archaniota w Targowej Gorce,
- UKS ,,Milesza” Targowa Gorka,

- KGW ,,Aktywni Mileszanie”,

- Kotko Rolnicze Targowa Gorka,

- OSP Targowa Gorka,

II1I. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 27 sierpnia 2023 r. (niedziela) o godz. 15:30 w Targowej Gorce.

Start 1 meta znajdowac¢ si¢ beda na tace 1 parkingu przy plebanii kosciola parafialnego w
Targowej Gorce. Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w oznaczonym punkcie na placu, gdzie po
okazaniu dowodu osobistego oraz podpisaniu o$wiadczenia o starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢, beda wydawane numery startowe. W biegu moze bra¢ udziat mlodziez w
wieku powyzej 16 roku zycia. W tym przypadku o$wiadczenie uczestnictwa podpisuja rodzice
lub opiekunowie prawni. Mlodziez ponizej 18 roku zycia pakiety startowe odbiera z
rodzicem/opiekunem prawnym, po wczesniejszym podpisaniu o§wiadczenia.

Biuro zawodow bedzie otwarte:
w niedzielg¢ 27 sierpnia - w godzinach 13:00 — 15:00

IV. DYSTANS: 5,5 km (ok. 3 km asfalt, 2,5 droga szutrowa)

V. UCZESTNICTWO:

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu na stronie
www.time4run.com.pl, oplacenie pakietu startowego przelewem elektronicznym lub kartg
kredytowa oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow.
Wypehienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie oplaty rejestracyjnej, o ktorej mowa jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. W biegu moze bra¢ udziat mtodziez od 16
roku zycia. W tym przypadku o$wiadczenie uczestnictwa podpisuja rodzice lub opiekunowie
prawni. Mtlodziez ponizej 18 roku Zycia pakiety startowe odbiera z rodzicem/opiekunem
prawnym, po wczesniejszym podpisaniu o§wiadczenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze zostala wypeliona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania



kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, Zze naruszyl warunki
niniejszego Regulaminu.

Uczestnik bierze udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie odpowiada za
stan zdrowia uczestnika przed biegiem, podczas trwania oraz po biegu.

Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 3 sierpnia 2023 (po tym terminie
zgloszenie jest niemozliwe). W biurze zawoddw bedzie mozliwos¢ zapisania dodatkowych oséb
w przypadku wolnych miejsc ww. limitu.

Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszen w momencie przekroczenia powyzszej
liczby Uczestnikow biegu.

Optata startowa — 25,00 zt

Operatorem ptatnos$ci jest PayU §wiadczacy ustuge dla T4R Marcin Chwitkowski.

Na lidcie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet startowy.
UWAGA! Organizator przewidziat limit uczestnikow — 120 osob!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia limitu 0s6b — o czym poinformuje w
komunikatach na stronach internetowych i w mediach spoteczno$ciowych.

Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne.
VI. Kategorie:

KOBIETY/MEZCZYZNI OPEN

K/M - ZAWODNICY STRAZACY PSP/OSP, Funkcjonariusz innych stuzb
Strazacy PSP/OSP zobowigzani s do oznaczenia w panelu zapisu kategorii
Strazacy PSP/OSP

Inne Stuzby Jakie?

VII. NAGRODY

Organizator przewiduje puchary, medale i1 nagrody rzeczowe za miejsca 1 — 3 w klasyfikacji
generalnej kobiet 1 me¢zczyzn.

Nagrody uzaleznione s3 od hojnos$ci sponsorow.

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamiatkowy medal.

Po biegu sposrod wszystkich biegaczy zostanie wylosowanych pigciu (z wytaczeniem podium),
ktoérzy otrzymaja pamiagtkowe koszulki oraz inne gadzety.

VIII. ZASADY ZACHOWANIA  UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE
DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

Bieg ,,Kosinska 5+” odbywac si¢ bedzie skrajem prawej strony jezdni przy ruchu otwartym.
Uczestnicy biegu musza zachowac szczego6lng ostrozno$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego.

Uczestnicy Biegu zobowiazani sg do:

- poruszania si¢ z prawej strony jezdni i zachowania szczego6lnej ostrozno$ci,

- biec wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujacych przepisOw ruchu drogowego,
— w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do
zej$cia na pobocze drogi i oczekiwania na kwalifikowang pomoc przedmedyczng udzielong
przez strazakow-ratownikow KPP OSP Targowa Gorka.

— uczestnik Biegu jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowo
podporzadkowania si¢ decyzjom organizatora Biegu, stuzby porzadkowej oraz poleceniom
funkcjonariuszy Policji i Ochotniczej Strazy Pozarne;,



— kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania os6b funkcyjnych o nieprawidtowosciach
1 zagrozeniach szczeg6lnie dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikow;

- Uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,

- Organizator oraz osoby z nim wspolpracujgce przy organizacji Biegu nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem wszystkich uczestnikow za szkody zdrowotne, rzeczowe,
majatkowe powstate przed, podczas i po biegu,

— w przypadku wycofania si¢ z uczestnictwa w Biegu nalezy zej$¢ na pobocze lub chodnik i ten
fakt zgtosi¢ stuzbom porzadkowym;

— na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancii,
napojoéw alkoholowych;

— uczestnikom biegu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania $§rodkoéw
odurzajacych i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow i
substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia z biegu. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia;

— nieprzestrzeganie Regulaminu 1 niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie z
Biegu; — organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego
Regulaminu imprezy.

IX.Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

1.Administratorem  danych osobowych  sa ww. organizatorzy, zwany dalej
Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.
2.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do wzigcia udziatu w biegu.

3.Dane osobowe Uczestnikow Zawodow beda przetwarzane w zwigzku z organizacja i
promocja imprez Organizatora, wylonieniem zwyci¢zcow ZawodOw oraz przyznaniem i
wydaniem nagrod.

4.0Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji Zawodow rowniez we
wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidlowej organizacji
Zawodow.

5.0rganizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji handlowych 1
marketingowych od podmiotow powigzanych z Organizatorem.

6.Uczestnik Biegu wyraza zgod¢ na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia 1
nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na licie startowej oraz na liScie z
wynikami.

7.Uczestnik biegu posiada prawo do:

a. zadania od Administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, b. wniesienia sprzeciwu wobec takiego
przetwarzania, c. przenoszenia danych,

whniesienia skargi do organu nadzorczego,

cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie, kierujac
korespondencj¢ na adres Organizatora.

8.Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja
Zawodow uniemozliwia uczestnikowi start w Zawodach.

9.Dane osobowe Uczestnikow Zawodow nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

10.Dane osobowe Uczestnikow Zawodow beda przechowywane przez okres 5 lat po
zakonczeniu roku obrachunkowego.

11.Uczestnik Zawodow wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewylaczne;,



nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujacych polach
eksploatacji:

utrwalania i zwielokrotnienia jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania w dowolnej
formie,

wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;,

wykorzystania do promocji i organizacji Biegu i dziatalno$ci Organizatora,

udostepniania Wspotorganizatorom w celu ich promocji w kontek$cie udzialu w zawodach,
publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym,

zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazdy uczestnik otrzyma wodg na trasie i positek regeneracyjny po biegu.

- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.

- Organizator nie zabezpiecza noclegow.

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

- Zawodnicy beda mogli korzystac z toalety,

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

- Uczestnicy majg obowigzek podczas trwania biegu zachowania zasad fair-play.

- Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji w sprawach nieujetych w
Regulaminie.

- Organizator oraz osoby z nim wspolpracujace przy organizacji Biegu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem wszystkich uczestnikow za szkody zdrowotne, rzeczowe,
majatkowe powstate przed, podczas i po biegu.

Uwagi 1 reklamacje rozpatrywane bgda w ciggu trzech dni roboczych. Nalezy je zglaszac
telefonicznie lub na adres mailowy organizatora.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorem:
725-172-114 e-mail: janprzybylskigminanekla@gmail.com



