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WPROWADZENIE

Dziecko opuszczage przedszkole i rozpoczyneg nauk w szkole podstawowej ma przed
soky bardzo wany i trudny etap wzyciu. Styl zycia dziecka zmienia &i Do tej pory jego zagia
mialy przede wszystkim charakter zabawy, teraz gigferma aktywndci staje st nauka. Waze sk
z tym wiele stresdw wynikagych z nowych, nieznanych dziecku sytuacji i olaakdw.

Dziecko w tym wieku pozostaje wagipod duym wptywem rodzicéw (opiekunow), aledac
juz uczniem staje siuczestnikienrycia w grupie szkolnych kolegéw. Poznaje normy olaaujace
w grupie i zaczyna w niej pethokreslona role. Dziecko spotyka giz uczniami starszymi, ktorych
zachowanie mge wywolywa& zdziwienie, czsto ciekawi, a nawet imponuje i wywotuje ¢¢h
nasladowania. Niestety, oprécz zachawpozytywnych, dzieci obserwyijtakze takie zachowania
starszych kolegbéw, ktore siewtaciwe, jak np. palenie papieroséw. Uczniowie klasdetych jeszcze
nie segaja po pierwszego papierosa, ale rpagwierdzt sie w przekonaniuze palenie papierosow
Swiadczy o doroskxi oraz pozwala na przynaleos¢ do grupy starszych kolegéw. Wzmacnia si
wiec wyraznie pierwsza faza uzaieienia - przygotowania.

Wedtug danych szacunkowych, co roku okoto 4 minsgimh dzieci naraonych jest
na mimowolne wdychanie dymu tytoniowéga@zyli na palenie bierne. Bierne palenie utatwia
wprowadzenie dziecka wycie, w ktorym palenie papieroséw jest narm

Istnieje wic dwe zapotrzebowanie na program edukacji antytytorjioNeedzieci nalgacych
wiasnie do tej grupy wiekowej.

1. Raport; Stan zagtenia epidenai palenia tytoniu 10 Polsce, WHO, Warszawa, 2009 r.



|. ZALOZENIA TEORETYCZNE | ORGANIZACYJINE
EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ DLA UCZNIOW
KLAS I-lll SZKOL. PODSTAWOWYCH:

.Nie pal przy mnie, prosz e"

1. ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

 Program przeznaczony jest dla uczniow klas I-IKodg podstawowe;j.

« Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programéwfitaktyki antytytoniowej
adresowanych do dzieci i mtodzje a inicjowanych przez Ratwow Inspekog Sanitari
we wspolpracy z resortem edukacji i realizowanycézerokim partnerstwie lokalnym.

» Podstawowe zagia programowe unitiwi a przeprowadzenie giiu zag¢ warsztatowych
w ciagu roku szkolnego, w tym dwéch dwugodzinnych i¢lzgednogodzinnych.

 Program proponuje realizacgajg¢ metodami aktywizuaicymi dostosowanymi do wieku
dzieci.

< W programie zawarte zostaty upatdkowane tréci dotyczice zdrowia (dostosowane do
poziomu percepcji dzieci).

« Program ma charakter profilaktyczny, ale przedeyat&kim ma na celu wyksztatcenie
u dzieciswiadomej umiejtnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne gsudh

przy nich papierosy.
2. CELE SZCZEGOLOWE

» Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.

« Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzidltiza wlasne zdrowie.

» Uswiadomienie dziecionye palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.

» Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu fgaipsowego zwizane
Z biernym paleniem.

» Wyksztalcenie u dzieci umigiposci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie
przy nich pal.

3. STRUKTURA PROGRAMU

Program skfada s¢ z pieciu zajeé¢ warsztatowych o nasgpujacych tytutach:
1. CO TO JEST ZDROWIE?

2. OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

3. CO | DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU?



4. CO ROBI, GDY MOJEZYCIE JEST ZAGRGONE?
5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSE!

4. METODYKA PROGRAMU

W zajeciach warsztatowych stosuje si
1. Metody aktywizujce, np.:
- burza mozgow,
- yharysyj i napisz" - diagnoza wiedzy,
- ¢wiczenia oddechowe,
- wierszyk — postawiewiorki Wiki,
- krzyzéwka,
- ukfadanka o wiewiorce,
- znaczki ,Nie pal przy mnie, prosz
- wizualizacja,
- drama.
2. Prag w matych grupach poleggi na wspoétpracy - dzieci prowagdialogi,
konfrontup wiedz.
3. Nauczyciel odgrywa reldoradcy i koordynatora wspiesaggo dzieci,
a nie osoby kontrolagej.
4. Czas przeznaczony na realizazgg¢ antytytoniowych wynosilcznie siedem
jednostek lekcyjnych.
5. Jeeli zagcia warsztatowe nie madpy¢ zrealizowane w cyklu, autorzy sugerapwniez
wykorzystanie pewnych modutéw w ramach tematyczramtegrowanych zg§,
w zaleznosci od warunkéw i okolicznézi.

5. O AUTORACH PROGRAMU

Nad programem pracowat interdyscyplinarny zespobzahy z pedagogoéw,
lekarzy i psychologa z Instytutu Matki i DzieckaMarszawie.

6. FORMA WYDANIA

Przedstawione w programie geaip warsztatowe natg realizowd wg schematu: temat, cel,
materialy potrzebne do realizacji, czas, plan, lpexezagc. Prowadzcy zagcia warsztatowe znajdzie
réwniez wskazania metodyczne, pedagogiczne i psychologiderpewnych aspektéw programu.



Il. ZAJECIA WARSZTATOWE

ZAJECIA1l. CO TO JEST ZDROWIE?

CEL , .
Zintegrowanie grupy
uporzdkowanie i poszerzenie wiadokeo
na temat zdrowia

Materiaty Kartki papieru, nayczki i przybory do pisania dla kdego ucznia,

kartki z rysunkiem zwierg lub nazwami zwiergt, dwy arkusz papieru,

plansze z figurami geometrycznymi, anik nr 1 i 2.
Czas 90min
PLAN 1. Integracja grupy.

2. Ustalenie zasad pracy z gaup
3. Definicja zdrowia.
4. ,Zapoznanie" z wiewiork Wiki.

Poniej trzy przyktady przeprowadzenia integracji grupy:,Dtonie".

Integracja Nauczyciel rozdaje kartki, na ktérych dzieci odry&ija swoje dionie,
nastpnie wycinaj profile dioni i oddajg nauczycielowi. Z wymieszanych
kartek z dtami dzieci losuy po jednej i szukajjej wiasciciela. Kiedy
kazde dziecko otrzyma swdj rysunek, podpisuje go, Ziladha podtodze i
staje przed nim. Cala grupa tworzy jedengkrDzieci po kolei kianiaj
sie kolegom, mow4c ,,witam was".



2.

Zasady
obowigzujace
w czasie
pracy danej
grupy

« ,Otwarty krag". Dzieci siedz w kregu, kolejno kade z nich kaczy
zdania. Naggpne zdanie rozpoczynagsigdy cata grupa dokozy
jedno zdanie.

- Najlepsza rzecz, ktora zdarzyta my @i tym tygodniu...
- Gdybym byt zwierzciem, to bytbym..., bo...

- Gdybym byt owocem, to bytbym... bo...

- Gdybym byt stawn osola, to bytbym..., bo...

- Chcialbym napisaksiazke o...

- Nie zrobitem zadania domowego, bo...

- Najbardziej lubg siebie za...

* ,Znajdz swojego koleg'. Wszystkie dzieci stajw kregu, a osoba pro
wadzca wrecza kademu z nich kartl na ktorej napisana jest na
zwa zwierzcia lub zamieszczone sysunki przedstawiage zwierz.
Wszyscy probyj nasladowa gtosy zwierat i staraj, sig, chodzac po
klasie, znalé¢ drugy osolg, ktora wylosowata takie samo zwierrak
oni. Kiedy pary podobierajsic mazna formowa wieksze grupy, np.
ptaki, ssaki, zwierga domowe i Iéne.

Prowadzc zagcia integrugce w grupie, warto uwzeini¢ dotychczasowy
stopigh znajomdci miedzy dzi€mi. Dzieci, ktére przed zgiami nie znaty
sic lub znaly st stabo powinny pozrai sprébowé zapamitac swoje

imiona. Kade dziecko mee otrzyma identyfikator lub nakleji ze swo-

im imieniem i zatrzyméje do nasfpnych zag¢.

Nauczyciel mae uzgodni z grup dzieci, jakie zasady chavprowadzt
w czasie zaf, np. ,jestémy dla siebie mili", ,staramy sinie mowe wszyscy
naraz", itp. Przyjte pomysty dzieci zapisujemy nazayj kartce i wieszamy
w widocznym miejscu (na kdych zagciach powinny one kywyekspo-
nowane). Kady uczestnik powinien powiedZieczy akceptuje ustalone
wspolnie zasady. deli tak, mae st pod nimi podpisa

Uwaga!

Uzgodnienie zasad pracy z grupjest bardzo wane z uwagi na dalszy
przebieg zagé. Utatwia dostosowanie gi dzieci do zasad, ktore przygty
za swoje. W trakcie za¢é prowadzacy maze sé do nich odwol&.




3.
Definicja
zdrowia

4.
~Zapoznanie"
z wiewiorkg
Wiki

10

Pytamy dzieci, ,Co to jest zdrowie?". Odpowiedztujemy na planszy

i na ich podstawie formutujemy definiczdrowia, z uwzgidnieniem
elementow zawartych w definicji WHO: ,Zdrowie toentylko brak
choroby lub niepetnosprawsad, lecz stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego.”

Definicja, ktém przedstawia nauczyciel powinnadprzystpna

i zrozumiata dla dzieci.

Nauczyciel przedstawia dzieciom wiewi@rRViki narysowasm na
planszy (zaicznik nr 1), méwic, ze bedzie ona im towarzyszyta na
zajciach. Kade dziecko otrzymuje przygotowany wéne&j rysunek
Wiki (zafacznik nr 2). Dzieci koloryj go wedtug wtasnego pomystu.
Nastpnie dzielimy dzieci na grupy wediug jakiggmabawnego klucza.

Np. nauczyciel przygotowuje wcggej kolorowe plansze przedstaviicg
rozne figury geometryczne (tyle figur, na ile podgrogma podzielone
dzieci), kada z tych figur rozcina, twort mniejsze elementy tych
figur. Dzieci losuj po jednym elemencie i dobiegagic w grupy przez
pofaczenie wszystkich elementéw danej figury.

Nauczyciel prosi dzieci, abyastanowity s¢, co zdaniem wiewiorki
jest potrzebne aby by zdrowym. Kazdej grupie przekazujemy plarsz
z ,chmurlky" obok Wiki. Dzieci w grupach zastanawdapic nad
odpowiedziami (udzielajich w postaci rysunku — zwtaszcza dzieci
w | klasie, lub wpisyj na kartce- w ,chmurk) (zakcznik nr 3). Jeeli
dzieci maj trudnaici z odpowiedzi, to naley wspomnié, ze do
tego, aby by zdrowym potrzebne as wiasciwe odzywianie (naley
powiedzi€ o znaczeniu takich grup produktéw jak: warzywa,ooey
nabiat, mg¢so, ryby, produkty zbmwe, tj. chleb, kasze, makaronzyy
picie wody, aktywné¢ fizyczna i ruch nawiezym powietrzu, dbala

o higierg osobist, kontakt z przyrod, dbanie o pozytywne relacje
Z innymi osobami, zabawa, odpoczynek, wizyty kdngou lekarza,
szczepienia. Nauczyciel @ poszerz§ informacje o znaczeniu dbania
0 zdrowie.



« Cwiczenia oddechowe
Nauczyciel méwi uczniom, aby usiedli wygodnie, wygtowali
plecy oraz rozlnili rece i nogi. Nasipnie prosi: sprobujcie néle¢
o tym, jak oddychacie, dotknijcie obiengami brzucha,
zauwacie, ze gdy nabieracie powietrza, klatka piersiowa i birzu
delikatnie st unosa.

* Mierzenie tetna
Nauczyciel uczy dzieci, jak same magnierzy¢ sobie ¢&tno.
W razie potrzeby ma skorzystéz pomocy pigigniarki szkolnej.

ZAJECIA 2. OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

CEL

Materiaty

Czas

PLAN

1.
Wierszyk
oWiKi
(zat. nr 4)

2.

Od czego
zalezy
nasze
zdrowie?

Ksztaltowanie postaw odpowiedziakeoo
za wtasne zdrowie

kartki z przystowiami, kwiatkami i przymiotnikangahcznik nr 4

45min

1. Wierszyk o wiewiérce Wiki (zat. nr 4).
2.0d czego zalgy nasze zdrowie?
3.Co JA mog zrobi, by by zdrowym?

Nauczyciel wprowadza dzieci w atmosféaisu, w kilku stowach opowiada
0 zwinnej malej wiewiorce, proporag wystuchanie wiersza o wiewiérce
Wiki (moze przeczyt& wiersz sam, odtworzyz tamy itp.). Nas¢pnie
przekazuje kademu dziecku kartkz wierszykiem, ktdry wszyscy razem
lub z podzialem na grupy powtarzaja gtos za nauczycielem.

Prowadzacy zwraca si do dzieci z préba, by odpowiedzialy na pytanie
postawione w tytule ze&g: ,Od czego zaley nasze zdrowie?". Odpowiedzi
udzielane przez dzieci nauczyciel zapisuje na plaftsblicy). Nasfpnie
podsumowuje odpowiedzi i uzupetnia, nasze zdrowie warunkiij

11
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Czynniki genetycznee Zdrowie zaley od tego, co jest ,zapisane"
w naszym organizmie. Kolor skory, barwoczu i inne cechy
zewretrznego wygidu mamy po rodzicach. To, czy jestey zdrowi,
czy mamy sklonnéi do niektorych choréb nie tez by¢ zalezne od
gendéw, ktére otrzymalny od swoich rodzicéw, dziadkéw itd.
Czynniki srodowiskowe « Nasze zdrowie zaly od tego, czy tam
gdzie zyjemy, powietrze i wodaasczyste czy nie, czgrodowisko
naturalne, ktére nas otacza jest zniszczone przémvieka lub
przemyst. Nauczyciel zadaje pytanie dzieciom, cdiug nich mae
powodowa zanieczyszczenigrodowiska, powietrza. Przy tej okazji
nalezy wspomnié o szkodliwym dziataniu dymu tytoniowego na
ludzi.

Srodowisko spoteczne Zdrowie zaley tez od tego, czyzyjemy

w zgodzie z innymi lugmi, czy nasze relacje z nimj bezkonfliktowe,
czy potrafimy rada sobie z problemami, uzalgieniem od innych
ludzi.

Medycyna naprawczae Wiemy tez, ze nasze zdrowie zalg od
lekarza (np. gdy zachorujemy, to postawi nam diagnprzepisze
odpowiednie leki), od piegniarki (wykonuje nam szczepienia
profilaktyczne, sprawdza nam wzrok).

Styl zycia « Nasze zdrowie zalg przede wszystkim od sposobu
odzywiania, od czasu aktywnie afzanego nawiezym powietrzu,

a take od czasu gplzanego przed telewizorem i komputerem. Kale
podkreli¢, ze zdrowie zalgy w duzym stopniu od nas samych.



3.

Co JA moge
zrobi¢, by by¢
zdrowym?

Przed rozpocxiem tego fragmentu warsztatu dzieci dobiesij w pary.

Oto przyktadowy dobér w pary dla klas trzecich:

* Nauczyciel przygotowuje wcgriej kartki z przystowiami/powie-
dzeniami. Jedno przystowie wypisane zostaje naejeklartce, ktoa
nastpnie rozcina s na pot. Na zagiach dzieci losuj po jednej kar-
teczce, na ktorej wypisana jest potowa przystowastpnie kade
dziecko szuka kolegi, ktéry wylosowat karteezkdrug, czeicia przy-
stowia.

Przystowia, ktére magzosta& uzyte: ,W zdrowym ciele
zdrowy duch" ,Gdzie kucharek sggtam nie ma
co jes¢" ,Uderz w stét, a ngyce st odezw” ,Nie
ma tego zlego, co by na dobre nie wyszto"
~Prawdziwych przyjaciét poznajecsiv biedzie"
.KUj zelazo poki gace" ,Nie wszystko ztoto co i
swieci" ,Nie chwal dnia przed zachodem sta"

« Kazde dziecko losuje jedrkarteczk, na ktorej wypisany jest przy
miotnik (np. wysoki, tadny, biaty). Naginie dzieci szukajosoby, kto
ra wylosowata przymiotnik oznacaay przeciwigéstwo ich wyrazu
(np. niski, brzydki, czarny).

Oto przyktadowy dobér w pary w klasach I-II:

» Dzieci losuj po jednej kartce, na ktérej narysowany jest ktide
kwiatéw, na ile par chcemy podzietjrup: dzieci; kady rodzaj kwiat
ka wystpuje na dwdch kartkach). kde dziecko szuka kolegi, ktory
wylosowat taki sam kwiat.

Nastpnie dzieci w parach zastanawigjic nad tym,co one same mag
zrobié, aby by¢ zdrowe, aby s prawidlowo rozwijaé. P&niej kazda para
dzieli se wlasnymi pomystami z catklass. Nauczyciel podsumowuje
wypowiedzi dzieci.

13



ZAJECIA 3. CO | DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU?

CEL

Materiaty

Czas

PLAN

1.
Przypomnienie
wierszyka o
wiewiorce
Wiki

2

éo szkodzi
zdrowiu?

14

Uswiadomienie dzieciomze same magunika
szkodliwych dla zdrowia sytuaciji.
Przekazanie informacji o biernym paleniu

Tekst wiersza lub nagranie jegostriena tamie magnetofonowej,
dezodorant, kartki do rysowania lub pisania dlani@a, kredki.

45min

1. Przypomnienie wierszyka.
2.Co szkodzi zdrowiu?
3.Jakich sytuacji, ktére szkoglnaszemu zdrowiu nzemy unika&?

Nauczyciel recytuje dzieciom wierszyk, ngmstie prosi je o
powtdrzenie

Nauczyciel kieruje do dzieci pytanie: ,Co jest wegiWas szkodliwe dla
zdrowia?". Kade dziecko pracuje samodzielnie. Odpowiedzi udzeela
moga by¢ w postaci rysunku (gtéwnie dzieci w klasie 1) lsdpisywane na
rozdanych karteczkach. Wskazane jest, aby naudzisat odpowiedzi
na tablicy.

Pd&zniej nastpuje podsumowanie tematu przez nauczycieldli Je
wsrod pomystow dzieci nie znajdzieespalenie papieroséw, nalg

0 tym powiedzié. Najpierw jednak proponujemy przeprowadzenie
eksperymentu: rozpylamy w klasie dezodorantoezacz powietrza)

0 intensywnym zapachu i odczekujemy clewibk by uczniowie poczuli
zapach. MOwimy dziecionye tak, jak czujemy zapach dezodorantu
w danym pomieszczeniu, tak samo dziejg midymem papierosa
(po zakaczeniu eksperymentu nalewywietrzy¢ sak).

Wazne jest przekazanie dzieciom wiedzy o tym przebywanie w jednym
pomieszczeniu z kigkto pali, jest szkodliwe. Dzieci ¢gto naraone g na
taka sytuacg, s1 wiec biernymi palaczami.

Nalezy tez koniecznie zaznacgyze ktcs kto pali nie jest ztym cziowiekiem
- by¢ maze osoba pata nie wie po prostue dym tytoniowy szkodzi jej
linnym.



3.

Uwaga! Nie naley méwi¢ dzieciom o innych szkodliwych dla zdrowia
zachowaniach (np. natogach), o ktérych one samevspominaty.

Nauczyciel wspolnie z dzmi wybiera te szkodliwe zachowania

Jdkich Sytuacji, czy sytuacje, ktérych mima unikmy¢ i omawia

ktore SZkOdZE[ alternatywne sposoby

naszemu
zdrowiu
mozemy
unikac?

ZAGROZONE?

CEL

Materiaty
Czas

PLAN

1.
Krzyzowka
(zat. nr 5)

2.
Uktadanka dla
klas |

(zat. nr 6)

postpowania.
Problem biernego palenia petyj zostanie na zegiach 5.

ZAJECIA 4. CO ROBIC, GDY MOJE ZDROWIE JEST

Wyksztatcenie u dzieci postawy goto§eo
do radzenia sobie w sytuacjach, gdy ich zdrowie
jest zagraone

Kartki z krzyz6wkami, uktadanka o wiewiorce, zezniki nr 5, 6, 7, 8 45
min

1. Krzyzéwka.
2.Ukfadanka ,wiewidrka".
3.Jak mog sobie poméc, gdy moje zdrowie jest zagme?

Nauczyciel rozdaje kalemu dziecku kartkz krzyzo6wka do wypetnienia
(gtéwnie w klasie I1 i 111).

Kazde dziecko otrzymuje do utenia porozcinany przez nauczyciela
obrazek wiewidrki (mégna dostosow@liczbe elementéw uktadanki do
mozliwosci dzieci).
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3.

Jak moge
sobie pomac,
gdy moje
zdrowie jest
zagrozone?

16

Praca w grupach

Przyktadowy podziat na grupy:

nauczyciel dzieli klasna grupy wedtug daty urodzenia, twgrzztery
podgrupy: lato, wiosna, jesiezima.

Kazda grupa dostaje ilustrowahistoryjke ukazujica, jak wiewiérka Wiki
radzi sobie w rénych trudnych sytuacjach, w wyniku ktérych jej zdie
zostaje zagrmne: skaleczenie, przebienie (zadcznik nr 7, 8).

Nauczyciel omawia z dzéeni historyjki.

Nastpnie rozmawia z uczniami na temat tego,mog sarni zrobi¢, aby
uniknaé zranienia, urazu, wypadku lub choroby oraz co mog zrobié, gdy
caos im dolega lub boli. Nauczyciel powinien wat pod uwag, ze w klasie
mog znajdowé sie dzieci, ktére cierpi na chorob przewleky. Z tego
wzgledu naley tak przekazatemat dotycacy unikania chordb, aby dzie-
ci przewlekle chore nie poczutyesivinne z powodu swoich niedomaga
Warto powiedzié, ze chore dzieci magczut sk zdrowe, zwlaszczajeli
postpuja wedtug zalecg lekarza (np. przyjmowanie lekarstw, gimnastyka)
i powinny unika takich sytuaciji, ktére chorglpotguija (np. w przypadku
astmy przebywanie w towarzystwie 0s6b, ktére paty chorym papierosy
wzmaga proces chorobowy). We jest rownig, aby porusz§ zagadnie-
nia dotycace nawykdw higieniczno-zdrowotnych (np. mycik przed je-
dzeniem, regularne mycietmw, wietrzenie pomieszciezastanianie ust
chusteczk higieniczry przy kaszlu i kichaniu, ubieraniecsstosownie do
pory roku i pogody).

Nalezy powiedzi€, ze czasem w trudnych sytuacjach dotycgcych zdro-
wia dzieci mog poradzi¢ sobie same, ale na og6l powinny poprésbso-
be dorosly o pomoc (mang, tate, dziadkow, piekgniarke, wychowawe,
lekarza).



ZAJECIA 5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE

CEL

Materiaty

Czas

PLAN

1
Wprowadzenie

2.

Co moge
zrobi¢, gdy
inne osoby przy
mnie palg?

Wyksztatcenie postawy obrony przed biernym paleniem
Zdobycie przez dzieci umignhosci radzenia
sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie pal
przy nich papierosy

Kartki do znaczkéw, zatznik nr 9,
kartki do rysowania lub pisania dla uczniow, kredliemastry.

90 min

1. Wprowadzenie.

2.Co mog zrobi, gdy inne osoby przy mnie p&l
3.Rysowanie znaczkow.

4.las.

5.Podsumowanie z&j warsztatowych.

Nauczyciel przypomina dzieciom o tych szkodliwyclka dzdrowia
zachowaniach i sytuacjach, ktérych one sameanogkac.

Nauczyciel prosi dzieci, by opowiedziaty, co magrobi, w sytuacji
wymuszonego palenia, tzn. w sytuacji, gdy inne gsofzy nich pal.
Nauczyciel wystuchuje i omawia z démi zgloszone przez nie pomysty.
Nalezy poruszy nasgpujace problemy:

1. Jak ma zachowasie dziecko, gdy papierosy pali przy nim mama, tata
lub inni czlonkowie rodziny? Proponujemy przyktadownazliwosci
zachowania giw podanej sytuacji:

e prosimy osob pahkca, aby nie palita w naszej obedmd,
méwimy, ze jest to szkodliwe dla naszego zdrow@nam to
przeszkadza,

« wychodzimy z pokoju, w ktérym kégpali,

e prosimy osob pahca, aby przeszta do innego pomieszczenia,
itp.
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3.

ZfldCzki ,Nie pal
przy mnie,
prOSZe"

LaS

18

2. Jak mae zachowa si¢ dziecko, ktére widzize papierosy pali jego
rodzeastwo, np. starszy brat? Proponujemy przede wsaystki
rozmowe z bratem lub siosirna temat palenia papieroséw. Warto
powiedzi€ pahcemu rodzastwu,ze:

e palenie szkodzi zdrowiu i dlatego natebezwzgédnie ,rzuce”
palenie (zaniecligpalenia),

e przeszkadza nam, gdy Ktpali w naszej obecnoi, ze nie
chcemy wdychadymu tytoniowego,

e palenie papieroséw nie jestzjmodne, wekszas¢ mtodych
ludzi nie pali,

» wiele znanych oséb rzucito palenie (ina podé przyktady
znane z mediéw lub najBzego otoczenia).

Uwaga: temat do dyskusjimowi¢, czy nie mowi rodzicom o tym,

ze starsze rod#éstwo pali?".Zwlaszcza ucznidw w klasie 3 @ spytd,

jak ich zdaniem mima zachow& si¢ w takiej sytuacji? Naley jeszcze
raz podkréli¢, ze ktas kto pali nie jest ztym cziowiekiem — by
moze nie wie po prostu,e dym tytoniowy szkodzi jemu i innym.

Dzieci rysuj znaczki ,Nie pal przy mnie, progz Jeli dla uczniow

z klas | samodzielne wykonanie znaczkéwzaeksk zbyt trudne, wtedy

dzieci otrzymug szablony gotowych znaczkow i kologye (zahcznik
nr 9). Nas¢pnie wszystkie dzieci przypinggobie znaczki.Umidiwiamy
dzieciom obejrzenie znaczkéw wykonanych przez ileg

Nauczyciel méwi dzieciom, aby usiadly wygodriamkrety oczy

i wyobrazity sobieze s w lesie. Naley opisywa las tak doktadnie, jak to
mazliwe, zwracg uwag; na czyste, nie zadymione powietrze. Nauczyciel
mowi: Jesté wybranym przez siebie zwiestkiem i przechadzaszesi
po lesie. Spotykasz inne zwierzktére zaczepia ¢ibez powodu.
Wyobraz sobie, jak by sig zachowat w takiej sytuacji. Nagie
wyobra sobie,ze spotykasz jakiezwierz, ktore bardzo lubisz, ktére
jest Ci bliskie. Wyobrasobie, jak wtedy sizachowasz i jak zachowa; si
Twoj przyjaciel (przyjaciétka). Dzieci (w parachpawiadaj o tych
sytuacjach, ktére sobie wyoledy.



Nastpnie kady rysuje swoj las i wiesza rysunek s@anie, tworac

w ten sposob wystaw

P&niej dzieci mog odgrywa scenki dotyczce wyobraanych wczéniej
spotka zwierat. Wskazana jest rozmowa z dai@ o ich odczuciach
zwigzanych z wyobrzonymi spotkaniami oraz odgrywanymi scenkami.
Nalezy zwr6ck uwag na emocje dzieci towarzyge wyobraanym
sytuacjom: na m§fi i zachowania oraz sposoby radzenia sobie amyéh

sytuacjach.
5. Nauczyciel zadaje pytania, na ktére odpowiadagtni uczniowie:
Podsumowanie «  Co zapamijtales z zapé?
zaje¢ +  Co Tobie podobato siajbardziej?
warsztatowych « Codla Ciebie byto najtrudniejsze?
UWAGA!

Proponujemy rownie (dla zainteresowanych
nauczycieli) zorganizowaniedndd dzieci, ktore zostaty
objete programem anty tytoniowym, konkursu
plastycznego pt. ,Nie pal przy mnie, presz
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lll. INFORMACJE O PROGRAMIE:

1. Gtéwny Inspektorat Sanitarny
ul. Dluga 38/40

00-238 Warszawa tel.

22 536 14 02 tel. 22

536 14 46 fax 22 536

1452

2. Wojewodzkie i Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne w kraju

dane teleadresowe na stromigvw.pis.gov.pl
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ZAEACZNIK NR 1
Poznajemy wiewiorke Wiki
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ZAYACZNIK NR 2
Wiki do kolorowania
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ZAEACZNIK NR 4
Wierszyk o Wiki

Wierszyk o Wiki

Szuru buru, stuku puku,

raz na dbie, raz na buku.

Dziwia si¢ ptaki i polne koniki,

Czy to wiewidreczka jest nasza - Wiki?

Smieja sic dzieci i mamy, zaraz
Wiki powitamy. Wszyscy w parku
jestémy weseli, cudowne przygody
bedziemy mieli.

Wiki z drzewa ju skoczyta,
wszystkich w podrd zaprosita,
bawk si¢ i poznawaé zdrowezycie,
wsrdd zieleni traw | w nieba
biekicie







ZALACZNIK NR 5
Krzyzéwka ,Zdrowie"

N

~NOo Ok~ w

. Jeden - blyskawiczny, drugi - drzwi nam strzeze, trzeci - kr6l wybudowat, ma baszty i wieze.
. W pokoju podtoge przykrywa kolorowy i mieciutki. Za to w bajkach w gére sie zrywa,

pod obtoki mknie leciutki.

. Malutki cztowieczek z waszych bajeczek.

. Kto mieszkat w jamie, tuz nad Wistg i ziongt ogniem jak ognisko.

. Jaki Kapturek miat ktopoty z wilkiem, ale wyszedt z opresji zdrowo i cato.

. W chatce krasnoludkéw mieszka przesliczna krélewna.

. Jaka to dziewczynka ma roboty wiele, a na pieknym balu gubi pantofelek.
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ZALACZNIK NR 5
Krzyzdéwka ,Zdrowie" (dla nauczyciela)
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ZAtACZNIK NR 6
Uktadanka - obrazek wiewiérki







ZALACZNIKNR 7
Historyjka o wiewiorce - przeziebienie







ZALrACZNIK NR 8
Historyjka o wiewiorce - skaleczenie
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ZAL ACZNIK NR 9

Kartki do znaczkéw: ,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZ FE”
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