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POLISH EXPORT OFFER
IN AGRI-FOOD
PRODUCTS

Polska jest jednym z najwigekszych producentow i eksporteréow produktow rolno-spo-
zywczych w Unii Europejskiej.

Wielokrotnie polscy eksporterzy udowodnili, ze s3 w stanie sprostac najwyzszym wyma-
ganiom, stawianym przez partneréw handlowych, w tym uczciwej i konkurencyjnej cenie.

W celu zapoznania si¢ z ofertq polskiej branzy rolno-zywnosciowej oraz nawiazania dobrych
i trwatych relacji handlowych z partnerami z Polski - prosimy o skorzystanie z linkow zamie-
szczonych na stronie: www.gov.pl/web/agriculture/polish-export-offer-in-agri-food-products,
ktore kieruja do stron polskich organizacji skupiajacych producentéow rolnych,
przetworcow i handlowcow.

Dostepne tam informacje obejmuja cata game produktéow rolnych od zb6z, owocow
i warzyw, przez nabiat, mi¢so i jaja, az po produkty przetworzone.
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Poland is one of the major producers and exporters of agri-food products in the
European Union.

Polish exporters have repeatedly proved that they are able to meet the highest require-
ments of trade partners including both quality and the fair and competitive prices.

In order to become familiar with the offer of the Polish agri-food sector and to establish
good and permanent trade relations with partners from Poland - please use the links on the

website: www.gov.pl/web/agriculture/polish-export-offer-in-agri-food-products, which
will take you to the websites of the Polish organisations of agricultural producers,
processors and traders.

The information available there covers an entire range of agricultural products, from
cereals, fruit and vegetables, through dairy products, meat and eggs, to processed
products.




Grzegorz Puda, Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi ® Minister of Agriculture and Rural Development

Europejski Zielony tad

European Green Deal

D otychczasowy model funkcjonowania i rozwoju euro-
pejskiego rolnictwa, preferujacy cele krétkotermino-
we, a wiec zysk, zostaje zastgpiony Zielonym tadem, czyli
modelem rozwojowym, w ktérym krétko- i dtugoterminowe
cele gospodarowania sie réwnowaza, co, nalezy podkresli¢,
jest podstawowg cechg gospodarstw rodzinnych. Gospo-
darstwa rodzinne, réwniez te mate, doskonale wpisujg sie
w Zielony tad.

Spéjrzmy na podstawowg strategie unijng w ramach
Zielonego tadu, czyli strategie ,0d pola do stotu”. Znajdzie-
my w niej m.in. zapowiedz wsparcia dla krétkiego fancucha
dostaw, przewidywania w zakresie rozwoju gospodarstw
ekologicznych, a takze zmniejszenie uzycia pestycyddéw, na-
wozoéw mineralnych i antybiotykéw w hodowli, wsparcie dla
dobrostanu zwierzat. Jest to wielka szansa dla niewielkich
gospodarstw rodzinnych, ktére dzi$ przegrywajg wyscig na
intensywno$¢ i skale produkcji, co zmusza je do zaprzestania
dziatalnosci produkcyjnej, bo nie moga sprosta¢ coraz bar-
dziej brutalnej konkurencji — teraz moga liczy¢ na wieksze

he existing model for the functioning and development

of European agriculture, which favours short-term objec-
tives, i.e. profit, shall be replaced by the Green Deal, a devel-
opment model where both short-term and long-term farming
objectives are balanced, which, it should be stressed, is
a fundamental characteristic of family farms. Family farms,
including small ones, fit perfectly into the Green Deal.

Let us look at the EU’s basic Green Deal strategy, i.e. the
“Farm to Fork” strategy. We find there, inter alia, a decla-
ration of support for the short supply chain, forecasts with
regard to the development of organic farms, as well as a re-
duction in the use of pesticides, mineral fertilisers and an-
tibiotics in breeding and support for animal welfare. This is
a great opportunity for small family farms; an opportunity
that small and medium-sized family farms, currently losing
the competition for intensity and scale of production, which
makes them cease their production activities as they cannot
cope with increasingly brutal competitors, now can expect
greater support in exchange for certain ecology-oriented
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wsparcie, w zamian za okre$lone dziatania proekologiczne.
Mniejszym gospodarstwom rolnym bedzie tatwiej niz wielkim
fermom przystosowac sie do wyzwan ekologicznych. Po latach
dominaciji strategii maksymalizacji zysku, z pominieciem celéw
dtugoterminowych, a wiec zachowania rolniczej przestrzeni
produkcyjnej dla przysztych pokolen, ochrony krajobrazu czy
dziedzictwa kulturalnego wsi, nastepuje przeorientowanie na
gospodarke zréwnowazona.

Europejski Zielony t.ad to najkrécej méwiac plan dziatania
na rzecz zrownowazonej gospodarki Unii Europejskiej. Rolni-
ctwo zréwnowazone, przyjazne srodowisku, zapewnia 0sigg-
niecie bezpieczenstwa zywnosciowego, lepszego odzywiania

actions. It will be easier for smaller farms, rather than for
large farms, to adapt to ecological challenges. After many
years of domination of the profit maximisation strategy, dis-
regarding long-term objectives, i.e. preservation of agricul-
tural production space for future generations, preservation
of landscape or cultural heritage of the countryside, there is
a shift towards sustainable economy.

Briefly speaking, the European Green Deal is an action
plan for a sustainable economy of the European Union.
Sustainable, environment-friendly agriculture ensures food
security, better nutrition for society, has a positive impact
on public health and improves quality of life. The promotion

Europejski Zielony tad to najkrocej méwigc plan dziatania na rzecz

zrownowazonej gospodarki Unii Europejskie;.

Briefly speaking, the European Green Deal is an action plan
for a sustainable economy of the European Union.

spoteczenstwa, pozytywnie wptywa na zdrowie publiczne
i poprawia jako$¢ zycia. Wspieranie rolnictwa zréwnowazo-
nego i ekologicznego przeciwdziata dewastacji Srodowiska
w sytuacji, gdy przestrzen produkcyjna jest dzielona z prze-
strzenig do zycia mieszkancow polskiej wsi.

Dlatego dzi$ nie zastanawiamy sie czy wprowadzacé Zielo-
ny tad, zastanawiamy sie jedynie, jak najlepiej go wprowadzic¢
i ujg¢ w planie strategicznym, by nasi rolnicy jak najwiecej
na tym skorzystali. Oczywiscie musimy pamieta¢, ze Zielony
tad to jednak wielkie i trudne wyzwanie, zwigzane z ochro-
ng klimatu oraz $rodowiska we wszystkich obszarach poli-
tyki i gospodarki. Dotyczy ono oczywiscie takze rolnictwa.
W ogélnym wymiarze kierunek proponowanych zmian jest
stuszny i trzeba koniecznie unika¢ ideologizacji Zielonego
tadu, co usilnie z powoddéw politycznych prébujg robié nie-
ktore $rodowiska. Skutki globalizacji uwidocznity sie bardzo
wyraznie podczas pandemii. Ta wyjatkowa sytuacja pokazata,
jak jest destrukcyjna maksymalizacja zysku i ha czym polega
bezpieczenstwo.

Realizacja Europejskiego Zielonego tadu, podobnie jak
wielu innych duzych przedsiewzie¢, zalezy od sposobdéw
wdrazania. Nalezy pamietac, ze oprécz stusznego celu gtow-
nego po drodze mamy wiele zagrozen zwigzanych z metodg
wdrazania. W rolnictwie, w ramach Europejskiego Zielonego
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of sustainable and organic agriculture prevents the environ-
mental devastation where production space is shared with
the living space of Polish rural residents.

Therefore, today we are not considering whether to in-
troduce the Green Deal, but we are simply considering how
best to introduce it and to include it in the strategic plan so
that our farmers can benefit from it as much as possible.
Naturally, we must remember that the Green Deal means,
however, great and difficult climate and environmental pro-
tection challenges in all areas of policy and economy. Obvi-
ously, this applies also to agriculture. In general, the direc-
tion of the changes proposed is right and it is essential to
avoid ideologising the Green Deal, which certain groups try
to do for political reasons. The effects of globalisation have
become very clear during the pandemic. This exceptional
situation showed how destructive profit maximisation is and
what security is all about.

The implementation of the European Green Deal, like
many other major projects, depends on the implementation
methods. It is important to remember that, in addition to
the valid main objective, there are a number of risks related
to the implementation method. In agriculture, under the Eu-
ropean Green Deal, we have two strategies to implement:
“Farm to Fork” and “Biodiversity”. This refers to sustainable



tadu, mamy do zrealizowania dwie strategie: ,0d pola do sto-
tu” i ,Bioréznorodnos$¢”. Odnosi sie to do rolnictwa zréwnowa-
zonego, czyli harmonijnie rozwijajacego produkcje zwierzeca
i rodlinng, z maksymalnym poszanowaniem otaczajacej przy-
rody i Srodowiska naturalnego. Naturalnym sprzymierzericem
takiego modelu rolnictwa sg rodzinne gospodarstwa rolne.

Z pewnoscig doswiadczenia z ostatniego roku, wynikajace
Z ograniczen pandemii, pozwolg wielu osobom lepiej zrozu-
mie¢ znaczenie i role tych gospodarstw w naszej gospodarce,
ale takze w sferze bezpieczenstwa zywnosciowego.

agriculture, i.e. agriculture which harmoniously develops
livestock and crop production with maximum respect for
the surrounding nature and natural environment. Natural
supporters of this model of agriculture are family farms.

Certainly, the experience of the last year, as a result
of the pandemic-related restrictions, will allow many people
to better understand the importance and role of these farms
in our economy, but also in terms of food security.

It is worth repeating after Ernst Friedrich Schumacher,
the British philosopher of economics, that “small is beau-

Realizacja Europejskiego Zielonego tadu, podobnie jak wielu innych
duzych przedsiewziec, zalezy od sposobdw wdrazania.

The implementation of the European Green Deal, like many other major
projects, depends on the implementation methods.

Warto powtdrzy¢ za Ernstem Friedrichem Schumacherem,
brytyjskim filozofem ekonomii, ze ,,mate jest piekne”. Wspomnia-
ny autor zwracat uwage, juz w pofowie lat 70. ubiegfego wieku,
ze gospodarka ma sens tylko wéwczas, gdy to cztowiek dla niej
,C0$ znaczy”. To on negowat podejscie, w ktdrym wzrost byt
jedynym kryterium rozwoju i przestrzegat przed dominacjg molo-
chow. Wedtug Eurostatu w 20 krajach UE drobni rolnicy osiggajg
wyzszg warto$¢ produkcji, uzyskiwang z jednostki areatu, niz
duze gospodarstwa, a w Butgarii, Grecji, Hiszpanii, Wtoszech,
Niderlandach, Austrii, Portugalii i Rumunii warto$¢ produkcii
z hektara w mniejszych gospodarstwach jest co najmniej dwu-
krotnie wyzsza niz w duzych. To w matych gospodarstwach
rodzinnych zawsze byta i nadal jest prowadzona zréwnowazona
produkcja roslinna i zwierzeca. To tam stosowano ptodozmian,
nie tylko lepiej wykorzystujacy zdolnosci plonotworcze gleby i jed-
noczes$nie zapobiegajacy koncentracji produkcji oraz kompensa-
cji chwastow, szkodnikéw i choréb. W tych gospodarstwach
nie prowadzono monokultury, ktéra wyjatawia glebe i zmusza
do stosowania coraz wiekszych dawek nawozéw i pestycyddw.
W Polsce w gospodarstwach rodzinnych z reguty stopien zuzycia
nawozdw i chemicznych $rodkéw ochrony roslin byt znacznie niz-
szy niz w industrialnych gospodarstwach rozwinietych w krajach
Zachodu, gdzie kult maksymalizacji zysku i pomijania celéw dfu-
goterminowych doprowadzit do znacznego zdegradowania gleb
i Srodowiska. Tymczasem od lat, po przystapieniu Polski do UE,
maowiono, ze nasze rolnictwo jest zapdznione, mato nowoczesne.

tiful”. As early as in the mid-1970s, the above-mentioned
author pointed out that an economy makes sense only when
it is man who “matters something” to it. He negated the ap-
proach in which growth was the only development criterion
and warned against the domination of urban behemoths.
According to Eurostat, in 20 EU countries small farmers
achieve higher production values per area unit than large
farms and in Bulgaria, Greece, Spain, Italy, the Netherlands,
Austria, Portugal and Romania, the value of production
per ha on smaller farms is at least twice as high as on large
farms. It is small family farms which have always conduct-
ed and continue to conduct sustainable crop and livestock
production. It is there that crop rotation was practised, not
only making better use of the soil yielding capacity, but
also preventing the concentration of production and the
compensation of weeds, pests and diseases. These farms
were not involved in monoculture, which impoverishes the
soil and forces the use of ever higher doses of fertilisers
and pesticides. In Poland, the level of use of fertilisers and
chemical plant protection products on family farms was
usually much lower than on industrial farms in developed
Western countries, where the cult of profit maximisation
and neglect of long-term objectives led to significant deg-
radation of soils and the environment. Yet, for years, after
Poland’s accession to the EU, it has been said that our agri-
culture is backward and not modern. And today it turns out



A teraz okazuije sie, ze te ,,zapdznione” gospodarstwa sg celem,
do ktdrego powinno dazy¢ rolnictwo europejskie, w niektorych
krajach wrecz celem nieosiggalnym.

W takim podejsciu Europejski Zielony tad jest dla nas
szansg. Zagrozeniem pozostaje jednak nadal brak, zniszczone-
go w latach 90. ubiegtego wieku, lokalnego przetwdrstwa. Go-
spodarstwa rodzinne to takze dostawca surowca do lokalnych
zaktadow przetworstwa rolno-spozywczego, ktérych odbudo-
wanie jest jednym z wyzwan majgcych kluczowe znaczenie
w wykorzystaniu potencjatu rodzinnych gospodarstw rolnych.

-

that these “backward” farms are the goal which European
agriculture should pursue, and in some countries even an
unachievable goal.

Under this approach, the European Green Deal is an
opportunity for us. However, the lack of the local processing
industry, destroyed in the 90s of the 20" century, is still
a threat. Family farms are also suppliers of raw material
to local agri-food processing plants, the reconstruction
of which is one of the challenges of essential importance
for tapping the potential of family farms. These farms,

Strategia ,,0d pola do stotu” przewiduje wsparcie finansowe dla aktywnych oraz
zorganizowanych rolnikow, ktérzy bedg chetnie realizowa¢ wspodlne przedsiewziecia.

The “Farm to Fork” strategy provides financial support for active and organised farmers
who will be willing to implement joint projects.

Te gospodarstwa, zwtaszcza teraz, po doswiadczeniach zwia-
zanych z pandemia, lepiej odpowiadajg konsumenckim tren-
dom, czyli poszukiwaniu produktéw mniej przetworzonych,
naturalnych i w poblizu miejsca zamieszkania. Dlatego, jezeli
zdofamy odbudowad lokalne zaktady przetwoércze, to bardzo
szybko zrealizujemy unijne cele nie tylko w zakresie skracania
fancuchéw dostaw, ale i w skracaniu tancuchéw sprzedazy.

Europejski Zielony tad daje nam tez nowe mozliwosci
w postaci lepszego wykorzystania odnawialnych Zrédet ener-
gii, ochrony réznorodnosci biologicznej i zachowania $rodo-
wiska naturalnego dla przysztych pokolef. To takze wzrost
innowacyjnosci i cyfryzacji w rolnictwie.

Do tej pory bytfo tak, ze to rolnictwo industrialne, prze-
mystowe, bedgce produktem globalizacji, zyskiwato przewage
i lepszg pozycje rynkowa kosztem innych metod wytworczo-
$ci rolniczej, w tym matych gospodarstw rodzinnych. Dlatego
taka sytuacje nalezy zmieni¢ i wesprze¢ mate i $rednie go-
spodarstwa, aby ufatwic¢ im stosowanie najnowoczesniejszych
rozwigzan ze $wiata cyfryzacji i nowoczesnych technologii,
a zwtaszcza technik.

Strategia ,,0d pola do stotu” zaktada, ze rolnicy bedg pro-
dukowaé zywno$¢ wysokiej jakosci w sposéb zgodny z zasa-
dami zréwnowazenia celéw, gospodarujac zasobami, nie bedg
tworzyli nadmiernej ilosci odpaddw, a te juz powstate, w mia-
re mozliwosci, znajda swoje zastosowanie, réwniez te, pocho-
dzace z lokalnego przemystu rolno-spozywczego. Przetwa-
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especially now, after the pandemic-related experience, are
better suited to consumer trends, i.e. the search for less
processed products, natural products and products close to
home. Therefore, if we manage to reconstruct local process-
ing plants, we will achieve the EU objectives very quickly,
not only in terms of shortening supply chains but also with
regard to shortening sales chains.

The European Green Deal also provides us with new
opportunities to make better use of renewable energy sourc-
es, to protect biodiversity and to preserve the natural en-
vironment for future generations. This is also an increase
in innovation and digitalisation in agriculture.

So far, industrial agriculture, which is a product of glo-
balisation, has gained an advantage and a better market
position at the expense of other agricultural production
methods, including small family farms. Therefore, this situ-
ation should be changed and small and medium-sized farms
should be supported so as to make it easier for them to
apply state-of-the-art digitalisation and modern technology
solutions, especially techniques.

The “Farm to Fork” strategy assumes that farmers will
produce high-quality food in a manner consistent with the
principles of sustainability, will not create an excessive
amount of waste when managing resources and the waste
which has already been formed will be possibly used, includ-
ing waste coming from the local agri-food industry. The pro-



rzanie surowcow w wysokiej jakosci zywnos$¢, poszukiwang
przez konsumentow, to takze oszczedno$¢ w przemieszczaniu
surowcow i produktéw na duze odlegfosci, a w konsekwencji
nizsza emisja gazéw do atmosfery ze $rodkéw transportu.

Strategia ,0d pola do stotu” przewiduje wsparcie finan-
sowe dla aktywnych oraz zorganizowanych rolnikéw, ktérzy
beda chetnie realizowac¢ wspdine przedsiewzigcia, np. po-
przez spotdzielnie. Te korzy$ci wynikajg nie tylko ze wspdl-
nych zakupéw, ale takze ze wspdlnego inwestowania, np.
w jakosc¢ czy sprzedaz.

Wszyscy chcemy zdrowej, opartej na najlepszych surow-
cach, zywnosci. Takg zywno$c¢ polscy rolnicy dostarczajg.
Ta zywnos¢ cieszy sie uznaniem nie tylko u nas, ale i poza na-
szymi granicami, w Unii i na catym $wiecie. Zagrozeniem dla
niej i dla produktéw innych rolnikdéw z UE moze by¢ zywnos$¢
trafiajgca na wspdlinotowy rynek z panstw trzecich. Z tych
kierunkdw, gdzie rolnikéw nie obowigzujg tak wysokie, jak
w UE, normy produkciji rolnej, lub z innych powodéw, np. niz-
szych kosztéw pracy, energii czy $rodowiska. Takie produkty
zaktdcajg warunki konkurencyjnosci.

Europejski Zielony tad, czyli zrbwnowazona europejska
gospodarka, w swojej istocie ukierunkowana jest na jak naj-
wiekszg dbato$é o srodowisko naturalne z jednej strony, ale
rowniez dbafos¢ o bezpieczenstwo zywnosciowe z drugie;.
Beneficjentem zaréwno $rodowiska naturalnego, jak i bezpie-
czenstwa zywnos$ciowego jest cztowiek. Na szczescie klienci

cessing of raw materials into high-quality food sought after
by consumers also means savings in the long-distance
shipment of raw materials and products, and consequently
lower emission of gases into the atmosphere from means
of transport.

The “Farm to Fork” strategy provides financial support
for active and organised farmers who will be willing to im-
plement joint projects, e.g. through cooperatives. These
benefits arise not only from joint purchasing but also from
joint investment, e.g. in quality or sales.

We all want healthy food, based on the best raw mate-
rials. This is the food provided by Polish farmers. This food
enjoys recognition not only in our country but also abroad,
in the EU and all over the world. A threat to this food and to
products of other EU farmers may be food imported to the
Community market from third countries. From places where
farmers are not bound by such high agricultural production
standards as those applicable in the EU, or for other reasons,
e.g. lower costs of labour, energy or the environment. These
products distort competitive conditions.

The European Green Deal, i.e. a sustainable Europe-
an economy is, in its essence, geared towards the highest
possible care for the natural environment, on the one hand,
and the care for food security, on the other. The beneficiary
of both the natural environment and food security is man.
Fortunately, customers are becoming increasingly demand-

Wszyscy chcemy zdrowej, opartej na najlepszych surowcach, zywnosci.

Taka zywnos¢ polscy rolnicy dostarczaja.

We all want healthy food, based on the best raw materials.

This is the food provided by Polish farmers.

stajg sie coraz bardziej wymagajacy. Chetniej wybierajg pro-
dukty zywnosciowe drozsze, ale za to zdrowsze i smaczniej-
sze. By¢ moze ma na to réwniez wptyw pandemia, ktéra
w pewien sposéb spowodowata, ze ludzie zaczeli bardziej dbac
0 odpornos¢, a na nia, jak wiadomo, podstawowy wptyw ma
zdrowe odzywianie. Jako minister rolnictwa i rozwoju wsi sta-
ram sie wspiera¢ ten trend poprzez zaangazowanie w kam-
panie promujgce patriotyzm konsumencki. Badzmy solidarni
z rolnikami. Kupujmy $wiadomie. Wybierajmy dobra, zdrowg
i smaczng polska zywno$¢ od polskich producentéw.

ing. They are more willing to choose food products which
are more expensive, but healthier and tastier. Perhaps this is
also a consequence of the pandemic which, to some extent,
made people pay more attention to taking care of their im-
munity, which, as we know, is primarily influenced by healthy
nutrition. As Minister of Agriculture and Rural Development,
| try to support this trend by becoming involved in campaigns
promoting consumer patriotism. Let us be loyal to farmers.
Let us be informed buyers. Let us choose good, healthy and
tasty Polish food from Polish producers.
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Wspoiczesne trendy

w branzy rolno-spozywczej
Modern trends in the agri-food sector

Trendy wspofczesnego swiata sprawiaja, ze podejscie do
Zywnosci znaczaco sie zmienia. Konsumenci coraz czesciej
wieksza wage przykfadaja do jakosci i pochodzenia produktu,
niz do jego ceny. Producenci widzac to, tworza marki premium.
Dietetycy ktada nacisk na urozmaicong i odpowiednio zréwno-
wazona diete. Komisja Europejska jako priorytet unijnej polityki
rolnej wskazuje Zielony tad i strategie ,Od pola do stotu”. Sta-
wia m.in. na rozwéj rolnictwa ekologicznego oraz zapewnienie
wiasciwej pozycji rolnika w tanicuchu zywnosciowym.

Gospodarstwa prowadzace produkcje roslinng zabezpieczaja swoje uprawy
przed skutkami ewentualnej suszy, przy uzyciu nowoczesnych systeméw na-
wadniajacych. ® Farms involved in the crop production protect their crops
against the effects of potential drought, using modern irrigation systems.

Zmiany wida¢ w zasadzie w kazdym obszarze zwigzanym
z zywnoscia. Kim, w obliczu tych wyzwarn, jest wspodtczesny
rolnik? Jakie trendy obowigzuja w branzy rolno-spozywczej
i gastronomii, poczawszy od pola, a na talerzu skorfczywszy?

Rolnik 2021

Troska o srodowisko naturalne to obecnie jeden z najwaz-
niejszych celow, jakie stawiane sg przed europejska branza
rolno-spozywcza. Juz nie ilos¢ i ciggta pogon za maksymali-
zacja produkcji jest priorytetem, i to nie ona daje najwiekszy
zysk. Dzi$ w cenie jest jako$¢. Tego oczekuje takze wspotczesny,

8 | WSl

he trends in the modern world are a reason for which the

approach to food is changing. Consumers are increasingly
paying more attention to the quality and origin of a product
rather than to the price of a product. Seeing this, producers
Create premium brands. Dieticians put an emphasis on a diver-
sified and well-balanced diet. As a priority of the European ag-
ricultural policy, the European Commission indicates the Green
Deal and the “Farm to Fork” strategy. It supports, inter alia, the
development of organic farming and ensuring the proper po-
sition of the farmer in the food chain.

Changes can be seen, in principle, in every food-related
area. Who, in the face of these challenges, is a modern farmer?
What are the trends applicable in the agri-food and catering
industries, from farm to fork?

Farmer of 2021

The care for the natural environment is currently one of the
most important objectives set for the European agri-food in-
dustry. The volume and continuous pursuit of maximising the
production are not a priority any longer and they do not bring
the greatest profit. Today, the quality is in demand. This is also
expected by a modern, increasingly informed consumer. Agri-
culture must meet these challenges today.

Coraz popularniejsza jest tez fotowoltaika, ktérej instalacja przynosi korzysci
zaréwno srodowisku, jak i w dalszej perspektywie daje oszczednosci gospo-
darstwu. ® More and more popular is also photovoltaic technology, which is
environment-friendly and, in the long term, brings savings to farms.



coraz bardziej swiadomy konsument. Rolnictwo musi sprostac
tym wyzwaniom.

W ten trend w Polsce najlepiej wpisuje sie dziatalnos¢
rodzinnych gospodarstw rolnych. Ich wielopokoleniowo$¢
sprawia, ze w naturalny sposéb wdrazaja rozmaite zmiany
i dostosowuja sie do wyzwan wspdtczesnosci. Mtodzi rolnicy,
przejmujacy gospodarstwa po rodzicach, chetnie korzystaja
z nowinek technologicznych. Zaleznie od wielkosci i profilu
produkgji, w réznym stopniu korzystaja z udogodnien, jakie
daja nauka i technika.

Gospodarstwa prowadzace sprzedaz bezposrednia, wy-
twarzanej przez siebie zywnosci, realizujg zamowienia z wy-
korzystaniem internetowych platform sprzedazowych, a takze
medidw spotecznosciowych. Gospodarstwa agroturystyczne
na portalach spotecznosciowych poszukuja klientéw i zache-
cajg do korzystania ze swojej oferty. Gospodarstwa prowa-
dzace produkcje roslinng zabezpieczajg swoje uprawy przed
skutkami ewentualnej suszy, przy uzyciu nowoczesnych syste-
mow nawadniajacych. Coraz popularniejsza jest tez fotowol-
taika, ktérej instalacja przynosi korzysci zardwno srodowisku,
jak i w dalszej perspektywie daje oszczednosci gospodarstwu.

Swiadomy konsument

Jednym z silniejszych trenddw na rynku zywnosci jest
obecnie edukacja konsumentéw. Wiedza na temat tego co
jemy oraz jak jemy, jest wrecz moda. Media spotecznosciowe
daja nam ogromne mozliwosci do tego, by chwali¢ sie tym, co
i gdzie jemy. To z kolei daje nowe mozliwosci rolnikom prowa-
dzacym sprzedaz bezposrednia oraz przedsiebiorcom z branzy
gastronomicznej.

Pandemia, z ktérg zmaga sie od roku caty swiat, w duzym
stopniu odcisneta swoje pietno na gastronomii i postawita
wielu wytwércdw zywnosci przed nowym wyzwaniem. Jed-
noczesnie ta trudna sytuacja sprawita, ze nasility sie inne pozy-
tywne zjawiska. Konsumenci zaczeli Swiadomie wspierac lokal-
ne biznesy swoimi zakupami, pomagajac im przetrwac trudny
czas. Wielu restauratorow tymczasowo zmodyfikowato swoje
menu, przeksztatcajac lokale w delikatesy. Niektorzy zajeli sie
przetwdrstwem i sprzedaza wiasnych wyrobdw, np. wysoko-
jakosciowych wedlin. Pojawity sie nowe mozliwosci na zakupy
przez internet produktéw, pochodzacych bezposrednio od
producentéw i przetwércdw zywnosci. Czes¢ tych trenddw —
wymuszonych przez kryzys — na pewno pozostanie z nami
na dtuzej.

Swiadomy konsument jest wyzwaniem, jednak jest on
sktonny zaptaci¢ wiecej za produkt, ktéry spetnia wysokie stan-
dardy. To duze wyzwanie dla producentéw zywnosci, ale tez
szansa. Taki konsument bedzie tez wierny. Jezeli jego zaufanie
nie zostanie zawiedzione, pozostanie statym klientem.

Dla takiego konsumenta juz nie tylko kolorowa, przyciaga-
jaca wzrok etykieta produktu ma znaczenie. Duzo wazniejsze
jest to, co znajduje sie na jej odwrocie, czyli informacja o sktad-
nikach produktu. Im mniej, tym lepiej. Im prostszy sktad, tym
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In Poland, the activity of family farms matches this trend
best. Their multigenerational nature makes them naturally im-
plement various changes and adapt to the challenges of mod-
ern times. Young farmers, taking farms over from their parents,
are willing to use new technologies. Depending on the volume
and profile of the production, they use, to a various extent, any
advantages provided by science and technology.

Farms involved in direct sales of food they produce exe-
cute orders using online sales platforms as well as social me-
dia. Agri-tourism farms search for customers in social networks
and encourage them to make use of their offer. Farms involved
in the crop production protect their crops against the effects
of potential drought, using modern irrigation systems. More and
more popular is also photovoltaic technology, which is environ-
ment-friendly and, in the long term, brings savings to farms.

Informed consumer

Currently, one of the stronger trends in the food market is
consumer education. The knowledge of what and how we eat
is actually trendy. Social media give us great opportunities to
boast of what and where we eat. This, in turn, provides new
opportunities to farmers involved in direct sales and to food
business operators.

Dla swiadomego konsumenta juz nie tylko kolorowa etykieta produktu
ma znaczenie. Duzo wazniejsza jest informacja o sktadnikach produktu. = For
informed consumer, a colourful, eye-catching product label is not the only
important thing any longer. Much more important is the information about
the ingredients of a product.

The pandemic with which the world has been struggling
for a year has left its stamp on the catering industry to a great
extent and set a new challenge for many producers of food. At
the same time, this difficult situation resulted in the intensifica-
tion of other positive phenomena. Consumers started deliber-
ately supporting local businesses by means of their purchases,
thus helping them survive the difficult times. Many restaurant
owners temporarily modified their menus, transforming their
restaurants into deli shops. Some became involved in the
processing and sale of their own products, e.g. high-quality
cold meats. New opportunities emerged for online purchases
of products coming directly from producers and processors
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lepszy produkt — tego uczg nas promotorzy prawidtowego od-
Zywiania i tym kieruje sie $wiadomy konsument.

Ogromny potencjat tkwi w rolnictwie ekologicznym. Ko-
misja Europejska podkresla, ze bedzie wspierac rozwoj obsza-
row uzytkowanych w ramach rolnictwa ekologicznego, tak
aby do 2030 r. stanowity one 25 proc. powierzchni gruntéw
rolnych. Pozwoli to na wieksze upowszechnianie tego typu
produktow oraz w dalszej perspektywie moze przyczynic sie
do tego, ze ich ceny bedga dostepne dla szerszego grona kon-
sumentow.

Coraz czesciej mozna tez spotkal sie z przygotowywaniem potraw
,na oczach” klientéw. ® And more and more often, we can see dishes being
prepared in front of customers.

Ze $wiadomoscig konsumenta wigze sie jeszcze jeden
trend z jakim mamy do czynienia w gastronomii. Coraz czes-
ciej restauracje dbajg o to, aby klienci byli dobrze poinfor-
mowani i wiedzieli skad pochodza produkty, ktore otrzymuja
na talerzu w postaci dania, ktére zamoéwili. Takie dziatanie to
takze popularyzowanie idei ,od pola do stotu”. Coraz czesciej
szefowie kuchni zaopatrujg sie lokalnie. Kupuja i wykorzystu-
ja w swojej kuchni zywnos¢ wytworzong przez lokalnego
rolnika. Coraz czedciej mozna tez spotkac sie z przygotowy-
waniem potraw ,na oczach” klientéw. Z jednej strony jest
to atrakcja i wyréznik lokalu. Z drugiej dla klientéw jest po-
twierdzeniem, ze zamdwiona potrawa jest przygotowywana
z petnowartosciowych produktéw i w sposéb spetniajacy
najwyzsze standardy obstugi.

Nie marnuj!

Wspotczesne trendy w branzy rolno-spozywczej to nie
tylko produkcja zywnosci i konsumpcja. Za troska o $rodowi-
sko oraz edukacja konsumentéw idzie walka z marnotrawie-
niem zywnosci.

,Zero waste” to trend, z ktérym stykamy sie nie tylko
w konteks$cie zywnosci. Jednak potrzeba troski o niemarno-
wanie jest szczegdlnie wyrazna wiasnie tutaj, zwtaszcza w ze-
stawieniu z rejonami $wiata, ktore cierpia z powodu niedobo-

of food. Some of these trends - forced by the crisis — will cer-
tainly stay with us for a longer time.

Informed consumers pose a challenge, but they are will-
ing to pay more for a product meeting high standards. This
is a great challenge, but also an opportunity, for producers
of food. Such consumers will also be loyal. If their trust is not
betrayed, they will remain regular customers.

For such consumers, of importance is not only a colourful,
eye-catching product label. Much more important is what can
be seen on its other side, i.e. information about the ingredients
of a product. The less, the better. The simpler is the composition,
the better is a product - this is what promoters of proper nutri-
tion teach us and what informed consumers are guided by.

Organic farming has a huge potential. The European Commis-
sion stresses that it will support the development of areas used for
organic farming, so that they account for 25% of agricultural land
by 2030. This will enable the greater dissemination of these types
of products and, in a long term, may contribute to the fact that
their prices will be affordable for a wider group of consumers.

Consumer awareness is associated with another trend we
encounter in the catering industry. More and more often, res-
taurants ensure that consumers are well informed and know
the origin of products they receive in the form of a dish they
ordered. This action is also the popularisation of the “farm to
fork” idea. Chefs are increasingly purchasing products locally.
They buy and use, in their cooking, food produced by a local
farmer. And more and more often, we can see dishes being
prepared in front of customers. On the one hand, it is an at-
traction and a distinctive feature of a restaurant. On the other
hand, for customers it is a confirmation that the dish ordered is
prepared with the use of full-value products and in a manner
meeting the highest standards of service.

Do not waste!

Modern trends in the agri-food sector are not just the pro-
duction and consumption of food. The fight against food waste
follows the care for the environment and consumer education.

"Zero waste” is a trend that we encounter not only in the
context of food. However, the need to care for zero waste is par-
ticularly clear here, especially when compared to the regions
of the world which suffer from food shortages. Scientists stress
that food that is wasted could feed many starving people.

The way to fight against food waste is to share, to provide
food to those in need. Today, this trend is increasingly promot-
ed also in Poland. In 2019, the legislation was introduced to help
in fighting against food waste. Large-area stores are prohibited
to waste food which is still fit for consumption. They are obliged
to provide it to public benefit organisations.

The way to avoid food waste leads from meal planning,
through informed shopping, to the knowledge about products
and their proper storage, and is limited only by our creativity
in the kitchen. Inspiration can be provided by numerous reci-
pes for dishes with the use of “food scraps”. Stale bread toasts,



row zywnosci. Naukowcy podkreslajg bowiem, ze zywnoscia,
ktdra sie wyrzuca, mozna by wyzywic wielu gtodujacych.

Sposobami walki z marnowaniem zywnosci jest dzielenie
sie lub/i przekazywanie potrzebujacym. Obecnie trend ten jest
coraz bardziej promowany réwniez w Polsce. W 2019 r. wprowa-
dzono przepisy, ktére majg pomadc w walce z marnotrawieniem
zywnosci. Sklepy wielkopowierzchniowe maja zakaz wyrzuca-
nia zywnosci, ktéra nadaje sie do spozycia. Sa zobowigzane do
przekazywania jej organizacjom pozytku publicznego.

Droga do niemarnowania zywnosci wiedzie od planowania
positkdw, poprzez Swiadome zakupy, az po wiedze na temat pro-
duktow i ich prawidtowe przechowywanie, a ogranicza ja tylko
nasza kreatywnos$¢ w kuchni. Inspiracja sa liczne przepisy na danie
z wykorzystaniem ,resztek”. Grzanki z czerstwego chleba, satatka
z resztek warzyw, pasztet z gotowanego miesa z rosotu — to naj-
bardziej popularne i zarazem banalne pomysty. W tym wszystkim
pomagaja przerézne aplikacje na smartfony, podpowiadajg co
zrobi¢ z produktami, ktére akurat mamy w lodéwce.

Coraz czesciej widac tez oddolne inicjatywy, np. na porta-
lach spotecznosciowych. Ich uzytkownicy ogtaszaja informacje
o tym, ze oddadzg nadwyzki zywnosci, ktorych sami nie skon-
sumuja. Warszawska grupa, ktérej celem — jak piszg zatozycie-
le — jest przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci, liczy sobie
ponad 20 tys. cztonkéw. Mozna tam oddac lub otrzymac je-
dzenie. Na grupie obowiazuje zasada ,kto pierwszy, ten lepszy”.
Masz nadmiar zupy, nie przejesz serniczka? Podziel sie z kim$
gtodnym. Robisz zdjecie, wrzucasz na grupe i umawiasz sie na
odbidr. Tylko tyle wystarczy, aby uratowac zywnos¢.

Dzielenie sie jedzeniem staje sie coraz bardziej popularne.
W polskich miastach pojawiaja sie jadtodzielnie, czyli miejsca,
w ktoérych mozna zostawi¢ nadmiar jedzenia. Sg to miejsca
gtéwnie dla 0séb, ktére sg w potrzebie. Jednak celem jadto-
dzielni jest walka z marnotrawstwem zywnosci w ogole, wiec
z jej zasobdw moga korzystac wszyscy.

Rosnaca swiadomos¢ i troska o niemarnowanie zywnosci
bez watpienia przyczynia sie do poprawy stanu srodowiska
naturalnego. Jeden uratowany kotlet to niewielki wysitek dla
cztowieka, a ogromny prezent dla planety.

Coraz wiecej wyzwan na kazdym etapie fanicucha zywnos-
ciowego sprawia, ze zaréwno producendi, jak i konsumenci
podejmuija wiele inicjatyw, by tym wyzwaniom sprosta¢. No-
woczesne media dajg mozliwosci dzielenia sie informacjami,
zacierajg granice. Jeszcze bardziej niz dotychczas widoczna jest
potrzeba reagowania na oczekiwania konsumentéw zywnosci.
Posrednio to oni decydujg dzi$ o tym, co rolnik uprawia i jakiej
jakosci produkt pojawia sie na sklepowej potce. To konsument
decyduje swoim portfelem. To ogromna wiadza, ale tez wielka
odpowiedzialno$¢, ktdéra spoczywa na barkach nas wszystkich,
bo wszyscy jestesmy konsumentami.

Tekst ® By: RENATA KANIA-MIETUSIEWICZ/MRIRW ® MARD
ZDJECIA ™ PHOTOS BY: © NATALI-, © DIYANADIMITROVA-, © PROSTOCK-STUDIO-,
© pAVIT85-, © NDABCREATIVIT Y-STOCK.ADOBE.COM
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salad made of vegetable scraps, paté made of meat cooked
in clear soup — these are the most popular and, at the same
time, commonplace ideas. We are supported in all of that by
various smartphone apps, which tell us what to do with prod-
ucts we happen to have in our refrigerator.

What is also more and more often visible, are bottom-up
initiatives, e.g. in social media. Their users inform that they will
give back food surpluses which they do not consume on their
own. The Warsaw group, which — as the founders write — aims
at fighting against food waste, gathers more than 20 thousand
members. We can give back or receive food there. The group
follows the “first come, first served” rule. Do you have a lot
of soup, are you sure you will not eat a cheesecake? Share with
someone who is hungry. Take a picture, post it on the group
and arrange a receipt. It is enough to save food.

Food sharing is becoming more and more popular. In Pol-
ish cities, there are food sharing points i.e. places where we can
leave excessive food. These are mainly places for those who

Konsumenci zaczeli $wiadomie wspierac lokalne biznesy swoimi zakupa-
mi, pomagajac im przetrwac trudny czas. ® Consumers started deliberately
supporting local businesses by means of their purchases, thus helping them
survive the difficult times.

are in need. However, the purpose of food sharing points is to
fight against food waste in general, so everyone can make use
of their resources.

Growing awareness and ensuring that food is not wasted
are undoubtedly contributing to the improvement in the natu-
ral environment. One saved pork chop is a little effort for man
and a huge gift for the planet.

The growing number of challenges at every stage of the
food chain'is a reason for which both producers and consumers
take a number of initiatives to tackle these challenges. Mod-
ern media provide opportunities for sharing information, they
blur boundaries. The need to respond to expectations of food
consumers is even more evident than before. Indirectly, they
decide today what a farmer cultivates and what is the quality
of products appearing on store shelves. It is consumers who
make decisions, by means of their wallets. This is a great power,
but also a great responsibility that rests on the shoulders of all
of us, as we are all consumers.

—
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ROZMOWA Z SYLWIA MAJCHER, PROPAGATORKA IDEI ZERO WASTE,
DZIENNIKARKA | EDUKATORKA EKOLOGICZNA

INTERVIEW WITH SYLWIA MAJCHER, PROMOTER OF THE ZERO WASTE IDEA,
JOURNALIST AND EDUCATOR ON ECOLOGY-RELATED MATTERS

Wspétczesne trendy w branzy rolno-spozywczej to nie

tylko produkcja zywnosci i konsumpcja. To takze troska

o $rodowisko oraz edukacja konsumentéw. Dzieki oso-

bom, takim jak Ty, mamy w Polsce coraz wiecej swiado-

mych konsumentoéw. Jak to wszystko sie zaczeto w Two-

im przypadku? Jak to sie stato, ze zajeta$ sie zagadnie-

niem marnowania zywnosci?

Zmobilizowata mnie do tego wizyta w sortowni smieci, gdzie
zobaczytam, jakie produkty tam trafiaja. Miatam wtedy taka reflek-
sje, ze gdybym przetozyta te rzeczy do takiego zwyktego sklepo-
wego koszyka, nikt by sie nie zorientowat, ze wyciggnetam je ze
$mietnika. To byto wcigz dobre jedzenie. Chleb w folii, nierozpako-
wane wedliny, zapakowany ser w kostce czy plastrach, mnostwo
warzyw i owocow. Znalaztam sie w sortowni, bo realizowatam
reportaz do telewizyjnego programu w redakgji, w ktérej wiedy
pracowatam. | pomyslatam, ze nie chce méwic o skali problemu
marnowania jedzenia, tylko przy okazji $wiat czy Swiatowego
Dnia Zywnosci, kiedy w mediach znajduje sie migjsce na te kwe-
stie. To, w sytuadcji, gdy 1/3 wyprodukowanego jedzenia koriczy
w smietniku, wydawato mi sie zdecydowanie za mato. Zaczetam
sprawdza¢ dane, szuka¢ informacji o powodach marnowania,
wptywie tych naszych decyzji zakupowych na kondycje $rodo-
wiska. W koricu te wiedze potaczytam ze swoja kulinarng pasja,
wiasnymi doswiadczeniami, rodzinnymi inspiracjami i napisatam
ksiazke ,Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero waste po polsku”. Ona -
ku mojemu zaskoczeniu — szybko zostata bestsellerem. Okazato
sie, ze jest ogromna potrzeba edukacji w zakresie niemarnowania
jedzenia, Swiadomego robienia zakupdw, ograniczania nadmiaru.
Od kilku lat prowadze szkolenia, wyktady na ten temat i widze, ze
problem niestety nie stabnie. Wedtug wynikdw najnowszych ba-
dar dotyczacych skali marnowania zywnosci w Polsce, za ponad
potowe wyrzucanego jedzenia odpowiadamy my — konsumenci.
To w naszych kuchniach jest najwiecej strat.

Coraz wiecej 0séb robi swiadome zakupy i dba o to, aby
jedzenie sie nie marnowato. Jednak wedtug statystyk, drama-
tycznie duzo zywnosci laduje w Smieciach.

Polish
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czyli przepisy
ERO na dania z reszek
ASTE or recipes for dishes made of food scraps

Contemporary trends in the agri-food sector are not
just the production and consumption of food. The point
is also the care for the environment and consumer ed-
ucation. Thanks to people like you, we have more and
more informed consumers in Poland. How did it all start
in your case? How did it happen that you became en-
gaged in the issue of food waste?

I was mobilised by a visit to a waste sorting plant where | saw
what products are left there. Back then, | had such a reflection that
if I put those things into a regular shopping cart, no one would
know that | took them out of the dustbin. This food was still
good. Plasticcwrapped bread, unwrapped cold meats, wrapped
chunk or sliced cheese, a lot of vegetables and fruit. | went to
the waste sorting plant as | was preparing a commentary for
a TV programme for an editorial office | worked at back then.
And | thought | do not want to talk about the scale of the food
waste problem only on the occasion of holidays or the World
Food Day, when there is room for such issues in the media. This
seemed definitely too little for me, in a situation where one third
of food produced goes to waste. | started checking data, look-
ing for information about the reasons for food waste, the impact
of our purchasing decisions on the condition of the environment.
Finally, | combined this knowledge with my culinary passion, my
own experiences, family inspiration, and | wrote the book “l cook,
| do not waste. Zero waste cuisine in Polish style”. To my surprise,
it quickly became a bestseller. It turned out that there was a huge
need for education in terms of avoiding food waste, making in-
formed purchases, reducing excess. For several years, | have been
conducting training courses and lectures on this matter and I can
see that, unfortunately, the problem is not decreasing. The most
recent studies on the scale of food waste in Poland show that we,
the consumers, are responsible for more than half of food going
to waste. Most losses arise in our kitchens.

More and more people are making informed purchases and
ensuring that food is not wasted. However, statistics still show
that the amount of food being wasted is dramatically large.



I Co bys$ powiedziata tym, ktérzy chcieliby péjs¢ droga
zero waste? Co robi¢, zeby nie marnowac?

Najlepszym przepisem na niemarnowanie jest dobry plan.
By¢ moze zabrzmi to, jak frazes, ale ponad 60 proc. Polakéw,
jak wynika z danych Bankdw Zywnosci, nie robi listy zakupdw.
Tymczasem ona pozwala uniknag¢ wielu putapek i pokus. To
drogowskaz, ktéry na zakupach prowadzi nas do celu. Liste
warto przygotowywac w oparciu o zapasy, jakie juz mamy.
Kontrolowac na biezaco zawartos¢ szafek kuchennych, lodéw-
ki, spizarni. Najpierw do nich zagladac i szukac¢ sktadnikdw,
z ktérych mozna skonstruowac danie, a potem dopiero siegac
po wsparcie z kolejnych zakupdw.

Monitorowanie, dobre przechowywanie produktéw, wyj-
mowanie ich z folii, przesypywanie sypkich produktow do
stoikdw — to sg drobiazgi, ktére zebrane w catos¢, przynosza
konkretne sukcesy w niemarnowaniu.

Jak przecietny zjadacz marchewki moze rozpowszech-
nia¢ wiedze o tym, jak wykorzystywac resztki? O tym, jak
robi¢ zakupy, zeby nic sie nie marnowato? Jak by¢ amba-
sadorem zero waste?

Najskuteczniej chwaleniem sie efektami takich resztkowych
metamorfoz. Udowadnianiem, ze pomarszczona, miekka rzod-
kiewka nie musi trafi¢ do kosza. Lepiej jej bedzie w cieple piekarmnika,
gdzie polana miodem i oliwg pysznie sie zarumieni i zmieni wize-
runek. Mozna jg zaostrzy¢ czosnkiem, swiezo mielonym pieprzem.
Czerstwe pieczywo genialnie sprawdza sie w roli zageszcza zup,
czekoladowego browni, spodu do ciasta, stodkich trufli. Warto by¢
bardziej kreatywnym, dostrzegac potencjat w gorzej wygladajacych
skfadnikach. Wykorzystywac produkty w catosci — zgodnie z inspira-
cjami najlepszych szeféw kuchni — od trzonka do korzonka.

Marchewka ma soczystg natke, z ktérej mozna zrobic¢ aro-
matyczne pesto, liscie rzodkiewki przyjemnie odnajda sie w zu-
pie czy satatce. Wazne jest takze to, by ogranicza¢ pojawianie
sie nadmiaru tych resztek. Tu przyda sie wiasnie lista zakupow,
plan positkéw, wybieranie produktéw z umiarem, a nie pod
wptywem promocji czy impulsu.

bys sie z nami nim podzieli¢?

Zdecydowanie takim moim resztkowym faworytem do wyko-
rzystania w przepisach jest pieczywo, ktérego tez w Polsce marnu-
jemy najwiecej. Od lat chleb jest na pierwszym miejscu listy, naj-
czesciej wyrzucanych produktéw, dlatego wcigz szukam nowych
pomystow na jego zagospodarowanie. Czerstwy, drobno pokrojo-
ny i wymieszany z cukrem oraz cynamonem zmienia sie w dobrg
kruszonke, ktdérg mozna oproszyc dojrzate owoce i zapiec. Lubie
banany z ciemna skorka, bo sg niesamowicie stodkie i porzadnie
doprawiaja koktajle czy ciasta. Sama skérka banana zalana woda po
kilku dniach zmienia sie w doskonaty nawdz do kwiatéw.

Polecam takze gofry z warzyw, jakie zostaja po gotowa-
niu bulionu. Z kremowym serem, czy wyrazistym pesto, sma-
kujg wybornie.

I A jaki jest Twdj ulubiony przepis na resztki? Czy mogta-

DISCOVER POLISH FOOD

What would you tell those who would like to follow the

zero waste path? What to do so as not to waste?

The best recipe for avoiding food waste is a good plan.
It may sound like a cliché but more than 60% of the Poles, ac-
cording to the Food Banks data, do not make a shopping list. But
it allows to avoid many traps and temptations. It is a guidepost
which leads us to our destination during our shopping journey.
Itis worth making the list based on the stocks we already have.
We should check the content of our kitchen cupboards, refriger-
ator, pantry on a regular basis. At first, we should look into them
and search for ingredients with which we can make a dish and
later on we should resort to further purchases.

Monitoring, good storage of products, taking them out
of plastic wrap, pouring loose products into jars — these are
trifles which, when collected together, can bring measurable
success in avoiding waste.

How can an average person disseminate knowledge
about making use of food scraps? About making pur-
chases in a manner allowing to avoid any waste? How to
be a zero waste ambassador?

The most effective way is to show off the effects of such food
scrap-based metamorphoses. To prove that wrinkly, soft radishes
do need to be thrown out. A better place for them will be a hot
oven, where, sprinkled with honey and olive oil, they will become
deliciously golden-brown and change their image. You can spice
them up with garlic and freshly ground pepper. Stale bread is fan-
tastic as a soup thickener, chocolate brownie, cake base, sweet truf-
fles. It is worth being more creative, seeing the potential in ingredi-
ents which do not look so good. It is worth using products in their
entirety — as inspired by the best chefs — from stem to root.

Carrots have juicy leaves, which can be turned into aromat-
ic pesto, radish leaves will prove fine in a soup or salad. It is also
important to limit the excess of these scraps. What can be use-
ful here, is to make a shopping list, to plan our meals, to choose
products in moderation, not under the influence of a promo-
tion or on impulse.

you share it with us?

Definitely, my food scrap-based favourite to use in recipes
is bread, which is most often wasted in Poland. For years, bread
has been at the top of the list of the most frequently wasted
products, so | am still looking for new ideas on how to use it.
Stale bread which is finely chopped and mixed with sugar and
cinnamon turns into a good crumble with which we can sprin-
kle ripe fruit and bake them. | like overripe bananas as they are
incredibly sweet and are great for seasoning cocktails or cakes.
The banana peel itself, soaked in water, after a few days turns
into a perfect flower fertiliser.

| also recommend waffles made of vegetables which are
left after cooking the broth. They taste excellent with cream
cheese or spicy pesto.

I And what is your favourite recipe for food scraps? Could



POZNAJ POLSKA ZYWNOSC

I Jakie sa Twoje ulubione polskie produkty rolno-spozyw-
cze? Ktére z nich cenisz sobie najbardziej?

Zdecydowanie sezonowe. Staram sie gotowac w rytmie ka-
lendarza dyktowanego przez nature, wiec te moje preferencje
smakowe zmieniaja sie w zaleznosci od pory roku. Wiosna cze-
kam na nowalijki, ktére umieszczam w zupach i satatkach. Przez
caty czerwiec jestem zakochana w szparagach i truskawkach,
ktore zreszta podane w duecie tez ciekawie smakuja. Uwiel-
biam bdb, fasolke szparagowa, sierpniowe ogérki i pomidory.
Jesienig wybieram korzeniowe warzywa, cukinie, dynie czy
baktazany i sliwki. Im prosiciej podane — tym lepiej. Przez caty
rok jem kiszonki i robie zakwas z burakéw, najlepsze rodzime
superfoods — produkty o ogromnej mocy, dobrze wptywajace
na nasz organizm. Doceniam polskie oleje ttoczone na zimno,
Iniany, z ostropestu, wiesiotka czy dyniowy. Ciesze sie, ze kasze
wracaja do fask i s3 juz nie tylko dodatkiem do dan, ale graja
w nich gtéwng role. Gryczang kasze podaje czesto w stodkiej
wersji zowocami. Z jaglanej lepie klopsy, perfowa wzmacniam
kremowe zupy. Lubie sery zagrodowe z matych gospodarstw,
ktére smiato moga konkurowac z popularnymi produktami
7 catego $wiata. Generalnie jestem jedzeniowa patriotkg i z sa-
tysfakcja odkrywam kulinarne miejsca, ktére moga by¢ dosko-
natg wizytéwka naszego kraju. Mamy z czego by¢ dumni.

B Jakie masz wiosenne plany kulinarne?

Wiosna to dla mnie zawsze wspomniane juz nowalijki, wiec
przede wszystkim ciesze sie na dania z ich udziatem. Na pew-
no wymysle kolejny przepis z udziatem rzodkiewek, bo juz je
smazyfam, kisitam, piektam, wiec kolejne eksperymenty przede
mna. Bedzie takze mniej miesa. To zreszta tytut mojej najnow-
szej ksigzki, ktéra w marcu pojawita sie w ksiegarniach. Nie na-
mawiam w niej nikogo do zrezygnowania z miesnej diety, tylko
ograniczenia nadmiaru, bo z nim mamy problem. Kupujemy
mieso kiepskiej jakosci, mocno przetworzone, co nie pozostaje
bez wptywu na nasze zdrowie i samopoczucie.

W ksigzce razem z lekarkg, dietetykiem i szefem kuchni
podpowiadam, jak prawidtowo komponowac positki, wybiera¢
dobre produkty. Podrzucam takze rozmaite inspiracje zwigzane
z niemarnowaniem. Wiekszos¢ przepisow jest w dwdch wer-
sjach — miesnej i roslinnej, bo wiem, ze w wielu domach prébu-
je sie pogodzi¢ rézne smakowe preferencje. Chciatabym, zeby
kuchnia zawsze faczyta i pokazywata smaczng alternatywe.

What are your favourite Polish agri-food products?

Which of them you appreciate most?

Definitely, seasonal products. | try to cook in the rhythm
of the calendar, dictated by nature, so my taste preferences
change depending on the season. In the spring, I look forward
to welcoming early vegetables which | add to soups and sal-
ads. All June long, | am in love with asparagus and strawber-
ries, which also taste interesting when served as a duo. | adore
broad beans, runner beans, August cucumbers and tomatoes.
In the autumn, I choose root vegetables, courgettes, pumpkins
or aubergines and plums. The simpler they are, the better. All
year long, | eat pickled products and I make beet kvass, the best
native superfoods — powerful products that have a good effect
on our body. | appreciate Polish cold pressed oils — linseed, milk
thistle, evening primrose or pumpkin oil. | am glad that groats
are gaining favour again and are not just an accompaniment to
dishes but play a central role in them. | often serve buckwheat
groats in a sweet version with fruit. | make millet groats balls,
ladd pearl barley to cream soups. | like cheeses from small farms
that can safely compete with popular products from around
the world. In general, | am a food patriot and | am pleased to
discover culinary places that can be a great showcase of our
country. We have much to be proud of.

B What are your spring culinary plans?

For me, the spring always means early vegetables which
have already been mentioned here, so, first of all, | am happy
to make dishes with them. Certainly, | will develop another
recipe with radishes, as | have already fried, pickled and baked
them, so new experiments are awaiting me. Also, | will use less
meat. Besides, this is the title of my latest book, which appeared
in bookshops in March. | do not urge anyone to give up meat,
but to limit its excess, because we have a problem with it. We
buy meat of poor quality, which is highly processed, and this
has a great impact on our health and well-being.

In the book, together with a physician, a dietician and
a chef, | will suggest you how to make our meals properly and
choose good products. I also provide a variety of inspiring ideas
related to zero waste. Most recipes come in two versions — meat
and vegetable — as | know that many households are trying
to reconcile various taste preferences. | would like cuisine to
always unite and show a tasty alternative.

RozmawiALA ® [NTERVIEW CONDUCTED BY RENATA KANIA-MIETUSIEWICZ, ZDJECIE ® PHoTO Bv: MACIE) Dupzik

Sylwia Majcher jest dziennikarka, autorka poradnika ,Wykorzystuje, nie marnuje. 52 wyzwania zero waste” i bestsellerowej ksiazki ,Gotuje, nie
marnuje. Kuchnia zero waste po polsku’, reportazy oraz wywiaddw kulinarnych. Absolwentka studiéw podyplomowych na Wydziale Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie. Prowadzi warsztaty, szkolenia poswiecone m.in. ekologii i niemarnowaniu zywnosci.
Jest zaangazowana w edukacyjne akcje spoteczne. Na balkonie hoduje pomidory i jadalne kwiaty, gotuje w rytmie sezonu, jezdzi rowerem,
unika nadmiaru. ® Sylwia Majcher is a journalist, she authored the guidebook entitled “| use, | do not waste. 52 zero waste challenges” and
the bestseller entitled “I cook, | do not waste. Zero waste cuisine in Polish style”, commentaries and culinary interviews. She graduated from
post-graduate studies at the Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences of the Warsaw University of Life Sciences. She conducts
workshops, training courses dedicated to, inter alia, ecology and avoidance of food waste. She is involved in educational social campaigns.
On her balcony, she grows tomatoes and edible flowers, cooks in the rhythm of the season, rides a bicycle, avoids any excess.
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FOREIGN TRADE

Dobry rok dla eksportu
polskiej zywnosci
A good year for the export of Polish food

2020 r. kontynuowana byta wzrostowa tendencja w eks-

porcie towaréw rolno-spozywczych z Polski — od 2004 .
jego wartos¢ wzrosta ponad szesciokrotnie. W 2020 r. sprzedaz
artykutéw rolno-spozywczych za granice osiggneta nienotowa-
ny dotad poziom 34 mld EUR, o ponad 2 mld EUR wyzszy niz
rok wczesniej (wzrost o 7% w poréwnaniu z rokiem 2019). Na
wzrost eksportu miaty wptyw przede wszystkim bardzo dobre
wyniki sprzedazy zagranicznej w pierwszym kwartale 2020 .
oraz w drugiej potowie 2020 r. Do wzrostu eksportu w znacz-
nym stopniu przyczynit sie korzystny dla eksporteréw kurs zto-
tego do euro i dolara amerykanskiego, co sprzyjato konkuren-
cyjnosci cenowej polskich produktéw rolno-spozywczych na
rynku miedzynarodowym.

Jednoczesnie import towaréw rolno-spozywczych wynidst
22,3 mld EUR i byt 0 4,9% wyzszy niz przed rokiem. Dynamika
wzrostu eksportu przewyzszata tempo wzrostu importu, w re-
zultacie dodatnie saldo wymiany handlowej zwiekszyto sie
w poréwnaniu z 2019 r. o 11,4%, osiggajac 11,7 mld EUR.

Wptyw na wyniki sprzedazy zagranicznej, uzyskiwane przez
krajowych eksporterow w 2020 r., miaty takze wyzsze ceny zyw-
nosci na rynku $wiatowym. Swiadczy o tym indeks cen zywno-
4ci, opublikowany przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO). W 2020 r. Srednia war-
tos¢ indeksu wyniosta 98 pkt wobec 95 pkt w roku 2019'.

| n 2020, the upward trend in the export of agri-food commod-
ities from Poland was continued — since 2004, its value has
increased more than six times. In 2020, foreign sale of agri-food
products reached an unprecedented level of EUR 34 billion,
more than EUR 2 billion more than the year before (increase
by 7% when compared to 2019). The export growth was main-
ly influenced by the very good results of foreign sales in the
first quarter of 2020 and in the second half of 2020. The export
growth was largely contributed to by the PLN/EUR and PLN/
USD exchange rate, beneficial to exporters, and this was condu-
cive to the price competitiveness of Polish agri-food products
in the international market.

At the same time, the import of agri-food commodi-
ties amounted to EUR 22.3 billion and was by 4.9% higher
than the year before. The export growth rate exceeded the
import growth rate, as a consequence, the positive trade
balance increased by 11.4%, when compared to 2019, reach-
ing EUR 11.7 billion.

Also higher prices of food in the global market influenced
the results of foreign sales, obtained by domestic exporters in
2020. This is evidenced by the Food Price Index published by
the Food and Agriculture Organisation of the United Nations
(FAQ). In 2020, the average value of the index amounted to
98 points when compared to 95 points in 2019'.

Polski handel zagraniczny produktami rolno-spozywczymi w latach 2004-2020
Polish foreign trade in agri-food products in the years 2004-2020

B Eksport = Export

B Import = Import

=+ Saldo = Balance

mld euro = billion EUR

2004

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii Krajowego Oérodka Wsparcia Rolnictwa na podstawie danych Ministerstwa Finanséw, 2020 r. — dane wstepne. Saldo obliczono
na podstawie danych z doktadnoscig do kilku miejsc dziesietnych. ® Source: study by the Analysis and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture, based
on the Ministry of Finance data, 2020 — preliminary data. The balance has been calculated based on the data accurate to several decimal places.



HANDEL ZAGRANICZNY

W 2020 r, podobnie jak w latach poprzednich, produkty
rolno-spozywcze byty eksportowane z Polski przede wszyst-
kim na rynek unijny. Dostawy do krajéw UE wygenerowaty
272 mld EUR (wzrost o 5%), co stanowito 80% przychoddw,
uzyskanych z eksportu towaréw rolno-spozywczych ogdtem.

Gtéwnym partnerem handlowym Polski pozostawaty
Niemcy. Eksport do tego kraju wynidst 8,5 mld EUR i byt o 10%
wiekszy niz w 2019 r. Waznymi odbiorcami polskich artykutéw
rolno-spozywczych byty takze: Wielka Brytania? (3,1 mid EUR,
wzrost o 10%), Niderlandy (1,9 mld EUR, spadek o 4%), Francja
(1,8 mld EUR, wzrost o 8%), Wtochy (1,7 mld EUR, na poziomie
z roku 2019) oraz Czechy (1,5 mld EUR, spadek o 2%).

Do krajow pozaunijnych w 2020 r. wyeksportowano z Pol-
ski produkty rolno-spozywcze o wartosci 6,8 mld EUR wobec
5,8 mld EUR przed rokiem (wzrost o 17%). W tym eksport do
krajow Wspdlnoty Niepodlegtych Panstw uksztattowat sie
na poziomie 1,7 mld EUR, o 10% wyzszym niz rok wcze$niej.
Sposréd krajow WNP najwieksza wartos¢ osiggnat wywoz na
Ukraine — 760 mIn EUR (wzrost o 27%), nastepnie do Federa-
cji Rosyjskiej — 567 mIn EUR (wzrost o 0,3%) oraz na Biatorus —
252 min EUR (spadek o 6%).

Eksport do pozostatych krajéw (nienalezacych do UE i WNP)
wzrdst 0 19%, do 5,1 mld EUR. Znaczacym odbiorca polskich
produktéw rolno-spozywczych byfa Arabia Saudyjska. Eksport
do tego kraju uksztattowat sie na poziomie 694 min EUR (ponad
dwukrotny wzrost), w tym 48% wartosci (333 min EUR) stanowit
wywoz pszenicy. Waznymi odbiorcami artykutéw rolno-spo-
zywczych byty takze Stany Zjednoczone (przychody na pozio-
mie 539 mIn EUR, spadek o 2%), a w dalszej kolejnosci: Algieria
(251 mIn EUR, dwukrotny wzrost), Izrael (246 min EUR, wzrost
0 1%), Norwegia (235 min EUR, wzrost o 24%), a takze Chiny
(204 mIn EUR, spadek 0 2%) i RPA (194 min EUR, wzrost o 86%).

W strukturze towarowej wartosci polskiego eksportu pro-
duktéw rolno-spozywczych dominowaty: mieso, przetwory
miesne oraz zywiec. W 2020 r. przychody uzyskane ze sprze-
dazy zagranicznej tej grupy towarowej byty o 4% nizsze niz

In 2020, just like in previous years, agri-food products were
exported from Poland mainly to the EU market. Deliveries to
the EU countries generated EUR 27.2 billion (increase by 5%),
which accounted for 80% of the revenues obtained in total
from the export of agri-food commodities.

The major trading partner of Poland remained Germany. The
export to this country amounted to EUR 8.5 billion and was by
10% higher than in 2019. Important customers of Polish agri-food
products were also: United Kingdom? (EUR 3.1 billion, increase by
10%), the Netherlands (EUR 1.9 billion, decrease by 4%), France
(EUR 1.8 billion, increase by 8%), Italy (EUR 1.7 billion, the level of
2019) and the Czech Republic (EUR 1.5 billion, decrease by 2%).

In 2020, Poland exported to non-EU countries agri-food
products worth EUR 6.8 billion, when compared to EUR 5.8
billion in 2019 (increase by 17%). The export to the Common-
wealth of Independent States countries amounted to EUR 1.7
billion, being by 10% higher than the year before. From among
the CIS countries, the largest value was reached by the export
to Ukraine — EUR 760 million (increase by 27%), then to the Rus-
sian Federation — EUR 567 million (increase by 0.3%) and to Be-
larus — EUR 252 million (decrease by 6%).

The export to other (non-EU and non-CIS) countries in-
creased by 19%, to EUR 5.1 billion. An important customer of Pol-
ish agri-food products was Saudi Arabia. The export to this coun-
try amounted to EUR 694 million (more than double increase), of
which 48% of the value (EUR 333 million) accounted for the export
of wheat. The important customers of agri-food products includ-
ed also the United States (revenues of EUR 539 million, decrease
by 2%), followed by: Algeria (EUR 251 million, double increase),
Israel (EUR 246 million, increase by 1%), Norway (EUR 235 million,
increase by 24%) as well as China (EUR 204 million, decrease by
2%) and South Africa (EUR 194 million, increase by 86%).

The commodity structure of the Polish agri-food export val-
ue was dominated by meat, meat products and live animals. In
2020, the revenues generated from foreign sales of this product
group were by 4% lower than the year before and amounted

Struktura geograficzna polskiego eksportu rolno-spozywczego w 2020 r.
Geographical structure of the Polish agri-food export in 2020
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Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii Krajowego Oérodka Wsparcia Rolnictwa na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. ® Source: study by the Analysis
and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance preliminary data.
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Struktura towarowa polskiego eksportu rolno-spozywczego w 2020 r.
Commodity structure of the Polish agri-food export in 2020
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products

12%

4,2 mld EUR/EUR billion

\

Cukier i wyroby cukiernicze/
Sugar and confectionery

7%

2,5 mild EUR/EUR billion

Zrédto: opracowanie Biura Analiz i Strategii Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa na podstawie wstepnych danych Ministerstwa Finanséw. ® Source: study by the Analysis
and Strategy Office of the National Support Centre for Agriculture based on the Ministry of Finance preliminary data.

rok wczesniej i wyniosty 6,3 mld EUR, stanowiac 19% wartosci
catego polskiego eksportu produktéw rolno-spozywczych.
Najwiekszy udziat w wartosci eksportu tej grupy towarowej
miaty: mieso drobiowe (37% — 2,3 mld EUR), przetwory miesne
(25% — 1,6 mld EUR), mieso wotowe (22% — 1,4 mld EUR) i mieso
wieprzowe (12% - 0,8 mld EUR). Eksport zwierzat zywych oraz
pozostatych gatunkédw mies byt stosunkowo niewielki i stano-
wit wartosciowo po 2% udziatu w eksporcie produktow mies-
nych z Polski.

W 2020 r. druga pod wzgledem wartosci pozycje z 14%
udziatem w eksporcie produktéw rolno-spozywczych z Polski
zajmowato ziarno zbdz i przetwory, ktérych sprzedaz, w po-
rownaniu z 2019 r,, zwiekszyta sie 0 28%, do 4,9 mld EUR.

Wzrost wartosci eksportu odnotowano takze w przypadku
tytoniu i wyroboéw tytoniowych — o 15%, do 4,2 mld EUR, cukru
i wyrobdw cukierniczych — o 7%, do 2,5 mld EUR oraz ryb i prze-
twordw — 0 5%, do 2,3 mld EUR, a takze produktéw mlecznych —
0 0,3%, do 2,3 mld EUR. Wieksza byta rowniez warto$¢ wywozu
m.in.: owocow tacznie z przetworami — 0 3% (1,4 mld EUR), kawy,
herbaty i kakao — 0 6% (0,8 mld EUR), nasion roslin oleistych
i thuszczéw roslinnych — o 15% (0,7 mlid EUR) oraz alkoholi— 0 19%
(0,6 mld EUR). Zmniejszeniu ulegty natomiast wptywy ze sprze-
dazy zagranicznej warzyw i przetwordw (0 5%, do 1,7 mld EUR)
oraz sokéw owocowo-warzywnych (0 4%, do 0,5 mid EUR).

W 2020 r,, w okresie trwania pandemii koronawirusa, odnoto-
wano wzrost udziatu wptywow, uzyskanych ze sprzedazy zagra-
nicznej artykutéw rolno-spozywczych w polskim eksporcie 0goé-
tem. W 2020 r. udziat ten osiggnat 14,3% wobec 13,3% w roku 2019.

to EUR 6.3 billion, accounting for 19% of the total Polish agri-food
export value. The largest share in the export value of this prod-
uct group was that of: poultrymeat (37% — EUR 2.3 billion), meat
products (25% — EUR 1.6 billion), beef (22% - EUR 1.4 billion) and
pork (12% — EUR 0.8 billion). The export of live animals and other
meat species was relatively small and accounted for 2%, in value
terms, of the export of meat products from Poland.

In 2020, the second, in terms of value, position with the
share of 14% in the export of agri-food products from Poland
was occupied by cereal grain and cereal products whose sales,
when compared to 2019, increased by 28% to EUR 4.9 billion.

The growth in the export value was also recorded in the
case of tobacco and tobacco products — by 15% to EUR 4.2 bil-
lion, sugar and confectionery — by 7% to EUR 2.5 billion, fish
and products - by 5% to EUR 2.3 billion, and milk products —
by 0.3% to EUR 2.3 billion. Higher was also the export val-
ue of, inter alia: fruit and products — by 3% (EUR 1.4 billion),
coffee, tea and cocoa - by 6% (EUR 0.8 billion), oilseeds and
vegetable fats — by 15% (EUR 0.7 billion) and alcohols - by
19% (EUR 0.6 billion). However, there was a decrease in the
revenues from foreign sale of vegetables and products (by
5%, to EUR 1.7 billion) and fruit and vegetable juices (by 4%,
to EUR 0.5 billion).

In 2020, during the period of the coronavirus pandemic,
there was an increase in the share of the revenues obtained
from foreign sale of agri-food products in the total Polish ex-
port. In 2020, this share reached a level of 14.3% when com-
pared to 13.3% in 2019.

TexsT ® By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA B THE ANALYSIS AND STRATEGY OFFICE/NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE

' www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/, data odczytu: 15.02.2021 r.
2 W dniu 31 stycznia 2020 r. Wielka Brytania opuscita Unie Europejska. Poniewaz do
31 grudnia 2020 r. Wielka Brytania pozostawata w unii celnej z UE i byta uczestnikiem
wspdlnego unijnego rynku, to w statystykach handlowych byta zaliczana do UE.

' www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/, date of reading: 15.02.2021

On 31 January 2020, the United Kingdom left the European Union. In view of the fact that till
31 December 2020 the United Kingdom remained in the customs union with the EU and was
a participant in the EU common market, it was included into the EU in trade statistics



ROZMOWA Z RAFALEM NIEWIAROWSKIM, SZEFEM KUCHNI
| RESTAURATOREM, PROWADZACYM SWOJ LOKAL NA POMORZU

INTERVIEW WITH RAFAL. NIEWIAROWSKI, CHEF AND RESTAURANT OWNER,
WHO MANAGES HIS RESTAURANT IN POMORZE

(Gastronomia blisko rolnika

Catering industry close to the farmer

Co dla szefa kuchni oznacza idea ,od pola do stotu”? Czy
ten trend, z ktérym mamy do czynienia w Unii Europej-
skiej, widoczny jest w Twojej kuchni?

Dla mnie jako kucharza oznacza to bliskos¢ natury i utoz-
samianie sie z otaczajacym $wiatem. To taka symbioza, ktora
powinna trwac niezaburzona. Zyjac lokalnie, zaciesniamy wiezi
miedzyludzkie i mamy co pokaza¢ turystom, odwiedzajacym
nasz region. Poprzez talerz mozemy opowiedzie¢ ciekawg hi-
storie. Bo jaki sens ma serwowanie np. oscypkdw na Pomorzu?
Chwalmy sie tym, co mamy najblizej. Jako, ze mam rekomen-
dacje Slow Food Polska, wktadam do menu jak najwiecej lo-
kalnych produktéw, ktére pieknie ubarwiajg oferte ,Dymu Na
Wodzie".

W tym miejscu trzeba tez powiedzie¢ o potrzebie edu-
kowania konsumentéw i promocji produktéw tradycyjnych
i regionalnych, aby idea ,od pola do stotu” stata sie jeszcze
bardziej powszechna. Potrzebne jest wieksze zaangazowanie
wszystkich stron: rzadu, samorzadu, a takze samej gastrono-
mii. Trzeba silniej promowac takie lokalne, nieprzetworzone
produkty. Informowac o tym, jaki dobry wptyw majg m.in. na
nasze zdrowie. Moim zdaniem nalezy podja¢ wspdlne dziatania
w tym kierunku. Kilka lat pracy i mieliby$my sie czym pochwali¢
w sferze gastronomii na miare catego swiata.

I Jakie produkty z Twojej listy restauracyjnego zaopatrze-
nia pochodza najczesciej od lokalnych rolnikéw?
W menu mamy ryby z lokalnych jezior i hodowli, a takze
z Morza Battyckiego. Mamy jagniecine oraz gesine. Uprawia-
ne sg dla mnie ziota i niektére warzywa w pobliskim matym
gospodarstwie rolnym.

Jak bardzo popularne jest wsrdd polskich szefow kuchni

i restauratoréw zaopatrywanie sie bezposrednio u lokal-

nych producentéw?

Jest to trend modny u kucharzy, ktérzy chca ,powiedziec”
co$ wiecej w tym temacie, jakim jest gotowanie. Ludzie, ktérzy

o Polish
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What does the “farm to fork” idea mean for a chef? Is this
trend, with which we deal in the European Union, visible
in your cooking?

For me, as a chef, this means being close to nature and
identifying ourselves with the surrounding world. This is a sort
of symbiosis that should last undistorted. Living locally, we
strengthen interpersonal ties and we have much to show to
tourists visiting our region. By means of a plate, we can tell an
interesting story. In fact, what is the point of serving e.g. oscypek
in Pomorze? We should boast of what is closest to us. As | have
the Slow Food Polska recommendation, my menu includes
as many local products as possible and they wonderfully em-
bellish the offer of “Dym na Wodzie".

At this point, we must also talk about a need to educate
consumers and promote traditional and regional products so
that the “farm to fork” idea could become even more popu-
lar. What is required, is the greater involvement of all parties:
Government, self-government and catering industry itself.
We should promote such local, unprocessed products more
strongly. We should inform of their positive impact, inter alia, on
our health. In my opinion, joint action should be taken in this
direction. Several years of work, and we would have much to
boast of in the area of catering on a global scale.

What products from the list of your restaurant purchases

are most often bought from local farmers?

Our menu contains fish from local lakes and fish farms, as well
as from the Baltic Sea. We have lamb and goose meat. A nearby,
small farm cultivates herbs and some vegetables for me.

I How popular is it among Polish chefs and restaurant
owners to purchase directly from local producers?

This is a trend popular with chefs who want to “say” some-
thing more about cooking. People who enter the catering in-
dustry by accident will never fall in love with this matter. We just
need to live and breathe it.



do branzy gastro trafiajg z przypadku, nigdy nie zakochaja sie
w tej materii. Tym trzeba po prostu zy¢.

A czy Twoi konsumenci wiedza i czy doceniaja to, ze da-
nie, ktére otrzymuja, zostato przyrzadzone z produktéw
zakupionych bezposrednio od rolnika?

Coraz wiecej ludzi jest swiadomych pochodzenia i jakosci
produktu i tego, ze jest on przez to drozszy. Praca ludzka kosztuje.
Trzeba to uszanowac lub pozostaje wcinac jajka od kur zyjacych
w klatkach, ktére nigdy nie widziaty storica. Tak samo jest z mie-
sem, zycie to kwestia wyboru, nie musisz codziennie jes¢ miesa.
To, kupione bezposrednio od rolnika jest drozsze, ale jedzone
trzy razy w tygodniu nie wptynie na twéj budzet domowy.

Produkty lokalne s3 doceniane i wzbudzajg szacunek.
Czesto po mojej promocgji jakiegos produktu w restauracji, pro-
ducent zaczyna by¢ znany w lokalnej spotecznosci. To moze
by¢ obopdlna korzysc.

Jedna ze zmian, jakie wprowadzites w swojej dziatalno-
$ci, a ktéra wymusita pandemia, jest to, ze zajates sie tak-
ze przetworstwem. Jak zareagowali na to Twoi klienci?
Czy chetnie wpadaja po ryby zamkniete w stoikach albo
domowej produkgji kietbase?

To prawda, pandemia wymusita zmiane dotychczasowych
metod dziatalnosci. Uruchomita kreatywnos$¢, gdyz musielismy
jeszcze bardziej zaskoczy¢ czyms klienta i sprowokowac do
wizyty w restauracji. Pomyslelismy, ze zrobimy to tak, aby od-
bierajac swoje zamowienie, kupit cos jeszcze, np. chleb, pstra-
ga w galarecie, kietbase krakowskga z naszej wedzarni lub zupe
w stoiku. Jak za razie ludziom sie to bardzo podoba. Chociaz
woleliby juz usias¢ w Srodku i zjes¢ z petnym serwisem, no ale
wiadomo, ze na to musimy jeszcze poczekac.

A co planujesz, gdy przy stotach zasiagda ponownie klien-

ci? Na co czekasz najbardziej, co bedzie na szczycie wio-

sennej listy zakupowej, oczywiscie prosto od rolnika?

W zwigzku z nadejsciem wiosny — i mam nadzieje otwar-
ciem gastronomii — do menu zawitajg wszelkiej masci nowalijki,
te od rolnikéw. W postaci safaty z lekkim winegretem, szparagi
z krokiecikami z wedzonym $ledziem i sosem holenderskim.
W Battyku pojawi sie belona, a wiec i w moim menu zaserwu-
jemy ja z pieca chlebowego. Pan Bolek, czyli rolnik, moj lokalny
dostawca, juz dzwonit z informacja, ze w kwietniu zaprasza po
jagniecine. Beda z niej gotabki z kasza jeczmienna, zawiniete
w liscie kalarepy, z sosem rakowym.

SUPPORT FOR AGRICULTURE

And do your consumers know and appreciate the fact
that a dish they receive has been prepared using prod-
ucts bought directly from a farmer?

More and more people are aware of the origin and quality
of a product and the fact that it is, therefore, more expensive.
Human work costs money. Either we respect it or there is noth-
ing left for us but eating eggs from caged hens which have
never seen the sun. The same applies to meat, life is a matter
of choice, you do not have to eat meat every day. Meat pur-
chased directly from a farmer is more expensive, but if you eat
it three times a week, it will not affect your home budget.

Local products are appreciated and esteemed. Often,
once | have promoted a product in my restaurant, the produc-
er starts being known to the local community. This may be
a mutual benefit.

One of changes which you made to your business and
which was necessitated by the pandemic is the fact that
you also became involved in processing. How did your
customers respond to this? Are they willing to pop in to
buy jarred fish or home-made sausage?

It is true, the pandemic made me change my previous
methods of doing business. It triggered my creativity as we
had to surprise customers even more and induce them to visit
our restaurant. We thought that we would do this as follows:
when a customer picks up their order, they could buy some-
thing more, e.g. bread, jellied trout, Krakowska sausage from
our smokehouse or jarred soup. For the time being, people like
it very much. Although, they would prefer to sit inside and eat
with full service, but we know that we still have to wait for it.

What are you planning to do when your customers are
going to sit inside your restaurant again? What are you
looking forward to the most, what will be at the top
of your spring list of purchases, naturally, straight from

a farmer?

When the spring comes — and, | hope, catering facilities are
open — my menu will include all types of early vegetables, those
from farmers. They will have the form of a salad with light vinai-
grette sauce, asparagus with croquettes with smoked herring and
Hollandaise sauce. In the Baltic Sea, garfish will appear so in my
menu it will be served straight from the bread oven. Mr Bolek, i.e.
a farmer, my local supplier, has already called me with the infor-
mation that in April he will have lamb for me. I will use it to make
kohlrabi rolls filled with barley groats, with crayfish sauce.

RozmawiatA ® [NTERVIEW CONDUCTED BY RENATA KANIA-MIETUSIEWICZ, ZDJECIE ® PHOTO BY: PRYWATNE ARCHIWUM ® PRIVATE ARCHIVE

Filozofia gotowania Rafata Niewiarowskiego jest bliska idei slow food. W swojej kuchni bazuje na produktach lokalnych, odpowiednio wyselekcjonowa-
nych. Nie uzywa pétproduktéw, wedzi, sieka, piecze i dusi naturalnie. Jest pomystodawca kulinarnego wydarzenia ,Powrét do korzeni”, ktére ma u swoich
podstaw che¢ powrotu do tradycyjnej, polskiej kuchni, w ktérej nie stosuje sie wymyslnych technik, a produkt traktuje sie z szacunkiem. = Rafat Niewiaro-
wski cooking philosophy is close to the concept of slow food. In his cooking, he relies on properly selected local products. He does not use semi-finished
products, he smokes, chops, bakes and stews naturally. He is an initiator of the culinary event “Back to the roots”, underpinned by a desire to return to
traditional Polish cuisine, where no sophisticated techniques are used and a product is treated with respect.



WSPARCIE DLA ROLNICTWA

Wyjatkowy smak z matej przetworni
Exceptional taste from small processing plant

P achnace tradycja szynki, kietbasy, pasztety. Smak dziecin-
stwa zamkniety w stoiczkach powidet i konfitur. Kompot
z widni, pikle, grzybki marynowane, przywotujgce wspomnie-
nie domowych obiaddw. Pasta z baktazanéw i papryki, zapra-
szajaca do zagranicznych podrézy. A wszystko to $wieze, natu-
ralnei... nieanonimowe, jak w hipermarkecie.

Coraz czesciej konsumenci szukaja czegos innego, niz ma-
sowych produktéw, pochodzacych z wielkich zaktadéw prze-
mystowych. Coraz popularniejsza jest zywnos¢ wytwarzana
metodami tradycyjnymi, w oparciu o dawne receptury, produ-

H ams, sausages and patés smelling like tradition. The taste
of childhood closed injars of plum spread and jams. Cherry
compote, pickles, pickled mushrooms, bringing back the mem-
ory of home-made dinners. Aubergine and peppers paste, in-
viting to take foreign trips. And all these things are fresh, natural
and..unanonymous, like in a hypermarket.

More and more often, consumers are looking for some-
thing different than mass products originating in large indus-
trial plants. What is increasingly popular is food produced by
means of traditional methods, based on old recipes, produced

il - trd

Pomoc przyznawana jest w formie refundacji do 50 proc. kosztdw poniesionych na realizacje inwestydji, stuzacych przetwdrstwu m.in. mleka, migsa, owocéw,
warzyw, zb6z i ziemniakdw, czy zamrazaniu lub przechowywaniu produktéw rolnych. ® The aid is granted in the form of a refund for up to 50% of costs incurred
forimplementing investments geared towards processing, inter alia, milk, meat, fruit, vegetables, cereals and potatoes or freezing or storing agricultural products.

kowana w niewielkich ilosciach, ktora wyrdzniajg walory sma-
kowe i zdrowotne, a nie miliony wtozone w reklame. Ten trend
obecny jest takze w Polsce. Moga na nim skorzystac rodzinne
gospodarstwa rolne.

Wiele takich gospodarstw ma problemy z zachowaniem
zywotnosci ekonomicznej. Nie jest to jednak putapka bez wyj-
4cia. Jednym ze sposobdéw na poprawe kondycji gospodarstwa
i zwiekszenie jego dochodéw moze byc sprzedaz nie tylko su-
rowcow, pochodzacych z wiasnych upraw, chowu czy hodowli,
ale réwniez przetwarzanie ich i sprzedaz w postaci wyrobdw
spozywczych. Warto wiec rozwazy¢ mozliwos¢ uruchomienia
matej przetwdrni. Tym bardziej, Zze na realizacje takiego przed-
siewziecia rolnik moze ubiegac sie w Agencji Restrukturyzagji
i Modernizacji Rolnictwa o dofinansowanie, np. z budzetu Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 w ra-
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in small quantities, characterised by taste and health values and
not by millions spent on advertising. This trend is also present
in Poland. Small farms may benefit from it.

Many farms of this type have problems with maintaining
their economic viability. However, this is not a trap with no
way out. One of methods to improve the condition of a farm
and to increase its income may be the sale of not only raw
materials, coming from own cultivation, rearing or breeding
but also their processing and sale in the form of food prod-
ucts. Therefore, it is worth considering a possibility of launch-
ing a small processing plant. The more that for implementing
such a project a farmer may apply for co-financing to the
Agency for Restructuring and Modernisation of Agriculture,
e.g. from the budget of the Rural Development Programme
for the years 2014-2020, under the measure “Support for in-



mach dziatania ,Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produk-
téw rolnych, obrét nimi i ich rozwdj”.

Pomoc przyznawana jest w formie refundacji do 50 proc.
kosztéw, poniesionych na realizacje inwestycji, stuzacych prze-
tworstwu m.in. mleka, miesa, owocdw, warzyw, zbdz i ziemnia-
kow, czy zamrazaniu lub przechowywaniu produktéw rolnych.

Dofinansowanie mozna otrzyma¢ m.in. na: budowe, roz-
budowe lub modernizacje budynkdéw, wykorzystywanych
do prowadzenia dziatalnosci przetwoérczej; zakup oraz insta-
lacje maszyn lub urzadzen do
przetwarzania i magazynowania;
aparatury pomiarowe i kontrolne;
dostosowanie pomieszczen po-
mocniczych do przygotowywania
positkdw (np. urzadzenie kuchni)
i pomieszczen gospodarczych, stu-
zacych do przechowywania pro-
duktow zywnosciowych.

Ta oferta wsparcia adresowana
jest do dwdch grup odbiorcéw,
ktérzy sa ubezpieczeni w KRUS
w petnym zakresie i posiadajg nu-
mer identyfikacyjny (nr producen-
ta), nadany przez ARIMR.

Pierwszg grupe stanowig rol-
nicy, ich matzonkowie badZ do-
mownicy, ktorzy zdecydujg sie na
prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej w zakresie przetwarzania
produktéw rolnych. Rejestracja dziatalnosci musi nastapic
przed ztozeniem wniosku o ptatnos¢. Ta grupa moze ubiegad
sie o wsparcie do 500 tys. zt.

Druga grupa obejmuje rolnikéw lub ich matzonkéw, pro-
wadzacych lub podejmujacych prowadzenie dziatalnosci prze-
tworczej i sprzedazy produktéw przetworzonych w ramach
rolniczego handlu detalicznego (RHD). W tym przypadku nie
jest wymagane prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, a mak-
symalna kwota dofinansowania wynosi 100 tys. zt.

W ramach ,Wparcia inwestycji w przetwarzanie produktéw
rolnych, obrét nimiiich rozwdj” do korica lutego 2021 r.na mate
przetworstwo i rolniczy handel detaliczny ztozono w ARIMR
ponad 1,9 tys. wnioskéw, z czego blisko 790 o dofinansowa-
nie dziatalnosci przetworczej w zakresie RHD. Umowy zawarto
7 219 wnioskodawcami na fgczng kwote ponad 43,7 min z.

Najwiekszg popularnosciag wsrdd rolnikow, ktérzy do tej
pory ubiegali sie w ARIMR o pomoc na tzw. mate przetworstwo,
cieszyto sie przetwarzanie i konserwowanie owocow i warzyw,
w tym produkcja sokow — 42 proc. ztozonych wnioskdw. Na dru-
gim miejscu znalazta sie produkcja wyrobdw z miesa — 23 proc.
whioskéw. Z kolei che¢ przetwarzania mleka i miodu zadeklaro-
wato 8 proc. wnioskodawcow. Rolnicy najchetniej inwestowali
w zakup maszyn, urzadzen, a takze innego wyposazenia, stuza-
cego prowadzeniu dziatalnosci przetwércze).

e
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vestments in processing, marketing and/or development of
agricultural products”.

The aid is granted in the form of a refund for up to 50% of
costs incurred for implementing investments geared towards
processing, inter alia, milk, meat, fruit, vegetables, cereals and
potatoes or freezing or storing agricultural products.

Co-financing may be granted, inter alia, for: construction,
development or modernisation of buildings used for pursuing
processing activities; purchase and installation of machinery or

Dofinansowanie mozna otrzymac m.in. na instalacje maszyn lub urzadzen do przetwarzania. ® Co-financing
may be granted, inter alia, for installation of machinery or devices for processing.

devices for processing and storage; measurement and control
apparatus; adaptation of auxiliary rooms to prepare meals (e.g.
equipping a kitchen) and utility rooms to store food products.
This offer of support is addressed to two groups of recipients
who are fully insured with the Farmers’ Social Security Fund
(KRUS) and hold an identification number (producer number)
granted by the ARMA.

The first group are farmers, their spouses or household
members who will decide to pursue economic activity with
regard to processing agricultural products. This activity must
be registered before submitting a payment request. This group
may apply for support of up to PLN 500,000.

The other group includes farmers or their spouses, who
pursue or start pursuing processing activity and sale of prod-
ucts processed under agricultural retail trade (ART). In this case,
it is not required to pursue economic activity and the maxi-
mum amount of co-financing is PLN 100,000.

As part of “Support for investments in processing, market-
ing and/or development of agricultural products” by the end
of February 2021, more than 1.9 thousand applications for small
processing and agricultural retail trade were submitted to the
ARMA, of which 790 concerned co-financing for processing
activity with regard to ART. Agreements were concluded with
219 applicants for a total amount of more than PLN 43.7 million.
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Najwieksza popularnoscia wsrod rolnikéw, ktérzy do tej pory ubiegali sie
w ARIMR o pomoc na tzw. mate przetwérstwo, cieszyto sie przetwarzanie
i konserwowanie owocéw i warzyw, w tym produkcja sokdw. ® \What en-
joyed the greatest popularity with farmers, who have so far applied to the
ARMA for aid for so-called small processing, was the processing and preserv-
ing of fruit and vegetables, including the production of juices.

W roku biezagcym planowany jest kolejny nabor wnioskéw
dla,,matych przetworcow”. Bedzie wiec szansa, by zdoby¢ $rod-
ki np. na niewielka, tradycyjng wedzarnie. Instrukcje, jak ja zro-
bi¢, mozna zdoby¢ np. w Radomiu. W tutejszym Centrum Prak-
tycznego Szkolenia w Zakresie Matego Przetworstwa, bedace-
go oddziatem Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie,
stoi wiasnie taka pokazowa wedzarnia. Mozna zobaczy¢, w ja-
kie urzadzenia jest wyposazona, przesledzi¢ proces produkdji,
ktéry jest zgodny z unijnymi normami, czy tez dowiedziec sie,
jakim rodzajem drewna wedzi¢ i jak powinno by¢ ono do tego
przygotowane. | co istotne, sprawdzi¢, ile w takie przedsiewzie-
cie trzeba zainwestowac, by wytwarzac i sprzedawac wedzona
poledwice, boczek, szynke czy schab. A wszystko to o wyjatko-
wym smaku i aromacie.

TeksT ® By: Biuro Prasowe/ARIMR ® Press Orrice/ARMA

What enjoyed the greatest popularity with farmers, who
have so far applied to the ARMA for aid for so-called small pro-
cessing, was the processing and preserving of fruit and vege-
tables, including the production of juices — 42% of applications
submitted. The production of meat products was ranked sec-
ond - 23% of applications. In turn, the willingness to process
milk and honey was declared by 8% of applicants. Farmers
most willingly invested in purchasing machinery, devices and
other equipment used for pursuing processing activity.

This year, another call for applications for “small proces-
sors” is planned. So, it will be possible to receive funds, e.g. for
a small, traditional smoke-house. An instruction on how to
build it may be obtained e.g. in Radom. In the local Centre of
Practical Training on Small Processing, being a branch of the
Agricultural Advisory Centre in Brwindw, we can see such
a demonstration smoke-house. We can see the devices it is
equipped with, watch the production process which is in line
with the EU standards and learn what kind of wood to use for
smoking and how to prepare it. And, what is important, we can
check how much money we need to invest in such a project so
as to produce and sell smoked tenderloin, bacon, ham or pork
loin, which all have a unique taste and aroma.

W roku biezgcym planowany jest kolejny nabér wnioskéw dla ,ma-
tych przetwércow”. Bedzie wiec szansa, by zdobyc¢ srodki np. na
niewielka, tradycyjng wedzarnie. ® This year, another call for ap-
plications for “small processors” is planned. So, it will be possible to
receive funds, e.g. for a small, traditional smoke-house.

ZDIECIA ® PHOTOS BY: © MAURIZIO MILANESIO-, © VLADIMIRNENEZIC-, © FoToLIA, © THOMAS OswALD-, MRIRW, © FiLip OLEJOWSKI-STOCK.ADOBE.COM
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Jaki jest wspolczesny

nowoczesny rolnik?
What is a contemporary modern farmer like?

O ODPOWIEDZ POPROSILISMY PARE MtODYCH ROLNIKOW Z KUJAW
WE ASKED A COUPLE OF YOUNG FARMERS FROM KUJAWY TO ANSWER THIS QUESTION

Co mozna powiedzie¢ o rolnikach drugiej dekady
I XXI wieku?

Rolnik drugiej dekady XXI wieku musi mierzy¢ sie z wie-
loma wyzwaniami. Obecnie trzeba dostosowywac sie do no-
wych trendéw zywieniowych i reagowac na oczekiwania kon-
sumentéw. Rosnie na przyktad zapotrzebowanie na produkty
rolnictwa ekologicznego, mieso ze zwierzat karmionych pasza-
mi bez GMO, czy mleko typu A2, czyli takie, ktore jest korzystne
dla 0séb cierpigcych na nietolerancje mleka.

Rolnicy muszg by¢ na biezgco z informacjami, cenami, ryn-
kami zbytu. W naszej ocenie koronawirus wptynat znaczaco na
podaz produktéw rolniczych. Sledzimy te wszystkie doniesie-
nia z rynku i analizujemy je pod katem prowadzonej przez nas
produkgji.

W jaki sposéb mtodzi, nowoczesni rolnicy prowadza

swoje gospodarstwa?

Korzystamy z nowych technologii, takich jak roboty udo-
jowe, roboty do zadawania paszy zwierzetom, czy maszyny
wykorzystujace GPS do uprawy pdl. Nowe pokolenie szuka
rozwigzan, aby ograniczy¢ koszty produkgji. Rolnicy rezygnujag
z uprawy orkowej na rzecz pasowej, dzieki temu sg m.in. mniej-
sze straty wody.

Srodki z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich znaczaco
wptynety na rozwdj matych i srednich gospodarstw. Pozwolity
na ich modernizacje.

Minusem jest jednak to, ze mtodzi rolnicy zamiast rozwijac
swoje gospodarstwa, majg mnéstwo wymogdw do spetnienia
i wiele papieréw do wypetnienia, ktére s3 wymagane przez
szereg instytugji.

I Jak polscy mtodzi rolnicy rozwijajg swojg dziatalnos¢?
Jak Wy rozwijacie swoje gospodarstwo?

Mtodzi rolnicy, czesto w oparciu o fundusze unijne, po-
wiekszajg areat swoich gospodarstw, wprowadzajg do nich au-
tomatyzacje. Wdrazaja innowacje, ktére polepszaja dobrostan
zwierzat. Niejednokrotnie tacza sie w grupy producenckie, co
pozwala na zwiekszanie zyskow.

What can be said about farmers of the second decade

of the 21 century?

The farmer of the second decade of the 21 century must
face many challenges. Currently, it is necessary to adapt to new
dietary trends and to respond to consumer expectations. For
example, there is the growing demand for organic farming
products, meat obtained from animals fed with GMO-free feed-
stuffs or A2-type milk, i.e. milk which is beneficial for people
suffering from milk intolerance.

s Rl s

Korzystajac ze $rodkéw PROW na lata 2014-2020 Piotr Sobczak zaku-
pit m.in. nowoczesny ciagnik, tadowarke, opryskiwacz oraz przyczepe.
® Using the RDP 2014-2020 funds, Piotr Sobczak purchased, inter alia,
a modern tractor, a loader, a sprayer and a trailer.

Farmers must be up-to-date with information, prices, out-
let markets. In our opinion, the coronavirus has significantly af-
fected the supply of agricultural products. We follow all these
market reports and analyse them in terms of our production.
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My na przykfad, korzystajac ze srodkéw PROW na lata
2014-2020, zmodernizowalismy park maszynowy. Zakupilismy
miedzy innymi nowoczesny ciggnik, tadowarke, opryskiwacz
oraz przyczepe.

Jak sie doksztatcaja, gdzie szukaja informacji nowoczes-
I ni rolnicy?

W obecnych, covidowych czasach jest to utrudnione, ale
szukamy informacji gtownie w fachowej prasie i Internecie.
Popularne staja sie konferencje i szkolenia on-line. Niestety nie
zastgpi to spotkan z fachowcami na zywo. Mamy nadzieje, ze
wkrotce bedziemy mogli wréci¢ réwniez do takich wydarzen.

T—— ™ e |

Wspotczesny rolnik korzysta z nowych technologii, takich jak roboty udojo-
we, roboty do zadawania paszy zwierzetom, czy maszyny wykorzystujace
GPS do uprawy pél. ® Modern farmer uses new technologies such as milking
robots, feeding robots and GPS-enabled machinery for land farming.

[ Jakie macie ambicje i plany na przysztos¢?

Do najistotniejszych plandéw nalezy ciggta modernizacja
gospodarstwa, dalszy rozwdj produkgji przy mozliwie niskich
kosztach. W tych trudnych czasach rolnik chce po prostu wy-
produkowac zywnos¢ smaczng i zdrowa. Dbamy o to, aby na-
sze miejsce pracy byto nowoczesne, z mozliwie najmniejszym
wktadem sity fizyczne.

P How do young, modern farmers manage their farms?

We use new technologies such as milking robots, feed-
ing robots and GPS-enabled machinery for land farming.
The new generation is looking for solutions to reduce the
production costs. Farmers abandon plough tillage for the
benefit of strip tillage, thanks to which, inter alia, water
losses are reduced.

The funds from the Rural Development Programme had
a significant impact on the development of small and medi-
um-sized farms. They allowed to modernise them.

However, a drawback is the fact that young farmers, in-
stead of developing their farms, have many requirements to
meet and many papers to complete, as required by a number
of institutions.

I How do Polish, young farmers develop their business?
How do you develop your farm?

Young farmers, often based on the EU funds, enlarge
the area of their farms and introduce automated solutions.
They implement innovations that improve animal welfare.
Often, they form producer groups, which allows to in-
crease profits.

We, for example, modernised our machinery park with
the use of the RDP 2014-2020 funds. We purchased, inter alia,
a modern tractor, a loader, a sprayer and a trailer.

How do modern farmers improve their knowledge,
I where do they look for information?

This is difficult in the present, COVID times, but we are look-
ing for information mainly in the specialist press and on the
Internet. Online conferences and training courses are becom-
ing popular. Unfortunately, this will not replace meetings with
experts in person. We hope that we will soon be able to return
to such events as well.

I What are your ambitions and plans for the future?

The mostimportant plans include the continuous modern-
isation of our farm, further development of the production with
the lowest possible costs. In these difficult times, a farmer sim-
ply wants to produce tasty and healthy food. We ensure that
our workplace is modern, with the lowest possible contribution
of physical strength.

Z PAULINA | PIOTREM SOBCZAKAMI ROZMAWIALA B [NTERVIEW WITH PAULINA AND PIOTR
SOBCZAK WAS CONDUCTED BY RENATA KANIA-MIETUSIEWICZ
ZDJECIA ™ PHOTOS BY: ARCHIWUM PRYWATNE B PRIVATE ARCHIVE,

© L ALSSTOCK-STOCK.ADOBE.COM

Paulina i Piotr Sobczak prowadza rodzinne gospodarstwo rolne na terenie woj. kujawsko-pomorskiego, specjalizujace sie w produkgji mleka.
Korzystajac ze swojej wiedzy — oboje maja wyzsze wyksztatcenie rolnicze — oraz bogatego doswiadczenia rodzicow, rozwijaja i unowoczes-
niaja swoje gospodarstwo. ® Paulina and Piotr Sobczak manage a family farm in the territory of the Kujawsko-Pomorskie Voivodeship, which
specialises in the production of milk. Using their knowledge — they both have higher agricultural education — and the rich experience of their

parents, they develop and modernise their farm.



D otej pory 31,1 tys. rodzinnych gospodarstw rolnych w Pol-
sce skorzystato ze wsparcia finansowego z PROW na lata
2014-2020 w postaci premii na restrukturyzacje. Za posredni-
ctwem ARIMR otrzymaty one tacznie ponad 1,52 mld zt. Plan
jest taki, by w nowej, unijnej perspektywie budzetowej prze-
znaczy¢ wiecej srodkdw na rozwdj tego typu gospodarstw.
To, ze warto mocniej wspiera¢ mate i $rednie gospodarstwa
rodzinne, pokazata m.in. pandemia koronawirusa. Okazuje sie, ze
duze, wysoko wyspecjalizowane gospodarstwa sg mniej odpor-
ne na zatamania, powodowane kryzysem na rynkach rolnych.
Mniejsze gospodarstwa mogg by¢ bardziej elastyczne i szybciej
reagowac na sygnaty, ptynace z rynku, co jest niezmiernie waz-
ne w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnosciowego kraju.
Zaletg rodzinnych gospodarstw jest wytwarzanie produk-
téw, opartych o przetwdrstwo wiasnych surowcdw i sprze-
daz ich na rynku lokalnym, przez co skréceniu ulega fancuch
dostaw zywnosci. W efekcie, konsument otrzymuje zywnos¢
$wieza, wytwarzana w oparciu o naturalne metody produkdiji,
czy tradycyjne receptury, a wiec zdrowszg i wysokiej jakosci.
Rodzinne gospodarstwa rolne sg réwniez bardziej proeko-
logiczne, charakteryzuje je wieksza dbatos¢ o srodowisko na-
turalne, utrzymanie bioréznorodnosci. Nie bez znaczenia jest

o far, 31.1 thousand family farms in Poland have used the

financial support from the RDP 2014-2020 in the form of
a restructuring bonus. Through the ARMA, they received in to-
tal more than PLN 1.52 billion. In the new EU budget perspec-
tive, it is planned to allocate more funds for the development
of these farms.

The fact thatitis worth supporting small and medium-sized
family farms more strongly has been shown, inter alia, by the
coronavirus pandemic. It turns out that large, highly specialised
farms are less resistant to collapses caused by the crisis in the
agricultural markets. Smaller farms can be more flexible and re-
spond faster to market signals, which is extremely important in
ensuring the food security of the country.

An advantage of family farms is the production of products
based on processing own raw materials and their sale in the
local market, thanks to which the food supply chain is reduced.
As a result, the consumer receives fresh food which is produced
based on natural production methods or traditional recipes,
and, therefore, is healthier and of high quality.

Family farms are also more ecology-oriented, they are char-
acterised by the higher level of care for the natural environ-
ment and for preservation of biodiversity. Important is also the
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takze ich rola w rozwijaniu turystki na terenach wiejskich, kul-
tywowanie rodzimych zwyczajéw i tradycji, takze kulinarnych.

W Narodowym Planie Strategicznym dla nowej Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2021-2027 Polska jako cel priorytetowy
wpisata zwiekszenie wsparcia wiasnie dla tego typu gospo-
darstw. Wynika to z doceniania ich potencjatu i z faktu, ze to
wiasnie gospodarstwa rodzinne dominujg w strukturze agrar-
nej polskiej wsi. Z danych ARIMR wynika, ze srednia wielko$¢
gospodarstwa rolnego w kraju wynosi 10,9 ha. Dla poréwna-
nia — w Niemczech czy Francji powyzej 50 ha, a w Czechach i na
Stowacji ponad 75 ha. Jak podaje GUS w raporcie ,Rolnictwo

Zaletg rodzinnych gospodarstw jest wytwarzanie produktéw, opartych o przetworstwo wias-
nych surowcéw i sprzedaz ich na rynku lokalnym. ® An advantage of family farms is the pro-
duction of products based on processing own raw materials and their sale in the local market.

w 2019 1", najwiecej — ponad 53 proc. — mamy gospodarstw
o powierzchni do 5 ha. Z kolei odsetek gospodarstw najwiek-
szych — 50 ha i wiecej — wynosi 2,4 proc.

W realizowanej obecnie unijnej perspektywie budzetowej,
przewidziano dla rodzinnych gospodarstw rolnych rézne in-
strumenty wsparcia. Jednym z nich jest finansowany z budzetu
PROW 2014-2020 program ich restrukturyzacji, stuzacy zwiek-
szeniu ich konkurencyjnosci i rentownosci. Jesli rolnik chce
rozwija¢ swoje rodzinne gospodarstwo i ma na to pomyst, np.
zmieni¢ profil produkgji na ekologiczny, moze otrzymac na in-
westycje 60 tys. zt bezzwrotnej premii.

Dotacja ta jest przyznawana na dziatalnos¢ rolniczg lub
przygotowanie do sprzedazy produktéw rolnych wytworzo-
nych w gospodarstwie. Co najmniej 80 proc. otrzymanej premii
trzeba wydac na inwestycje w $rodki trwate. Ich katalog jest
szeroki. Obejmuje m.in. budowe, przebudowe, remont budyn-
kow lub budowli, zakup nowych maszyn, urzgdzen oraz wypo-
sazenia. Premie mozna zainwestowac w zakup gruntow, stada
podstawowego zwierzat gospodarskich, czy zatozenie sadow
i plantacji wieloletnich.

By ubiegac sie o dotacje, w ramach dziatania ,Restruktu-
ryzacja matych gospodarstw”, trzeba posiadac¢ gospodarstwo,
obejmujace co najmniej 1 ha uzytkdw rolnych lub nierucho-

role they play in developing tourism in rural areas, nurturing
native customs and traditions, also culinary ones.

In the National Strategic Plan for the new Common Agricul-
tural Policy for the years 2021-2027, Poland included, as a priori-
ty, the increase in the support for this type of farms. This results
from appreciating their potential, and also from the fact that it
is family farms that dominate in the agrarian structure of the
Polish countryside. According to the ARMA data, the average
size of a farm in the country is 10.9 ha. By comparison, in Ger-
many or France, it is more than 50 ha and in the Czech Republic
and Slovakia — more than 75 ha. As provided by the CSO in the
report entitled "Agriculture in 2019", we have the
largest — exceeding 53% — percentage of farms
with anarea of up to 5 ha. In turn, the percentage
of the largest farms — 50 ha and above - is 2.4%.

In the currently implemented EU budget
perspective, various support instruments are
envisaged for small farms. One of them is the re-
structuring programme, financed from the RDP
2014-2020 and aimed at increasing their com-
petitiveness and profitability. If a farmer wants
to develop their family farm and has a concept
how to do so, eg. by changing the production
profile into the organic one, they may receive
a non-repayable investment bonus standing at
PLN 60 thousand.

This subsidy is granted for agricultural activi-
ty or for preparing on-farm produced agricultur-
al products for sale. At least 80% of the received
bonus must be spent on investments in fixed as-
sets. Their catalogue is extensive. It includes, inter alia, the con-
struction, reconstruction, renovation of buildings or structures,
purchase of new machinery, devices and equipment. The bo-
nus may be invested in the purchase of land, a breeding herd of
livestock or in the establishment of orchards and multi-annual
plantations.

In order to apply for a subsidy under the measure “Restruc-
turing of small farms”, it is required to have a farm comprising
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Rodzinne gospodarstwa rolne sg réwniez bardziej proekologiczne, charakteryzuje je
wieksza dbatos¢ o srodowisko naturalne, utrzymanie bioréznorodnosci. ® Family farms
are also more ecology-oriented, they are characterised by the higher level of care for the

natural environment and for preservation of biodiversity.

mos¢, stuzacg do prowadzenia produkcji w zakresie dziatow
specjalnych produkdji rolnej. Wielko$¢ ekonomiczna takiego
gospodarstwa musi by¢ mniejsza niz 13 tys. euro. Wniosek
0 premie moze ztozy¢ osoba zaréwno
ubezpieczona w KRUS, jak i w ZUS. Nie ma
rowniez zakazu jednoczesnego prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej lub pracy na
etacie. Warunkiem jest, aby dochdéd lub
przychéd z dziatalnosci rolniczej stanowit
co najmniej 25 proc. catosci dochoddw lub
przychodow.

Do tej pory ARIMR przeprowadzita
osiem naboréw wnioskdéw o wsparcie na
restrukturyzacje matych gospodarstw,
z tego trzy adresowane byty tylko do rol-
nikow, gospodarujacych na terenach do-
tknietych afrykariskim pomorem $win. Do
Agencji wptyneto facznie blisko 55 tys.
whnioskéw, tylko w 2020 r. zarejestrowano
ich rekordowa liczbe - ponad 179 tys., co
$wiadczy o duzym zainteresowaniu rolni-
kéw tym rodzajem wsparcia. Dotychczas
najwiecej wnioskéw — ponad jedng czwartg — ztozyli rolnicy
z wojewddztwa lubelskiego. W dalszej kolejnosci sg rolnicy
z wojewddztw mazowieckiego — ponad 17 proc. ogdlnej liczby
ztozonych wnioskéw i swietokrzyskiego — blisko 9,6 proc.

Decyzje przyznajace pomoc uzyskato 44 tys. gospodarstw,
a 31,1 tys. z nich otrzymato juz bezzwrotne premie na restruk-
turyzacje. Wsréd beneficjentdw pomocy najwiecej jest gospo-
darstw o powierzchniod 5 do 10 ha - 41,2 proc,, 32,4 proc. stano-
wig gospodarstwa ponizej 5 ha, 24,6 proc. o powierzchni od 10
do 20 ha, a tylko 1,6 proc. miesci sie w przedziale od 20 do 50 ha.
ARIMR dofinansowata je taczna kwotg ponad 1,52 mld zt.

TeksT ® By: Biuro Prasowe/ARIMR ® Press Orrice/ARMA
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at least 1 ha of agricultural land or a property used for
conducting the production within the special sections
of agricultural production. The economic size of this
farm must be lower than EUR 13 thousand. An applica-
tion for the bonus may be submitted by a person both
insured in the Farmers’ Social Security Fund (KRUS) and
Social Insurance Institution (ZUS). It is also not prohib-
ited to be self-employed or have a regular job. The re-
quirement is that income or revenue from agricultural
activities is at least 25% of total income or revenues.
So far, the ARMA has carried out eight calls for
applications for support with regard to restructur-
ing small farms, three of which were addressed only
to farmers having farms in areas affected by African
swine fever. The Agency received nearly 55 thousand
applications in total, only in 2020 their record-break-
ing number was registered — more than 17.9 thousand,
which attests to the strong interest of farmers in this type of
support. So far, most applications were submitted by farmers
from the Lubelskie Voivodeship — more than one fourth. They

Premie mozna zainwestowac w zakup gruntéw lub stada podstawowego zwierzat gospodarskich.
® The bonus may be invested in the purchase of land or a breeding herd of livestock.

are followed by farmers from the Mazowieckie Voivodeship -
17% of the total number of submitted applications and from
the Swietokrzyskie Voivodeship — nearly 9.6%.

Decisions granting the aid were received by 44 thousand
farms and 31.1 thousand of them have already received non-re-
payable restructuring bonuses. Among the beneficiaries of aid,
the number of farms with an area of 5-10 is the highest — 41.2%.
32.4% are farms smaller than 5 ha, 24.6% farms with an area
of 10-20 ha and only 1.6% are farms with an area of 20-50 ha.
The ARMA financed them by a total amount of more than
PLN 1.52 billion.

ZDJECIA ® PHOTOS 8 © RAFA-, © VANKOSO-, © WavesreAKMEDIAMICRO-, © ZeLJko RaDoIKo-, © LIGHTFIELD STUDIOS-5TOCK. ADOBE.COM
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Rybactwo 1 morze

Maritime and fisheries

asz kraj od 2004 r. ma petny dostep do unijnych funduszy,
w tym do Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego
(EFMR). Na realizacje Programu Operacyjnego ,Rybactwo i Mo-
rze" w latach 2014-2020 Polska otrzymata ponad 531 min euro
z EFMR. Wraz z wktadem z budzetu krajowego (ok. 179 min euro)
mamy do dyspozycji 710 min euro. Z pieniedzy tych korzystaja
gospodarstwa zajmujace sie hodowlg ryb, przetworcy,
armatorzy statkow potowowych, a takze gminy
((/ i lokalne spotecznosci. Ponizej przedstawiamy
wybrane inwestycje, realizowane ze $rod-
kéw finansowych EFMR.

9
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S ince 2004, our country has had full access to EU funds,
including the European Maritime and Fisheries Fund
(EMFF). Poland received more than EUR 531 million from the
EMFF for the implementation of the Fisheries and Sea Op-
erational Programme in the years 2014-2020. Together with
a contribution from the national budget (@about EUR 179 mil-
lion), we have EUR 710 million at our disposal. These funds
are used by farms involved in fish farming, processors, ship-
owners as well as communes and local communities. Below
please find selected investments implemented with the use
of the EMFF funds.

Od ikry do dzwonka ® From roe to steak

Gospodarstwo Rybackie ,,Zawdlcze”, dziatajgce pod marka ,Ryby z Serca Natury”,
postawito na ekologie i wybudowato nowoczesng przetwaornie ryb.

The “Zawolcze” Fish Farm, operating under the “Fish from the heart of nature” brand,
focused on ecology and built a modern fish processing plant.

stawach o piaszczystym, niezamulonym podtozu hodo-

wany jest karp — gatunek ryby, ktéry ostatnio stracit na
popularnosci, gtéwnie z powodu kontrowersji zwigzanych ze
sposobami sprzedazy. Jednoczesnie jest to ryba zdrowa i wy-
jatkowo trudna w hodowli.

- Dla nas najwazniejsza
jest jakos¢. U nas karp zywi
sie tym, co sam znajdzie,
ewentualnie jest dokarmia-
ny zbozami i nasionami wa-
rzyw stragczkowych, ktére
pochodza z ekologicznych
hodowli. Aby by¢ pewnym
co do jakosci ryby, ktora trafia
na stoty, podjelismy decyzje
o budowie przetwdrni, ktora
pozwala na utrzymanie pet-
nej kontroli nad procesem
przygotowania produktu. Dla

< @gpushfl

i

Karp — jest to ryba zdrowa i wyjatkowo trudna w hodowli. ® Carp — this spe-
cies of fish is healthy and extremely difficult to farm.

n sandy, silt-free ponds, carp is farmed — a species of fish which

has recently become less popular, mainly due to controversy
related to selling methods. At the same time, this species of fish
is healthy and extremely difficult to farm.

- For us, the quality is
what counts most. On our
farm, carp feed on what they
find on their own, in case of
need they are fed with ce-
reals and grains of legumes
from organic farms. In order
to be sure as to the quality
of fish to be served on tables,
we decided to build a pro-
cessing plant which allows us
to fully control the product
preparation process. For con-
sumers, it is important that
the final product obtained in



SUPPORT FOR AGRICULTURE

W stawach o piaszczystym, niezamulonym podtozu hodowany jest karp. ® In

konsumentdw istotne jest to, zeby koricowy produkt, uzyskany
w przyjazny dla natury sposoéb, byt gotowy do spozycia — pod-
kresla Katarzyna Wieczorek, zajmujaca sie w gospodarstwie
marketingiem i sprzedaza.

Dzieki dofinansowaniu z Europejskiego Funduszu Morskie-
go i Rybackiego powstata przetwornia. Przedsiebiorstwo bedzie
mogto zagwarantowac ekologiczny proces hodowli i przerobu
karpi od ikry az do gotowego produktu, przeznaczonego do
sprzedazy. Poczatkowo beda to tuszki, ptaty, dzwonka i filety.
Przetwornia zostata wyposazona w nowoczesne urzadzenia,
niezbedne do sprawnego przerobu ryb z zachowaniem najwyz-
szych standardéw. Jednym z nich jest nacinarka do osci, dzieki
ktorej produkt finalny jest fatwiejszy i bezpieczniejszy w spozy-
ciu, gdyz po wysmazeniu, osci sg praktycznie niewyczuwalne.

Budowa matej przetwdrni ryb stodkowodnych wraz z wyposa-
Zeniem w maszyny i urzqdzenia stuzqce poprawie jakosci pro-
duktéw akwakultury lub stanowigce dla nich wartos¢ dodanq
Zrealizowato: Gospodarstwo Rybackie ,Zawdlcze” lwona Wieczorek
Miejsce: Zawolcze

Wydatki kwalifikowalne ogétem: 1 608 033,57 zt,

w tym z EFMR: 603 012,58 zt

sandy, silt-free ponds, carp is farmed.

an environment-friendly manner is ready for consumption —
stresses Katarzyna Wieczorek, involved in marketing and sales
on the farm.

The processing plant has been built thanks to co-financing
from the European Maritime and Fisheries Fund. The company
will be able to guarantee an organic process of breeding and
processing carp, from roe to finished product for sale. At the
beginning, these will be carcasses, slices, steaks and fillets. The
processing plant has been equipped with modern devices
necessary for the efficient processing of fish while meeting the
highest standards. One of them is a fishbone cutter thanks to
which the final product is easier and safer to consume, as after
frying fishbones are virtually undetectable.

Construction of a small freshwater fish processing plant along
with equipping with machinery and devices to improve the
quality of aquaculture products or constitute value added
to them

Implemented by: “Zawdlcze” Fish Farm lwona Wieczorek
Location: Zawolcze

Eligible expenses in total: PLN 1,608,033.57

including EMFF: PLN 603,012.58
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Kawiorowa potega ® The caviar power

P reznie dziatajagce gospodarstwo rybackie spod Rusi wyko-
rzystuje fundusze unijne, by rozwija¢ hodowle jesiotréw
syberyjskich i rosyjskich na kawior. Obecnie to jedna z najwiek-
szych hodowli jesiotrow w Europie.

Niewielka wies Rus przez lata styneta z hodowli karpia
i pstraga, a dziatajace tam gospodarstwo rybackie jeszcze

Preznie dziatajace gospodarstwo rybackie spod Rusi wykorzystuje fundusze unijne, by rozwija¢ ho-
dowle jesiotrow syberyjskich i rosyjskich na kawior. ® A buoyant fish farm near Ru$ uses the EU funds

to develop the breeding of Siberian and Russian sturgeon for caviar.

w czasach PRL eksportowato swoj towar na
Zachdéd. Wszystko zmienito sie w 2012 r,, kie-
dy z powodu ocieplenia wody w pobliskiej
rzece tynie zaprzestano utrzymywania tych
gatunkdw.

Od tego momentu wiasciciele zacze-
li przeksztatcac¢ rusinskie gospodarstwo,
rozwijajac hodowle jesiotrow syberyjskich
i rosyjskich na kawior. — Dobudowalismy
nowa przetwornie, przebudowalismy stare
stawy i wykopaliémy nowe — méwi Marek
Szczukowski, prezes zarzgdu Gospodar-
stwa Rybackiego Olsztyn Il w Rusi. Dzieki
srodkom unijnym w 2018 r. otworzylismy
hale do przygotowania tzw. tarlakéw, czyli
ryb z dojrzaty ikrg — dodaje. Za sprawa hali
gospodarstwo pozyskuje ikre przez 10 mie-
siecy w roku.

— Nikt na $wiecie nie opracowat w pet-
ni produkgcji kawioru latem, kiedy woda jest zbyt ciepta i ryby
wchtaniajg ikre, ktdra wczesniej wytworzyty — ttumaczy
Szczukowski i podkresdla z duma, ze w hali przygotowano takie
warunki, by do tego nie dochodzito. Jesiotry majg tam odpo-

i

buoyant fish farm near Rus$ uses the EU funds to develop
the breeding of Siberian and Russian sturgeon for caviar.
Currently, it is one of the largest sturgeon farms in Europe.

A small village of Rus has been famous for years for breed-
ing carp and trout, and the fish farm operating there exported
their commodities to the west even in the times of the Polish
People's Republic. Everything changed in
2012, when they stopped breeding these
species due to the fact that the water in the
nearby tyna river had become warmer.

Since then, the owners have started
transforming their farm, by developing the
breeding of Siberian and Russian sturgeon
for caviar. — We built a new processing plant,
rebuilt the old ponds and excavated new
ones — says Marek Szczukowski, President
of the Management Board of the Olsztyn
I Fish Farm in Rus. Thanks to the EU funds,
in 2018 we opened a hall for preparing the
so-called spawners, i.e. fish with the mature
roe — he adds. Thanks to this hall, the farm
harvests the roe for 10 months a year.

— Noone in the world has fully de-
veloped the production of caviar in the
summer when the water is too warm and

Okazaty jesiotr z polskiej, najwigkszej hodowli w Europie. ® Impressive sturgeon from the Polish fish
farm which is the largest in Europe.

fish absorb the roe they have previously produced - explains
Szczukowski and proudly stresses that the hall guarantees the
conditions to prevent this phenomenon. Sturgeon have the
appropriately cooled water, an artificial river and the amount of



wiednio schtodzong wode, sztuczng rzeke oraz ilos¢ Swiatfa,
ktdéra wystepuje 15 lutego. — Wszystko do ztudzenia przypomi-
na przedwiosnie i rybom wydaje sie, ze zaraz bedzie tarto, przez
co nie wchtaniaja ikry tak szybko — dodaje prezes.

Ru$ odgrywa kluczowa role w firmie. To tu z jesiotrow po-
zyskiwana jest ikra, ktéra stuzy do produkgji kawioru, eksporto-
wanego pod marka Antonius Caviar na caty glob, od Emiratéw
Arabskich po USA. W 2019 r. Polska byta jednym z najwiekszych
w Europie i na swiecie producentdw tego przysmaku.

Budowa hali z wymuszonym obiegiem wody, stuzqcej do przy-
gotowania tarlakéw ryb jesiotrowatych do produkcji kawioru
oraz zakup wyposazenia do przetwdrni

Zrealizowato: Gospodarstwo Rybackie Olsztyn Il Sp.z o.0.
Miejsce: Ru$

Wydatki kwalifikowalne ogétem: 2 141 058,61 z,

w tym z EFMR: 802 869,56 zt
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light which occurs on 15 February. — Everything bears a striking
resemblance to the early spring and fish think that the spawn-
ing season is coming soon so they do not absorb the roe so
fast — adds the President.

Rus plays a key role in the company. It is here, where the
roe is harvested from sturgeon to produce caviar exported un-
der the Antonius Caviar brand all over the world, from the Arab
Emirates to the USA. In 2019, Poland was one of the largest pro-
ducers of this delicacy in Europe and in the world.

Construction of a hall with the forced water circulation system
for preparing sturgeon spawners for the production of caviar
and the purchase of equipment for the processing plant.
Implemented by: Olsztyn Il Fish Farm Sp. z 0.0.

Location: Rus$

Eligible expenses in total: PLN 2,141,058.61

including EMFF: PLN 802,869.56

Ekologiczne pstragi ® Organic trout

D abrowka jest duza wsig, potozong w powiecie wejherow-
skim, w pétnocnej czesci Pojezierza Kaszubskiego. Krainy
o niezwyktym krajobrazie, petnym zalesionych i pokrytych po-
lami uprawnymi pagorkéw, wsréd ktorych znajduja sie liczne
jeziora oraz strumienie. Nad przeptywajaca przez Dabréowke
rzeka Goscicing zlokalizowane jest gospodarstwo hodowli ryb
Dariusza Skiby.

Pan Dariusz, realizujac
projekt przy wsparciu dotacji
z UE, rozbudowat i zmoderni-
zowat swoje gospodarstwo,
wykorzystujac technologie
recyrkulacji wody.

- W moich stawach
woda krgzy w obiegu za-
mknietym. Zanieczyszczona
odchodami ryb nie wptywa
do rzeki, lecz trafia na osad-
niki oraz biofiltry. Sa to zbior-
niki wypetnione drobnymi
elementami o ogromnej po-
wierzchni, w ktérych dziataja
aktywne bakterie. Nastepuje
tam filtracja i oczyszczenie.
Dzieki temu nie wypuszcza-
my zanieczyszczen, a dodatkowo nie martwimy sie o to, jakiej
jakosci woda mogtaby trafi¢ tu z rzeki. Mate pstragi sg wrazliwe,
dzieki tej technologii ich srodowisko jest bezpieczne — mowi
wiasciciel hodowli.

Pan Dariusz Skiba unowoczesnit swoj obiekt. Zbudowat
hale, w ktorej znajdowac sie bedzie wylegarnia i podchowalnia.

Pan Dariusz, realizujac projekt przy wsparciu dotacji z UE, rozbudowat i zmoderni-
zowat swoje gospodarstwo, wykorzystujac technologie recyrkulacji wody. ® When
implementing the project with the support of the EU subsidies, Mr Dariusz Skiba
developed and modernised his farm using water recirculation technology.

D abrowka is a large village located in the Wejherowski dis-
trict, in the northern part of Pojezierze Kaszubskie. It is
the land with an unusual landscape, full of wooded and farm-
land-covered hills, amid which there are numerous lakes and
streams. Upon the Goscicina river, crossing Dabréwka, the fish
farm belonging to Dariusz Skiba is located.

When implementing the
project with the support of
the EU subsidies, Mr Dariusz
Skiba developed and mod-
ernised his farm using water
recirculation technology.

- In my ponds, the
closed water circulation sys-
tem is used. The water con-
taminated with faeces of fish
does not go to the river, but
to sedimentation tanks and
biofilters. These are tanks
filled with small parts with
a huge area where active
bacteria function. The wa-
ter is filtered and cleaned
there. Thanks to this, we do
not discharge contaminants
and, in addition, we do not worry about the quality of water
that could come here from the river. Small trout are sensitive,
thanks to this technology their environment is safe — says the
owner of the farm.

Mr. Dariusz Skiba modernised his facility. He built a hall to
accommodate a hatchery and a nursery. Also, the warehouses
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Powstaty réwniez magazyny pasz i chemii. Zakupione urzadze-
nia, takie jak wozek widtowy, sortownica i pompy do transportu
ryb, znacznie skracajg czas sortowania. Ryby sa mniej zestreso-
wane i bardziej odporne.

- Tendencja, by hodowa¢ w sposéb ekologiczny, oszcze-
dzajac wode, jest bardzo wyrazna. Wszystkie nasze inwestycje
musza uwzgledniac to kryterium — podsumowuje Dariusz Skiba.

Uruchomienie wylegarni i podchowalni pstrgga w Dgbréwce
w systemie recyrkulacji wody w celu wzrostu produkcji
Zrealizowat: Dariusz Skiba

Miejsce: Dgbréwka

Wydatki kwalifikowalne ogotem: 598 444,00 zt,

w tym z EFMR: 224 416,50 zt

Przyszto$C w narybku =

G ospodarstwo rybackie w Samokleskach istnieje od 1907 r.
i przez lata zajmowato sie gtéwnie hodowla karpia.
W 1983 1. zostata uruchomiona wylegarnia i profil dziatalnosci
sie rozszerzyt. Do tej pory w wylegarni przeprowadzano tylko
rozrod ryb: tarto oraz inkubacje ikry do wyklucia sie wylegu.
Obiekt nie byt przystosowany do podchowania larw rybich
i sprzedazy jako narybku.

Przetomem byta modernizacja i rozbudowa wylegarni
dzieki wsparciu z Programu Operacyjnego ,Rybactwo i Morze”.
Zmodernizowany obiekt zostat powiekszony o hale podcho-
wowa, w ktorej wyklute larwy przeistaczaja sie w petni uksztat-
towane, cho¢ wciaz jeszcze malenkie ryby. — Wielu klientéw,
np. zwiazki wedkarskie, chetniej kupuje materiat podchowany,
czylitaki, ktory wazy okoto 1 grama. Dlatego podchowalnia jest
dla nas taka wazna. Teraz mozemy lepiej reagowac na potrze-

Polish
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to store feedstuffs and chemicals have been constructed. The
devices purchased, such as a forklift, a sorter and pumps for
transporting fish, significantly reduce the sorting time. Fish are
less stressed and more resistant.

- The trend to grow organically, to save water, is very clear.
All our investments must take this criterion into account — con-
cludes Dariusz Skiba.

Launch of the trout hatchery and nursery in Dgbréwka under
the water recirculation system to increase the production
Implemented by: Dariusz Skiba

Location: Dabrowka

Eligible expenses in total: PLN 598,444.00

including EMFF: PLN 224,416.50

The future is in the fry

he fish farm in Samokleski has been functioning since 1907

and for years has been involved mainly in carp farming.
In 1983, a hatchery was put into operation and the business
profile was expanded. So far, only fish reproduction has been
carried out in the hatchery: spawning and roe incubation until
the fry are hatched. The facility was not adapted to nursing fish
larvae and selling them as the fry.

A breakthrough was the modernisation and development of
the hatchery. Inimplementing the project, thanks to the support
from the “Fisheries and Sea” Operational Programme, the mod-
ernised facility has been enlarged to include a nursery in which
the hatched larvae turn into fully shaped, although still tiny, fish. —
Many customers, such as fishing associations, are more willing to
buy nursed material i.e. weighing about 1 gram. That is why the
nursery is so important for us. Now, we can respond better to

Mtody jesiotr. ® Young sturgeon.



Zmodernizowana i rozbudowana wylegarnia dzieki wsparciu z Programu Operacyjnego ,Rybactwo i Morze”.
® Hatchery modernised and developed with the use of support from the "Fisheries and Sea" Operational

Programme.

by rynku — méwi Maria Filipiak, prezes
Gospodarstwa Rybackiego Samokleski
Sp.zo.0.

Hala do podchowu to wazna, lecz
nie jedyna zmiana. — Zwiekszyfa sie tez
pojemnos¢ inkubatordw do ikry ryb ro-
slinozernych i pozostatych gatunkéw.
Mamy zatem mozliwos¢ zwiekszenia
rozrodu. Poza tym jest estetyczniej,
bezpieczniej i tatwiej zachowac odpo-
wiednie warunki higieniczne — zauwa-
za Dominik Stowik, ichtiolog.

W przedsiebiorstwie, ktére gospo-
daruje na 320 hektarach stawdw, roz-
mnazane i hodowane sg karpie, szczu-
paki, sumy, sandacze, amury, totpygi
i kilka innych gatunkéw. — Realizowali-
smy juz kilka lub kilkanascie projektow,
ale najwiekszy pod wzgledem wartosci
jest wiasnie ten. Podnidst sie komfort
pracy, wzrosty zdolnosci produkcyjne. Mamy duzo odbiorcow
z Polski, a takze z Litwy. Gospodarstwo udostepnia dla turystow
dwa stawiki do wedkowania.

Modernizacja i rozbudowa wylegarni ryb w Samokleskach
z zamknietym obiegiem wody oraz jego wyposazenie w ma-
szyny i urzqdzenia techniczne

Zrealizowato: Gospodarstwo Rybackie Samokleski Sp. z 0.0.
Miejsce: Samokleski

Wydatki kwalifikowalne ogétem: 2 161 889,59 z,

w tym z EFMR: 810 708,58 zt

ZDJECIA ™ PHOTOS BY: PIOTR BEDLINSKI
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the market needs — says Maria Filipiak,
President of the Samokleski Fish Farm
Sp.zo0.0.

The nursery is an important, but
not the only, change. - The capacity
of incubators for the roe of herbivo-
rous fish and other species has also
increased. Therefore, we have an op-
portunity to increase reproduction.
In addition, the level of aesthetics
and safety has increased and it is eas-
ier to meet the adequate sanitary re-
quirements — notes Dominik Stowik,
ichthyologist.

The company which uses 320 ha
of ponds is involved in the repro-
duction and breeding of carp, pike,
catfish, perch-pike, amur, silver carp
and several other species. — We have

Zmodernizowany obiekt. ® Modernised facility.

already implemented several or a dozen or so projects, but the
one here is the biggest in terms of value. The comfort of work
improved, the production capacity increased. We have many
customers from Poland and also from Lithuania. The farm offers
two angling ponds for tourists.

Modernisation and development of the fish hatchery in
Samokleski with the closed water circulation system and
equipping it with machinery and technical equipment
Implemented by: Samokleski Fish Farm Sp. z 0.0.

Location: Samokleski

Eligible expenses in total: PLN 2,161,889.59

including EMFF: PLN 810,708.58
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f.ososie z jurajskich giebin

+_ ososie hodowane w wodzie termalnej, pochodzacej
z czasoéw dinozauréw? Pierwsza na $wiecie hodowla,
wykorzystujaca wode z odwiertéw, miesci sie w Polsce i jest
w petni organiczna. W hodowli wykorzystuje sie innowacyj-
na technologie, polegajaca na utrzymywaniu ryb w wodzie,
pochodzacej z 1224 m pod ziemia.

Wiekszos¢ swiatowe]j produkgji tososia pochodzi z Norwe-
gii, Chile, Szkodji lub Kanady. tososia pozyskuje sie z potowu lub

W hodowli wykorzystuje sie innowacyjng technologie, polegajaca na utrzymywaniu ryb w wo-
dzie, pochodzacej z 1224 m pod ziemia. ® The farm uses innovative technology to keep fish
in the water drawn from the depth of 1,224 m.

z hodowli. Hodowla odbywa sie w tzw. marach, czyli klatkach
umieszczonych w ostonietych zbiornikach wodnych, w fior-
dach lub zatokach. Stanowi ona znaczacy procent swiatowego
przemystu spozywczego, przyczynia sie do rozwoju obszarow
nadbrzeznych, zazwyczaj wiejskich, na catym Swiecie.

Dzieki temu przemystowi, z uwagi na popyt ryb, gene-
rowane sg coraz wieksze wptywy finansowe do gospodarek
krajow, zaangazowanych w te produkcje. Dzigje sie tak dzieki
tworzeniu miejsc pracy bezposrednio na farmach czy posred-
nio: w transporcie, przetwdrniach, handlu, w sferze naukowe;j,
w badaniach i rozwoju.

W te dziedzine gospodarki $wietnie wpisuje sie polska
firma z miejscowosci Janowo w wojewddztwie zachodniopo-
morskim. Tam od 2013 r. funkcjonuje Zaktad Chowu i Hodowli
Ryb Jurassic Salmon.

Trzeba zaznaczy¢, ze jest to pierwszy na swiecie obiekt, wy-
korzystujacy na tak duzg skale, w zamknietym systemie obiegu,
zasolone wody termalne. Znajduja sie tam najnowoczesniejsze
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S almon bred in thermal water coming from the times
of dinosaurs? The first fish farm in the world using the
borehole water is located in Poland and is fully organic.
The farm uses innovative technology to keep fish in the wa-
ter drawn from the depth of 1,224 m.

The majority of the global production of salmon comes
from Norway, Chile, Scotland or Canada. Salmon are obtained
either by fishing or by farming. Farming takes place in breeding
cages placed in sheltered water tanks, in fiords
or bays. It accounts for a significant percentage
of the global food industry, contributes to the
development of coastal, usually rural, areas, all
over the world.

Given the demand for fish, this industry gen-
erates increasing financial revenues to the econ-
omies of the countries involved in this produc-
tion. This is due to the creation of jobs, directly
on farms or indirectly: in transport, processing
plants, trade, science, research and development.

The Polish company from Janowo in the
Zachodniopomorskie voivodeship matches this
area of economy perfectly. Since 2013, the Juras-
sic Salmon Fish Farming and Breeding Facility has
been operating there.

It should be stressed that this is the first fa-
cility in the world using saline thermal waters
in a closed circulation system on such a large scale. It has the
state-of-the-art and most technologically advanced solutions
for farming Atlantic salmon.

The company uses the resources of geothermal, fresh and
salt water which is 150 million years old. It contains micro- and
macro-nutrients having a positive effect on the fish health and
the quality of meat.

The project started in cooperation with the scientific com-
munity of the Zachodniopomorski University of Technology
in Szczecin. Under supervision of dr hab. inz. Jacek Sadowski,
Associate Professor of the University, a research project called
“The use of process saline geothermal waters for fish farming
and breeding” has been launched. The joint activities of Jurassic
Salmon Sp. z 0.0. and the scientific community with regard to
building a farming and breeding facility, developing methodol-
ogies for research and, above all, the results obtained from this
research will undoubtedly contribute to developing intensive
aquaculture at home and abroad.



i najbardziej technologicznie zaawansowane rozwiazania, prze-
znaczone do hodowli tososia atlantyckiego.

Przedsiebiorstwo wykorzystuje zasoby wody geotermalnej,
stodkiej i stonej, liczacej 150 miliondw lat, czerpanej z gteboko-
sci 1224 m. Zawiera ona mikro- i makroelementy pozytywnie
wptywajace na kondycje ryb i jakos¢ miesa.

Przedsiewziecie miato swoj poczatek we wspotpracy ze sro-
dowiskiem naukowym Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie. Pod kierunkiem dra hab. inz.
Jacka Sadowskiego, prof. nadzw. ZUT rozpoczeto realizacje pro-
jektu badawczego pod nazwg ,Wykorzystanie technologicz-
nych zasolonych wéd geotermalnych do chowu i hodowli ryb”.
Wspdlne dziatania Jurassic Salmon Sp. z 0.0. i srodowiska nauki
w zakresie wybudowania obiektu chowu i hodowli, opracowa-
nia metodyk prac badawczych, a przede wszystkim uzyskane na
ich podstawie wyniki, przyczynia sie niewatpliwie do rozwoju
intensywnej akwakultury w kraju i poza jego granicami.

Jurassic Salmon jest odpowiedzig na rosnacy popyt na ryby
i produkty rybne, przy kurczacych sie zasobach ryb w morzach
i oceanach.

Producent podkresla, ze tosos rozwija sie i rosnie w bardzo
czystej i bezpiecznej mikrobiologicznie wodzie geotermalnej
z okresu Dolnej Jury.

— Wywiercilismy otwér w ziemi na 1224,5 m. Dowiercilismy
sie do poktadéw dolnej jury, gdzie woda ma prawie 150 milio-
néw lat. | jest idealnie czysta biologicznie. Jest to bardzo bez-
pieczna hodowla, a przez to bardzo bezpieczny produkt — za-
znacza szef produkgji Jarostaw Szysz.

Wartos¢ takiej metody chowu kryje sie w czystosci wody,
ktdéra nie jest zanieczyszczona metalami ciezkimi, dioksynami
czy substancjami toksycznymi. Ponadto woda stodka i stona
pochodzg z wiasnych, gtebokich studni, co zapewnia wysoki
stopien bezpieczenstwa hodowli — ryby nie maja stycznosci
z wodg zewnetrzna.

Ryba nie jest poddawana prewencyjnym szczepieniom
przeciwko chorobom i wirusom, poniewaz nie jest narazona
na wystepowanie niebezpiecznych pasozytdw, na ktdre toso$
bytby narazony w wodach otwartych.

Jarostaw Szysz podkresla réwniez, ze to dzieki programowi
,Rybactwo i Morze” firma otrzymata dofinansowanie na cata
technologie oraz budynek zaktadu Jurassic Salmon.

Dzieki srodkom z Europejskiego Funduszu Morskiego i Ry-
backiego, dostepnym w ramach Programu Operacyjnego Ry-
bactwo i Morze, mozna byto wdrozy¢ te nowoczesne rozwiaza-
nia technologiczne, symulujace naturalne procesy, zachodzace
w przyrodzie, a niezbedne w rozwoju tososi.

Projekt w peni realizuje idee zréwnowazonego rozwoju
i odpowiedzialnej produkgji. Jest ekologiczny i pozwala mini-
malizowac negatywny wptyw na srodowisko naturalne, dbajac
o optymalna kondycje i dobrostan ryb.

Texst ® By: MRRW ® MARD, ZDJECIA ® PHOTOS BY: © EMAR-STOCK.ADOBE.COM,
ARCHIWUM PRODUCENTA ® PRODUCER'S ARCHIVE

SUPPORT FOR AGRICULTURE

Jurassic Salmon is an answer to the growing demand for
fish and fish products, with shrinking fish resources in the seas
and oceans.

The producer stresses that salmon develop and grow in the
very clean and microbiologically safe geothermal water from
the Early Jurassic times.

— We bored a hole in the ground which was 1,224.5 me
tres deep. We reached the Early Jurassic bed where the water is
nearly 150 million years old and is perfectly clean in biological
terms. Farming is very safe and thus the product is very safe —
stresses the production manager, Jarostaw Szysz.

Jurassic Salmon jest odpowiedzig na rosnacy popyt na ryby i produkty rybne,
przy kurczacych sie zasobach ryb w morzach i oceanach. ® Jurassic Salmon is
an answer to the growing demand for fish and fish products, with shrinking
fish resources in the seas and oceans.

The value of this farming method lies in the purity of water,
which is not contaminated with heavy metals, dioxins or toxic
substances. In addition, both the fresh and salt water comes
from own, deep wells, which guarantees a high level of farming
safety — fish do not have any contact with the external water.
Fish are not subject to preventive vaccination against diseas-
es and viruses, as they are not exposed to the occurrence of
dangerous parasites to which they would be exposed in open
waters.

Jarostaw Szysz also stresses that thanks to the “Fisheries and
Sea” Operational Programme the company received co-financ-
ing for entire technology and the construction of the Jurassic
Salmon facility.

Thanks to the funds from the European Maritime and Fish-
eries Fund, available under the “Fisheries and Sea” OP, it was
possible to implement these modern technological solutions
simulating natural processes taking place in the environment
and necessary for the development of salmon.

The project fully implements the idea of sustainable devel-
opment and responsible production. It is ecological and allows
to minimise the negative environmental impact, by taking care
of the best fish health and welfare.

; otish
| @«5« 2

Tood! 37



AGROTURYSTYKA

Okruchy z worka Pana Boga
The scraps from the bag of God

Polsce znajdziemy wiele pieknych, osobliwych miejsc,

Poland, we will find many beautiful, unique places,

ktére sa magnesem dla turystéw, ale Kaszuby to oko- | n which are a magnet for tourists, but Kaszuby is the area
lica, gdzie Bog rozsypat okruchy ze swojego worka stworze- ~ where God has spread the crumbs from his bag of creation.
nia. Obdarowat te kraine catym réznorodnym pieknem -  He has endowed this land with a whole range of beauty -

czystymi, petnymi ryb jeziorami, zyznymi glebami, cudow-  clean lakes full of fish, fertile soils, wonderful sandy seashore
nym, piaszczystym brzegiem morza, a ponadto lasami pet-  and forests full of game and rich undergrowth.

nymi zwierzyny i bogatego runa lesnego.

Kaszuby, rozciggajace sie od Battyku
do Boréw Tucholskich, to kraina posiada-
jaca wyjatkowa historie oraz kultywowane
przez stulecia tradycje i zwyczaje, ale tak-
ze jeden z piekniejszych przyrodniczo re-
gionéw w Polsce. Wszystko to sprawia, ze
warto tu przyjezdzac i samemu odkrywac
uroki natury, gospodarnos¢ mieszkancow,
a takze i regionalne specjaty.

Potnocna czesd Kaszub to region Pot-
wyspu Helskiego i miejscowosci potozo-
nych nad Battykiem od Wtadystawowa
po Ziemie Leborska oraz na potudnie do
tebna i Kielna. Rejon ten to klasyczny nad-
morski krajobraz — mamy tu plaze, latarnie
morskie, rybackie chaty, czesto budowane
w niedalekiej odlegtosci od morza. Na-

Pétnocna czes¢ Kaszub to region Pétwyspu Helskiego. ® The Northern part of Kaszuby is the region
of the Helski Peninsula.

tomiast srodkowa i potudniowa czes¢ jest terenem usianym Kaszuby stretches from the Baltic Sea to the Tucholski For-
licznymi jeziorami, gestymi lasami oraz wzgdrzami, z ktorych — est. This is a land with unique history and centuries-old tradi-
roztaczaja sie przepiekne widoki az po horyzont. tions and customs, but also one of the more beautiful regions

in Poland in terms of nature. Thanks to all
these features, it is worth coming here
and discovering on our own the beauty
of nature, the frugality of its residents and
also regional specialities.

The Northern part of Kaszuby is
the region of the Helski Peninsula and
towns located upon the Baltic Sea, from
Wiadystawowo to the Leborska Land
and south to tebno and Kielno. This
region is a classic seaside landscape —
here, we have beaches, lighthouses,
fisherman'’s huts, often built close to the
sea. On the other hand, the central and
southern parts are dotted with numer-
ous lakes, dense forests and hills, from
which there are beautiful views reach-

Wieza widokowa na szczycie Wiezycy. ® Observation tower on the top of Wiezyca. ing to the horizon.



Bogactwo krajobrazéw, przyrody i kultury powoduje, ze
kazda pora roku jest tu okazjg do ciekawego spedzenia cza-
su. Wiosng mozna cieszy¢ sie bogactwem rozkwieconych fak,
pieknem delikatnych kwiatéw, porastajacych doliny i wawozy,
a takze Swiezg zielenig bukowych laséw. Lato zaprasza do pla-
zowania nad kaszubskimi jeziorami, do wycieczek kajakiem, ro-
werem lub pieszych wedrowek wzdtuz turystycznych szlakow.
Jesienig mozna odnaleZ¢ tu cata palete pastelowych barw la-

Najdtuzsza deska Swiata o dtugosci ponad 46 m. ® The longest wooden board in the world, more
than 46 metres long.

sow, przygotowujacych sie do kolejnej pory roku. Zima mozna
podziwiac¢ krajobrazy, biegajac na nartach albo wsiadajac do
san organizowanych tu kuligéw. Sa tu takze osrodki narciarskie.
Bogata oferta sprawia, ze we wszystkich
porach roku jest tu co robi¢. Mozna zwiedzac
muzea, skanseny, wypoczywac w licznie od-
wiedzanych latem kapieliskach. Ci, ktorzy nie
lubig thumow i hatasu, moga skry¢ sie w pry-
watnych kwaterach agroturystycznych i sa-
motnych gospodarstwach — tzw. pustkach —
rozrzuconych wsrdd pdl, tak i zagajnikdw.

Kaszubski Park Krajobrazowy

Centralna, najwyzej potozona czes¢ Po-
jezierza Kaszubskiego, potocznie nazywana
jest Szwajcarig Kaszubska. Swietne warunki do
wypoczynku stwarza tu Kaszubski Park Krajo-
brazowy, utworzony do ochrony typowego
krajobrazu pojezierzy mtodoglacjalnych cen-
tralnej czesci Pojezierza Kaszubskiego. Park
obejmuje swym zasiegiem gtéwnie powiaty:
kartuski, koscierski i wejherowski. Centralng jego cze$¢ stano-
wig lasy Nadlesnictwa Kartuzy. To wtasnie tu géruje najwyzsze
wzniesienie na catym obszarze Nizu Polskiego — Wiezyca, mie-
rzaca 329 m n.p.m. Wizyta w tych okolicach nie moze sie jednak
obejs¢ bez sprobowania znakomitych kaszubskich dan, z kté-
rych wiele mamy szanse zje$¢ tylko w tym regionie.

Ten niezwykty b

udynek stoi na wtasnym dachu. ® This extraordinary building stands on it

AGRITOURISM

The richness of landscapes, nature and culture is a reason
for which every season of the year is an opportunity to spend
time here in an interesting manner. In the spring, we can en-
joy the richness of blooming meadows, the beauty of delicate
flowers growing in the valleys and ravines, as well as the fresh
green of beech forests. The summer invites us to sunbathe on
the Kashubian lakes, to canoe, bike or hike along tourist trails.
In the autumn, we can find a whole range of pastel colours
of forests preparing for the next season. In the
winter, we can admire landscapes when skiing
or participating in sleigh rides which are organ-
ised here. There are also ski resorts.

Owing to the rich offer of attractions, there
is alot to do here all year long. We can visit mu-
seums, open-air museums, recreate in swim-
ming pools which are visited in the summer by
many people. Those, who do not like crowds
and noise, can hide in private agri-tourism fa-
cilities and secluded farms scattered amidst
fields, meadows and groves.

Kaszubski Landscape Park

The central, highest-placed part of Poje-
zierze Kaszubskie is commonly referred to as
Szwajcaria Kaszubska (Kashubian Switzerland).
The great conditions to relax are created here
by the Kaszubski Landscape Park, established to protect the
typical landscape of early post-glacial lake districts of the cen-
tral part of Pojezierze Kaszubskie. The park covers mainly the

s own roof.

following districts: Kartuski, Koscierski and Wejherowski. Its
central part are the forests belonging to the Kartuzy Forest In-
spectorate. It is here where we can find the highest hill of Niz
Polski — Wiezyca, whose height is 329 m a.s.l. However, the visit
to these areas cannot do without trying excellent Kashubian
dishes, many of which can be eaten in this region only.
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Wzér kaszubski na ceramice. ® Kashubian pattern on ceramics.

Kartuzy

Za nieoficjalng stolice Kaszub uznawane sg Kartuzy.
To miejscowos$¢ potozona przepieknie wirdd zieleni. W miescie
jest wiele zabytkéw. Najwazniejszym z nich jest pochodzaca
z XIV wieku Kolegiata Wniebowziecia NMP wraz z zespotem
przyklasztornym. Kolegiata kryje w sobie wiele cennych zabyt-
kow: poztacany ottarz, bogato rzeZbione barokowe stalle i nie-
zwykte kurdybany. Ale tak naprawde tym, co przykuwa uwage
wszystkich turystow jest po prostu dach tej swigtyni, ktéry
nieodparcie przypomina wieko trumny. Skojarzenie to jest jak
najbardziej wiasciwe, poniewaz kolegiata kartuska jest pozosta-
foscig jednego z najsurowszych klasztoréw kontemplacyjnych,
ktérego mieszkancy niejako umierali dla swiata doczesnego,
zeby otworzyc sie na zycie wieczne. Na $cianie zewnetrznej
kosciota zachowat sie stary zegar stoneczny, na ktérym nadal
widoczna jest stynna kartuska maksyma: Memento mori.

Wdzydze Kiszewskie

Ciekawa atrakcja Kaszub jest skansen znajdujacy sie we wsi
Wdzydze Kiszewskie. Na terenie muzeum mozemy zobaczy¢
m.in. wiatrak holenderski, zabytkowe chatupy i zagrode szla-
checka, warsztat z pobliskiego Mirachowa, zagrode szkolng,
zabytkowe dworki, chlewy, a takze kuznie.

40 | N

Kartuzy

Kartuzy is recognised as the unofficial capital city of Kaszu-
by. It is a beautiful place located among green areas. There are
many historical monuments in the city. The most important of
these is the Collegiate Church of the Assumption of the Bless-
ed Virgin Mary, dating back to the 14" century, together with
the monastery complex. The collegiate church contains many
valuable historical objects: gold-plated altar, richly sculptured
Baroque stalls and extraordinary cordovans. But in fact, what
attracts the attention of all tourists is the roof of this temple,
which strongly resembles a coffin lid. This association is very
much appropriate as the collegiate church in Kartuzy is the
remainder of one of the most austere contemplative monas-
teries, whose residents somewhat died to the material world
5o as to be open to the eternal life. On the outside wall of the
church, there is an old sundial where the famous maxim is still
visible: Memento mori.

Wdzydze Kiszewskie

An interesting attraction of Kaszuby is the open-air muse-
um located in the village of Wdzydze Kiszewskie. In the muse-
um, we can see, inter alia, the Dutch windmill, ancient huts and
noble homestead, workshop from nearby Mirachowo, school
farmhouse, historical manors, pighouses and smithy.

Stary, drewniany wiatrak w Kaszubskim Skansenie Etnograficznym we Wdzy-
dzach Kiszewskich. ® Old wooden windmill in Kashubian Ethnographic Mu-
seum in Wdzydze Kiszewskie.
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Chata kaszubska i koscidt w Skansenie Etnograficznym we Wdzydzach Kiszewskich. ® Kashubian Hut and church in Kashubian Ethnographic Museurn in \Wdzydze Kiszewskie.

Szymbark

Czesto odwiedzane przez turystow jest niewielkie mia-
steczko Szymbark, gdzie znajduje sie Dom do Géry Nogami.
Ten niezwykty budynek stoi na wtasnym dachu. Przybywaja tu
turysci zadni wrazen po wejsciu do tego odwrdconego budyn-
ku. W srodku rowniez wszystko jest na odwrét, przyczepiony
do sufitu fotel, szafa i inne sprzety. Nie wszyscy czuja sie do-
brze w takiej scenerii, u niektdrych pojawiaja sie zawroty gtowy
i utrata rownowagi.

Poza domkiem, tutejszymi atrakcjami s3 tez Najdtuzsza
Deska Swiata, ktéra mierzy ponad 46 metréw, Dom Sybiraka
z tagrem, bunkier Gryfa Pomorskiego, a takze piec chlebowy,
gdzie wypiekany jest dla turystéw smaczny chleb.

Kamienne kregi

Tajemnicza trakcja turystycznga sa Kamien-
ne kregi w Wesiorach, ktére sg cmentarzyskiem
Gotoéw i Gepidodw, ludow ktore kiedys przybyty
tu ze Skandynawii. Kamienne kregi najprawdo-
podobniej w I-lll wieku byty miejscem spotkan
starszyzny plemiennej, w ktorych odprawiano
magiczne rytuaty. Niektérzy przyjezdzajacy tu
dzi$ turysci szukaja szczegolnych wtasciwo-
$ci kamiennych kregéw, zwigzanych z emisja
energii i nadnaturalnej mocy. Przez wieki ka-
mienne kregi staty sie na Kaszubach tematem
wielu legend.

Brusy - Jaglie
Atrakcja tej miejscowosci jest Muzeum
Chata Kaszubska. Chata nawigzuje do tradycyj-
nej zabudowy potudniowych Kaszub. Drew-
niana konstrukcja budynku powstata z drzew,

Szymbark

Tourists often visit a small town called Szymbark, where
the Upside Down House is located. This extraordinary building
stands on its own roof. It is visited by tourists hungry for emo-
tions after entering this inverted building. Inside, everything is
also inverted, with an armchair, a wardrobe and other pieces of
furniture attached to the ceiling. Not everyone feels good in
this setting, some feel dizzy and lose their balance.

Apart from the house, the local attractions are the Long-
est Wooden Board in the World, which is more than 46 metres
long, the Sybirak's House with a Soviet labour camp, the bun-
ker of Gryf Pomorski and the bread oven where tasty bread
is baked for tourists.

Przez wieki kamienne kregi staty sie na Kaszubach tematem wielu legend. ® Over centuries, the
stone circles have become a subject of many legends in Kaszuby.

DSl | 4l
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Najwazniejszym zabytkiem w Kartuzach jest Kolegiata Wniebowziecia NMP wraz z zespotem przyklasztornym z XIV wieku. ® The most important historical
monument in Kartuzy is the Collegiate Church of the Assumption of the Blessed Virgin Mary, together with the monastery complex dating back to the 14" century.

ktére rosty w XIX-wiecznym parku. Dach pokryty jest natural-
na trzcing, schody zewnetrzne wykonano z naturalnego ka-
mienia, a podtogi, jak w starych chatach kaszubskich, z desek
sosnowych. W ramach muzealnej ekspozycji prezentowane sg
eksponaty, zebrane gtéwnie przez mieszkancow wsi, pamiatki
zwigzane z historig oraz kulturg materialng Ziemi Zaborskiej.
W zbiorach znajduja sie m.in. dawne przedmioty codzienne-
go uzytku, zabytki techniki uzytkowej. W przylegajagcym do
muzeum ogrodzie znajduja sie rzezby i ule autorstwa artysty
ludowego Jozefa Chetmowskiego, zwanego ,kaszubskim Le-
onardem da Vinci”.

Kaszuby to kraina z wiasng kultura i jezykiem — nie gwara,
ale witasnie jezykiem. Znany jest haft kaszubski, ceramika ka-
szubska oraz smaczna kuchnia.

Haft kaszubski sktada sie z pieciu koloréw: czerwonego,
czarnego, zielonego, zottego oraz trzech odcieni niebieskiego:
btekitu, lazuru i granatu. Motywy, jakie przewazajg w hafcie
to motywy roslinne, gtéwnie kwiaty. Hafty ozdabiajg obrusy,
serwety, torby, chusty, bluzki, koszule, sukienki i wiele pamia-
tek. Tradycje hafciarskie kultywowane sg w gospodarstwach
agroturystycznych, gdzie na specjalnych warsztatach mozna
nauczy¢ sie wyszywania tradycyjnych wzorow.

Ceramika kaszubska z oryginalnym wzornictwem produko-
wana jest w jedynym czynnym do dzi$ tradycyjnym warsztacie
wytwoérczym rodziny Neclow nad jeziorem Biatym w Chmiel-
nie. W muzeum, utworzonym przy warsztacie, znajduja sie
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Stone circles

A mysterious tourist attraction are the stone circles in We-
siory, which are the burial ground of the Goths and the Ge-
pids — the peoples that once arrived here from Scandinavia.
In the 1°-3" century, the stone circles were most likely the
place where the elders of the tribe used to meet and where
magical rituals were performed. Some tourists coming here
today are looking for the specific properties of the stone circles
related to emission of energy and supernatural power. Over
centuries, the stone circles have become a subject of many
legends in Kaszuby.

Brusy-Jaglie

The attraction of this place is the Kashubian Hut Muse-
um. The hut refers to traditional buildings of southern Kaszu-
by. The wooden structure of the building was made of trees
which grew in the 19" century park. The roof is covered with
natural reed, the external stairs are made of natural stone and
the floors, like in old Kashubian huts, are made of pine boards.
The museum exhibition presents exhibits collected mainly by
the residents of the village, souvenirs related to the history and
material culture of the Zaborska Land. The collections include,
inter alia, old objects of everyday use, historical objects of tech-
nical skills. In the garden adjacent to the museum, we can see
the sculptures and hives by folk artist, Jézef Chetmowski, called
“Leonardo da Vinci of Kaszuby".



eksponaty ceramiki, pochodzace z ostatnich 300 lat, bogato
zdobione charakterystycznym wzornictwem rodu Neclow.
Muzeum prowadzone jest takze przez te rodzine, ktéra od
dziesieciu pokolert zajmuje sie wyrobami z gliny. Na miejscu
mozna obserwowac garncarza przy pracy, dowiedziec sie, jak
przygotowuje sie gline do wyrobu naczyn, przesledzi¢ proces
wyrabiania, wypalania i dekoracji.

Kuchnia kaszubska stynie z tradycyjnych dan regionalnych,
tatwych w przygotowaniu i zdrowych, przygotowywanych ze
Swiezych sktadnikow. Dania z kaszubskiego menu sg proste, ale
pozywne i energetyczne. Podstawa kuchni ludowej byty ziem-
niaki, przetwory zbozowe, warzywa, ryby i mleko. Wiekszos¢
produktéw byfa wytwarzana w gospodarstwie domowym. Przy
przygotowaniu positkdw korzystano chetnie ze zbieranych w la-
sach grzybdw, jagdd, bordwek, malin i jezyn. Nalezy pamietac,
Ze to tu w promieniach storica dojrzewa soczysta truskawka
kaszubska, ktéra wpisana jest do europejskiego systemu nazw

Sledz po kaszubsku. ® Kashubian-style herring.

i oznaczen geograficznych. Moga ja uprawiac plantatorzy z oko-
lic Kartuz, Bytowa oraz z niektérych gmin powiatu wejherow-
skiego, gdanskiego i leborskiego. Eksperci uznali, ze kaszubska
truskawka, dzieki odpowiednim wiasciwosciom glebowym
i klimatycznym Kaszub, jest bardziej aromatyczna i stodsza niz
truskawki uprawiane w innych rejonach naszego kraju.

Obecnie na Liscie Produktdw Tradycyjnych zarejestro-
wanych jest ok. 200 produktéw z catego wojewddztwa
pomorskiego, co daje regionowi czwarte miejsce na ogdl-
nopolskiej liscie.

Tradycyjnych dar kuchni kaszubskiej sprébujesz w gospo-
darstwach agroturystycznych. Tam tez nauczysz sie je przyrza-
dzac ze swiezych produktéw prosto z pola i ogrodu.

Jednym zdaniem Kaszuby to wspaniate miejsce do Zycia
i wypoczynku, a Kaszubi, to ludzie otwarci i goscinni, ktérzy
zapraszaja do krainy, ktéra zaskakuje wprost niezwyktymi moz-
liwosciami wypoczynku.

TeksT ® By: MAtGORZATA Ksiazvk/MRIRW & MARD
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Kaszuby is the land with its own culture and language, not
a dialect, but a language. What is well known are Kashubian
embroidery, ceramics and tasty cuisine.

Kashubian embroidery is composed of five colours: red,
black, green, yellow and three shades of blue: sky-blue, azure
and navy-blue. The motives dominant in embroidery are plant
motives, mainly flowers. Embroidery decorates tablecloths, doi-
lies, bags, scarves, blouses, shirts and dresses as well as many
souvenirs. Embroidery traditions are nurtured on agri-tourism
farms, where during the special workshop we can learn how to
embroider traditional patterns.

Kashubian ceramics with original design is produced in the
only open traditional manufacturing workshop of the Necel
family on the Biate lake in Chmielno. The museum created next
to the workshop accommodates ceramic exhibits from the last
300 years, richly decorated with the characteristic design of the
Necel family. The museum is managed by the descendants of
this family. The potters, who have been involved
in making clay products for ten generations. On
the spot, we can see a potter at work. We can learn
how to prepare clay for making dishes and watch
the process of mixing, baking and decorating clay.

Kashubian cuisine is famous for traditional re-
gional dishes that are easy to prepare and healthy,
made of fresh ingredients. Dishes in the Kashubian
menu are simple, but also nutritious and giving us
energy. The basis of folk cuisine were potatoes, ce-
real products, vegetables, fish and milk. Most prod-
ucts were produced in the household. In preparing
meals, people were also willing to use mushrooms,
berries, blueberries, raspberries and blackberries
picked up in the forests. It is important to remem-
ber that it is here where juicy Kashubian strawberry
ripens in the sunshine. It is included in the European system
of geographical names and indications. It can be cultivated by
growers in the vicinity of Kartuzy, Bytéw and some communes
of the Wejherowski, Gdanski and Leborski districts. The experts
stated that Kashubian strawberry, due to the appropriate soil
and climate properties of Kaszuby, is more aromatic and sweet-
er than strawberries grown in other regions of our country.

Currently, the List of Traditional Products contains about
200 products from the entire Pomorskie Voivodeship, and this
ranks the region fourth in the national list.

We can try traditional Kashubian dishes on agri-tourism
farms. We can also learn there to make them using fresh pro-
duce straight from fields and gardens.

In a word Kaszuby is a great place to live and relax and the
people of Kaszuby are open and hospitable and invite us to
visit the land which surprises us with extraordinary leisure op-
portunities.

ZDIECIA ® PHOTOS 8Y: © CURIOSO.PHOTOGRAPHY-, © FOTOKON-, © vivOO-, © BNORBERT3-, © MACIEJ-ADOBE.STOCK.PL, MALGORZATA Ksiazvk/MRIRW & MARD
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Kuchnia regionoOw
Cuisine of the regions

ROZMOWA Z tUKASZEM KONIKIEM = [NTERVIEW WITH LUKASZ KONIK

Jedzenie, pokarm, zywnos¢, to produkty, ktére wpro-

wadzamy do organizmu, by zapewni¢ mu odpowiednie

substancje do dziatania i odbudowy. To przyjemnos¢ czy
koniecznos¢, zwtaszcza dla kucharza?

Jedzenie jest koniecznoscia, ale jest takze ogromng przy-
jemnoscia. W Polsce mamy wielowiekowe tradycje biesiadowa-
nia. Oczywiscie inaczej wygladaty biesiady organizowane kie-
dys w krolewskich zamkach i na dworach, a inaczej ucztujemy
w dzisiejszych czasach.

Wiele oséb postrzega przygotowanie positku jako zmudna
i trudng konieczno$¢. Na szczescie sg takze tacy, dla ktérych
gotowanie to przyjemnos¢. Niezaleznie od pogladow, jedni
i drudzy chetnie ogladaja kulinarne programy telewizyjne, ko-
rzystaja ze stron internetowych dotyczacych kuchni. Siegaja tez
po ksigzki kucharskie.

I Promowates$ nasza kuchnie w wielu krajach $wiata. Czy
jest ona interesujaca dla zagranicznych konsumentéw?

Jest ona bardzo réznorodna i kazdy znajdzie w niej cos inte-
resujagcego dla siebie. Na jej ksztatt i smak miata wptyw historia
poszczegdlnych terendw naszego kraju. W ciggu wiekéw od-
cisnety na niej swoje $lady liczne narody, ktore zamieszkiwaty
obszary Rzeczypospolitej. Widoczne sg wptywy kuchni zydow-
skiej, niemieckiej, litewskiej, biatoruskiej, ukrainskiej, austriackiej,
tatarskiej, wtoskiej i wielu, wielu innych.

Na oblicze kuchni polskiej w poszczegdlnych regionach
miata takze wptyw przyroda, mikroklimat czy rodzaj upraw.
Morze, rzeki, jeziora, dobre i gorsze gleby, bogactwo laséw.
Z tego wszystkiego nasi przodkowie czerpali, ksztattujac bo-
gactwo dan, ktére maja rézne odstony w poszczegdlnych cze-
$ciach naszej ojczyzny.

I Preferujesz nowe podejscie do kuchni i tradycyjnych
potraw...
Staram sie taczy¢ tradycje w nowoczesnym jej wydaniu. Nie-
stety nie mamy juz takich mozliwosci jak kiedys. Ognisko, piec
w kazdym domu czy paleniska, zasypywane goragcym popiotem.

Mozesz poda¢ przyktad takiego nowoczesnego podej-

scia. Na czym ono polega? Czy twoje kulinarne niespo-

dzianki smakuja inaczej?

Trzeba pamieta¢, ze kuchnia sie zmienia. Do tradycyjnych
dan dodajemy nowoczesne akcenty, zgodnie z duchem i mo-

T Polish .
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Meal, aliment, food are products we introduce into our
body so as to provide it with appropriate substances
necessary for its functioning and recovery. Is it a pleas-
ure or a necessity, particularly for a chef?

Eating is a necessity, but itis also a great pleasure. In Poland,
we have centuries-old traditions of feasting. Of course, feasts
organised in royal castles and courts in the past are different
than those we have nowadays.

However, many people perceive preparing a meal
as a strenuous and difficult necessity. Fortunately, there are
also people for whom cooking is a pleasure. However, re-
gardless of their opinions, both are happy to watch culinary
shows on TV and use cooking-related websites. They also
refer to cookbooks.

You have promoted Polish cuisine in many countries

of the world. Is it interesting for foreign consumers?

Itis very diversified and everyone will find something inter-
esting for themselves in it. Its shape and taste have been influ-
enced by the history of the individual regions of our country.
Over the centuries, many nations living in the territory of the
Republic of Poland have left their stamp on it. We can see the
influences of Jewish, German, Lithuanian, Belarusian, Ukrainian,
Austrian, Tatar, ltalian cuisines and many, many more.

Also the nature, microclimate or type of crops had an in-
fluence on the face of Polish cuisine in the individual regions.
Sea, rivers, lakes, good and worse soils, abundance of for-
ests. Our ancestors used all of them to shape the variety of
dishes which have different versions in the individual parts
of our homeland.

You prefer a new approach to cuisine and traditional

dishes...

| try to respect tradition, but also to show it in a modern
version. Unfortunately, we do not have such opportunities any
longer as we used to have in the past. A fire, an oven in each
house or hearths covered with hot ash.

Can you give an example of this modern approach?

What does it consist in? Do your culinary surprises taste

different?

We need to remember that cuisine is changing. We add
modern accents to traditional dishes, according to the spir-



AGRITOURISM

Krupnik gotowany na kaceych Zolgdkach

Sktadniki:

* Marchew — 2 sz.

e Seler— 1 maty

» Pietruszka — 1 szt.

e Por—100g¢

* Zolgdki kacze — 300 g

* Kasza jeczmienna — 100 g
o Ziemwiaki— 3 sel.

* Koperek — 1 peczek

o Ziele angielskie — 3 szt.
o Lisé laurowy — 2 szt.

* Sdl, pieprz (do smaku)

Wykonanie:

Zolgdki kacze sparzyé, a nastepnie oczyscic z blon.
Wiozyc do garnka i zalaé 2 litrami zimnej wody. Dodaé
sdl, pieprz, ziele angielskie i lisé laurowy. Golowac przez
okoto godzine. Wyjac otqdki i pokroic na mwiejsze czesci.
Witozyc z powrotem do garnka i dodac pokrojone w kostke
marchew, seler, pietruszke, por oraz kasze jeczmienng.
Gotowaé okolo 30 minut. W miedzyczasie pokroié ziem-
niaki w kostke i ugotowad w osobnym garnku w lekko oso-
lonej wodzie. Kiedy zupa bedzie gotowa, dodaé ziemniaki
i posypac posiekanym swiezym koperkiem.

Barley soup based on duck stomachs

Ingredients:

e 2 carrols

e 1 small celeriac

e 1 parsley

e 100 g leek

* 300 g duck stomachs
e 100 g barley groats
* 3 tomatoes

o | bunch of dill

e 3 berries of allspice
e 2 bay leaves

* salt, pepper (to taste)

Method:

Blanch the duck stomachs and then remove the mem-
branes. Place them into a pot and pour with 2 litres of
cold water. Add salt, pepper, allspice and bay leaves.
Cook for about 1 hour. Remove the stomachs and cut
them into smaller chunks. Put them back into the pot and
add the diced carrots, celeriac, parsley, leek and barley
groats. Cook for about 30 minutes. In the meantime, dice
the potatoes and cook them in a separate pot in slightly
salted water. When the soup is ready, add the polaloes
and sprinkle with chopped [resh dill.
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Tatar ze sledzia 2 czerwong cebulg,
ogorkiem i oliwg cytrynowq

Sktadniki:

Filet ze sledzia — 1 szt.
Czerwona cebula — 1 szt.
Swiezy ogdrek — poltdwka
Koper — pot peczka

Reodkiew — 1 set.

Kielki reodkiewki — odrobina
Bagietka ziotowa — 1 set.
Oliwa cytrynowa — 3 tyzki
Pieprz cytrynowy

Wykonanie:

Sledzia namoczyé w wodzie. Zostawié na okoto godzine, aby
nie byl za stony. Nastepwie drobno posiekaé. Cebule pokroic
w drobng kostke. 7 ogorka wykroié pestki i pokroi¢ w drobng
kostke. Wymieszaé Sledzia 2 cebulg, ogorkiem i posiekanym
koperkiem. Prayprawic pieprzem cytrynowym. Ulozyé na tale-
rzu razem z cienkimi plastrami rzodkiewki i kietkami. Calosé
skropié oliwg, cytrynowq. Podawac z bagietkq ziotowg.

Herring tartare with red onion,
cucumber and lemon-infused olive oil

Ingredients:
* 1 herring fillet
* 1 red onion
¢ 1/2 fresh cucumber
1/2 bunch of dill
1 radish
o bit of radish sprouts
1 herb baguette
3 tablespoons lemon-infused olive oil
lemon pepper

Method:

Soak the herring in water. Leave for about 1 hour so it
was not too salty. Then, chop it finely. Dice the onion finely.
Remove the seeds from the cucumber and dice it finely. Mix
the herring with the onion, cucumber and chopped dill. Sea-
son with lemon pepper. Place on a plate together with the thin
slices of radish and sprouts. Sprinkle with lemon-infused
olive oil. Serve with the herb baguette.




dami zmieniajacych sie czaséw. Wiadomo jednak, ze dla tra-
dycjonalistéw najlepszy rosét gotowata mama, a babcia piekfa
najlepsze na $wiecie ciasto drozdzowe.

Ja proponuje potaczenie tradycji z nowoczesnoscia.
To smaki, ktére czasami odkrywam na nowo. To takze przepisy,
ktére tez odkrywam na nowo. W kazdym regionie Polski prze-
pisy na te same czy podobne dania wygladaty nieco inaczej, bo
nieco inne byty miejscowe tradycje.

wczesnie.

Tak, to prawda. Od najmtodszych lat, jak tylko mogtem do-
siegnac stotu czy szafki, wspinatem sie na palce i zagladatem
mamie i babci do garnkéw. Gdy bytem starszy, pomagatem
w przygotowaniu positkdw. Zafascynowany domowymi sma-
kami, postanowitem rozwijac sie w tym kierunku.

I Twoje zainteresowanie gotowaniem pojawito sie bardzo

I To wszystko zaczeto sie w Gorzowie Wielkopolskim. Tam
poznate$ potrawy charakterystyczne dla tego regionu?

Gorzéw Wielkopolski to dla mnie wazne miasto. Tu sie uro-
dzitem. Tu, w gorzowskim Technikum Gastronomicznym, roz-
poczatem swojg przygode z gotowaniem.

To tutaj tez jest jeden z moich ulubionych produktéw —
Jabtko Landsberskie. Kwaskowe, twarde. Niesamowicie nadaje
sie do jabtecznikow i konfitur.

Ziemia Lubuska to teren przenikania sie wielu kultur, ktére
uksztattowaty tutejsze tradycje kulinarne. To wptywy flandryj-
skie, niemieckie i czeskie. Popularne s3 tu, zapozyczone z kuch-
ni niemieckiej, rolady w towarzystwie klusek i kiszonej kapusty,
przyrzadzanej na wiele sposobdw. Znakomitoscig lubuskich
stotéw jest takze dziczyzna. Ale potrawa, z ktérej od dekad
stynie ta ziemia jest zupa ,hiebecz’, ugotowana na bazie mies,
kietbas, grzybow i kiszonej kapusty. Popularnym dodatkiem do
wielu potraw, w tym wyjatkowo zielonym regionie naszego
kraju, sg dary lasu: jagody, jezyny i grzyby.

A jaka jest kuchnia pétnocnej czesci naszego kraju - Po-
morza i Kaszub. Czy na nig réwniez miaty wptywy kuch-
nie innych narodéw?

Dostep do morza od zarania dziejéw bywat przyczyng wo-
jen i politycznych konfliktéw miedzy innymi dlatego, ze tam,
gdzie jest morze, musi by¢ réwniez ryba. W kuchni Pomorza
ryba odgrywa wiec role szczegdlna, poniewaz mieszkancy
tego regionu nauczyli sie wykorzystywac darmowe dary natury
i przyrzadzac z nich rozmaite potrawy. Ryba solona, wedzona,
smazona, pieczona, a takze tatar ze $ledzia z czerwong cebula,
ogérkiem i oliwg cytrynowa — to wszystko bez trudu znajdzie-
my na Pomorzu.

Wertujac tradycyjne regionalne przepisy, znajdziemy tu
wptyw kuchni niemieckiej, szwedzkiej i dunskiej. Mato urodzaj-
na gleba ograniczyfa lokalne uprawy gtéwnie do ziemniakow,
rzepy i burakéw cukrowych, dlatego wielu rolnikdw zajeto sie
hodowlg drobiu, stagd na stotach Pomorza sg serwowane kaczki
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it and fashion of ever-changing times. However, we know
that for traditionalists their mother cooked the best clear
soup and their grandmother baked the best yeast cake in
the world.

I suggest to combine tradition with modernity. These are
the tastes which | sometimes discover anew. These are also the
recipes which | discover anew. In every region of Poland, the
recipes for the same or similar dishes looked slightly different,
as local traditions were slightly different.

Your interest in cooking appeared at a very young age.

[t is true, since my childhood, as soon as | could reach the
table or kitchen cupboards, | was standing on my toes and
looking into my mother’s and grandmother’s pots. When | was
older, | helped prepare meals. Fascinated by home flavours,
I decided to develop my skills in this direction.

And everything started in Gorzéw Wielkopolski. Is it the
place where you became familiar with dishes specific to
this region?

Gorzow Wielkopolski is an important city for me. | was born
here. Here, in the Secondary Technical School of Gastronomy,
| started my cooking adventure. It is also here where one of
my favourite products — Landsberger reinette apple — can be
found. It is sourish, firm. It is exceptionally good for making ap-
ple pies and jams.

The Lubuska Land is the area where many cultures, which
shaped the local culinary traditions, are intermingled. These
are the Flemish, German and Czech influences. What is pop-
ular here are meat rolls, borrowed from German cuisine, ac-
companied by dumplings and sauerkraut prepared in many
ways. An excellent dish served on the local tables is also
venison. But the dish which this land has been famous for
decades is the niebecz soup, based on various types of meat,
sausages, mushrooms and sauerkraut. The most popular
accompaniment to many dishes in this exceptionally green
region of our country are gifts of the forest: berries, blackber-
ries and mushrooms.

And how does cuisine of the northern part of our coun-
try - Pomorze and Kaszuby - look? Has it also been influ-
enced by cuisines of other nations?

From time immemorial, access to the sea has been the
cause of wars and political conflicts, inter alia, due to the fact
that the presence of the sea means the presence of fish. Thus,
fish play a special role in Pomeranian cuisine, as the residents
of this region learned how to use free gifts of nature and to
make various dishes of them. Salted, smoked, fried, baked fish,
as well as herring tartare with red onion, cucumber and lem-
on-infused olive oil — we can find all these foods in Pomorze
without any problem.

When browsing through traditional regional recipes, we
will find the influence of German, Swedish and Danish cuisines.
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Plince

Sktadniki:
o Ziemniaki— 1/2 kg * Twardg — 150 g
e Cebula — 1 szt. o Smietana 18% — 100 ¢
e Mleko— 80 ml e Cebula — 1 sel.
* Maka ziemniaczana — » Czosnek — 2 zqbki

1 tyka » Sdl, pieprz
* Mqka pszenna — 1 tyéka — * Olej rzepakowy —
e Jaja -2 szl. do smazenia
* Sol, pieprz o Szczypior — kilka galgeek
Wykonanie:

Twardg wymieszac z kwasng smietanq. Dodacé rozgnie-
ciony czosnek i cebule pokrojong w drobng kostke. Przypra-
wic solg i pieprzem.

Obrane ziemniaki i cebule zetrzeé¢ na tarce na drobnych
ocekach. Odcisngc nadmiar wody, zalaé wrzqeym mlekiem
i wymieszac. Dodac jaja oraz make pszenng i ziemniaczang.
Preyprawié solg i pieprzem. Doktadnie wymieszaé. Placki
smagyé na rozgrzanym oleju na ztoty kolor z obu stron. Poda-
waé polane pomocékq i posypane posiekanym szczypiorem.

ool
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Plince
Ingredients:
* 1/2 kg potatoes e 150 g curd
e 1 onion e 100 g 18% cream
e 80 ml milk e 1 owion
e [ tablespoon potato starch 2 cloves of garlic
e 1 tablespoon wheat flour *  salt, pepper
» 2eggs o rapeseed oil — for frying
> sall, pepper e several sprigs of chives
Method:

Mix the curd with cream. Add the crushed garlic and
the finely diced onion. Season with salt and pepper.

Finely grate the peeled potatoes and onion. Remove
excess waler, pour with boiling milk and mix. Add the eggs,
wheat flowr and polato starch. Season with salt and pepper.
Mix carefully. Fry the pancakes on hot oil until golden on
both sides.

Serve plince with pomocka and sprinkled with chopped
chives.



i gesi. Do prostych, ale wykwintnych potraw regionalnych nale-
73 takze kacze i gesie podroby.

,Na Swietego Marcina, najlepsza gesina” méwi kaszubskie
porzekadto.

dla Kaszub?

Sztandarowe potrawy przyrzadzane przez Kaszubdw
to ,zylt” tatar ze $ledzia, czyli rodzaj rybnej galaretki, placki
ziemniaczane zwane ,plincami” oraz zupa krupnik na gesinie.

I Jakie potrawy uznajesz za najbardziej charakterystyczne

[ Ajakies smakotyki? Cos na deser?

Wsréd tradycyjnych deseréw tego regionu trudno o egzo-
tyke — najbardziej powszechne sa domowe wypieki drozdzowe
z lukrem, marmolada lub konfiturami. | tutaj najbardziej popu-
larna konfitura z kaszubskiej truskawki, jako produkt certyfiko-
wany Chronione Oznaczenie Geograficzne.

I Ostatnio napisates ksiazke, w ktérej zabierasz nas w nie-
zwykia kulinarng podréz.

Wazne jest, zebysmy takze w Polsce poznawali wspaniate
smaki polskich tradycyjnych potraw i korzystali z tradycyjnych
przepisoéw. Dlatego zebratem i opracowatem 160 przepiséw ze
wszystkich regionéw Polski.

Kuchnia Regiondw to pierwsza w Polsce ksigzka kucharska,
zawierajgca tradycyjne przepisy ze wszystkich regionéw w Pol-
sce. Znajduja sie w niej przepisy z kazdego wojewddztwa wzbo-
gacone o informacje, ciekawostki kulinarne i turystyczne.

Niektdrzy czytajac ja, odkryja na nowo smak swego dzie-
cinstwa. Niektorzy zachwyca sie regionalnymi daniami, ktérych
wczedniej nie znali. Zapewniam, ze z pewnoscia bedzie smacz-
nie i inspirujgco.

Gdy kto$ pyta cie o to, jaka jest kuchnia polska, co od-
powiadasz?
Zaskakujgco smaczna, warta pokazania i tego bede sie trzymat!

TeksT ® By: MAtGORZATA Ksiazvk/MRIRW ® MARD
ZDJECIA ® PHOTOS BY: ARCHIWUM PRYWATNE B PRIVATE ARCHIVE
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The infertile soil limited local crops mainly to potatoes, turnips
and sugar beet, therefore, many farmers started breeding poul-
try, that is why ducks and geese are served on the tables in Po-
morze. Simple but exquisite regional dishes include also duck
and goose offal.

According to the Kashubian saying — "Goose meat is the
best for the St. Martin’'s Day”.

What dishes do you regard as the most characteristic

of Kaszuby?

Flagship dishes prepared by the residents of Kaszuby in-
clude herring tartare, potato pancakes known as plince and
goose meat-based barley soup.

What about any sweet delicacies? Anything for dessert?

Traditional desserts of the region are not much exotic - the
most common are home-made yeast cakes with glaze, marma-
lade or jam. And here we have the most popular jam made of
Kashubian strawberries, as a certified product with the Protect-
ed Geographical Indication.

Recently, you have written a book in which you are tak-

ing us on an unusual culinary journey...

[t is important that also in Poland we should learn excel-
lent tastes of our traditional dishes and use traditional recipes.
That is why | have collected and compiled 160 recipes from all
regions of Poland.

The “Cuisine of the regions” is the first cookbook in Poland
containing traditional recipes from each voivodeship, enriched
with information, culinary and tourist trivia.

When reading it, some people will discover the taste of
their childhood anew. Some will be enchanted by regional
dishes that they have not known before. | can assure you that
there will be a lot of taste and inspiration.

When someone is asking you about what Polish cuisine

is like, what is your answer?

That it is surprisingly tasty, worth showing and | will
stick to it!

tukasz Konik — znany szef kuchni. Jedna z ciekawszych postaci polskiej branzy kulinarnej. Kreatywny poszu-
kiwacz niezwyktych smakéw, eksperymentator, ktéry pokazuje, ze polska kuchnia nie musi by¢ nudna. Jest
absolwentem Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu. Zawodowe doswiadczenie zdobywat
w najlepszych restauracjach oraz hotelach w kraju i poza jego granicami. Od kilku lat reprezentuje Polske
na arenie kulinarnej podczas targéw miedzynarodowych m.in. w Indiach, Wietnamie, Tajlandii, Korei, Chi-
nach, Jakarcie, Tajwanie, Singapurze, gdzie promuje kuchnie polska. Wspdlnie ze swoim kulinarnym teamem
prowadzi warsztaty, pokazy, eventy, podczas ktérych odkrywa tajniki kuchni. Obecnie zarzadza cateringiem
dietetycznym, jednym z najwiekszych w Polsce. m Lukasz Konik — a well-known chef. One of the more inter-
esting persons in the Polish culinary industry. He is a creative explorer of extraordinary tastes, an experimenter
who shows that Polish cuisine does not need to be boring. He is a graduate of the Academy of Hospitality and
Catering in Poznan. He gained his professional experience in the best restaurants and hotels, at home and
abroad. For several years, he has been representing Poland in the culinary arena, inter alia, at international fairs,
e.g. in India, Vietnam, Thailand, Korea, China, Jakarta, Taiwan, Singapore, where he promotes Polish cuisine.
Together with his culinary team, he conducts workshops, shows and events at which he reveals the secrets
of cuisine. Currently, he manages one of the largest diet catering businesses in Poland.
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Polskie smaki w Japonii

Polish flavours in Japan

P olskie produkty rolno-spozywcze wysokiej jakosci, z ofer-
ty 21 polskich firm, zostaty zaprezentowane w marcu tego
roku w Tokio, na targach FOODEX Japan. To jedno z najwiek-
szych w tym kraju miedzynarodowych wydarzen, skierowa-
nych do branzy spozywczej. Polskie stoisko narodowe, podczas
FOODEX Japan, zorganizowat Krajowy Osrodek Wsparcia Rolni-
ctwa, pod hastem ,Poland tastes good”.

Stoisko obstugiwane byto przez obecnych na miejscu
przedstawicieli Ambasady RP oraz Zagranicznego Biura Han-
dlowego PAIH w Tokio, ktorzy udzielali informacji o polskiej
ofercie produktowej i polskim sektorze rolno-spozywczym.

Polskie stoisko narodowe podczas FOODEX Japan. ® Polish national stand
at the FOODEX Japan.

Odwiedzajacy targi mogli zapoznac sie z ofertg 21 polskich
firm, prezentujacych nastepujace grupy produktowe: produk-
ty ekologiczne, soki i napoje, produkty sniadaniowe, stodycze,
makarony, mrozone warzywa i owoce, produkty mleczarskie
oraz miesne.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng oraz wprowadzone
ograniczenia, w tym w osobowym lotniczym ruchu miedzyna-
rodowym, na stoisku resortu rolnictwa nie mogli by¢ osobiscie
obecni polscy przedsiebiorcy.

TexsT ® By: MRRW & MARD, Zpsecia ® Protos By: MRRW & MARD
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olish agri-food products of high quality were presented this

March in Tokyo at the FOODEX Japan fair. This is one of the
largest international events in this country, addressed to the
food industry. The Polish national stand at the FOODEX Japan
was organised by the National Support Centre for Agriculture
under the banner “Poland tastes good”.

The stand was attended on by the representatives of the
Polish Embassy and of the Foreign Trade Office of the Polish
Investment and Trade Agency in Tokyo, who provided infor-
mation about the Polish product offer and the Polish agri-
food sector.

The visitors at the fair could become familiar with the
offer of 21 Polish companies presenting the following prod-
uct groups: organic products, juices and drinks, breakfast
products, sweets, pasta, frozen vegetables and fruit, milk
and meat products.

Rozmowy na polskim stoisku. ® Talks at the Polish stand.

In view of the epidemic situation and a number of restric-
tions introduced, including in international passenger air traf-
fic, Polish entrepreneurs could not be present in person at the
stand of the ministry of agriculture.
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Stoisko narodowe na targach w Dubaju
National stand at the fair in Dubai

Dubaju, w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, odbyta sie

26. edycja miedzynarodowych targéw Gulfood, ktére sg
jednymi z najwiekszych i najwazniejszych wydarzer dedykowa-
nych branzy spozywczej na swiecie. Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, w ramach realizacji dziatar, promujacych polskie ar-
tykuty rolno-spozywcze na rynkach zagranicznych, po raz piaty
zorganizowat na targach polskie stoisko narodowe pod hastem
,Poland tastes good”. Uroczystego otwarcia stoiska dokonat Ja-
kub Stawek, chargé d'affaires w Ambasadzie RP w Abu Zabi.

Polskie stoisko narodowe byto zlokalizowane w trzech ha-
lach branzowych: Sheik Saeed Hall nr 3, w ktérej znajdowato
sie takze gtowne stoisko KOWR, w hali mlecznej (Al Mulaqua
Hall nr 2) oraz w hali napojéw (Za'abeel Hall nr 5). W hali gtéw-
nej i mlecznej swoje produkty prezentowato tacznie dziewie-
ciu wystawcow polskiej branzy spozywczej, natomiast w hali,
dedykowanej napojom, zorganizowano showroom z napojami
szesciu polskich firm. Nalezy podkredli¢, ze byty to pierwsze
targi, zorganizowane przez resort rolnictwa w formie stacjo-
narnej, z udziatem przedsiebiorcoéw, od momentu ogtoszenia
pandemii COVID-19. Polskie stoisko narodowe przygotowane
zostato z zachowaniem wszystkich wymagan bezpieczeristwa
sanitarnego, okreslonych przez organizatora targéw.

W ramach targéw odbyty sie spotkania polskich wystaw-
céw z przedstawicielami instytucji oraz firm strony emirackiej.
Zwiedzajacy mogli rowniez zobaczy¢ tradycyjne dania kuchni
polskiej, ktore zostaty przygotowywane przez polskich sze-
fow kuchni w ramach odbywajacych sie na polskim stoisku
pokazéw kulinarnych.

Polskie narodowe stoisko. ® Polish national stand.

n Dubai, the United Arab Emirates, the 26" edition of the
International Gulfood fair, one of the largest and most im-
portant events dedicated to the food industry in the world,
was held. For the fifth time, the National Support Centre for
Agriculture, as part of implementing the measures to pro-
mote Polish agri-food products in foreign markets, organised
at the fair the Polish national stand under the banner “Poland
tastes good". The stand was formally opened by Jakub Stawek,
chargé d'affaires at the Embassy of the Republic of Poland in
Abu Dhabi.

The Polish national stand was located in three trade halls:
Sheik Saeed Hall No 3, where there was also the main stand of
the NSCA, the milk hall (Al Mulaqua Hall No 2) and the drink
hall (Za'abeel Hall No 5). In the main hall and in the milk hall,
a total of 9 exhibitors of the Polish food industry presented their
products, while in the hall dedicated to drinks a showroom
with drinks of 6 Polish companies was organised. It should be
stressed that this was the first fair organised by the Ministry of
Agriculture in a stationary form, with the participation of en-
trepreneurs, since the moment of declaring the COVID-19 pan-
demic. The Polish national stand has been prepared in com-
pliance with all sanitary safety requirements specified by the
organiser of the fair.

At the fair, the Polish exhibitors met with the represent-
atives of institutions and companies from the Emirates. The
visitors could also see traditional Polish dishes prepared by
the Polish chefs as part of the cooking shows taking place at
the Polish stand.

Prezentacja polskich produktéw. ® Presentation of Polish products.



TARGI | WYSTAWY

quator (QR Marc x Ekliptyka/Ekstern) reprezentuje réd Sakla-

wi |. Urodzit sie 25 marca 2010 r. Ten wspaniaty ogier z licz-
nymi tytutami na swoim koncie jest bezposrednim potomkiem
czempiondw Swiata: ogiera QR Marc, syna ogiera Marwan
Al Shagab, ktory jest z kolei potomkiem ogiera Gazal Al Shagab,
ktérego wptyw na polski program hodowlany byt ogromny. Ko-
lekcja tytutéw Equatora jest imponujgca. Zostat Czempionem
Wiosennego Pokazu Mtodziezy, Czempionem Polski Ogierow
Mtodszych i Starszych, Czempionem Europy Ogieréw Mtod-
szych i Starszych oraz zdobyt prawie petna amerykariska tréjko-
rone, bedgc Czempionen Pokazu w Scottsdale, Czempionem
Pokazu Las Vegas Arabian Breeders Cup oraz Wiceczempionem
Stanéw Zjednoczonych.

— Equator to jest taka gwiazda, ze trudno znalez¢ odpo-
wiednie stowa, zeby go opisac. Kon utytutowany i kon, ktérego
Wwszyscy znaja. Jego kariera byta imponujaca, chociaz musiat
trzy razy zawalczy¢ o nalezny mu tytut Czempiona Swiata, ktory
otrzymat w 2018 r. Statem przy nim na rozprezalni, prezentowat
go Raphael Curti, kiedy ogtoszono werdykt sedziéw i bardzo
sie cieszytem, ze wreszcie zdobyt to najwyzsze trofeum — mowi
Mariusz Liskiewicz, gtowny specjalista do spraw treningu i pre-
zentowania koni w Stadninie Koni Michatéw.
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E quator (QR Marc x Ekliptyka/Ekstern) represents the Saklavi
I sire line. He was born on 25 March 2010. This magnificent
stallion awarded with numerous titles is a lineal descendant of
the world champions: stallion QR Marc, the son of stallion Mar-
wan Al Shagab, which, in turn, is a descendant of stallion Gazal
Al Shagab, whose influence on the Polish breeding programme
was enormous. The collection of titles won by Equator is im-
pressive. He was the Junior Spring Show Champion Stallion,
the Polish Junior and Senior Champion Stallion, the European
Junior and Senior Champion Stallion, and won nearly the full
American triple crown being the Scottsdale Arabian Horse
Show Champion Stallion, the Las Vegas Arabian Breeders Cup
Champion Stallion and the US National Senior Silver Champion
Stallion.

— Equator is such a star that it is difficult to find any right
words to describe him. This is the horse with titles and the horse
which everyone knows. His career was impressive, although he
had to fight three times for his World Champion Stallion title
which he was awarded in 2018. | was standing next to him on
a warm-up arena, he was presented by Raphael Curti when the
decision of the judges was announced and | was very happy
that he finally won the highest trophy — says Mariusz Liskiewicz,



Pierwsze Zrebieta Equatora w michatowskiej stadninie
urodzity sie w 2014 r. i udowodnity swoja jakos¢ na ringach po-
kazowych. Wsréd nich nalezy wymieni¢ ogiera Dong od kla-
czy Demeter (Wojstaw x Drabora/Borek), ktory otrzymat tytut
Czempiona Polski Ogieréw Mtodszych w 2017 r, klacz Pontie od
klaczy Polonica (Ekstern x Panika/Eukaliptus), Wiceczempionke
Wiosennego Pokazu Klaczy Rocznych i ogiera Dastan od Dama
Pik (Enzo x Dama Kier/Gazal Al Shagab), Czempiona Wiosenne-
go Pokazu Mtodziezy Ogieréw Rocznych.

To, czym Equator wyrdznia sie osobliwie na tle konkuren-
dji, to jego niepowtarzalny charakter. — Doskonale tego konia
znatem, gdyz wychowywatem go od roczniaka, kiedy trafit
do mnie na stajnie pokazowa do treningu w 2011 r. Pamietam
jego historie mtodziezowa zupetnie inaczej, niz innych koni,
trenowanych przeze mnie. To byt kon
dobrze pouktadany, mimo ze pocho-
dzi od matki, klaczy Ekliptyka, ktéra
byta niezwykle trudna w treningu ze
wzgledu na swojg nadpobudliwosc.
Equator miat zupetnie inny charak-
ter. Byt bardzo postuszny, grzeczny,
utozony i przyjazny do cztowieka.
Nie byt ztosliwy, co sie czesto zdarza
u mtodych ogierkéw. Nigdy w trakcie
naszej przyjazni nie probowat domi-
nowac nad prezenterem. Pamietam
doskonale nasz wystep podczas Na-
rodowego Czempionatu w Janowie
Podlaskim w 2014 r, gdzie moim
zdaniem Equator wygrat z powraca-
jacym z USA Pogromem sita spokoju
i prawidtowa prezentacja. Swietnie sie ruszyt, doskonale poka-
zat sie ,na stéj" i wygrat — wspomina dalej Mariusz Liskiewicz.

W 2015 r. Equator zostat wydzierzawiony do Aljassimya
Farm, gdzie przebywat dwa sezony. To byta doskonata decyzja
dla obu stron, gdyz wtasnie potomstwo Equatora podbija te-
raz miedzynarodowe ringi pokazowe. Musimy w tym miejscu
wspomniec o sukcesie klaczki Mona Lisa Aljassimya, ktora pod-
czas Czempionatu Swiata w Paryzu w 2019, z notg 92,21 pk,
najpierw wygrata swojg klase, by w koricu zosta¢ Wiceczem-
pionkg Swiata Klaczek Rocznych. Ta dobrze rokujgca corka
Equatora, podczas | Katara International Arabian Horse Festival
(2021), ponownie osiagneta bardzo dobry wynik 92,17 pkt, zaj-
mujac trzecie miejsce w klasie. Z kolei na tym samym pokazie
trzyletni syn Equatora, ogierek Momayz Aljassimya, zwyciezyt
w klasie.

— Equator to ogier wspaniaty, zjawiskowy, pozgdany przez
wszystkich. Prawdziwa gwiazda. Musze przyznac, ze jestem
jedna z wielu osob, ktéra ogrzata sie w jego blasku — podsumo-
wuje Mariusz Liskiewicz.

TeksT ® By: MoNIKA DwoJAK/STADNINA Koni MicHAEOW B MIcHALOW STATE STUD
ZDJECIA ® PHOTOS BY: WIESEAW PAWEOWSK

Ogier Equator srebrnym czempionem junioréw w Paryzu. ® Equator
Junior Silver Champion Stallion in Paris.

FAIRS AND EXHIBITIONS

chief specialist for training and presentation of horses at the
Michatéw State Stud.

The first foals of Equator were born in the Michatéw State
Stud in 2014 and proved their quality on the show arenas. We
should mention here stallion Dong from mare Demeter (Wo-
jstaw x Drabora/Borek), which was awarded the title of the Pol-
ish National Junior Champion Stallion in 2017, mare Pontia from
mare Polonica (Ekstern x Panika/Eukaliptus), the Junior Spring
Show Yearling Silver Champion Mare and stallion Dastan from
mare Dama Pik (Enzo x Dama Kier/Gazal Al Shagab), the Junior
Spring Show Yearling Champion Stallion.

What makes Equator stand out against a background of his
competitors is his unique character. — | knew this horse perfect-
ly as | have raised him since he was a yearling, when he came
to my stable in 2011 for
training. | remember his
junior history quite dif-
ferently than the history
of other horses | trained.
He was a well-mannered
horse, despite the fact
that his dam, mare Eklip-
tyka, was extremely dif-
ficult to train because of
her hyperactivity. Equator
was completely different.
He was very obedient,
good,
and friendly to people. He

well-mannered

was not malicious, which
often happens in young
stallions. During our friendship, he has never tried to dominate
a presenter. | perfectly remember our performance during the
National Championship Show in Janéw Podlaski in 2014, where,
in my opinion, Equator defeated Pogrom returning from the
USA by the power of his calmness and a proper presentation. He
moved on ideally, he showed himself perfectly when given the
“stand” command and he won - recalls Mariusz Liskiewicz.

In 2015, Equator was leased to Aljassimya Farm, where he
stayed for two seasons. This was an excellent decision for both
parties, as currently the offspring of Equator conquer the in-
ternational show arenas. Here, we must mention the success
of filly Mona Lisa Aljassimya, which, during the World Cham-
pionship in Paris in 2019, with the score of 92.21, at first won
her class and then became the World Yearling Fillies Champion.
This promising daughter of Equator, during the | Katara Interna-
tional Arabian Horse Festival (2021), again received a very good
score of 92.17 points, taking the third place in her class. In turn,
during the same show, the three-year-old son of Equator, junior
stallion Momayz Aljassimya, won his class.

— Equator is a great, phenomenal stallion, desirable by all.
He is a real star. | have to admit that | am one of many people
who basked in his glory — concludes Mariusz Liskiewicz.
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ROZMOWA Z MATYLDA SZYRLE — PREZESKA FIRMY LISTNY CUD, MIEJ-
SKIEJ FARMY WERTYKALNEJ DZIALAJACE) W WARSZAWIE, KTORA PRO-
DUKUJE - JAK SAMA MOWI = ZYWNOSC DOBRA DLA LUDZI | PLANETY.
® INTERVIEW WITH MATYLDA SZYRLE — PRESIDENT OF THE LISTNY
CUD COMPANY, AN URBAN VERTICAL FARM OPERATING IN WARSAW,
WHICH PRODUCES — AS SHE SAYS — FOOD THAT IS GOOD FOR PEOPLE

AND FOR THE PLANET.

To jest Listny Cud!

Wielki potencjat matych roslin

This 1s unbeLEAFable!

Huge potential of small plants

istny Cud prowadzi uprawe roslin, wykorzystujac techno-

logie farm wertykalnych. Rosliny rosng w kontrolowanych
warunkach, z uzyciem filtrowanego powietrza, bez zadnych
zanieczyszczen czy sztucznych dodatkédw. Uprawa jest w pet-
ni ekologiczna i zuzywa o 90% mniej wody niz ma to miej-
sce w przypadku upraw tradycyjnych. Mikroliscie, czyli rodliny
w stadium rozwoju pomiedzy kietkiem a dojrzatg rosling, sprze-
dawane s3 w biodegradowalnych doniczkach. W Listnym Cu-
dzie mozemy kupic¢ mikroliscie siedmiu rodzajow, m.in. rukoli,
czerwonej kapusty, gorczycy czy rzodkiewki.

Miejski rolnik, czy mozna tak o Tobie powiedzie¢? Jak

w Listnym Cudzie o sobie myslicie, zajmujac sie uprawg

roslin w prawie dwumilionowym miescie?

Faktycznie uzywamy czasem tego okreslenia. Rosliny i ich
uprawa to sedno naszego biznesu. Pomimo ze mieszkamy w wiel-
kim betonowym miescie, idea jest dla nas taka sama, jak dla wielu
rolnikdw — chcemy oferowac ludziom zywnos$¢. Chociaz nasze
,pole” wyglada zupetnie inaczej i zajmuje niewiele miejsca.

Jestesmy tez startupem na poczatku swojej drogi — w ta-
kim momencie rozwoju biznesu, w ktérym duzo pracy wymaga

L istny Cud is involved in the cultivation of plants, using ver-
tical farm technology. Plants grow under controlled con-
ditions, with the use of filtered air, without any contaminants
or artificial additives. The cultivation is fully organic and uses
90% less water than the traditional cultivation. Micro-leaves,
i.e. plants whose development stage is between a sprout and
a mature plant, are sold in biodegradable pots. In Listny Cud,
we can buy 7 kinds of micro-leaves, inter alia, roquette, red
cabbage, mustard or radish.

Can you be called an urban farmer? How do you per-

ceive yourselves in Listny Cud, when you are involved

in the cultivation of plants in a city with nearly two
million residents?

In fact, we sometimes use this term. Plants and their cultiva-
tion are the essence of our business. Although we live in a big
city made of concrete, the idea for us is the same as for many
farmers — we want to provide people with food. Although our
“field” looks completely different and takes up little space.

We are also a start-up at the beginning of our journey — we
are in this moment of business development, when we need



od nas dopiecie kwestii biznesowych, w szczegdlnosci finanso-
wania. Czesto wiec czujemy sie jak zabiegani przedsiebiorcy.

W miare rozwoju firmy chce, zeby kazdy z cztonkéw na-
szego zespotu umiat wysiewac, podlewac i opiekowac sie ro-
$linami — znat kazdy etap od nasiona do petnej rosliny. Zeby
pamieta¢ o tym fundamencie, o tym, ze — w nowy sposob —
jestesmy miejskimi rolnikami. | to od naszych plonéw zalezy
powodzenia catego przedsiewziecia.

I Dlaczego mikroliscie, a nie na przyktad kietki?

Mikroliscie sa jeszcze bardzo mato znane w Polsce, ale
idealne do tego typu upraw. Sg tez bardzo zdrowe! Potrafig
miec¢ nawet kilka-kilkanascie razy wiecej witamin i sktadni-
kéw odzywczych niz doroste rosliny czy kietki. Dla przyktadu:
wedtug badan mikroliscie czerwonej kapusty moga zawierac
40 razy wiecej witaminy C niz dorosta kapusta i nawet 28 razy
wiecej luteiny!

Kietki z kolei mozna bardzo tatwo wyhodowac¢ w domu.
Sa one tez juz dos¢ popularne wsréd konsumentdw i produ-
centéw, nie wymagaja zaawansowanej technologii. Postawi-
lismy na co$ nowego. Poza tym mikroliscie sg tez po prostu
wieksze niz kietki — mozna ich uzywa¢ jako dodatku albo
zrobi¢ z nich ,trzon” dania — np. satatke. Maja tez intensywny
smak i super kolory.

Farmy wertykalne powoli zdobywaja swiat. Jakie mozli-
wosci daje taka forma uprawy? Co sprawito, ze postano-
wiliscie w taki sposéb produkowaé zywnos¢?

Jednym z gtéwnych pluséw farm wertykalnych jest
oszczednos$¢ przestrzeni. Nasza farma to jakby duzy regat,
a kazda z pétek to przestrzen na uprawe. Dzieki temu na tym sa-
mym metrazu mozemy mie¢ nawet kilkakrotnie wieksze zbiory
niz przy tradycyjnej uprawie.

Dlaczego jest to wazne? Bo z jednej strony coraz wiecej
0s6b mieszka w miastach, ktére stajg sie coraz ciasniejsze
i gesciej zaludnione. W tej chwili w miastach mieszka juz po-
nad potowa ludzkosci, a do 2050 r. ma to by¢ az 75%! Z dru-
giej — wedtug wynikow wielu badan, bioréznorodnos¢ ma
ogromne znaczenie do zachowywania réwnowagi w przy-
rodzie i tym samym na przyktad dobrych plonéw dla juz
istniejacych gospodarstw, wiekszej odpornosci na choroby
etc. Zatem potrzebujemy takich rozwiazan, ktére pozwola
dostarczy¢ dobrej jakosci jedzenie do milionéw oséb, bez
zamieniania kolejnych potaci ziemi na pola uprawne. Far-
my wertykalne mozna zatozy¢ w dowolnym miejscu, bez
koniecznosci posiadania ziemi pod uprawe, czy nawet do-
stepu do $wiatta naturalnego. Dzieki temu zywno$¢, ktora
jest normalnie sprowadzana do miast z daleka, mozna mie¢
dostepna lokalnie i $wieza przez caty rok.

I Jak duza powierzchnie zajmuje farma?
Cate pomieszczenie to 40 m?, w tym 30 m? powierzchni
uprawnej — mamy 3 pietra po 10 m? kazde.

SCIENCE AND TECHNOLOGY

to put a lot of effort in securing business issues, in particular,
financing. So, we often feel like busy entrepreneurs.

As the company grows, | want each member of our team
to be able to sow, water and take care of plants — to know
every step, from seed to plant. | want them to remember
about this foundation, about the fact that — although in a new
way — we are urban farmers. And the success of the whole
project depends on our yields.

I Why micro-leaves, and not, for example, sprouts?

Micro-leaves are still not much known in Poland but are
ideal for this type of cultivation. They are also very healthy!
They can contain up to several times more vitamins and nutri-
ents than mature plants or sprouts. For example, according to
the studies, red cabbage micro-leaves may contain 40 times
more vitamin C than mature cabbage and even up to 28 times
more lutein!

In turn, sprouts can be grown very easily at home. They
are already quite popular with consumers and producers
and do not require any advanced technology. We focused
on something new. In addition, micro-leaves are simply larg-
er than sprouts — they can either be used as an additive or
turned into the “core” of a dish — e.g. salad. They also have
a strong taste and wonderful colours.

Vertical farms are slowly conquering the world. What is
the potential of this type of cultivation? What made you
choose to produce food in this way?

One of the main advantages of vertical farms is the fact
that they save space. Our farm is like a large rack, and each
shelf is a cultivation area. Thanks to this, in the same area we
can have yields which are even several times bigger than in the
case of traditional cultivation.

Why is it important? Because, on the one hand, more
and more people live in cities — they are becoming in-
creasingly crowded and more densely populated. Cur-
rently, more than half of humanity live in cities, and by
2050 this percentage may be as many as 75%! On the
other hand - a number of studies show that biodiversity
is of great importance for maintaining the balance of na-
ture and thus, for example, good yields for already exist-
ing farms, greater resistance to diseases, etc. So, we need
solutions that will allow to provide good quality food to
millions of people, without turning subsequent patches
of land into arable fields. Vertical farms can be established
anywhere without a need to have land for cultivation or
even access to natural light. Thanks to this, food, which
is usually imported to cities from afar, can be available
locally and remains fresh all year long.

B What s the area occupied by the farm?
The entire room has an area of 40 m? including 30 m? of the
cultivation area — we have 3 floors, each of 10 m?.
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Czy Waszym zdaniem takie miejskie uprawy to przy-
szto$¢ rolnictwa? Czy moze to by¢ jedna z drég, jaka
moga pojs¢ producenci zywnosci?

Zdecydowanie. Te ruchy juz widac na swiecie. Takie upra-
wy nie wypra tradycyjnego rolnictwa, ale stanowia Swietne
uzupetnienie i alternatywe. W szczegélnosci dla zywnosci, kté-
rg zupetnie bez potrzeby sprowadzamy w plastiku z dalekich
krajow — jak np. satata, ktéra kupowana w polskich sklepach,
bardzo czesto przywozona jest z Holandii, Portugalii czy Izraela.
Mozemy zaoszczedzi¢ te przebyte kilometry.

Takie uprawy oszczedzaja takze duzo wody. Nawet 90%
w pordéwnaniu z tradycyjnymi metodami, ze wzgledu na za-
mkniety obieg nawadniania i brak ziemi, ktéra wchtaniata-
by wode — rosliny pobieraja jej tylko tyle, ile potrzeba im do
wzrostu, reszta wraca do obiegu. To bardzo wazne, szczegdlnie
u nas w Polsce, gdzie susze juz daja sie we znaki.

Dodatkowo - takie uprawy nie wymagajg pestycydow, co
rowniez jest wazne w Polsce, gdzie nawozy juz wptywajg na
sktad gleb, a w efekcie tez na przyktad na warunki zycia w Bat-
tyku — postepuje tam eutrofizacja, czyli przezyznienie. Kiedy
woda staje sie zbyt bogata w zwiazki odzywcze, na powierzch-
ni masowo namnazaja sie glony i sinice, odcinajac tym samym
doptyw $wiatta, a na kolejnych etapach — tlenu. W efekcie po-
wstajg tzw. martwe strefy — obszary, gdzie zamiera zycie. Mar-
twe strefy w Battyku zwiekszyty sie 10-krotnie od 1990 r. To nasz
lokalny przyktad, pokazujacy, dlaczego coraz wiecej 0sob i firm
aktywnie szuka rozwigzan, odpowiadajacych na klimatyczne
wyzwania. Staramy sie, aby te ,technologie przysztosci” poma-
gaty nam tworzy¢ dobra terazniejszosc.

I Co jeszcze sprawia, ze Wasze uprawy sg w petni ekologiczne?

Mamy certyfikat rolnictwa ekologicznego. Poza tym, ze na
farmie nie uzywamy kompletnie zadnych pestycydéw, to ro-
$liny rosna w petni kontrolowanych warunkach w zamknietym
pomieszczeniu. Dzieki specjalnym filtrom nie dociera do nich
smog ani zadne inne zanieczyszczenia powietrza, ktére mogty-
by pojawic sie na przykfad z deszczem.

Rosliny sprzedajemy bez jakiegokolwiek jednorazowego
plastiku — nawet nasze kody kreskowe sg na drewnianych pa-
tyczkach. Do petni ekologicznego szczescia brakuje nam jedy-
nie bardziej dostepnej i tariszej energii ze zrédet odnawialnych,
ktérej moglibysmy uzy¢ do zapewnienia pradu na farmie. Wte-
dy $lad weglowy naszej uprawy bytby prawie zerowy.

Jestescie startupem, nagradzanym w wielu konkursach.

Przebojem wchodzicie na rynek. Co lezy u podstaw,

a wiasciwie u korzeni tego biznesu?

Najczesciej powtarzamy motto, ze chcemy robi¢ zywnos¢
dobra dla ludzi i dla planety. | chyba to jest tym korzeniem. Tech-
nologia farm wertykalnych, o ktérej przed chwila opowiadatam -
oszczedno$¢ wody, brak pestycyddw, lokalna zywnosé¢ dla miast —
odpowiada na wyzwania zmian spotecznych i kryzysu klimatycz-
nego. Coraz wieksza czes¢ konsumentdw takze to docenia.

Widzimy to w reakcjach naszych klientéw. Wazna jest dla
nich mozliwos¢ wspierania lokalnych bizneséw, dla ktérych
zysk pieniezny nie jest jedynym motorem dziatania. Super
jest czyta¢ wiadomosdci od klientek i klientdéw o tym, ze nasze
rosliny im smakuja!

Fotish -
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Do you think that such urban crops are the future of ag-
riculture? Can this be one of the ways to follow by food
producers?

Definitely. These movements are already visible in the
world. These crops will not replace traditional agriculture but
they are a great complement and an alternative. In particular,
to plastic wrapped food which is needlessly imported from far
countries — as e.g. lettuce, bought in Polish shops, is very often
imported from the Netherlands, Portugal or Israel. We can save
these kilometres.

These crops also save a lot of water. Even up to 90%, when
compared to traditional methods, due to the closed irrigation
system and the absence of soil which would absorb the wa-
ter — plants draw only the amount of water they need to grow,
the restis returned to circulation. It is very important, especially
here in Poland, where droughts are already severe.

In addition, such crops do not require pesticides, which is
also important in Poland, where fertilisers already affect the
composition of soils, and, consequently, also, e.g., the living
conditions in the Baltic Sea — the eutrophication i.e. overfertil-
isation is developing there. When the water becomes too rich
in nutrients, algae and cyanophyta propagate in masses on
its surface, thus cutting off the supply of light and, later on, of
oxygen. This results in the formation of so-called dead zones -
areas where life declines. Dead zones in the Baltic Sea have
increased 10 times since 1990. This is our local example, show-
ing why more and more people and companies are actively
looking for solutions responding to these climatic challenges.
We are trying to make these “technologies of the future” help
us create the good present.

B What else makes your crops fully organic?

We hold the organic farming certificate. In addition to the
fact that we do not use any pesticides on the farm, plants grow
under fully controlled conditions in a closed room. Thanks to
special filters, they are not affected by smog or any other air
pollutants which could appear, for example, with rain.

We sell plants without any disposable plastic wrap — even
our bar codes are placed on wooden sticks. To reach com-
plete organic happiness, we need only more easily accessible
and cheaper renewable energy which we could use to pro-
vide the farm with electricity. Then, the carbon footprint of
our cultivation would be almost zero.

You are a start-up winning many competitions. You fight
your way through the market. What are the foundations
and, in fact, the roots of this business?

The motto we repeat most often is that we want to pro-
duce food which is good for people and for the planet. And
I think that this is the root. Technology of vertical farms that
| have just talked about — water saving, no pesticides, local
food for cities — responds to the challenges of social change
and the climate crisis. It is also appreciated by more and
more consumers.

We see this in the way our customers react. It is important
for them to be able to support local businesses, for which finan-
cial profit is not the only driving force of action. It is wonderful
to read messages from customers that they like our plants!



Nasz projekt wyszedt spod skrzydet akceleratora dla bran-
7y spozywczej foodtech.ac. To tam biznesy, ktére chcg zmie-
nia¢ ten sektor na bardziej przyjazny planecie, zyskuja wspar-
cie, kontakty i mozliwo$¢ rozwoju. Wywodzimy sie wiec z ro-
dziny biznesoéw, ktorym przyswiecaja podobne idee — mamy
podobny kompas.

Jak rozwija sie Listny Cud? Czy pomyst ewoluowat, czy
np. od samego poczatku planowaliscie sprzedawac¢ Wa-
sze liscie w takiej formie, jak obecnie? Widziatam na zdje-
ciach, ze poczatkowo byty one ciete i pakowane w mate,
plastikowe pojemniki.

Jak to w startupie — wszystko dzieje sie bardzo dyna-
micznie, zwinnie jak to sie mowi. Zaczelismy sprzedaz w paz-
dzierniku 2020, ruszajac z dwiema, pierwszymi w kraju, we-
wnatrzsklepowymi  farmami
wertykalnymi w dwoéch duzych
supermarketach w Warszawie.
Wygladaja one troche jak lodow-
ki i sg w petni wyposazone w sy-
stemy nawadniania i oswietlenia.
To byt dla nas bardzo wazny po-
czatek. Po raz pierwszy w Polsce
pojawita sie mozliwos¢ kupienia
w supermarkecie az tak swiezej
zywnosci. Mikroliscie po wsta-
wieniu do farmy w sklepie nadal
rosng, wiec klienci kupuja je, do-
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Our project was under the wings of the food business ac-
celerator foodtech.ac. It is where businesses wishing to make
the sector more planet-friendly, gain support, contacts and
growth opportunities. So, we come from a family of businesses,
which are guided by similar ideas — we have a similar compass.

How is Listny Cud developing? Has the idea evolved? For
example, have you planned, from the very beginning,
to sell your leaves in the present form? | saw in the pho-
tos that initially they were cut and packed into small
plastic containers.

Well, it is typical of a start-up — everything goes very dy-
namically, deftly, so to speak. We began to sell leaves in October
2020, starting with the two in-store vertical farms in two large
supermarkets in Warsaw. These farms are the first farms of this
typein Poland. They resemble re-
frigerators and are fully equipped
with the irrigation and lighting
systems. This was a very impor-
tant beginning for us. For the
first time in Poland, it was possi-
ble to buy such fresh food in the
supermarket. Once micro-leaves
are placed into the in-store farm,
they keep on growing, so cus-
tomers purchase them, literally,
straight from the farm.

However, this start was pos-

stownie, prosto z farmy.
Jednak ten start byt mozliwy

Rosliny rosng w kontrolowanych warunkach, z uzyciem filtrowanego
powietrza, bez zadnych zanieczyszczeh czy sztucznych dodatkdw.
® Plants grow under controlled conditions, with the use of filtered air,

sible thanks to many months
of work, tests and prototypes,

dzieki wielu miesigcom pracy, te-
stéw i prototypow, ktére od 2019 .
prowadzili pomystodawcy naszego startupu — Karolina i Michat.
To oni, po pierwszych testach z plastikowymi opakowaniami, wy-
myslili, zeby uzywac torfowych doniczek, ktére po zuzyciu mozna
wyrzuci¢ na kompost. Znalezienie optacalnego i sensownego
sposobu na unikniecie plastiku byto duzym wyzwaniem.

Tuz po naszym starcie ponownie zamknieto galerie han-
dlowe, co znacznie obnizyto ruch i nasz potencjat sprzedazy.
Wtedy bardzo spontanicznie postanowilismy ruszy¢ z wias-
nym sklepem online i sprzedawa¢ mikroliscie z dostawa.
Byta to decyzja, podyktowana potrzebg chwili, ale Swietnie
sie sprawdzita, wiec nadal co tydzien dostarczamy zestawy
naszych roslin bezposrednio do klientéw w catej Warszawie.
Teraz systematycznie wchodzimy do nowych sklepdw. Czesto
lokalne warzywniaki czy kooperatywy same sie do nas zgta-
szajg i chcg miec u siebie nasze rosliny.

Wasze uprawy wpisuja sie w idee ,zero mile farming”, ,od
pola do stotu”. Czy planujecie ekspansje na kolejne polskie
miasta, aby by¢ jeszcze blizej kolejnych konsumentéw?
Jak najbardziej. Najpierw chcemy w petni rozkreci¢ nasza
dziatalnos¢ w Warszawie, ale juz mamy na oku kolejne miasta.

which have been conducted
since 2019 by the initiators of our
start-up — Karolina and Michat. It is them, who, after the first
tests with plastic containers, came up with an idea to use peat
pots that can be composted after use. Finding a cost-effective

without any contaminants or artificial additives.

and sensible way to avoid plastic was a real challenge.

Just after our start, shopping malls were closed again,
which significantly reduced traffic and our selling potential.
Then, very spontaneously, we decided to launch our online
store and sell micro-leaves with delivery. This was a decision
dictated by the need of the hour, but it worked well, so we
continue to deliver our plant kits to customers across Warsaw
every week. Now, we systematically enter new stores. Often,
local green-groceries or cooperatives come to us and want to
have our plants in their stores.

Your crops are part of the “zero miles farming” and “farm
to fork” ideas. Do you plan to expand into other Polish
cities so as to be even closer to other consumers?

By all means! First, we want to fully develop our business in
Warsaw, but we already keep an eye on other cities. Since the
first days of sale, many people from other cities have been ask-
ing for availability or a possibility of shipping our plants. This is
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Od pierwszych dni sprzedazy
sporo 0séb z innych miast
pyta o dostepnos$¢ czy moz-
liwos¢ wysytki naszych roslin.
To dla nas bardzo budujace
izachecajace. Jednak nie oferuje-
my wysytki do innych miast. Zalezy
nam witasnie na zmniejszeniu dystansu
od farmy do talerza, chcemy oferowac zyw-
no$¢ prawdziwie lokalng i swieza. Zeby pojawic sie w kolejnych
miastach musimy tam, na miejscu, postawic cata farme.

Nasze jedyne wyijatki to wspotpraca z partnerami, ktérzy juz
53 w okolicy i organizuja takie dostawy (np. Tylko Zdrowe Produk-
ty — dzieki nim nasze mikroliscie mozna otrzymac w Warszawie,
todzi i Wroctawiu czy Pora na Pola, ktére dostarcza do najwiek-
szych miast w Polsce i z ktérym wkrétce zaczniemy wspétprace).

Ale na ten moment zdecydowana wiekszo$¢ naszych roslin
nie przejezdza wiecej niz 20 km od farmy do klientéw.

Wspomniatas, ze wartosci odzywcze takiej mikro rosliny

s zdecydowanie wyzsze niz w ro$linie, ktéra osiggneta

petnie wzrostu. Czy planujecie przeprowadzi¢ tez wias-

ne badania, aby wiedzie¢ jak zdrowe sg konkretnie Wa-
sze produkty?

Tak, w najblizszym czasie planujemy przeprowadzi¢ wias-
ne badania, zeby sprawdzi¢, jakie doktadnie wyniki dostang
nasze rosliny.

Dane, ktorymi teraz dysponujemy s3 zaskakujace. Mikro-
liscie to prawdziwy ,superfood’! Sg niesamowicie zdrowe
i w swojej matej formie koncentruja nawet wiecej wartosci od-
zywczych niz dorosta roslina. To sa do$c¢ szalone liczby — réznice
rzedu kilku, kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu razy wiecej da-
nego sktadnika odzywczego. Wedtug wynikéw badan, tak jak
wczesdniej wspomniatam, mikroliscie czerwonej kapusty moga
mie¢ nawet 40 razy wiecej witaminy C niz dorosta kapusta.

Na koniec pytanie stricte kulinarne. A mianowicie o po-
mysty na wykorzystanie mikrolisci. Mozliwosci wydaje
sie by¢ tyle, ile listkéw w jednej doniczce. Ktéry sposéb
na jedzenie mikrolisci jest Twoim ulubionym?

To tezjest swietne w mikrolidciach — sa bardzo wszechstron-
ne. Mozna je doda¢ niemal do kazdej potrawy. Swietnie pasuja
nie tylko do kanapek, ale tez do burgeréw, zup, safatek czy curry.
Mozna je doda¢ do ulubionego smoothie albo klasycznych pol-
skich potraw. Ja czesto po prostu mieszam rézne mikroliscie —
rukoli, rzodkiewki i czerwonej kapusty, dodaje troche oliwy i na-
sion, np. stonecznika, i ziadam jako mikrosatatke. Ostatnio moja
babcia zrobifa przepyszna suréwke z biatej kapusty z mikrolis¢mi
czerwonej kalarepy i swietnie to razem smakowato.

I Dziekuje za rozmowe.

Mikroliscie sg bardzo
wszechstronne. Moz-
na je doda¢ niemal
do kazdej potrawy.
® Micro-leaves are
very versatile. We can
add them to almost
every dish.

very inspiring and encouraging for us. However,

we do not offer shipping to other cities. We want to reduce
the distance from farm to fork, we want to offer food which is
genuinely local and fresh. If we are to appear in other cities, we
need to set up the whole farm there.

Our only exceptions are cooperation with partners who
are already in the neighbourhood and organise such deliveries
(e.g. Tylko Zdrowe Produkty — thanks to them, our micro-leaves
can be obtained in Warsaw, t6dz and Wroctaw, or Pora na Pola,
which delivers micro-leaves to the largest cities in Poland and
with which we start cooperating soon).

But currently, the vast majority of our plants do not travel
more than 20 km from farm to customers.

You mentioned that the nutritive value of such a mi-

cro-plant is definitely higher than in a fully developed

plant. Do you also plan to conduct your own studies to

know how healthy your products are?

Yes, in the near future we plan to conduct our own studies
to check what results will be exactly obtained by our plants.

The data we have now is surprising. Micro-leaves are a real
“superfood”! They are incredibly healthy and in their small form
they concentrate even more nutrients than a mature plant.
These figures are quite crazy — the differences as regards the
content of a given nutrient amount to several, a dozen or so,
or even several ten times. According to the studies, as | men-
tioned before, red cabbage micro-leaves may contain even up
to 40 times more vitamin C than a mature cabbage.

Finally, I would like to ask a strictly culinary question.

Namely, about the ideas on how to use micro-leaves.

It seems that the number of opportunities is equal to

the number of leaves in one pot. Which way to eat mi-

cro-leaves is your favourite?

This is also great as regards micro-leaves — they are very ver-
satile. We can add them to almost every dish. They are perfect for
sandwiches, but also for burgers, soups, salads or curry. We can add
them to your favourite smoothie or classic Polish dishes. | often sim-
ply mix different micro-leaves — roquette, radish and red cabbage,
ladd some olive oil and seeds, e.g. sunflower and eat as a micro-sal-
ad. Recently, my grandmother has made a delicious white cabbage
salad with red kohlrabi micro-leaves, and it tasted excellent.

B Thankyou for the interview.
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Powrdt pradawnego ziarna
The return of ancient grain

Z tej maki jest chleb! Odmiany zbéz sprzed
kilku tysiecy lat wracajg do naszego menu.
Chodzi o pszenice perska i okragtoziarnowa.
Naukowcy z bydgoskiego Uniwersytetu Tech-
nologiczno-Przyrodniczego wraz ze specjalistami Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Minikowie, rolnikami i przedsie-
biorcami chca upowszechnia¢ pradawne ziarno. Wyniki
badan konsorcjum dowodzg, ze stare odmiany sg zdrowe,
maja wysoka wartos¢ odzywcza, zawieraja duzo amino-
kwaséw, btonnika i mineratéw.

Pszenica perska (Triticum persicum Vavilov) oraz pszenica
okragtoziarnowa (Triticum sphaerococcum Percival) naleza do
tzw. pierwotnych gatunkéw zboz, z ktérych korzystali nasi
praprzodkowie juz
od czaséw neolitu,
jednak obecnie nie
s3 one uprawiane.
Mozna  zartobliwie
powiedzie¢, Ze zo-
staty ,zapomniane”
przez wspotczesne
rolnictwo. Czym sie
wyrdzniaja i dlaczego
warto je wprowadzi¢
do uprawy oraz prze-
tworstwa? Zacznijmy
od tego, ze poniewaz
nigdy nie byty pod-
dane procesom ho-
dowlanym majacym
na celu poprawienie
plennosci (plonowa-
nia), to ich ziarno jest
drobniejsze, a w kon-
sekwencji plony sg nizsze w poréwnaniu do pszenicy zwyczaj-
nej. Jednakze pszenice te i produkty z nich wytwarzane cha-
rakteryzujg sie podwyzszong wartoscig odzywcza. Maja m.in.
wieksza zawartos¢ fosforu, magnezu i cynku, a takze btonnika.
Poza tym charakteryzuja sie wysoka zawartoscig aminokwa-
sow egzogennych, czyli takich, ktérych nasz organizm nie jest
w stanie sam wytworzy¢ i muszg one by¢ dostarczane wraz
z pozywieniem.

Wprowadzaniem tych niezwykle cennych pod wzgle-
dem zywieniowym odmian do uprawy zajmuje sie Grupa

Pszenica okragtoziarnowa (Triticum sphaerococcum Percival). ® Spring Indian Dwarf Wheat.

We can make bread of this flour! The varieties of cereals from
before several thousand years are returning to our menu.
It is about spring Persian wheat and spring Indian dwarf
wheat. The scientists from the University of Science and
Technology in Bydgoszcz, together with the specialists from
the Agricultural Advisory Centre in Minikowo, farmers and
entrepreneurs, want to popularise the ancient grain. The re-
sults of the studies conducted by the consortium show that
the old varieties are healthy, have a high nutritive value, con-
tain a lot of amino acids, fibre and minerals.

Spring Persian wheat (Triticum persicum Vavilov) and spring
Indian dwarf wheat (Triticum sphaerococcum Percival) are in-
cluded among the so-called primary cereal species which
were used by our
primogenitors since
the times of Neolith,
but currently they are
not cultivated. It can
be jokingly said that
they have been “for-
gotten” by modern
agriculture. What are
they characterised by
and why it is worth
introducing them to
cultivation and pro-
cessing? Let us start
with the fact that,
since they have nev-
er been subjected to
breeding processes
aimed at improving
the yielding potential,
their grain is finer and,
consequently, the yields are lower when compared to common
wheat. However, these species of wheat and products made
of them are characterised by the higher nutritive value. They
have, inter alia, the higher content of phosphorus, magnesium
and zing, as well as fibre. In addition, they are characterised by
the high content of exogenous amino acids, i.e. those which
our body is unable to produce on its own and which must be
supplied with food.

These exceptionally valuable, in nutritional terms, varieties
are introduced into cultivation by the EIP Operational Group for

T | 59



NAUKA | TECHNIKA

Operacyjna EPI Pradawne Ziarno, ktérej liderem jest Uni-
wersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy,
a kierownikiem projektu jest dr hab. inz. Matgorzata Szcze-
panek, prof. uczelni. W sktad konsorcjum wchodza réwniez
Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Mi-
nikowie, Wojewoddztwo Kujawsko-Pomorskie (Urzad Mar-
szatkowski w Toruniu), Spotdzielnia Produkgji Spozywczej
TOSTA w Bydgoszczy, Wytwdrnia Makaronu BIO Aleksandra
Babalska w Pokrzydowie oraz pie¢ gospodarstw rolniczych,
prowadzacych produkcje ekologiczna.

Operacja realizowana jest pod nazwg ,Innowacje w upra-
wie, przetworstwie i wprowadzaniu na rynek pierwotnych
form pszenic okragtoziarnowej i perskiej o podwyzszonej war-
tosci odzywczej".

W wyniku realizacji operacji, opracowano nowe technolo-
gie uprawy pszenicy okragtoziarnowej i perskiej: niskonaktado-
wa integrowang oraz ekologiczna. Dzieki temu rolnicy otrzy-
mali kompleksowg informacje nt. optymalnych parametrow
agrotechnicznych, sprzyjajacych wysokiej produktywnosci
roslin i jakosci uzyskiwanego plonu.

Opracowano nowe produkty z pszenicy okragtoziarnowe;j
i perskiej (chleb, makaron, pfatki) oraz technologie ich wytwa-
rzania. Produkty te charakteryzuja sie pozadanymi przez konsu-
mentéw cechami: podwyzszong wartoscig odzywczg i wyrdz-
niajacym sie smakiem. Wykorzystane mogga by¢ nie tylko goto-
we technologie produkgji ale rowniez znajomos¢ parametréw
fizykochemicznych i organoleptycznych, okreslajacych wartos¢
technologiczng ziarna oraz maki z pszenicy okragtoziarnowej
i perskiej do tworzenia nowych produktéw. Osiggniete w pro-
jekcie rezultaty dajg przetwdrcom mozliwos¢ poszerzenia ofer-
ty przetwdrstwa rolno-spozywczego, a konsumentom dostep
do zywnosci o wysokiej jakosci.

Waznym aspektem byto réwniez opracowanie nowych me-
tod marketingu, dotyczacych wprowadzania na rynek nowych
produktéw, wytwarzanych z tych pszenic (wspdlne dla czton-
kow konsorcjum dziatania promocyjne, badanie rynku i analiza
preferencji konsumentdw, branding, budowanie swiadomosci
i rozpoznawalnosci marki poprzez promowanie wspélnego lo-
gotypu, prowadzenie strony www, profilu na Facebooku oraz
kanatu w serwisie YouTube). Ta, dedykowana strategia marke-
tingowa sprzyja transferowi wiedzy i innowadcji w kolejnych
ogniwach taricucha rolno-spozywczego.

Efektem wspotpracy wszystkich cztonkéw konsorcjum
jest rosngce zainteresowanie rolnikdw uprawa pszenic pier-
wotnych, bedacych przedmiotem projektu. Dzieki przy-
wroceniu do uprawy pszenicy okragtoziarnowej i perskiej,
przetwoércy maja mozliwosé wytwarzania wysokiej jakosci
produktow zywnosciowych. Mozna juz kupi¢ miedzy innymi
ziarno do samodzielnego zmielenia, make, granole, maka-
rony itp. Rdwniez mate piekarnie rzemiesinicze dostrzegty
duzy potencjat, jaki maja te drobne ziarenka i sg zaintereso-
wane wypiekiem chleba, butek, bagietek i innych produk-
téw piekarniczych.

Ancient Grain, led by the University of Science and Technology
in Bydgoszcz, and the project leader is dr hab. inz. Matgorzata
Szczepanek, Professor of the University. The consortium also in-
cludes the Kujawsko-Pomorski Agricultural Advisory Centre in
Minikowo, the Kujawsko-Pomorskie Voivodeship (Marshal's Of-
fice in Torun), TOSTA Food Production Cooperative in Bydgoszcz,
BIO Pasta Manufacturing Plant Aleksandra Babalska in Pokrzy-
dowo and five farms involved in the organic production.

The operation isimplemented under the name “Innovation
in the cultivation, processing and marketing of primary forms of
spring Indian dwarf wheat and spring Persian wheat with the
increased nutritive value”,

As a result of implementing the operation, new cultivation
technologies for spring Indian dwarf wheat and spring Persian
wheat have been developed: low input integrated cultivation
and organic cultivation. Thanks to this, farmers received com-
prehensive information on the optimal agro-technological pa-
rameters conducive to the high crop productivity and quality
of the yield.

What has been developed were new products made of
spring Indian dwarf wheat and spring Persian wheat (bread, pas-
ta, flakes) and their manufacturing technologies. These prod-
ucts are characterised by the features desired by consumers:
increased nutritive value and distinctive taste. We can use not
only ready-made production technologies but also the knowl-
edge of physico-chemical and organoleptic parameters deter-
mining the technological value of spring Indian dwarf wheat
and spring Persian wheat grain and flour for creating new prod-
ucts. The results achieved under the project provide processors
with an opportunity to expand their agri-food processing offer
and consumers with access to high-quality food.

An important aspect was also the development of new
marketing methods related to the marketing of new products
made of these types of wheat (promotional activities common
for the consortium members, market research and analysis of
consumer preferences, branding, building of awareness and
brand recognition by promoting a common logotype, manag-
ing a website, Facebook profile and YouTube channel). This ded-
icated marketing strategy promotes the transfer of knowledge
and innovation in subsequent links of the agri-food chain.

The result of cooperation among all consortium mem-
bers is the growing interest on the part of farmers in the cul-
tivation of primary wheat species being the subject of the
project. Thanks to reintroducing spring Indian dwarf wheat
and spring Persian wheat to cultivation, processors are able
to produce high-quality food products. We can already buy,
inter alia, grain for milling, flour, granola, pasta, etc. Also, small
artisan bakeries noticed the great potential of these small
grains and are interested in baking bread, buns, baguettes
and other bakery products.
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