
umówisz wizytę 
w mojeIKP
do lekarza specjalisty i na badania 
profilaktyczne

•	online

centralna e-rejestracja

•	szybko •	wygodnie



Nie masz mojeIKP? 
Zeskanuj kod QR 
i pobierz aplikację.

•	 Zaloguj się 
do aplikacji 
mojeIKP.

•	 Wejdź 
w „Rejestrację 
na wizyty”.

Zapisy online to nowa ścieżka. 
Nadal możesz umówić się 
w placówce medycznej, tak 
jak dotychczas.

1	 Umawiaj się  
online przez:

•	 Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

•	 aplikację mojeIKP.



2	 Wybierz „Umów  
wizytę lub badanie”.

Umówisz się na:

•	 badania profilaktyczne: 

•	mammografię i test HPV HR

3	 Wskaż: 
•	 które dni i godziny Ci odpowiadają

•	 miejscowość lub jak daleko 
możesz dojechać

•	 placówkę i lekarza, jeśli chcesz.

Potwierdź termin i miejsce 
swojej wizyty.

•	 pierwszą wizytę 
z e-skierowaniem do:

•	kardiologa, endokrynologa, 
hepatologa, immunologa, 
nefrologa, neonatologa, angiologa 
lub chirurga naczyniowego, 
lekarza chorób płuc, lekarza 
chorób zakaźnych.

Do końca 2027 r. centralna e-rejestracja 
obejmie 40 rodzajów poradni 
specjalistycznych.



Ty czekasz. 
Poczekalnia działa:
•	 pilnuje kolejki 

•	 szuka wolnych terminów zgodnych 
z Twoim wyborem dni i godzin 

•	 we wszystkich placówkach 
na wybranym przez Ciebie obszarze 

•	 lub w jednej wybranej placówce

•	 zapisze Cię na wizytę, gdy przyjdzie 
Twoja kolej i pojawi się termin. 

Długo czekasz i nadal nie ma terminu?

Zmień swoje wybory 
co do miejsca, dni lub godzin.

Widzisz wolne 
terminy na:

Nie widzisz wolnych terminów  
w ciągu najbliższych  40 dni 
do lekarza specjalisty? 

Kliknij „Zapisz się do poczekalni”. 

•	 90 dni – dla badań profilaktycznych

•	 40 dni – dla wizyty u specjalisty.



Nie zapomnisz o wizycie
Przed wizytą dostaniesz przypomnienie 
SMS-em, e-mailem lub w mojeIKP: 

•	 7 dni wcześniej 

•	 dzień przed wizytą.

Nie możesz przyjść? 
Łatwo odwołasz wizytę:
•	 przez IKP 

•	 przez mojeIKP 

•	 za pomocą SMS-a (odsyłasz kod 
otrzymany w przypomnieniu)

•	 telefonicznie lub osobiście w placówce.

Dzięki temu: 

•	 ktoś inny skorzysta z terminu 

•	 kolejka do specjalisty się skróci, 
bo wizyta nie przepadnie

•	 nie stracisz swojego miejsca 
w kolejce i poczekalnia znajdzie 
Ci kolejny termin.



Centralna e-rejestracja
Zapisuj się, kiedy Ci wygodnie.  
24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Mniej szukania. 

Dowiedz się więcej 
na pacjent.gov.pl/e-rejestracja

•	 Wszystkie wolne terminy masz 
w jednym miejscu.

•	 Widzisz wszystkie placówki 
w wybranej okolicy i nie musisz 
do nich dzwonić.

•	 Korzystasz z poczekalni, która 
umawia wizytę dla Ciebie.

•	 Dostajesz przypomnienia 
o terminie wizyty.

•	 Zmieniasz termin umówionej wizyty.

•	 Łatwo odwołujesz wizytę.

Więcej wygody. Lepszy 
dostęp do świadczeń.


