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Jest to bezbolesne badanie, które pozwala wykryć guzki w piersiach za pomocą 

ultradźwięków na wczesnym etapie rozwoju. Nie trzeba się do niego przygotowywać. Można 

je przeprowadzić w każdym dniu cyklu miesiączkowego, choć najlepiej jest się na nie zgłosić 

między 1 a 10 dniem cyklu miesiączkowego.  

Badanie pozwala wykryć zmiany wielkości od pięciu milimetrów i odróżnić guz 

nowotworowy od torbieli. USG nie zastępuje mammografii, są to badania uzupełniające się. 

Badanie jest nieszkodliwe dla zdrowia, nie ma przeciwwskazań do jego wykonania również  

w ciąży. USG piersi powinno być poprzedzone wywiadem lekarskim. Na badanie należy 

przynieść wyniki poprzednich badań USG i mammografii, jeżeli były wcześniej 

wykonywane. 

Wskazaniem do wykonania USG piersi są: 

 ból piersi 

 zmiana w piersi wyczuwalna przez dotyk, 

 wyciek wydzieliny z brodawki sutkowej, 

 badania kontrolne wcześniej rozpoznanych zmian łagodnych, 

 występowanie raka sutka w wywiadzie rodzinnym, 

 stosowanie hormonalnej terapii zastępczej. 
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