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1. Ksiazka, z ktérej uczysz sie w szkole.

2. Nosisz go na plecach idac do szkoty.

3. Plakatowe, olejne, akwarelowe.

4. Shuzy do ostrzenia oldéwka lub kredki.

5. Chowasz do niego otéwek, dtugopis i linijke.

6. Nauczyciel pisze nig po tablicy.
7. Wracasz do niej po wakacjach.
8. Piszesz nim w zeszycie, moze by¢ réznokolorowy.
O. Siedzisz w niej na lekciji.

10. Odmierza milimetry, centymetry.
11. Malujesz nim farbami.

12. Postugujesz sie nimi, gdy chcesz co$ wyciaé.
13. Np. gimnastyczna.

14. Mozna z niej lepi¢, jest miekka i kolorowa.
15. Szkto powiekszajace.

16. Gasisz nig pragnienie po WF-ie.

17. Np. Ib, IIc, IIla.

Podczas zakupu tornistra zwréé uwage na rodzaj
materiatu, z ktérego zostal wykonany, a takze czy
posiada on specjalnie wyprofilowany tyt.

Szelki plecaka powinny byé¢ szerokie, requlowane oraz
umozliwia¢ Twojemu dziecku swobodne wkladanie
i zdejmowanie ciezaru. Pamietaj, by waga pustego
tornistra nie przekraczata 1 kg.
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INFORMACTE: Did RIDEICOW DEIEL),
EJORE ROZPICZNG NAER W SELUE PIRSTHVINET

Masa plecaka wraz z zawarto$ciag nie powinna by¢ wieksza
niz 15% masy dziecka. Plecak nie powinien zmieniaé
naturalnego sposobu chodzenia i stania.

przegrédki w Srodku, ktére
umozliwig rownomierne
rozlozenie zawartos$ci plecaka
oraz pozwola utrzymac tad
i porzadek

regulowane, miekkie, szerokie
szelki, aby nie wrzynaty sie
W ramiona, a calos¢ powinna
Scisle przylegaé do kregoshupa

\ [PEMMY PLECAL PIVIMEN MEL: /

usztywniong Scianke tylna,
dodatkowe zapiecie spinajace uwypuklona w dolnej czesci
szelki z przodu ze wzgledu na naturalna
krzywizne kregostupa

4 POZ4 PLECAEIEY PANETHTUNY 42Y':

zwréci¢ uwage na dobdr zeszytow (zamienmy grube
zeszyty w sztywnych okladkach na ciensze zeszyty
w miekkiej oprawie)

zaopatrzy¢ dziecko w lekkie i wylacznie niezbedne przybory
szkolne
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N Na biezaco kontroluj, czy ciezar tornistra Twojego

sprawdzaé zawarto$é plecakéw, nie nosié¢ zabawek, dziecka nie przekracza 15% jego masy ciala.

ksiazek zbednych w danym dniu
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