CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Technika Pomodoro - jak uczy¢ sie efektywnie

Technika Pomodoro - jak uczy¢ sie efektywnie

Zaplanuj,
co masz do zrobienia

wynotuj wszystko, co
powinienes zrobic: prace
domowe, przeczytanie lektury,
nauka na sprawdzian;

zastanow sie, co z tych rzeczy
jest najpilniejsze.

Przygotuj sie do pracy

posprzgtaj swoje biurko;

przygotuj ksigzki, zeszyty,
cos do pisania;

wylgcz rozpraszacze;

przygotuj minutnik/zegar.

Zacznij!
Pracuj w trybie:

20 minut pracy;
5 minut przerwy;
20 minut pracy;
5 minut przerwy;
20 minut pracy;
20 minut przerwy.
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