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Stowo od Redakcji

Drodzy Czytelnicy!

Tak sie sktada, ze ostatnie w tym roku — Swigteczne — wydanie to zarazem
numer dwudziesty, zatem okazja do choc¢by matego podsumowania. Mamy
nadzieje, ze nasze wydawnictwo jest dla nauczycieli, ucznidéw i ich rodzicow
okazjg do obcowania i zaznajomienia sie z dydaktyczng, wychowawczg i kul-
turotwdrczg rolg szkot, ale tez z uzupetniajgcg przekaz sferg edytorskg o oka-
zatym serwisie fotograficznym. Chcemy tez podkresli¢, ze autorami tekstéw sg
przede wszystkim nauczyciele szkdt artystycznych.

W niniejszym, dwudziestym wydaniu (4(20)/2022) naszego kwartalnika, w dzia-
le Ksztatcenie w szkole artystycznej prezentujemy cztery tematy. Pierwszy z nich
— autorstwa Henryka Tritta — stanowi podsumowanie cyklu tekstow o metodach
nauczania gry na skrzypcach. Artykut Michata Nizynskiego Rzecz o elementa-
rzu form muzycznych — czyli co tgczy temat z sonaty Beethovena z popularnymi
piosenkami amerykariskimi jest zarowno kontynuacjg, jak i uzupetnieniem tekstu,
ktéry ukazat sie w poprzednim numerze ,Szkoty Artystycznej”. Tym razem autor
szczegoblng uwage kieruje na aktywnos¢ poznawczg ucznia w badaniu formy
muzycznej, a takze wskazuje na koniecznos¢, podobnie jak w poprzednim
artykule, zrewidowania metodologii i aparatu pojeciowego w tej dziedzinie, sto-
sowanego w praktyce szkolnej. Artykut Katarzyny Wrembel Tworzenie tekstow
literackich przez ucznidw szkoty muzycznej jako metoda rozwijania ich wrazliwosci
humanistycznej dotyczy ksztatcenia jezykowego, humanistycznego w ogolno-
ksztatcgcej szkole muzycznej | stopnia. Koncepcja ,uczenia przez tworczosc”
moze byc¢ tez przedmiotem dyskusji czy instrukcji nauczycielskiej dla innych
typdw szkoét i szczebli artystycznego szkolnictwa sredniego (i nie tylko). Tekst
Moniki Quinn Zarzgdzanie czasem w pracy codziennej muzyka omawia istotny
element procesu ksztatcenia muzyka (wszystkich specjalnosci wykonawczych),
a konkretnie — organizacje pracy nad utworem, w trybie pracy samodzielnej
i bez kontroli nauczyciela. W interesujgcym i wartosciowym artykule, przydatnym
uczniom — zwtaszcza starszych klas szkoty muzycznej (ale takze ich rodzicom
i nauczycielom), autorka odwotuje sie do aktualnej, mato znanej w Polsce lite-
ratury przedmiotu.

Dziat psychologiczno-pedagogiczny otwiera artykut doktor Agnieszki Zabin-
skiej z Akademii Pedagogiki Specjalnej dotyczacy roli pedagogéw specijalnych
w szkotach. Nastepnie psycholog Agnieszka Swarra porusza problematyke
ucznia wysoko wrazliwego z uwzglednieniem specyfiki ksztatcenia artystycz-
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nego. Kolejny artykut, autorstwa psycholog Agnieszki Olszarskiej, charakte-
ryzuje funkcjonowanie dziecka z mutyzmem wybiérczym oraz opisuje propozy-
cje dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb dziecka
z takim uwarunkowaniem w szkole artystycznej. Z kolei Magdalena Pacholska
— pedagog szkolny, dzieli sie doswiadczeniami z wykorzystania terapii krotko-
terminowej, skoncentrowanej na rozwigzaniu w pracy z uczniami szkoty muzycz-
nej | stopnia. Na zakoriczenie dziatu psychologiczno-pedagogicznego panie
wizytator ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego Centrum Edukaciji
Artystycznej — dr Urszula Bissinger-Cwierz i dr Anna Antonina Nogaj prze-
kazaty do wgladu Czytelnikéw sprawozdanie i najwazniejsze tresci poruszane
podczas VI Ogoélnopolskiego Seminarium Psychologiczno-Pedagogicznego,
ktdre po raz kolejny zorganizowano jesienig dla nauczycieli, wychowawcdéw burs
i internatow, dyrektorow i wizytatoréw szkolnictwa artystycznego. Tematem prze-
wodnim tegorocznego Seminarium byty Nowe wyzwania w zakresie psychologicz-
nego i wychowawczego wsparcia uczniow szkot artystycznych.

Dziat Wokdt konkurséw, przestuchari i przegladdéw otwiera wywiad, ktéry prze-
prowadzita profesor Katarzyna Sokotowska z profesor Karing Gidaszewskag
w zwigzku ze zblizajagcym sie (w czasie gdy przeprowadzano wywiad) Miedzy-
narodowym Konkursem im. Henryka Wieniawskiego — Swieto skrzypiec w Poz-
naniu. W tej kompetentnej rozmowie dwdch znawczyn przewijajg sie refleksje
na temat konkurséw skrzypcowych oraz ich miejsca w edukacji w szkole mu-
zycznej. W artykule Anny Pawelec i Agnieszki Zembrzuskie] Miedzyszkolny
Przeglad Klasowych Zespotow Orffowskich ,Muzykalne Dzieciaki” — radosc¢
wspolnego muzykowania omowiono cenng inicjatywe, jakg jest muzyczna inte-
gracja najmtodszych adeptow szkot muzycznych, ktérych edukacje zaburzyto
zawieszenie zaje¢ podczas pandemii.

Dziat Baza i organizacja: szkota artystyczna jako system reprezentujg trzy
artykuty. Pierwszy z nich, autorstwa Darii Onderki-Wozniak: Szkofa artystycznych
projektow wspierajgcych muzyczne talenty, jest kontynuacjg i wzbogaceniem
publikowanego juz na tamach ,Szkoty Artystycznej” artykutu autorki o folklorze.
Tym razem rzecz jest o miedzynarodowym projekcie — skadingd godnym
kontynuacji. Wiele szkdt artystycznych funkcjonuje w pieknych i zabytkowych
budynkach. O takim ich zespole pisze Kacper Podrygajto w tekscie Pafacyki
muzyki nad fosg. Zabytkowe budynki Paristwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia
im. Ryszarda Bukowskiego we Wroctawiu. Dziat zamyka obszerny tekst Ewy
Rutki napisany z okazji jubileuszu sesji naukowo-programowych, organizowanych
dla nauczycieli klas organdéw. Jest to wprowadzenie do kalendarium z 25 lat
organizaciji tych sesji, poswieconych réznym tematom i odbywajgcych sie w réz-
nych miejscach z udziatem muzykologow i organizatorow zycia muzycznego
w Polsce i na swiecie.

Nie pierwszy raz artykuty zamieszczone w dziale Miscellanea, skianiajg do
refleksji nad muzykg jako dziedzing sztuki. Prezentowane obecnie ujmujg rzecz
jak gdyby z dwdéch biegundéw. O wielkiej twdérczosci kompozytorskiej i wyko-



nawczej, juz spetnionej, mozemy przeczyta¢ w artykule dr Doroty Krawczyk
Talent, praca i cos jeszcze. Zamyslenia nad karierg artystyczng Ignacego Jana
Paderewskiego. Z pozycji wspotczesnej natomiast — i to nie z punktu widze-
nia takiego czy innego dorobku, dokonan itp., ile raczej z pewnych potencjal-
nych mozliwosci — czytamy w artykule Emilii Grzyski na temat relacji dwoch —
wydawatoby sie dalekich sobie — dziedzin ,muzyka i matematyka”. Na uwage
zastuguje fakt, ze jest to tekst aktualnej uczennicy szkoty muzycznej. Nauczy-
cielce tej uczennicy dziekujemy za rekomendowanie artykutu i ponawiamy
prosby, aby takze inni uczniowie dzielili sie z czytelnikami ,Szkoty Artystycz-
nej” swoimi przemysleniami na temat sztuki i edukacji artystycznej.

Galeria poswiecona jest w tym numerze dwom istotnym dla szkolnictwa
plastycznego imprezom, organizowanym przez Centrum Edukacji Artystycznej
— | Biennale Form RzezZbiarskich i Uzytkowych CEA oraz Biennale Medalierstwa.
Pierwsza z nich, zorganizowana we wspdtpracy ze szkotami plastycznymi w Na-
teczowie i Rzeszowie, odbyta sie w siedzibach szkdt. Impreza ta jest nowa
i Z pewnoscig zagosci na state w Kalendarzu Imprez Szkolnictwa Artystyczne-
go. Druga impreza — Biennale Medalierstwa — organizowana jest w szkole
warszawskiej i ma juz swojg historie.

W zwigzku ze zblizajgcymi sie swietami Bozego Narodzenia i nadchodzgcym
nowym rokiem Centrum Edukacji Artystycznej i redakcja ,Szkoty Artystycznej” zy-
czg Paristwu odpoczynku, czerpania radosci z pracy, spokoju, ale przede wszyst-
kim kreatywnosci w réznych dziedzinach zycia.

Z najlepszymi zyczeniami na nowy rok szkolny.

Zespot redakeyjny

Projekt z archiwum Zespotu Szkét Plastycznych im. C.K. Norwida w Lublinie
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Henryk Tritt

Technika akordowa.
Podsumowanie cyklu’

Technika akordowa stata sie dla wiekszosci skrzypkéw prawdziwg ,kulg” u no-
gi. Fugi Bacha, podczas wykonania ktérych potrzeba odrobiny finezji, zartu i ta-
necznosci, stanowig czesto bariere trudng do pokonania. Wszystkiemu winne
jest btedne ,myslenie” o technice akordowej, a przede wszystkim uzywanie kon-
czyny gornej jako catosciowej dzwigni, zaangazowanej w kazdy ruch. Postaram
sie udowodnic, ze jak do kazdego elementu technicznego, oprécz okreslone;
wiedzy, potrzeba troche sprytu. Obserwujgc ,walke” studentdéw z akordami, pra-
wie zawsze przegrang, zastanawiam sie, co takiego w nich jest ,nie do poko-
nania”. Z akordami stykamy sie juz na wczesnym etapie nauki gry na skrzyp-
cach, koriczac na przyktad koncerty wielodzwiekami. Uczen otrzymuje wiec od
nauczyciela wskazowki: ,grac ze struny, nie z powietrza”, ,tamac” lub ,nie fa-
mac”, zwrdéci¢ uwage na dobre brzmienie i tak dalej. Pierwsze lata nauki sta-
nowig najbardziej podatny na kazdg techniczng nowosc¢ okres wieku, ktdry
nauczyciel w petni powinien wykorzystac. Inaczej problem akordéw powrdci
,bolesnie” na studiach, kiedy niezbednie wymagane sg podczas wykonania
sonat i partit Bacha. Jezeli technika akordowa nie zostata idealnie wyuczona,
nie bedzie mowy o racjonalnym przeprowadzeniu i ukazaniu tematéw w fugach,
ich naturalnym i niesforsowanym brzmieniu oraz o ciggtosci linii melodycznej.
Przyjrzyjmy sie zatem prawidtowym ruchom zwigzanym z technikg akordowa.

Zasadniczo kazdy akord powinno sie rozpoczynac z chwilg ,zetkniecia sie”
smyczka ze strung, obcigzajgc go bardziej niz podczas grania pojedynczych
dzwiekow. Istotnym zadaniem reki w momencie ,zaatakowania” akordu jest jej
bezwtad oraz przeniesienie catego ciezaru na kontakt smyczka ze strung po-
przez nacisk reki, w szczegolnosci elastycznym nadgarstkiem. Wyobrazmy sobie
spadajgce wody wodospadu, kiéry najwiekszy ciezar, ,przyczepnosc¢”, posiada
w momencie zetkniecia sie z ziemig. W prawej rece powinnismy wiec odczuc¢
przeptyw krwi, ktora pulsuje w kierunku dfoni, petne i swiadome oparcie dtoni
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T Czesé¢ IV z podsumowaniem do zamieszczanych wczesniej w ,Szkole Artystyczne]” czesci
0 metodzie prowadzenia smyczka (Nr 4(8)/2019, Legato (Nr 2(10)/2020) i Arpeggio (Nr 3(19)/
/2022). -
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na smyczku (,docigzenie”). Zadaniem dtoni jest przejecie catego ciezaru kon-
czyny gornej, czyli wykorzystanie codziennego nawyku oparcia — o blat stotu,
o parapet. Tenze ciezar (oparcie, bezwtad) winien by¢ doktadnie zarejestro-
wany w mozgu. Kazde nadmierne odstepstwo od niego skutkowac bedzie nie-
dograniem lub sforsowaniem dzwiekéw. Jako wstepne cwiczenie postawmy
smyczek na $rodkowych strunach i elastycznie nadgarstkiem dodawajmy i odej-
mujmy jemu ciezar, poznajgc doktadnie jego elastycznosc.

Najczestszym btedem podczas grania akordéw jest ich inicjacja z powie-
trza lub ze struny oraz potgczona z nimi nieodpowiednia szybkos¢ smyczka
(z chwilg ataku powinna by¢ najwieksza). Btad ztej szybkosci jest szczegdinie
styszalny przy uzyciu techniki ,ze struny”, a zanika z technikg ,z powietrza”.
Mamy wtedy do czynienia z ruchami zamachowymi prawej reki, kiére same
w sobie ,o0dcigzajg” rzeczywisty, czasowo utamkowy moment pierwszego kon-
taktu smyczka ze strung (strunami). Jesli taki rodzaj dzwieku ucho zatwierdzi
jako odpowiedni dla inicjacji akordu, wykorzystajmy ten ruch w dalszym jego prze-
biegu. Pomysimy o wahadle zegara, wyobrazajgc sobie ruch o ksztatcie mato
wypuktego lub wklestego podtkola, wstuchajmy sie w jego natezenie. Taki wykres
bedg miec¢ akordy w zaleznosci od kierunku smyczka i linii melodii (Legato,
2/20/2020). Przy potgczeniu z kolejnymi strunami wystgpig problemy impulsyw-
nosci reki, rozplanowania jej ciezaru, zarysu ruchu, diugosci pociggniecia smycz-
ka oraz zachowania sie uktadu palcowego.

Omawiajgc w poprzednim artykule technike arpeggia, opisatem ¢wiczenie
pozwalajgce zminimalizowa¢ udziat catej koriczyny gornej. W dzietach Bacha
jego realizacja sprzyja¢ bedzie przejrzystosci w ukazywaniu tematow i szlachet-
nosci brzmienia. Technika akordowa jest bowiem niczym innym, jak szybkim
arpeggiem. Dla sprawdzenia powyzszej tezy proponuje nastepujgce éwiczenie:

Stawiamy smyczek na strunie G, nastepnie szybko ,$ciggamy” go krétkim,
intensywnym ruchem reki na strune E. Pamietajmy, aby maksymalnie unikac
zmiany uktadu reki. Skrecamy jg w kierunku matego palca, naciskajac nim jed-
noczesnie intensywniej na smyczek. Powrdt w kierunku struny G jest technikg
odwrotng z odejmowaniem nacisku pigtego palca. Odczucie to osiggniemy bez
udziatu smyczka, stawiajgc nadgarstek i palce na blat stotu. Majgc fizjologicz-
nie naturalny uktad reki na przemian naciskajmy i uwalniajmy ciezar matego
palca. Zarejestrujemy w mézgu te technike, dodajgc skret reki w prawo i z po-
wrotem w lewo. Wystarczy niewielkie odchylenie jej w obu kierunkach, tak jak-
bysmy gtadzili globus. W ten sposéb mamy wycwiczony ogdlny schemat akor-
dowego ruchu. Teraz przetézmy go na dzwignie reka—smyczek, pozostawiajgc
ciezar oraz przyczepnosc reki, elastyczny obrot i tempo dotgczania sie kolej-
nych strun. Zaobserwujmy, na ile potrzebujemy udziatu ramienia i przedramie-
nia do ,wgranego” ruchu i na ile utatwig one osiggniecie zadowalajgcej jakosci
brzmienia akordu i jego wolumenu. Nie ma i nie moze by¢ innej techniki wy-
konywania akorddw, jak z inicjacji elastycznym i energetycznie zdecydowanym
nadgarstkiem. Juz sam jego ruch podczas codziennych czynnosci — odpycha-



nie, smarowanie, gtadzenie — wskazuje na okreslone tempo i energetyke dfo-
ni. Dlatego nalezy wykorzysta¢ wrodzone predyspozycje poszczegdlnych czesci
koriczyny gornej, nie zuzywajgc podczas grania akordow catej reki. Nie wyda-
wajmy polecenia grania akordéw catg reka, jezeli chcemy, aby uczen nie odczu-
wat przecigzenia prawej reki, ale myslat szczegdlnie o ich jakosci. Opisany powy-
zej ruch nadgarstka wymusi okreslong potrzebe zaangazowania poszczegdlinych
czesci koniczyny gornej. Nasz mézg wyda im polecenie intensywnosci i sity ich
uzycia. Majgc $wiadomos¢ grania jedynie w petni elastycznie osadzong na stru-
nach reka, mozemy miec¢ stuprocentowg pewnosc¢, ze wykonywanie akordow
nie doprowadzi do jej kontuzji.

Opisujac proces wycéwiczenia techniki akordowej, sugeruje jego dogtebng
analize i czeste wykonywanie wstepnych ¢wiczen az do momentu, kiedy pra-
wa reka uzna wszystkie ruchy za wgrane (,swoje”). Technika akordowa jest
obok legatowej najtrudniejszym elementem gry skrzypcowej, a jednoczesnie wi-
zytowkg doskonatego instrumentalisty. Za wazny jej element uwazam szybkosc¢
prowadzenia smyczka, jego intensywnosc i przyczepnosc. Petng energie wyko-
rzystujemy z momentem rozpoczecia akordu (por. start do biegu sprinterskiego),
a nastepnie nadajemy smyczkowi impet, minimalnie odpuszczajgc ciezar reki
podczas brzmienia akordu. Nigdy przy nastepujgcych po sobie akordach nie
wykorzystamy catego smyczka, jedynie jego najbardziej elastyczng czesc, czyli
mniej wiecej 2/3 dtugosci od zabki. Akordy koriczace lub kadencyjne, a takze
o dtuzszych wartosciach, wykorzystajg petng diugos¢ smyczka. Seria nastepu-
jacych po sobie akordéw wymusi chwilowe odprezanie reki od nacisku przed
kazda zmiang kierunku smyczka i nabranie energii do kolejnej (petnego oparcia
reki, zawieszenia ciezaru, szybkiego ,odreagowania” itd.). Przy tgczeniu akor-
déw uelastycznijmy maksymalnie reke, zmieniajmy ciezar pierwszego i pigtego
palca, a takze ich przyczepnos¢ wzgledem preta. Wykoriczenie finatowego
akordu w petni odblokuje ciezar reki, bedzie ,wygaszeniem” ruchu.

Na zakoriczenie pare uwag na temat brzmienia akordow. Obie szkoty rozpo-
czecia akordu — ,z powietrza” i ,ze struny” — majg swoje dobre i stabe stro-
ny. Niewatpliwie na korzys¢ pierwszej przemawia ruch, z jakim zaczynamy akord
— wahadtowy, z rozmachu. Gwarantuje bowiem swobode w rozpoczeciu, z po-
minieciem zgrzytu i przyduszenia dzwieku. Reka czuje sie wtedy elastyczniej-
sza. Stabg jego strong moze by¢ niedosyt wolumenu, bowiem pierwszy kontakt
ze strung nie jest petnym jej zaczepieniem (osadzeniem) przez prawg reke.
Czesto nie wyczuwamy prawdziwego ciezaru konczyny goérnej. Na korzysé
drugiej szkoty natomiast przemawia poczatek brzmienia akordu, przygotowanie
reki do ruchu, jej oparcie na strunach, bardziej wywazony nacisk poprzez smy-
czek. Uzyskujemy tutaj wiekszy psychiczny komfort dobrego brzmienia catosci
akordu. Niemniej mocniejsze osadzenie reki i dtuzszy moment od jego utozenia
na strunach do momentu pociggniecia mogg spowodowac niepotrzebny akcent
lub nawet zgrzyt. Uktad reki zastygniety, pozbawiony ruchu zamachowego,
wykoriczenie i odblokowanie nacisku. W celu wycwiczenia zadowalajgcego nas

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(02)17 VNZIALSALEV VIOINZS

MANZDALSALYV 370)ZS M 3IN3DIWVLZSH



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(20)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

dzwieku, jego blasku i wolumenu, soczystosci i gtebi oraz nadania smyczkowi
odpowiedniego tempa, ¢wiczmy akordy wedtug obu szkét. Kierujmy sie stuchem,
ktéry zaakceptuje odpowiedni i nam przydatny fizjologicznie ruch, wyptywajacy
zarazem z naszej troski 0 szlachetny dzwiek. Z czasem zauwazymy, ze mozg
przekaze rece sygnat rozpoczynania akordow rownoczesnie z dotknieciem strun
przez smyczek. W literaturze skrzypcowej spotkamy sie z wykorzystaniem obu
technik. Prawa reka sama wybierze odpowiednig w zaleznosci od tempa me-
lodii i charakteru zawartych w niej akorddw. Inng dobierze do pojawiajgcych
sie miejscami, inng do serii nastepujgcych po sobie. Jezeli chodzi o prowadze-
nie smyczka, wazng rzeczg jest wykorzystanie catej powierzchni wiosia i utrzy-
mywanie rownolegtej jego linii wzgledem podstawka. Mamy wtedy poczucie jed-
norodnego dzwieku przy pociggnieciach w obu kierunkach. Przy kantowaniu
smyczkiem zmuszani jestesmy zwieksza¢ kazdorazowo jego nacisk, co nie po-
lepsza jakosci, a tylko niepotrzebnie zmienia ukfad reki w trakcie pojedynczego
ruchu. Takie prowadzenie smyczka, podobne do kierowania motorem (ruchy
nadgarstkiem!), powoduje wytrgcenie konczyny goérnej z jej poprawnej i jedno-
litej pracy.

W grze akordowej wazne jest wyprowadzenie gtosu wiodacego, najczesciej
sopranowego. W tradyciji lat 60. i 70. temat fugi Bacha, wystepujacy w gtosie
innym niz sopranowy, kontynuowany byt przez powrét na niego po szybkim za-
graniu akordu od dotu do goéry — ruch przypominat wykresem fale. Dawato to
poczucie wiekszego wolumenu, bowiem melodia byta ,podparta” harmonicznie
przygotowanym, wybrzmiatym juz akordem, nastepujgc w tym uktadzie minimal-
nie po nim. Jesli zas przenosita sie do gtosu najnizszego, wowczas akord grato
sie od gory. Przedstawiajac tak temat, podkreslano wiekszg jego plastycznosc,
wykorzystujgc naturalng barwe strun — sopranowg E, altowg A, tenorowg D
i basowg G. Wspdtczesna tradycja wykonawcza odchodzi od ,uplastycznie-
nia” tematow w kierunku jednolitego ruchu od struny najnizszej, przez co czasa-
mi zatraca sie styszalnosc¢ i ciggtosc linii tematycznej. Dla techniki prawej reki,
poprzez stosowanie jednorodnego ruchu, jest to sytuacja bardziej komfortowa,
natomiast mniej wytrawnemu stuchaczowi odstuch i kontrola przebiegu tematu
mogg niekiedy ,umykac” ze swiadomosci.

Opisatem okreslone sktadowe zwigzane z prowadzeniem smyczka podczas
trwania akordu. Pozostaje jeszcze jeden wazny element, ktéry powinien zostac
,wgrany” w Swiadomosc¢. W praktyce wyrdzniamy akordy 3- i 4-dzwiekowe. Przy
trzech strunach osadzamy smyczek na strunie srodkowej, przyciskajac jg do
ptaszczyzny strun z nig sasiadujgcych. Wystarczy pociggng¢ smyczkiem w linii
prostej, aby wszystkie gtosy zabrzmiaty rownoczesnie. Jesli energetycznos¢ linii
melodycznej wymaga ztamania akordu, inicjujgc go od dolnego dwudzwieku,
przechodzimy przez strune srodkowa, tgczac z nig gtos najwyzszy (2-2). W za-
leznosci od tego, jakie natezenie ma gtos melodyczny, pozostajemy tylko na nim
lub tgcznie z gtosem $rodkowym. Technika akordu 4-gtosowego opiera sie zas
na poszerzonej matematyce (2-2-2, 2-3 lub 3-2). Dla wzmocnienia odczucia



przyczepnosci reki do strun postawmy smyczek na strunach D-A, aby uzyskac
jednolitos¢ z ptaszczyzng struny G i przenie$¢ sprezyscie ciezar reki na struny
D-A-E, pozostajgc w zaleznosci od tekstu na strunie E lub strunach A-E. Ruch
ten mozemy odczuwac rowniez jako osadzenie na trzech strunach dolnych,
nastepnie chwilowo na $rodkowych i finalnym zatrzymaniu na dwdch gérnych.
Ale jest to tylko ,matematyka”, potrzebna dla wstepnego ¢wiczenia, nadania
rece pierwszych rozkazéw. Reka dojrzatego skrzypka nie zastanawia sie nad
2wyliczeniami”, zrealizuje tekst nutowy rownie szybko jak oczy, reagujgc dobo-
rem odpowiedniej techniki i przeradzajgc jg na ptaszczyzne interpretacyjna.

Przejdzmy do omdwienia wybranych fragmentéw z literatury skrzypcowej.

Przyktad nr | —
J.S. Bach — Fuga z sonaty g-moll

Technika wydobycia akordu oraz szlachetnos¢ jego brzmienia nierozerwalnie
zwigzane sg z sonatami i partitami Bacha. W przedstawionym przyktadzie sze-
reg akordowy pojawia sie juz w trzecim przeprowadzeniu tematu. Tylko elastycz-
nos¢ reki zapewni dojrzate brzmienie akordoéw z uwzglednieniem linii melodycz-
nej, sugerujac jednoczesnie, w ktorym gtosie znajduje sie temat, niezaleznie od
tendencji wykonawczej. Ten minimalny ruch osadzenia na konkretnej strunie,
wskazujgc gtos wiodgcy (tematyczny), przekazuje petng konwersacje miedzy
gtosami, podkreslajgc plastycznos¢ przebiegu tematu. Z kolei w przyktadzie
nastepnym przez nacisk na srodkowg strune krétkim, jednolitym pociggnieciem
smyczka, bez tamania akorddw, uzyskamy jedrne, jednorodne ich brzmienie.
Jego aktywnosc¢ i dugosc¢ oraz czas przeznaczony na zagranie akordow zalez-
ne bedg od artykulacji, jednakze rysunek ruchu bedzie zawsze zblizony do
prostej kreski, z wydtuzeniem nuty tematycznej. Jednolitos¢ energetyczna i ryt-
miczna tematu nie zasugerujg tamania akordéw. Jedynymi miejscami mogg byc¢
akordy 4-gtosowe i kadencyjne 3-gtosowe, z uwagi na ich ekspresje oraz nas-
tepstwa harmoniczne.

Reka podczas prowadzeniu akordéw powinna by¢ skoncentrowana jedynie
na konsekwentnym prowadzeniu linii melodycznej. Prawidtowo wgrana techni-
ka akordow 3-gtosowych spowoduje, ze tonacje wystepujgce w przyktadzie, mi-
mo matej rezonacyjnosci, nabiorg dzwiecznosci. Jezeli pamie¢ grania akordow
na instrumencie klawiszowym i wole ich styszenia przeniesiemy na swiadomos¢
ruchowa, prawa reka poprzez ten przekaz sitg rzeczy wykona akordy, nie arpe-
giujac ich. Jedynym wyraznie ztamanym bedzie 4-dzwiek w takcie 62. Moja
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sugestia dotyczgca wszystkich grup akorddéw jest taka, aby podkreslajgc kazdy
pierwszy, ptynnie go ztamac, a kolejne wykonac¢ technikg 3-dzwiekowa.

Takty 58-62

Poprzez taki zabieg utrzyma sie pulsacje, uniknie ,rozmiekczenia” artykula-
cji, nadajac jednoczesnie sens przebiegowi harmonicznemu. Generalng zasada
interpretacji sonat i partit Bacha, ktorg zawsze sie kieruje, jest konsekwentne
pilnowanie rytmicznosci tematéw i przebiegu harmonicznego, co zwigzane jest
z wydtuzaniem kadencyjnych akorddw, czyli okresleniem czasu ich tamania.

Przyktad nr 2 —
J.S. Bach — Chaconne z Partity d-moll

>
L
Snaa

Akordy i arpeggio decydujg o sukcesie wykonawczym Chaconne z punktu
widzenia techniki skrzypcowej. Chcac uzyskac¢ dostojnos¢ wyrazowg tematu, mu-
simy potraktowac¢ akordy ,klawiszowo”. State bowiem ich tamanie pozbawia
skupienia sie wykonawcy na ciggtosci prowadzenia linii melodycznej i harmo-
nicznej, zmniejszajgc ekspresje utworu i pozbawiajgc go rytmicznej ptynnosci.
Osobiscie jestem zwolennikiem grania zdecydowane] wiekszosci akordow bez
tamania ich, z petnym osadzeniem reki na ,szerokim” smyczku i poprzez Swia-
domy rozkaz z mozgu, styszalnym dla odbiorcy, konsekwentnym prowadzeniu
linii melodycznej. Poprzez takie spojrzenie na Chaconne, bedac bardziej wierny
zapisowi nutowemu, staram sie unika¢ zbytniej tendenciji do rubata. Pamietaj-
my, ze chaconne jest réwniez formg taneczng, stad pozadana w interpretacji
rytmicznosc.




Dla uzyskania petnej ekspresji wykonawczej czterodzwieki, szczegdlnie pod-
kreslajgce nastepstwa dominanty i toniki, nalezy rozegrac, tamigc. Potgczenie
obu technik uatrakcyjni interpretacje, odreagowujgc chwilowe napiecia koriczy-
ny, spowodowane jednoczesnym graniem wszystkich gtoséw (przyktad powyzej).
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Zalecam réwniez podkreslenie harmonii, wydtuzenie akordéw subdominanty
i dominanty, zaznaczajgc w pierwszych stabos$¢ stopnia tonacji (tryb molowy),
zas$ w drugich jego zdecydowanie (tryb durowy). Niezaleznie od techniki akor-
dowej nalezy dbac¢ o szlachetne i petne brzmienie wszystkich akorddw,
myslac o elastycznie przyssanej do smyczka rece (przyktad powyzej).

“Hiql

Przyktad nr 3 —
J.S. Bach — Sarabande z Partity d-moll

Sarabande.

Pierwszym problemem, pojawiajagcym sie w Sarabande, jest jej poczatek,
zwigzany z niewygodng aplikaturg. Warunkiem gwarantujgcym dobre brzmienie
pierwszego akordu jest dobranie odpowiedniego ciezaru kontaktu reki z pustymi
strunami, bez blokowania rezonansu palcami 1 i 3, nastepnie ptynne przenie-
sienie na dwudzwiek (konieczne przetozenie palcéw), przy koordynaciji z ruchem
smyczka. Te czynnosci stanowig duze wyzwanie dla prawej reki. Dynamika
mezzoforte nie jest pomocna, bowiem podswiadomosc skrzypka tgczy sie z tros-
ka o rezonacyjnos¢ dzwiekow. Kolejny akord (4-gtosowy), poprzedzony 6semka,
nie nalezy do tatwych (skrecenie lewej reki, uktad palcéw), czesto odzywa sie
»Skrzypigco”. Bez pamieci ciezaru poprzedniego akordu nie jesteSmy w stanie
utrzymac ciggtosci dynamicznej tematu, dlatego 6semka poprzedzajgca go musi
by¢ zagrana dtugoscig pociggniecia akordu. Ta uwaga dotyczy¢ bedzie réwniez
akordow 3-gtosowych. Zadaniem taktu 3 jest utrzymanie napiecia dynamiczne-
go linii melodycznej, co przy zagraniu wszystkich ésemek osobno nie stanowi
problemu. Natomiast przy zastosowaniu legata, reka powinna wyprzedzajaco
pomysle¢ o taczeniach gtoséw skrajnych.
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W kolejnym przyktadzie powyzej niewygodne aplikaturowo i intonacyjnie, de-
prymujace skrzypka, sg oba akordy. W interpretacji stycha¢ przewaznie niepokdj,
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czeste skracanie wartosci, mimo ich kulminacyjnego znaczenia. Dlatego oba
akordy nalezy szeroko roztozy¢ elastyczng reka, niezaleznie od kierunku grania
(dot-dot, goéra-dot), uspokoi¢ ruch, nie przerysowujgc dynamicznie, a poprze-
dzajgce je grupy szesnastkowe prowadzi¢ odpowiednim ciezarem reki, dopro-
wadzajgc do kulminacji. Dla uzyskania dostojnego charakteru tarica Sarabande
przygotujmy szeroka, jakby ,omdlewajgcg” reke, ktéra pomoze w spokojnym
przekazaniu jego nastroju.

Przyktad nr 4 —
J.S. Bach — Allemande z Partity h-moll

Allemande. 4r

M :
= : - J. 3
5 et
Tonacja h-moll nie sprzyja rezonacyjnosci skrzypiec, dlatego musimy na-
kierowa¢ mézg na nadanie jej $piewnosci. Wyobrazmy sobie, dla tatwiejszej
interpretacji czesci, ze jedna reka wykonuje trudne akordy, a druga Spiewa me-
lodie. Nastepnie ten sposdb myslenia przenieSmy na technike prawej reki. Wy-
brzmiewajacej szybko, ,gtuchej” tonacji nie bedzie sprzyja¢ tamanie akordow,
za to doda jej szlachetnosci, zrekompensuje czesciowo brak dzwiecznosci. Od
naszej interpretacji zaleze¢ jedynie bedzie rodzaj techniki, ktory zastosujemy dla
poszczegoélnych akordéw. Sugeruje szybko tamacé wiekszos¢ z nich sposobem
zblizonym do ,0sadzonego” dzwiekowo arpeggia. Wszystkie drobne wartosci po-
przedzajace akordy wydtuzmy w celu spokojnego rozegrania czterodzwiekow.
Reka, realizujgc zarowno melodie, jak i akordy, zdecydowanie prowadzi¢ musi
smyczek jednostajnym ruchem, a wszelkie rytmy punktowane nie powinny wpty-
nac¢ na zaktdcenia jej pracy.

2

s

Przyktad nr 5 —
J.S. Bach — Sarabande z Partity h-moll

o
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Wspominatem powyzej o braku ,wybrzmienia” tonacji h-moll. W Sarabande
zobligowani jesteSmy do wykorzystania monotonii rytmicznej — 6semki-Cwierc-
nuty, spokoju melodii oraz przekazu dtuzszych wartosci rytmicznych, odzwier-
ciedlajac je w technice prawej reki. Skoro ukazana ma by¢ w taricu elegancija,
pokazemy jg takze poprzez ruchy reki, przypominajgce baletowg estetyke. Nie




sugeruje i nie mam na mysli nadmiernej ,luznosci” koriczyny gornej, a jedynie
ciagtos¢ eleganckiego ruchu, ktéry powinien poméc w konwersacji miedzy gto-
sami. Wszystkie akordy bedg tamane w jednostajnym tempie, bez zatrzymywa-
nia ruchu, w zblizonej dynamice, z dbatoscig o jednorodnosc linii melodycznej.
Wyijatek stanowig akordy 4-gtosowe, podczas realizacji ktérych zadbac trzeba
0 korespondowanie miedzy basem i sopranem, czyli wczesniejszym ruchem na-
lezy przybliza¢ ptaszczyzny skrajnych strun.

i

A

Rownoczesnie nalezy pamietac o utrzymaniu ciggtosci harmonicznej, poprzez
wybrzmiewanie niskich gtosow. Kulminacyjne oraz trudniejsze aplikaturowo akor-
dy starajmy sie maksymalnie przedtuzy¢ (rozegra¢), do czego obliguje nas sche-
mat 8-taktowej frazy. Pragne zwrdci¢ przy okazji uwage na problem trudnosci
aplikatury, ktéry ewidentnie nie pomaga ptynnosci frazowania. Osobiscie uwa-
zam Sarabande za jeden z najtrudniejszych utworéw Bacha — i technicznie,
i interpretacyjnie.

Przyktad nr 6 —
J.S. Bach — Bourrée z Partity h-moll

Tempo di Bourrée

Ten taniec z kolei jest podobnie skomplikowany jak Sarabanda, ale bardziej
technicznie (ruchowo). Wykonujac go, musimy uzy¢ zdecydowanej, szybkiej
i aktywnej prawej reki (lewa ,walczy” z intonacjg). Przebieg rytmiczny tarica
zobowigzuje do zagrania wiekszosci akordow bez tamania, dlatego przydatna
bedzie reka wyczuwajgca sprezystos¢ strun, smyczka i motorycznosc ruchu.
Wszystkie akordy 4-gtosowe wykonujemy bezwzglednie technikg 3-gtosowa,
elastycznie tamigc (technika arpeggio), nie tracac réwnoczesnie kontroli nad
ciggtoscig linii melodycznej. Podczas ¢wiczenia ucho przejmuje kontrole nad nie-
dogranymi dzwiekami, reagujac na ich jakos¢. Wszystkie dzwieki ustyszane jedy-
nie podswiadomoscig skrzypka nie zarejestrujg sie w swiadomosci stuchaczy.
Ostatnia uwaga — szereg akorddw i ich rytm sktaniajg wykonawce do nadania
interpretacji charakteru marsza. Zadaniem naszej swiadomosci (muzykalnosci)
jest dodanie brzmieniu $piewnosci. Grajgc — $piewajmy, dyrygujmy chérem
4-gtosowym. Odtwarzajac taniec, pamietajmy, ze w ubiegtych wiekach byt sta-
tym elementem zabawy. Partita h-moll jest najrzadziej wykonywang sposréd So-
nat i Partit Bacha. Osobiscie uwazam, ze do jej interpretacji potrzeba znakomi-
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tego technicznie skrzypka. Moim wzorem jest i bedzie zawsze nasz wielki rodak
— Henryk Szeryng.

Wykazatem trudnosci partity — aplikature, brak rezonacyjnosci tonacji, skom-
plikowang technike akordowa, a do tego niezbedne utrzymanie tanecznego cha-
rakteru i statej Spiewnosci linii melodycznej. Omdéwione problemy zwigzane sg
z gtownymi czesciami suity — tarncami, bowiem doubles, poprzez swojg rytmicz-
ng jednolitos¢, sa tym samym dla prawej reki mniej skomplikowane. Proponuije,
w celu synchronizacji pracy obu rgk, rozgrywac¢ codziennie oba przyktadowe
fragmenty.

Przykiad nr 7 —
C. Saint-Saeés — Introdukcja i Rondo Capriccioso
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Wybratem powszechnie znane, jednorodne 24 akordy, ale majgc w pamie-
Ci szereg nagran, czesto czuje sie spiety technikg skrzypka, zagtebiajgc sie
w piekno melodii, doznajac petnej satysfakcji i odprezenia. Przede wszystkim
podstawowa sprawa — gwarancjg powodzenia jest bezbtednie wycwiczona apli-
katura lewej reki, aby w potgczeniu z akordami nie stanowita problemu. Nie na-
lezy wyprowadzac¢ od poczatku sekwencji dynamiki fortissimo, bowiem reka nie
bedzie mie¢ czasu na przygotowanie odpowiedniego napiecia i stopniowe bu-
dowanie kulminacji. Majac game mozliwosci dynamicznych, skupmy sie na sze-
rokiej ptaszczyznie dzwiekowej akorddw, poprzez ciggtos¢ ruchu i jego statg
elastycznos¢. Waznymi bedg poczatek i zakoriczenie kazdego akordu, ktére mu-
szg mie¢ miejsce zaczepienia w tych samych punktach na smyczku, w potg-
czeniu z pronacijg i supinacja. Bedzie to gtéwnym problemem do wypracowania
przy zastosowaniu roznego tempa wykonywania sekwencji akordéw. Nalezy
bezwzglednie zapamietac, aby z chwilg przyspieszania uzywac¢ na kazdy akord
rownego, a nie krotszego odcinka smyczka, jednoczesnie pociggajgc go lzej
i szybciej, odpuszczajgc nacisk reki. W przeciwnym razie dzwiek nie bedzie jed-
norodny, wybrzmiewajgcy, wyzwolony, tylko przyduszony, zgrzytliwy, nerwowy.
Akordy gramy zasadniczo jako nietamane. Naszg indywidualng sprawg jest zta-
manie niektorych, co ma dodac interpretacji swoistego ,smaku” artystycznego.
Wszystkie pociggniecia w dét utatwig techniczne opanowanie fragmentu, nada-
dzg smyczkowi statg przyczepnos¢, a akordom jednolitg dZwiecznosc.

Przyktad nr 8 — H. Wieniawski — Kaprys

Kaprys Wieniawskiego w pierwszej czesci obfituje w szereg akorddw, kto-
rych wykonanie utrudnia skomplikowane palcowanie. Synchronizacja palcow

P —




Allegro moderato. —_— "
- - : ! ! ! ! mﬂQEui

w potgczeniu ze zmianami kierunku smyczka wptynie w duzym stopniu na
brzmienie i doskonatos$¢ akordéw. Sprawnosé palcéw zapewni dobry gatunek
dzwieku. Ptynna zmiana akordow w lewej rece jest zmudng pracg, a moze na-
wet trudniejszg od techniki akordowej prawej reki. Dlatego tak duzy nacisk ktade
na wypracowanie idealnej techniki tej pierwszej. Nawarstwienie probleméw po-
woduje zastosowanie po raz kolejny niesprzyjajacej skrzypcom tonacji h-moll.
Z kolei gtéwnym zadaniem prawej reki jest czytelne przeprowadzenie tematu
w trzech gtosach. To technika fugata, wiec odsytam do Bacha. Sugeruje, nie-
zaleznie od sposobu interpretacji akordéw, zachowac dbatos¢ o przebieg linii
melodycznej. Akordy grajmy tak, aby finalnie pozostawac¢ na gtosie melodycz-
nym (ruch ésemkowy tematu [takt 8]), gdy zaczniemy je od gory, z kolei w tak-
tach 19 i 21 pozostac trzeba na przemian w gtosach srodkowym i najwyzszym.
Polecam nie tamac¢ akordow taktow 11 i 15 oraz 24-26. Grajmy je prostym,
ciggtym ruchem, podkreslajgc linie melodyczna, utrzymujgc jg w statym, dyna-
micznym napieciu. Ostatnie trzy akordy wymagajg, ze wzgledu na prowadzenie
harmonii, osadzenia, w zwigzku z czym bezwzglednie je ztamiemy. Kaprys, swo-
ja monotonig rytmiczng, zastosowaniem szeregu 6semek w ruchu akordowym,
a takze poprzez trudnosci zawarte w lewej rece, powoduje czesto usztywnienie
jej dziatania i zachwiania pulsacji. Faktura niebezpiecznie sugeruje charakter
marszowy. Zadaniem prawej reki, po wypracowaniu bezbtednej intonacji w le-
wej, jest zastosowanie ptynnego pociggniecia smyczka, ktdére nada utworowi
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szlachetne brzmienie. Nie nalezy forsowac¢ dynamiki, bowiem potencijat trojgto-
sowosci sam jg uksztattuje i utrzyma. Zadaniem wykonawcy bedzie stata kontro-
la nad jakoscig brzmienia. Namawiam do wielokrotnego powtarzania sekwencji
akordowej w wolnym tempie, z zastosowaniem techniki legata i jednostajnego
wykresu ruchu, ktére pomogg w synchronizacji pracy obu rgk i nadadzg melo-
dii artystyczny ksztatt. Na zakoriczenie zwracam po raz kolejny uwage na tona-
cje h-moll, ktérej brzmienie nie jest pomocne w artystycznej realizacji utworu.
Dlatego kazdorazowo przed przystgpieniem do ¢wiczenia Kaprysu dobrze jest
ja zagrac.

Uwagi koncowe

Technika akordowa, moim zdaniem, to nic innego, jak arpeggio realizowane
w innej przestrzeni czasowej. W arpeggio nieodczuwalnie, ptynnie przechodzi-
my przez struny. Jeden ruch oznacza jedng ptaszczyzne. Realizujgc zas akordy,
zatrzymujemy sie na moment na okreslonej ptaszczyZznie (na strunie lub stru-
nach), ktéra okresla linia melodyczna. Cwiczac akordy, zmierimy stereotypowe
myslenie o nich na sposob, jaki sugeruje w artykule. Przed wielu laty moja korek-
ta na studiach polegata wtasnie na zerwaniu ze stereotypami, przynoszac ocze-
kiwane rezultaty. Od tego czasu akordy nie sg dla mnie powodem do stresu.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej przemyslenia dotyczace techniki prowadzenia smycz-
ka sg efektem wieloletniej wspodtpracy z zespotem lekarzy specijalistéw z Kliniki
Ortopedii Szpitala im. Wiktora Degi w Poznaniu. Przez kilka lat prowadzitem
z nimi i fizjoterapeutami pomiary napiecia wybranych partii miesni prawej reki
podczas gry na skrzypcach. Uczniowie, studenci i nauczyciele wykonywali trzy
wybrane fragmenty utworéw o réznorodnej technice smyczkowej, ktére wykazy-
waty prawidtowg prace miesni i niepotrzebne napiecia. Takie badania sktaniaty
wykonawcow do przemyslert nad wiasng technikg oraz niezbicie wykazywaty
wadliwg prace prawej reki. Szkoda, ze prace metodyczne nie zawierajg podob-
nych badan, nieodzownych w pracy z uczniami i studentami. Pozbawiajg row-
niez czytajgcych wiadomosci na temat rozwoju kos¢ca i poszczegolnych partii
miesni w okresach ich rozrostu miedzy 7 i 18 rokiem zycia. Kazdy nauczyciel
powinien mie¢ takie wiadomosci, a niestety w procesie nauczania w akademiach
nie mamy kontaktu ze specjalistami — fizjoterapeutami i ortopedami. Przedsta-
wione przemyslenia sg jedynie fragmentem mojej wieloletniej wspodtpracy ze spe-
cjalistami, dzieki ktérym moja wiedza zostata znacznie poszerzona. Jesli przed-
stawione problemy rozjasnig mtodym myslenie o poprawnosci pracy swego
aparatu, niech stanie sie to bodZzcem do ustawicznej pracy nad technikg pra-
wej reki.
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Michat tukasz Nizynski

Rzecz o elementarzu

form muzycznych,
czyli co taczy temat z sonaty Beethovena
z popularnymi piosenkami amerykanskimi

-Polskosc¢” form muzycznych

W poprzednim numerze ,Szkoty Artystycznej” ukazat sie moj artykut! poswie-
cony rozbieznosciom w metodologii nauczania przedmiotow o charakterze sol-
fezowym w naszym kraju i za granica. Wskazane w nim zostato to, ze zajmu-
jac sie tg samg — wspdlng dla catego swiata i wielokrotnie nazywang w nim
jezykiem uniwersalnym — muzykag oraz jej tworzywem, zjawiska lezace u jej
podstaw postrzegamy i opisujemy inaczej. Wspomniany tekst zawezat obszar
zainteresowania do trzech szkolnych przedmiotow. Wynikato to przede wszyst-
kim z ich pokrewienistwa, ktére w naturalny sposob predestynuje je do tgczenia
w jedng grupe i wspdlnego omawiania. W ten sposéb jednak powstata pewna
luka — nie zostata bowiem w ogdle omdwiona metodologia nauczania przedmio-
tow kojarzonych u nas w kraju jako propedeutyczne wzgledem nauki muzykologii
— a wiec historii muzyki, literatury muzycznej oraz audycji muzycznych.

Warto jednak zauwazy¢, ze przedmioty te sg na tyle uniwersalne, iz trudno
bytoby inaczej do nich podchodzi¢ w réznych zakgtkach Swiata Zachodu. Jedy-
ne rozbieznosci moga tutaj pojawiac sie w kwestiach natury organizacyjnej, sub-
telnosciach metodycznych czy w koricu w doborze przyktadéw. Nie wptywajg
one jednak znaczaco na samo rozumienie procesu historycznego i sposobu
porzgdkowania dziet muzycznych. Wydawac by sie wrecz mogto, ze jest on tak
oczywisty, ze jak by sie nie starac i jak bardzo indywidualnie nie podchodzi¢
do owych tresci, to i tak wszystkie drogi zaprowadzg nas do przystowiowego
Rzymu. By¢ moze wtasnie z tego powodu nie doczekaliSmy sie zadnego pod-
recznika do metodyki nauczania owych przedmiotow.

2202/(02)7 YNZDALSALYV VIO)ZS

T M. Nizynriski, Polacy nie gesi— czyli rzecz o jezyku oznaczeri symbolicznych w nauce ksztat-
cenia stuchu, zasad muzyki i harmonii, ,Szkota Artystyczna”, nr 3(19)/2022, s. 33-44.
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Zupetnie inaczej sytuacja przedstawia sie w przypadku przedmiotu formy
muzyczne. Tu wizje metodyczne mamy co najmniej dwie. Sg to prace profeso-
row Jozefa Michata Chomiriskiego? oraz Ryszarda Bukowskiego®. Obydwie po-
wstaty w okresie, w ktérym krystalizowata sie wizja polskiego systemu paristwo-
wej edukacji muzycznej oraz jej metodologii — wizja, w ktérej nie byto miejsca
na jakiekolwiek zainteresowanie tym, co dziato sie poza granicami Polski Ludo-
wej, a juz na pewno nie tym, co dziato sie za jej zachodnig granicg. Doprowa-
dzito to — podobnie jak w przypadku opisanych uprzednio zasad muzyki czy
harmonii — do wytworzenia sie naszej wiasnej drogi w pojmowaniu i przed-
stawianiu tej czesci wiedzy o muzyce. O ile jednak w przypadku harmonii czy
zasad muzyki ten sposob dotyczyt bardziej kwestii uzywanych przez nas sym-
boli — a wiec jednak kwestii 0 charakterze teoretycznym — o tyle w przypad-
ku form muzycznych, ktére dotykajg rozumienia dzieta muzycznego jako catosci,
poruszamy sie w dziedzinie zagadnien najbardziej dla odbiorcéw i wykonawcow
muzyki zywotnych.

W tym rozumieniu niniejszy artykut jest kontynuacjg i uzupetnieniem poprzed-
niego?. Obydwa stanowig pewng catos¢, bedaca nie tyle naukowym usystema-
tyzowaniem naszej rzeczywistosci, ile bardziej zbiorem subiektywnych obserwaciji
i spostrzezen autora. | podobnie jak poprzednio — nie chodzi tutaj o krytyko-
wanie dotychczasowej praktyki pedagogicznej i przeciwstawianie sie utrwalonej
tradycji. Wrecz przeciwnie, artykut ten jest wyrazem mojego zainteresowania tym,
czy da sie w jakis sposob tradycje te wzbogacic o — by¢ moze — wartosciowe
zdobycze innych kultur, prowadzgce do lepszego zrozumienia muzyki przez
naszych uczniow .

Omawianie rozbieznosci w podejsciu do form muzycznych w Polsce i na
Swiecie nalezy zaczg¢ od stwierdzenia, ze juz sama nazwa przedmiotu jest na-
szg rodzimg licencjg. Wszedzie indziej tresci dla niego typowe albo sg wia-
czane do szeroko pojmowanej historii muzyki, albo stanowig kontynuacje nauki
harmonii (teorii muzyki), albo w koncu nazywane sg analizg muzyczna. Co cie-
kawe, kilka lat temu prébowano takze u nas takg nazwe wprowadzi¢. Bytoby
to zresztg usankcjonowaniem tego, co rzeczywiscie odbywa sie na zajeciach.
Tak tez istote form muzycznych ttumaczyta podczas swoich wyktadéw z me-
todyki nauczania tego przedmiotu lzabela Pacewicz — wieloletni wyktadowca
Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie (obecnie Uniwersy-
tet Muzyczny Fryderyka Chopina). Ostateczne pozostanie przy nazwie tradycyj-

2 J.M. Chominski, Metodyka nauczania form muzycznych, Polskie Wydawnictwo Muzyczne,
Krakéw 1946.

8 R. Bukowski, Metodyka nauczania form muzycznych w szkotach muzycznych Il stopnia, Polskie
Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1968.

4 M. Nizynski, dz. cyt.

5 Tamze, s. 36.



nej mozna, mysle, ttumaczy¢ ogromnym przywigzaniem do spuscizny profeso-
ra Jézefa Michata Chomiriskiego zmaterializowanej w jego opus magnum, jakim
niewatpliwie jest pie¢ (napisanych wespét z zong) poteznych prac wydanych
pod wspdlnym tytutem Formy muzyczne®. To one stanowig dla przedmiotu i jego
tresci zaplecze oraz wazny punkt odniesienia — podobnie jak dla harmonii
praca profesora Kazimierza Sikorskiego’, a dla zasad muzyki podrecznik pro-
fesora Franciszka Wesotowskiego® W ten sposob formy muzyczne (jako przed-
miot) podporzadkowane zostaty metodologii typowo naukowej. Prace panstwa
Chominskich trudno traktowac¢ jako adresowane do mtodziezy szkolnej pod-
reczniki. Na prézno szuka¢ w nich instruktazu prowadzenia analizy. Zamiast tego
czytelnik zderza sie z niekoriczagcym sie opisem réznych muzycznych zjawisk
i proba ich systematyzowania.

Tymczasem w krajach Zachodu, w procesie nauki znacznie wiekszy nacisk
ktadzie sie na samg czynnos¢ analizowania utworu, na dochodzenie do wie-
dzy (a nie jej przekazywanie) oraz na jej budowanie w oparciu 0 spostrzeze-
nia osoby dokonujgcej analizy — w tym przypadku takze ucznia. Analiza ta
moze przy tym dotyczyC¢ bardzo roznych aspektow dzieta muzycznego — nie
tylko kwestii zwigzanych z samg budowg utworu, lecz takze z jego stylistykg
czy hermeneutyka.

W $lad za réznym podejsciem do idei samego przedmiotu pojawiajg sie
u nas, w poréwnaniu z krajami zagranicznymi, rozbieznosci w pojmowaniu
okreslonych terminéw dla niego kluczowych — poczawszy od samego pojecia
formy muzycznej, poprzez pojecie faktury na szczegodtowych dookresleniach
elementéw muzyki skoriczywszy. Skoro jednak juz pojecie formy muzycznej de-
finiowane bywa skrajnie réznie, nie moze nas dziwic¢ fakt, ze w zaleznosci od
tego, co bedziemy przez nie rozumie¢, do tego witasnie bedziemy dgzy¢ w pra-
CY Z naszymi uczniami.

Patrzac na obecnie obowigzujgcg w Polsce podstawe programowg przed-
miotu formy muzyczne, dochodzimy do wniosku, ze pod wzgledem doboru ty-
pow formalnych, ktére mamy dostarcza¢ uczniom do analizy, nie rozni nas ona
znaczgco od trendéw obowigzujgcych w swiecie. Na zajeciach zajmujemy sie
formami dwuczesciowymi, trzyczesciowymi (typu repryzowego), rondami, fuga-
mi, formami wariacyjnymi, sonatowymi oraz cyklami suitowym i sonatowym. Kie-

6 Ostatecznie pod tym tytutem wydano nastepujgce prace J. Chominiskiego i K. Wilkowskiej-

-Chominskiej:

. Teoria formy. Mate formy instrumentalne, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1983;
. Wielkie formy instrumentalne, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1987;

. Piesn, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1974;

. Opera i dramat, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1976;

. Wielkie formy wokalne, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1984.

G L I S R

K. Sikorski, Harmonia, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1949.

®

F. Wesotowski, Zasady muzyki, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1969.
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dy jednak zajrzymy do naszych rodzimych podrecznikdw, okaze sig, ze jeden
z wymienionych wyzej typdw formy muzycznej jest u nas traktowany z duza re-
zerwa. Jest to forma dwuczesciowa® (zwtaszcza repetowana), ktéra moze wyste-
powac¢ w dwdch podstawowych wariantach, co obrazuje schemat 1:

I: a :l: a :l I a :ll: b

Mowa o niej pojawia sie zwykle zdawkowo przy omawianiu budowy po-
szczegolnych taricow suity barokowej. Wtedy nawet podawane sa informacije
o charakterystycznych dla tej formy procesach modulacyjnych zachodzgcych
w kazdej z dwdch czesci. Poza tym nie budzi ona wiekszego zainteresowania.

Tymczasem w Zrédtach zachodnich popularnosé owej formy jest nieporéw-
nywalnie wieksza i doréwnuje praktycznie trzyczesciowej formie aba®. Co wig-
cej, poza dwoma wymienionymi wyzej wariantami podawany jest zwyczajowo
jeszcze trzeci — tak zwana forma dwuczesciowa okrezna (ang. rounded bina-
ry form), ktérg przedstawia schemat 2:

[ I: b+ a

Istotg tego wariantu jest wprowadzenie w czesci drugiej nowego materiatu,
po czym — w zakoriczeniu — powrdt materiatu z czesci pierwszej™.

Catos¢ moze troche przypomina forme trzyczesciowsa, totez Arnold Schoen-
berg nazywa jg nawet matg formg trzyczesciowa (ang. The Small Ternary Form)™.
Dzisiaj jednak to skojarzenie jest juz krytykowane. Po pierwsze, znaki repetyciji
skutecznie podkreslajg dwuczesciowosé. Po drugie, nowy materiat (oznaczony
jako b) nie jest samodzielng jednostkg i zwykle nie wieniczy go kadencja. Prze-
ciwnie, najczescie] ptynnie przechodzi on do czgstki oznaczonej jako a'. W kon-
Cu, po trzecie, ani czastka b, ani czastka a' osobno na ogdt nie stanowig realnej
przeciwwagi dla czastki a, samo zas a' nie musi byc¢ jej wariantywnym powtd-
rzeniem, a jedynie swojego rodzaju reminiscencijg'?.

Popularnosé, jakg cieszg sie formy dwuczesciowe w podrecznikach zachod-
nich, wynika z pewnoscig z ich ogromnego rozpowszechnienia w muzyce —

. a :

® J.D. White, The Analysis of Music, Prentice-Hall, Hoboken w stanie New Jersey 1976,
s. 50-51.

0 Doktadne zasady konstrukcyjne tego typu formy ttumaczy dr Robert Hutchinson, profesor
University of Puget Sound, w rozdziale 24.4 swojego internetowego podrecznika Music Theory
for the 21-st Century Classroom, https://musictheory.pugetsound.edu/mt21c/RoundedBinary.html
(dostep: 15.10.2022).

" A. Schoenberg, Fundamentals of Music Composition, Faber and Faber, Londyn 1967, s. 119.

2°W ten sposéb ttumaczy to (migdzy innymi) dr Austin Patty — profesor Lee University w Cle-
veland w stanie Tennessee.



i to nie tylko okresu baroku. Formy dwuczesciowe w duzym nasileniu spoty-
kamy w epoce klasycyzmu', a takze w czasach pdzniejszych — na przyktad
w polonezach Fryderyka Chopina. Nie mozna tez nie zauwazy¢, ze okrezna
forma dwuczesciowa w okresie wczesnoklasycznym data poczatek formie so-
natowej, w ktérej czgstka a stata sie ekspozycjg, czgstka b — przetworzeniem,
a czastka a' — repryza.

Sposéb nauczania o pozostatych typach formalnych — jak to juz zostato
powiedziane — nie wymaga szczegodlnego komentarza, gdyz jest wszedzie
raczej podobny. Znaczne rozbieznosci pojawiajg sie natomiast w przypadku
naszego podejscia do elementarnych wspdétczynnikdw formy muzycznej, totez
temu zagadnieniu poswiecimy w tym artykule zdecydowanie najwiecej uwagi.

Elementarne wspotczynniki formy

Paradoksalnie, przegladajac polskie podreczniki do nauki form muzycznych,
najwiecej niejasnosci metodologicznych zauwaza sie w obrebie absolutnie pod-
stawowej, z punktu widzenia budowy utworu, kwestii, jakg sg w ujeciu paristwa
Chominskich elementarne wspotczynniki formy ™. Pojeciem tym postuguje sie
takze Danuta Wojcik'®, natomiast Marek Podhajski w jego migjsce wprowadza
termin ustrojéw formalnych™. Bez wzgledu na nazwe wszyscy wyzej wymienie-
ni autorzy grupuja w niej zjawiska motywu, frazy i zdania. Niestety, niezaleznie
od tego, czy i jak bardzo szczegdtowo zjawiska te charakteryzujg, nie prezen-
tujg oni jasnej i spojnej ich wizji i — co wiecej — nie dostarczajg uczniowi kla-
rownej definicji pozwalajgcej mu takie jednostki budowy utworu jednoznacznie
w analizowanej muzyce wyodrebnic.

Najmniej watpliwosci budzi tutaj kwestia motywu. Wszyscy wyzej wymienie-
ni autorzy zgadzaja sie, ze jest to najmniejsza czastka formy, przy czym Marek
Podhajski dodaje jeszcze, ze jest on tez elementarnym pomystem konstrukcyj-
nym'. | jest to bardzo wazne spostrzezenie, poniewaz uzmystawia nam fakt,
ze motyw nie musi oznaczac¢ konkretnej realizacji dzwiekowej owego pomystu.
Moze on tez by¢ konstruktem mniej lub bardziej wyabstrahowanym, ogranicza-
jac sie jedynie do modelu rytmicznego, nastepstwa interwatowego, relacji har-
monicznej czy tez sposobu figuracji.

3 |dealnym przyktadem tego typu formy moze by¢ ksztatt tematu Ah vous dirai-je, Maman
z 12 wariacji fortepianowych KV 265 W.A. Mozarta.

4 J.M. Chominski, K. Wilkowska-Chomiriska, Teoria formy. Mate formy instrumentalne, dz. cyt.,
s. 177-207.

5 D. Wojcik, ABC form muzycznych, Musica lagellonica we wspétpracy z Centrum Edukacji
Artystycznej, Krakow 1999, s. 22.

6 M. Podhajski, Formy muzyczne, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1991, s. 29.

7 Tamze, s. 29.
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W dalszej czesci wywodu wszyscy wyzej wymienieni autorzy podrecznikow
po pierwsze, tworzg typologie motywdw, a po drugie, omawiajg sposoby ich
funkcjonowania w dziele muzycznym. Typologizowanie jest elementem metodo-
logii naukowej, ale w tym przypadku warto zastanowic¢ sie, czy jest ono nie-
zbedne z punktu widzenia praktyki szkolnej czy tez przysztego zycia zawo-
dowego muzyka wykonawcy. Przegladajac podreczniki do form muzycznych,
uczen moze czu¢ sie zagubiony w mnogosci przyktadow. Moze tez czuc sie
zmuszony do dopasowywania swoich spostrzezer do kategorii stworzonych
przez muzykologdw. Tymczasem znacznie prosciej jest przekazac¢ uczniom in-
formacije, ze mikrokosmos motywdw muzycznych jest nieskoriczenie réznorodny
i Swiadczy o nieprzebranym bogactwie inwenciji tworczej kompozytorow. Wy-
starczy tez pokazac¢ dostownie kilka przyktadow tej réznorodnosci, a nastepnie
zacheci¢ ucznidw do samodzielnego jej badania, analizowania i opisywania
— wedle wtasnych spostrzezer. Uczniom mniej aktywnym mozna zapropono-
wacé pytania naprowadzajgce: jaki jest ten motyw, co (ktdry element muzyki) jest
dla niego najwazniejsze, jak rozktadajg sie w nim akcenty metryczne, jaki jest
kierunek melodii, jaka harmonika, na co ty (jako wykonawca) chciatbys w tym
motywie zwréci¢ uwage stuchaczowi, co w nim wyeksponowac i tak dalej. Dzieki
temu zamienimy role ucznia z biernego odbiorcy wiedzy teoretycznej na czynne-
go jej poszukiwacza i badacza muzycznej materii, co w nauce form muzycznych
powinno by¢ zawsze naszym celem.

Z drugiej strony autorzy podrecznikéw wskazujg jako podstawowy sposob
funkcjonowania motywu w dziele muzycznym, jego rozwijanie poprzez powto-
rzenia (doktadne i wariantywne). | to jest sprawa kluczowa, bowiem tylko po-
wtdrzenie przez kompozytora pewnego ,elementarnego pomystu” pozwala
uczniowi — nawet (sic!) niemuzykalnemu — motyw wyizolowac.

Duzo wiecej niejasnosci rodzi sie przy omawianiu zjawiska frazy. Polskie
podreczniki do form muzycznych nie dostarczajg nam tutaj szczegolnie konkret-
nej definicji. Tradycje zapoczatkowat Chomiriski, stwierdzajac, ze wiekszym od
motywu elementem formy jest fraza obejmujgca dwa lub wiecej motywdw 8. Tym
samym tropem podgza Danuta Wojcik: Najmniejszg czgstkg formalng jest mo-
tyw, wiekszymi — fraza i zdanie'®. Bardzo podobng mys| podaje rowniez Marek
Podhajski: Fraza jest ustrojem formalnym wiekszym od motywu i powstatym z mo-
tywu?°. Wszystkie te definicje koncentrujg naszg uwage przede wszystkim na
rozmiarze frazy, a nie na jej muzycznych cechach. Jesli uswiadomimy sobie,
ze poczucie rozmiaru jest kwestig wzgledng, wowczas okaze sie, ze nie dys-
ponujemy zadnym obiektywnym narzedziem do wyodrebniania fraz, ktére jes-

8 J.M. Chomiriski, K. Wilkowska-Chomiriska, Teoria formy. Mate formy instrumentalne, dz. cyt.,
s. 194,

9 D. Wojcik, dz. cyt., s. 22.
20 M. Podhajski, dz. cyt., s. 32.



tesSmy w stanie zaproponowac¢ uczniom. Co wiecej, taki sposdb definiowania
frazy wyklucza mozliwos¢ istnienia frazy ztozonej z jednego motywu, a takze
moze sugerowacé, ze motywy w utworze zawsze muszg sie we fraze tgczyc.

Analizujac podane przez Danute Wojcik przyktady fraz®' (bedace zresztg
kopig przyktadéw Chomiriskich)??, mozemy zastanawia¢ sie wtasnie, czy skia-
dajgce sie nan motywy rzeczywiscie tworzg ze sobg jakgs logiczng i zamknie-
tg catos¢, czy tez raczej sg one dopiero poczatkiem wiekszej jednostki formal-
nej. Takie pytanie jest z kolei niezwykle istotne z punktu widzenia wykonawcy
utworu muzycznego, dla ktérego fraza jest zawsze juz jakgs catoscig. Nie mo-
zemy przeciez zapominac, ze uczac form, ksztalcimy przede wszystkim
przysztych wykonawcoéw, dla ktérych wiedza teoretyczna ma by¢ wspomo-
zeniem ich praktyki. Z kolei przyktady fraz przytoczone przez Marka Podhaj-
skiego?® réwnie dobrze mogtyby by¢ egzemplifikacjg zdania muzycznego.

Wynika to ze sposobu definiowania tej jednostki uksztattowania formalnego.
Na tym polu najuzyteczniejsza (z punktu widzenia praktyki szkolnej) jest wta-
$nie koncepcja Marka Podhajskiego, wedle ktérej zdanie jest mysla muzyczna,
konstrukcjg zakoriczong kadencjg?*. | dalej autor doprecyzowuje: myslg muzycz-
ng, a wiec podstawowg catoscig wyrazowg, obejmujgcg zawigzanie akcji, jej roz-
winiecie i zamkniecie kadencjg®. To jest juz bardzo wyrazny konkret i wskazdw-
ka dla ucznia.

W tym Swietle znacznie mniej uzyteczna wydaje sie by¢ koncepcja paristwa
Chominskich, ktéra (niestety) ogranicza sie ponownie do kategorii rozmiaru:
Wiekszym od frazy wspdtczynnikiem formy jest zdanie?®. Co prawda autor dodaje
zaraz, ze istotg zdania jest wyzszy stopieri jednolitosci formalnej niz w poznanych
dotgd wspdtczynnikach, tzn. motywach i frazach?®’, ale nie jest to informacija po-
mocna dla ucznia, gdyz caly czas nie odpowiada ona na pytanie, czym sg mo-
tyw, fraza i zdanie. Nie daje ona tez prostej recepty, jak te jednostki uksztatto-
wania formalnego wyodrebniac.

Dla porzgdku nalezy dodac, ze autor zdaje sobie z tego sprawe, konstatujgc:
U niektorych autoréw podrecznikéw do nauki o formach muzycznych mozna za-
uwazyc chwiejnosc w interpretacji takich zjawisk. Analogiczne struktury czasem
klasyfikujg jako zdania, innym razem jako szerzej rozbudowane frazy®. | cho¢

2T D. Wojcik, dz. cyt., s. 25 (przykiady 20a i 20b).

J.M. Chominiski, K. Wilkowska-Chomiriska, Teoria formy. Mate formy instrumentalne, dz. cyt.,
s. 195 (przyktady 168a i 168b).

23 M. Podhajski, dz. cyt., s. 32-33 (przyktady 6 i 7).

24 Tamze, s. 34.

Tamze.

2 J.M. Chomiriski, K. Wilkowska-Chomiriska, dz. cyt., s. 197.
2" Tamze.

2 Tamze, s. 200.
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trudno bezkrytycznie przyjg¢ proponowane przez autora wyjasnienie przyczyn
tego zjawiska, to nie da sie zanegowac jego istnienia. Niestety, o ile stanowi
ono znakomity punkt wyjscia dla akademickich dyskusji, o tyle nie powinno
mie¢ miejsca w praktyce szkolnej. Tymczasem siegajgcy po nasze podreczniki
uczen, nie tylko moze nie dowiedzie¢ sie z nich, czym odrdznia sie fraza od
zdania, to jeszcze moze doznac¢ frustracji, widzgc, ze jeden autor (J.M. Cho-
miniski) traktuje cztery pierwsze takty Preludium c-moll op. 28 nr 20 Chopina
jako zdanie ztozone z czterech jednotaktowych fraz®®, podczas gdy drugi autor
(M. Podhajski) widzi je jako zdanie ztozone z dwdéch dwutaktowych fraz®.

Interesujgca w tym kontekscie jest proba ustabilizowania owej chwiejnosci
interpretacyjnej, ktérej podejmuje sie Marek Podhajski, poréwnujac motyw, fraze
i zdanie pod wzgledem formalnym, harmonicznym i wyrazowym?', co obrazuje
ponizsza tabela.

Opierajgc sie na tabeli, caty czas nie jestesmy w stanie jasno okresli¢ kry-
teridw, na podstawie kidérych mozna jednoznacznie skategoryzowac dane ugru-
powanie dzwiekowe jako motyw, fraze czy zdanie. Utrudnia to operowanie
wzglednymi pojeciami ,wyzszego zorganizowania” i ,struktury wyrazowej wyz-
szego rzedu” w kolumnie odnoszacej sie do frazy. Nie pomaga tez fakt postrze-
gania kadencji jako podstawy dla motywu, frazy, ale w sumie takze i zdania. Tym
samym, siegajgc po polskie podreczniki do form muzycznych, uczen (a wiec
takze nauczyciel) nie otrzymuje narzedzia do rozpoznawania w utworze jego
najbardziej elementarnych jednostek budowy.

W sytuaciji, w ktorej polski system nauczania form muzycznych nie wypra-
cowat w tym zakresie prostych kryteriow, pomocne mogg by¢ rozwigzania z po-
wodzeniem funkcjonujgce w krajach Zachodu. Podczas gdy tamtejsze pojmo-

SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(20)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

Tabela 1
Motyw, fraza i zdanie w koncepcji Marka Podhajskiego
Motyw Fraza Zdanie
formalnie: pomyst konstruk- struktura wyzej zorganizowana | konstrukcja stanowigca catosc,
cyjny od motywu i z niego powstata | zamknietg kadencjg
harmonicznie: | akord lub kadencja | kadencja prosta przebieg harmoniczny
lub rozbudowana + kadencja
Wyrazowo: elementarny nosnik | struktura wyrazowa wyzszego | mys$l muzyczna, catos¢ wyrazo-
wyrazu, zalgzek rzedu, zalgzek akcji i jej ele- wa, zawigzanie akcji, rozwiniecie
akcji mentarne rozwiniecie i zamkniecie kadencjg

2 Tamze, s. 201.
80 M. Podhajski, dz. cyt., s. 33-35.

_ 31 Tamze, s. 34.
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wanie motywu nie rézni sie w zasadzie od naszego, zdecydowanie inne jest
postrzeganie zjawiska frazy. W ujeciu zachodnim odpowiada ono raczej naszej
koncepcji zdania muzycznego, bowiem anglojezyczne phrase (pol. fraza) defi-
niowane jest jako mysl muzyczna, ktéra koriczy sie muzycznym znakiem przestan-
kowym zwanym kadencjg®. Potwierdzeniem tego odpowiadania jest nie tylko
przytoczona definicja podrecznikowa, ale i fakt, ze omawiajgc konstrukcje
okresu muzycznego (ang. period), zachodnie zrédta podaja, iz sktada sie on
witagnie z dwdch fraz® (a nie zdan, jak jest to u nas) — poprzednika (ang.
antecedent) i nastepnika (ang. consequent). Warto zauwazy¢, ze z punktu wi-
dzenia praktyki wykonawczej, a na pewno z punktu widzenia nauczania przed-
miotu formy muzyczne, takie podej$cie do problemu frazy jest znacznie bardziej
uzyteczne.

Skoro anglojezyczne pojecie phrase odpowiada naszemu pojeciu zdania
muzycznego, nie moze nas dziwi¢ fakt, ze termin sentence (zdanie) w odnie-
sieniu do muzyki ma réwniez zupetnie inne niz u nas znaczenie. Opiera sie ono
na koncepcji Arnolda Schoenberga, wedle ktérej zdanie jest wyzszg formag kon-
strukcji niz okres. Nie tylko wprowadza ono muzyczng idee, ale jednoczesnie za-
poczatkowuje jej przetwarzanie 3.

Wedle teorii Schoenberga zdanie rozpoczyna sie od podstawowej idei mu-
zycznej (gtdwnego motywu), ktéra od razu jest powtarzana w sposob dostowny
lub — co czestsze — podobny. Zmiany wynikajg tutaj zwykle z kontekstu har-
monicznego. Po takiej podwdjnej prezentacji nastepuje fragment, ktéry mozna
okresli¢ mianem drogi do kadencji. Wykorzystuje on materiat zaprezentowany
uprzednio. Sg to czesto kilkukrotne powtdrzenia materiatu gtéwnego motywu,
ale w skréconej postaci. Stwarza to wrazenie ruchu i wzmagajgcego sie napie-
cia. Napiecie to znajduje swoje ujscie w kadencji stanowigce] ostatnie ogniwo
konstrukcyjne tak pojmowanego zdania muzycznego. Moze by¢ ona doskonata
lub zawieszona. W pierwszym wypadku zdanie bedzie wypowiedzig samodziel-
ng i zamknietg, w drugim — otworzy przestrzeri do dalszego rozwoju muzycznej
formy. Tak opisang konstrukcje przedstawia schemat 3.

idea Il (motyw II)
(zwykle podobny)

droga do kadenciji KADENCJA

Takie pojmowanie zdania muzycznego nie tylko pozwala bez trudu wyizolo-
wac je z muzycznego kontekstu, ale jest rowniez niezwykle uzyteczne z punktu
widzenia zrozumienia muzycznej narracji, w ktoérej poszczegdlne mysli muzyczne

%2 B. Benward, M. Saker, Music In Theory and Practice, t. 1, McGraw-Hill, New York 2003, s. 89.
83 J.D. White, dz. cyt., s. 44.
84 A. Schoenberg, dz. cyt., s. 58.
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biegna jedna za drugg w strone konkretnego celu, jakim jest kadencja. Tym sa-
mym stanowi tez znakomite narzedzie w nauce muzyki — idealnie nadajgce sie

do wykorzystania w praktyce

szkolnej.

Opisana przez Schoenberga i przedstawiona na schemacie 3 konstrukcja
jest uniwersalna. Spotykamy ja nader czesto w utworach muzycznych — za-

L. van Beethoven, Sonata f-moll op. 2ar 1, 2. 1, t. 1-8
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rowno z obszaru muzyki artystycznej (klasycznej), jak i popularnej. Obrazujg to
przyktady muzyczne 1-7. Zaznaczono na nich przy pomocy kolorowych ramek
oraz strzatek elementy sktadowe zdania muzycznego. Kolory i znaki odpowia-
dajg kolorom i znakom obecnym w schemacie 3.

Analiza przedstawionych przyktadéw unaocznia, ze idee muzyczne roz-
poczynajgce zdanie mogg by¢ bardzo krétkie i zwiezte (jak ma to miejsce we
wszystkich przyktadach oprécz 6), ale moga by¢ rowniez — zwtaszcza w mu-
zyce symfonicznej — bardziej rozbudowane, przypominajgc w skrajnym przy-
padku to, co w tradycyjnej polskiej nomenklaturze okreslone bytoby juz jako
(sic!) zdanie muzyczne (por. przyktad 6).

Od strony harmonicznej idea muzyczna moze opiera¢ sie na jednym akor-
dzie (pierwsza bardzo czesto na tonice, druga — na dominancie). Z taka sy-
tuacjg spotykamy sie w przyktadach 1 i 2. Z kolei w przyktadach 3-5 pierw-
szg idee konstytuuje potgczenie funkcyjne T-D, za$ drugg odwrotne — D-T. | tu
wiasnie widzimy zasygnalizowane w tytule tego artykutu uderzajgce podobien-
stwo w formalnym zorganizowaniu materiatu muzycznego | tematu z | czesci
Sonaty C-dur op. 2 nr 3 Ludwika van Beethovena oraz warstwy melodycznej
dwdch popularnych w kulturze anglojezycznej piosenek.

Nalezy zauwazyC, ze tak pojmowane zdanie muzyczne moze stanowi¢ od-
rebny i samodzielny element formy muzycznej (przyktady 1-6). Moze by¢ jednak
i tak, ze dwa tego typu zdania tgczg sie w strukture okresu muzycznego na
zasadzie poprzednik—nastepnik, co obrazuje przyktad 7. W koricu mozliwy jest
rowniez wariant interpretacji dwojakiej, w ktorej schoenbergowskie zdanie mu-

L. van Beethoven, Sangta C-durop. 2nr 3, ez, I, t. 1-9
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zyczne upodobni sie do okresu muzycznego. Stanie sie tak woéwczas, jesli dwie
pierwsze idee (zwtaszcza reprezentujgce uktad T-D/D-T) tak silnie potaczg sie
w jedng cato$¢, ze same w sobie bedg mogty by¢ postrzegane jako poprzednik.
W takiej sytuacji cigg dalszy zdania obejmujgcy droge do kadencji i samg ka-
dencje koriczgcg catos¢ utworzy swoisty nastepnik.

Tu trzeba jednak zaznaczyC, ze taka zbieznos¢ mozliwa jest z uwagi na zu-
petnie innej jakosci kryteria, przy pomocy ktérych definiuje sie pojecie schoen-
bergowskiego zdania muzycznego i okresu muzycznego. W tym ujeciu istotg
zdania jest sposob rozwijania w nim pierwotnej idei muzycznej i swoista jego
dramaturgia. Tymczasem o istocie okresu muzycznego decyduje przede wszyst-
kim gra napie¢ harmonicznych tworzonych przy pomocy kadencji wiericzgcych
poprzednik i nastepnik oraz ewentualne powigzania materiatowe®.

Zaprezentowane powyzej przyktady muzyczne 1-7 stanowig zaledwie ,kro-
ple w morzu” fragmentéw utworéw muzycznych pod wzgledem konstrukcyjnym
dajgcych sie opisa¢ przy pomocy zasady zobrazowanej na schemacie 3. Sam
Arnold Schoenberg we wspomnianej juz pracy podaje ich bez mata 40, siega-

35 Bardzo podobnie ttumaczy ten stan rzeczy w trakcie swoich wyktadéw dr A. Patty, przy
okazji zwracajac uwage, ze istotg zdania muzycznego — oprdcz specyficznego sposobu
rozwijania pierwotnej idei — sa proporcje czasowe miedzy ideg, jej powtdrzeniem a ciggiem
dalszym zdania, ktére matematycznie mozna bytoby przedstawi¢ jako 1:1:2.
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WA, Mozart, Svmfonia g-moll, KV 183, cz. IV, t. 1-16
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jac do literatury muzycznej XVIII i XIX wieku®. Katalog ten powiekszajg inne
przyktady przytaczane przez kolejne amerykanskie podreczniki oraz wyktadow-
cow teorii muzyki. Wszystkie one sg dowodem na to, ze wylozona przez Schoen-
berga koncepcja nie jest kolejnym, fasadowym wytworem nauki, ale stanowi
prawdziwe odbicie muzycznej rzeczywistosci i moze w zwigzku z tym by¢ bar-
dzo uzyteczna w jej zrozumieniu i opisie. Tym bardziej wiec zaskakuje sytuacja,
ze w naszych krajowych i sztandarowych dla przedmiotu formy muzyczne
publikacjach na prézno szuka¢ jakiejkolwiek informacji na jej temat.
Ostatnim elementarnym wspoétczynnikiem formy muzycznej jest okres muzycz-
ny (ang. period), bardzo czesto definiowany jako uktad dwoéch zdan muzycznych
(wersja polska) lub fraz (wersja zachodnia) zwanych poprzednikiem i nastepni-
kiem, oraz zestawionych w bezposrednim sgsiedztwie na zasadzie zbudowania
napiecia harmonicznego i jego rozwigzania. Dzieki tej zasadzie okres stanowi
samodzielng i samowystarczalng jednostke budowy utworu. Takie pojmowanie
jest zresztg powszechne nie tylko u nas w kraju, lecz takze za granica.
Opisujgc okresy muzyczne, zwraca sie czesto uwage na rozmiar poprzedni-
ka i nastepnika. W ten sposob wyrdzniamy okresy symetryczne i niesymetryczne.
W dalszej kolejnosci, zastanawiajgc sie, co stanowi 0 spojnosci okresu, okre-
slamy okresy jako uzupetniajace, odpowiadajace, wariacyjne i okrezne?. Znacz-

86 A. Schoenberg, dz. cyt., s. 63-82.
87 D. Wojcik, dz. cyt., s. 30.




nie rzadziej decydujemy sie na wyszczegodlnienie okresu repetycyjnego, w kto-
rym poprzednik bytby tozsamy z nastepnikiem32,

Co ciekawe, o ile przy opisie sit scalajgcych odrebne zdania w okres bar-
dzo chetnie powotujemy sie na element harmonii, o tyle w Polsce wcale nie tak
czesto dopuszczamy mozliwos¢ innej relaciji niz taka, w ktérej poprzednik konczy
sie kadencja zawieszong, za$ nastepnik doskonatg. W skrajnych przypadkach
odrzucamy nawet takg mozliwos¢, w ktorej obydwa zdania konczytaby kaden-
cja doskonata.

Tymczasem przywotywany juz w tym artykule doktor Austin Patty wskazuje
na caty szereg innych mozliwosci i wymienia nastepujgce rodzaje okresow mu-
zycznych, biorgc za podstawe podziatu wtasnie wzgledy harmoniczne®:

1. Okres przerwany — poprzednik koriczy sie kadencjg zawieszong na domi-
nancie, a nastepnik zaczyna od toniki. W ten sposoéb rozwdj napiecia har-
monicznego zostaje przerwany i w nastepniku zaczyna sie na nowo.

2. Okres ciagty — poprzednik koriczy sie kadencjg zawieszong na dominancie,
a nastepnik nie rozpoczyna sie od toniki. Dzieki temu rozwdj napiecia harmo-
nicznego jest ciggty na przestrzeni catego okresu.

3. Okres segmentowy — obydwa zdania koriczg sie na tonice, przy czym ka-
dencja wienczgca nastepnik jest zwykle mocniejsza od tej na zakoriczenie
poprzednika, i w ten sposob swojg sitg oddziatywania scala caty okres.

4. Okres modulujgcy — poprzednik koriczy sie dowolng kadencjg w jedne;
tonacji, a nastepnik moduluje do innej tonacji*.

Ostatecznie, stereotypowe pojmowanie okresu zaktada, ze jest on strukturg
zawsze dwudzielng o jednym poprzedniku i jednym nastepniku. Tymczasem
i tutaj mozliwe sg inne warianty:

1. Okres jednozdaniowy, niepodzielny, kitéry stanowi jedno zdanie, zakoriczo-
ne silng kadencjg doskonatg i niewchodzgce w relacje z nastepujgcym po
nim materiatem muzycznym.

2. Okres trzyzdaniowy o jednym poprzedniku i dwéch nastepnikach (takich
samych lub réznych)'.

% Nie jest to, co prawda, najczestszy wariant, niemniej spotykany zwtaszcza tam, gdzie po-
wtdrzenie materiatu podyktowane jest checig zachowania symetrii w utworze lub innymi kon-
kretnymi wzgledami.

39 https://www.youtube.com/watch?v=Xs5EKACAhOM&t=784s&ab_channel=AustinPatty (dostep:
15.10.2022).

40 M. Podnajski sprzeciwia sie tej idei (dz. cyt., s. 47), niemnigj spotykamy sie z tego typu kon-
strukcja chociazby u D. Woéjcik, dz. cyt., s. 34 (przyktad 34a), oraz chociazby w pierwszych
8 taktach stynnego Marzenia ze Scen dzieciecych R. Schumanna.

41 7 takg sytuacjg spotykamy sie w pierwszych 12 taktach Vil Symfonii F-dur L. van Beetho-
vena.
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3. Okres trzyzdaniowy o dwdéch poprzednikach (podobnych lub réznych) budu-
jacych napiecie i jednym nastepniku rozwigzujgcym napiecie?.

4. Okres czterozdanlowy — czyli okres podwajny.

5. Metaokres — czyli dwa okresy muzyczne, ktdre z uwagi na pewne powia-
zania miedzy sobg, traktujemy jako jedng, spdjng catosc*.

Doskonatym (a na Zachodzie wrecz podrecznikowym) przypadkiem okresu
podwdjnego jest Il temat z | czesci Sonaty fortepianowej B-dur KV 333 W.A. Mo-
zarta, przedstawiony w przyktadzie muzycznym 8.

Widzimy w nim bardzo wyraznie, ze temat sktada sie z dwdéch czesci (po-
przednik w t. 23-30 oraz nastepnik w t. 31-38). Spojnos¢ ich warunkuje po-
czatkowe powtdrzenie materiatu muzycznego (okres odpowiadajacy), a takze gra
napie¢ muzycznych wyznaczonych przez podpisane rozowym kolorem kaden-
cie (okres przerwany). Jesli jednak przypatrzymy sie uwaznie poprzednikowi
i nastepnikowi, zauwazymy, ze i one rozpadajg sie kazdy na dwie mniejsze cze-
Sci zwienczone podpisanymi szarym kolorem kadencjami.

Tym samym caty temat sktada sie z czterech zamknietych kadencjami ma-
tych zdann muzycznych, z ktérych dwa pierwsze tgczg sie w czes¢ poprzedni-

42 Przyktady takich struktur odnajdujemy w taktach 1-12 Poloneza g-moll op. posth. F. Chopi-
na i w taktach 9-20 arii Voi, che sapete z opery Wesele Figara W.A. Mozarta.

43 Pojecie metaokresu odpowiada pojeciu okresu wyzszego rzedu | stopnia stosowanemu przez
M. Podhajskiego (dz. cyt., s. 48).
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kowg okresu, a dwa nastepne — w czes¢ nastepnikowg. Tego typu konstrukcja
wystepuje w muzyce wcale nierzadko. Przedstawiaja jg takze panstwo Cho-
minscy*, chociaz nie nazywajg okresem podwdjnym.

Omawiajgc na zajeciach z form muzycznych z uczniami formy okresowe, za-
wsze sktaniam ich do opisanego powyzej sposobu charakteryzowania struktur
okresowych, uwzgledniajgcego liczbe zdan sktadowych, ich symetrycznos¢, po-
krewieristwo materiatowe i gre napie¢ harmonicznych zachodzgcych pomiedzy
kadencjami. Metoda ta jest dla mtodziezy pewnego rodzaju pomocg, bowiem
ukierunkowuje ich analize, podpowiadajgc, na co mozna zwrdci¢ uwage. Z dru-
giej strony inspiruje do badania konstrukcji utworu muzycznego i obecnej w nim
narracji muzycznej. To z kolei sg czynnosci potrzebne nie tylko przy nauce teorii
muzyki, lecz takze w praktyce wykonawczej, do kitdrej — przynajmniej w zato-
zeniu — wiekszos¢ naszych ucznidw przygotowujemy.

Podsumowanie

Przedmiot formy muzyczne stanowi bez watpienia ukoronowanie catej nauki teorii
muzyki w szkole muzycznej Il stopnia. Pojawia sie w planach nauczania wtedy,
kiedy uczniowie sg juz catkiem zaawansowani w nauce ksztatcenia stuchu, zre-
alizowali juz zwykle takie przedmioty, jak zasady muzyki z elementami edycji

44 J.M. Chomiriski, K. Wilkowska-Chominska, Teoria formy. Mate formy instrumentalne, dz. cyt.,
s. 212-213 (przyktad 198).
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nut i harmonie, oraz posiadajg niematy zasob wiadomosci z literatury muzycznej
i historii muzyki. Wszystkie te doswiadczenia stanowig dla nauki form muzycz-
nych swoiste podglebie.

Spogladajac na wizje przedmiotu, jaka przebija z rodzimych publikacji, i po-
réwnujac jg z nauczaniem analogicznych tresci na Zachodzie, dostrzegamy
przede wszystkim odrebnos¢ naszej tradycji muzykologicznej. Jest wiec to ana-
logiczna sytuacja do tej, ktérg opisatem w poprzednim artykule. Wynika ona
z tego, ze nasz system nauczania paristwowego powstawat wtedy, kiedy kon-
takty miedzy Europg Wschodnig i Zachodnig byty mocno ograniczone.

Z drugiej strony wszyscy uczacy dzisiaj form muzycznych nauczyciele sg
wychowankami tego systemu. Zauwazmy ponadto, ze sygnalizowane poprzed-
nio rozbieznosci, ktére da sie zaobserwowa¢ w nauczaniu ksztatcenia stu-
chu, zasad muzyki czy harmonii, sprowadzajg sie przede wszystkim do kwe-
stii wykorzystywanych w nauce symboli, zas w przypadku form muzycznych,
dotykajg samych podstaw metodologicznych tego przedmiotu, a wiec mocno
rzutujg na to, w jaki sposob nasi wychowankowie beda odbiera¢ i pojmowac
muzyke.

Nie da sie nie zauwazy¢, ze réznimy sie tez pod wzgledem wizji same-
go przedmiotu. W naszym ujeciu jest on raczej przedpolem muzykologii —
a wiec teoretyczng naukg porzadkujgcg wiedze o konkretnych gatunkach mu-
zycznych, mocno skojarzong z historig muzyki. Tymczasem system zachodni
te same tresci tgczy czesto w podrecznikach z naukg zasad harmonii, catosc
traktujgc jako droge do poznawania jezyka muzycznego. Nacisk ktadzio-
ny jest tu na praktyke — a wiec na realne ¢wiczenia z analizy lub nawet
kompozycji.

| tu rodzi sie mysl: dlaczego by w Polsce nie sprobowac podobnego roz-
wigzania? Dlaczego nie przeprojektowac owego przedmiotu tak, aby skojarzy¢
go bardziej z praktykg, czynigc z niego nauke gramatyki tego niezwyktego i uni-
wersalnego jezyka, jakim jest muzyka? Uwazam, ze sprzyjatoby to zakopywaniu
przepasci dzielgcej obdz praktykow i teoretykdw, ktdéra ciggle funkcjonuje w na-
szej szkolnej swiadomosci. Bytoby to tez uzyteczne z punktu widzenia ksztat-
cenia u uczniéw samodzielnosci w rozumieniu i interpretowaniu muzyki.

Co ciekawe, obecnie obowigzujgca podstawa programowa wcale takiego
podejscia nie wyklucza. Przeszkodg jawi sie tu natomiast uformowana juz tra-
dycja i kanon literatury przedmiotu. Tak wiec chcgc zmieniac, ,odteoretyzowy-
wac” i ,upraktycznia¢” nauke form muzycznych, nalezatoby zacza¢ od napisania
nowych podrecznikéw, ktére uczytyby metod analizy (a nie tylko porzgdkowaty
spostrzezenia analityczne poczynione przez autoréw) i bytyby adresowane do
wspotczesnego ucznia w wieku szkolnym.

Te, ktére mamy, nie spetniajg tych kryteriow. Wielokrotnie przytaczana w tym
artykule praca paristwa Chomiriskich z uwagi na swoje ogromne rozmiary abso-
lutnie nie nadaje sie do uzytku w szkole. Z kolei podrecznik Marka Podhajskie-



go, jak przyznaje to sam autor®, kierowany jest przede wszystkim do studen-
téw. Dwutomowa pozycja Aleksandra Frgczkiewicza i Franciszka Skotyszew-
skiego“® oraz Metodyka Ryszarda Bukowskiego prezentujg bardzo oryginalne
spojrzenia teoretyczne, catkowicie jednak oderwane od trenddéw aktualnie obo-
wigzujacych w swiecie pedagogiki muzycznej. Najtrafniejsza okazuje sie na tym
polu praca Danuty Wojcik. Powiela ona spojrzenie na przedmiot paristwa Cho-
minskich, jednak napisana jest w sposob przystepny dla mtodego cztowieka.
Stanowi przy tym znakomite vademecum wiedzy o formach i gatunkach muzycz-
nych. Z pewnoscig moze by¢ wiec dobrym punktem wyjscia do dalszych po-
szukiwan rozwigzan metodycznych.

Czy zatem da sie jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, jak uczy¢ form
muzycznych i jak powinien wyglgdac¢ idealny elementarz do tego przedmiotu?
Trudno powiedzie¢. Nie taki byt zresztg cel tego artykutu. Podobnie jak poprzed-
nio, chodzito w nim bardziej o to, zeby zasygnalizowac¢ rodzgcg sie potrzebe
zmian, zwroci¢ uwage na pewne kwestie natury metodologicznej oraz zainicjo-
wac szerszg dyskusje na tematy w nim poruszone.

4 M. Podhajski, dz. cyt., s. 3-4.

4% A, Frgczkiewicz, F. Skotyszewski, Formy muzyczne, Polskie Wydawnictwo Muzyczne,
Krakow 1988.
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Katarzyna Wrembel

Tworzenie tekstow literackich
przez uczniow szkoty muzycznej
jako metoda rozwijania

ich wrazliwosci humanistycznej

Dzieci rodzg sie ze skrzydtami. Nauczyciele pomagajg im je rozwingc.

Janusz Korczak

Wstep

Edukacja to proces spetniajgcy nie tylko funkcje informacyjng, jakg jest dostar-
czenie wiadomosci, wyposazenie w wiedze, czy socjalizacyjng, polegajacg na
przystosowaniu mtodego cztowieka do funkcjonowania w spoteczenstwie, do
petnienia przez niego okreslonych rél spotecznych. Dla odpowiedzialnego funk-
cjonowania jednostki w zbiorowosci wazne jest takze rozwijanie jej wrazliwosci
humanistycznej. Funkcja empatyczna wspdtczesnej szkoty jest wiec nie do prze-
cenienia w dobie ekspansji medidéw spotecznosciowych, pokazujgcych gotowe
wzorce postepowania (zjawisko tak zwanych ,baniek” informacyjnych), czesto
sprzecznych z indywidualnym odbiorem rzeczywistosci. Innym zagrozeniem dla
rozwoju wrazliwosci uczniow jest jezyk tych medidw, a zwtaszcza jego przemo-
cowo$¢. Mtodzi uzytkownicy social medidw nie zawsze zdajg sobie sprawe,
ze jezyk stuzy nie tylko komunikacji, wyrazaniu siebie i swoich emociji, lecz tak-
ze umozliwia okazywanie czyjej$ przewagi, nie zawsze uzasadnionej. Do odpo-
wiedzialnego porozumiewania sie z innymi potrzebna jest zatem empatia, stgd
wspotczesna szkota nie powinna zaniedbywa¢ wychowania do interpersonalne;j
i socjalnej wrazliwosci.

Wychowywanie przez sztuke i do sztuki to specyfika kazdej placowki artys-
tycznej. Jako nauczycielka jezyka polskiego w szkole muzycznej staram sie
realizowac ten priorytet — rozwijajgc w swoich uczniach wrazliwos¢ huma-
nistyczna, ksztatcagc przez twoérczos¢ po to, by zintensyfikowac w ten sposéb
kreatywnosc¢ dzieci i mtodziezy.
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Informacja o publikacjach

Jednym ze sposobdw stymulowania wrazliwosci humanistycznej na lekcjach
jezyka polskiego jest pisanie!. Uczniowie redagujg swoje wypowiedzi systema-
tycznie i czesto. Niestety, specyfikg takiego pisania jest efemerycznos¢. Ucz-
niowskie teksty zyjg tylko chwile, w najlepszym wypadku sg dostepne przez
caty rok szkolny. Autorzy nierzadko bardzo ciekawych wypowiedzi nie zawsze
majg szanse pochwali¢ sie nimi czy poréwnac je z pracami swoich réwies-
nikéw. Stgd moj pomyst na archiwizacje réznych tekstéw swoich ucznidw.

Do tej pory wspdlnie z moimi wychowankami wydaliSmy juz cztery ksigz-
ki. W 2017 roku wyszedt Basniowy swiat klasy IV b (ISBN 978-83-86194-97-1),
w ktérym swoje utwory zamiescito 23 czwartoklasistow. Rok pdzniej ukazata sie
antologia Dawno, dawno temu z 25 basniami takze uczniéw klasy czwarte;.

W roku szkolnym 2020/2021 lekcje jezyka polskiego realizowatam gtéwnie
w formie zdalnej. Nauka redagowania réznych form wypowiedzi w rzeczywis-
tosci online to spore wyzwanie — efektem naszych staran jest ksigzka pod
tytutem Fraszki, limeryki i inne wesote wierszyki (ISBN 978-83-946192-68) z tek-
stami poetyckimi 89 autorow. W zbiorku znalazty sie zaréwno utwory napisane
do kleksow wykonanych podczas zaje¢ poswieconych lekturze Akademii pana
Kleksa Jana Brzechwy, jak i wierszowane zarty jezykowe inspirowane Felkiem
Wiktora Woroszylskiego. Széstoklasisci w tej antologii zamiescili swoje limeryki,
a ich o rok starsi koledzy napisali fraszki, wzorujgc sie na Janie Kochanow-
skim. Ostatnig wydang przez nas pozycjg jest Lekcja kleksografii z 2022 roku
(ISBN 978-83-946192-7-5) z wierszami 32 uczniéw klas czwartych.

Cele dydaktyczne publikacji

Wydane cztery zbiory réznorodnych wypowiedzi ucznidw szkoty muzycznej roz-
wijaty przede wszystkim ich kreatywnosc jezykowg. Przejawiata sie ona nie tyl-
ko w zdolnosci do tworzenia nowych wypowiedzi, z ktérych wiekszos¢ to teksty
poetyckie, lecz takze w tamaniu regut, przekraczaniu norm, dzieki czemu pow-
stawaly utwory o specyficznym, indywidualnym $wiecie przedstawionym. Swiat
ten czesto bawi. Humor byt bowiem dla mtodych autoréw elementem wyrazenia
siebie, pokazania swojej wrazliwosci. W ksigzkach z wierszami poprzez zaba-
we stowem, a takze dzieki poznawaniu ograniczen jezyka i ¢wiczeniu form wy-
powiedzi jezykowej o funkcji autotelicznej uczniowie ksztattowali w sobie mitos¢
do jezyka polskiego.

Innym celem publikacji byto wychowanie do aktywnego uczestnictwa w kul-
turze. Mtodzi autorzy, chcgc napisac¢ tekst o okreslonych cechach gatunkowych,

" Role swobodnej twoérczosci dziecka w procesie wychowania i edukacji docenit francuski
pedagog Celestyn Freinet. Do spopularyzowania idei freinetowskich w Polsce przyczynita sie
Halina Semenowicz.



musieli najpierw je poznac. Czytali wiec rozne basnie, a takze fraszki i limeryki.
Zanim sami zaczeli tworzy¢, siegali do literatury, zaznajamiajgc sie z tym, co
juz powstato.

€tapy pracy z uczniem
prowadzgce do powstania ksigzki

Jakkolwiek kazda z czterech publikacji jest dzietem swoistym i samodzielnym,
to w pracy nauczyciela nad nimi daje sie wyrdézni¢ kilka powtarzajgcych sie
etapow. Przede wszystkim zawsze zaczynaliSmy od analizy tekstow wzorco-
wych. Przed pisaniem basni najpierw czytatam wraz z uczniami utwory Jana
Christiana Andersena, Charles’a Perrault i braci Grimmoéw. Takie dziatanie umoz-
liwiato wskazanie cech gatunkowych basni. Tak samo postepowalisSmy w przy-
padku limerykdw i fraszek.

Kolejnym etapem byty ¢wiczenia redakcyjne polegajgce na uktadaniu wste-
péw i zakoriczeri basniowych historii oraz redagowaniu dialogéw. Cwiczenia te
zawsze charakteryzowaty sie pewnym stopniem ogdélnosci, tak aby nauczyciel
nie narzucat, ale tylko podpowiadat, sugerowat uczniom dziatania twoércze, czyli
zeby nie tworzyt dzieta zamiast ucznia. Troche inaczej wygladata praca nad tek-
stami poetyckimi. W tym przypadku ograniczytam sie wytgcznie do pokazania
autorowi mozliwosci znalezienia odpowiedniego rymu.

Gdy podczas redagowania basniowych tekstow trafitam na grupe mato
kreatywng, organizowatam burze mézgow, by stworzy¢ wraz z uczniami bank
pomystow. Podobnie postgpitam w przypadku pracy nad redakcja wierszowa-
nych zartéw jezykowych na podstawie utworu Felek Witolda Woroszylskiego.
Wtedy to wspdlinie z pigtoklasistami zebraliSmy liste rzeczownikéw koriczacych
sie sylabg zawierajgcg imie. Mtodzi autorzy chetnie potem z tej listy korzystali,
ale tez wymyslali swoja.

Nastepny etap to praca nad tekstem. Etap ten w przypadku ucznia szkoty
artystycznej musi by¢ roztozony w czasie. Mato kto lubi tworzy¢ w pospiechu,
a gdy dochodzi do tego koniecznosc¢ przygotowywania sie na przedmioty
artystyczne i codziennego ¢wiczenia gry na wybranym instrumencie, czasu mo-
ze zabrakng¢. Staratam sie wiec nie narzucac¢ sztywnych termindw i by¢ bardzo
elastyczna w przyjmowaniu gotowych tekstow.

Gdy wypowiedzi juz sg, mozna przystgpi¢ do ich korekty. Polegata ona na
pokazaniu autorowi niedociggnie¢, ale nie poprawianiu ich za niego. Ingerowa-
tam w to dopiero wtedy, jesli zauwazytam, ze uczen miat ktopoty z samodzielng
poprawg. Korekta zawsze odbywata sie w obecnosci ucznia, by nie dyskredy-
towac ani jego, ani jego pracy.

Poprawiony tekst autor musiat zawsze zaakceptowac. Akceptacja dotyczy-
ta zarbwno powaznych btedéw kompozycyjnych, jak i drobnych usterek. Kaz-
da zmiana wymagata zgody. Dopiero po takiej akceptacji przepisywatam utwor
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na komputerze (starsi uczniowie robili to samodzielnie, uczac sie przy okazji
edycji tekstu), a plik z gotowymi wypowiedziami oddawatam do sktadu
komputerowego.

Relacje nauczyciel-uczen w procesie tworczym

Podstawg uzyskania odpowiedniego efektu w procesie powstawania ksigzki
sg wiasciwe relacje miedzy nauczycielem a uczniem. Ich istote dobrze oddaje
metafora wedréwki. Homo viator to ktos$, kto nie zawsze zmierza prostg droga
do celu, ale czesto btgdzi. Zgoda na btgdzenie wydaje sie istotg procesu twor-
czego, przy czym w realiach edukacyjnych poszukiwanie dobrych rozwigzan,
wycofywanie sie z nietrafionych pomystéw, a nawet zawracanie powinno doty-
czy¢ nie tylko ucznia. Jesli widzi on, ze jego mistrz-nauczyciel tez wszystkie-
go nie wie, wzmacnia to w mtodym cztowieku Swiadomos¢ wiasnej wartosci,
ksztattuje wiare we wiasne sity, niweluje poczucie przegranej. To cechy bardzo
potrzebne w zyciu, w ktdrym przeciez nie ma gotowych rozwigzan.

Inng wazng cechg relacji nauczyciel-uczen jest unikanie zaleznosci jed-
nostronnej. Nauczyciel, czesto z racji swojej kierowniczej funkcji w procesie
ksztatcenia, staje sie przywddcg, zaczyna dominowa¢ nad uczniem. Tymcza-
sem wtasciwe relacje interpersonalne powinny szanowac¢ odrebnos¢ jednostki,
uwzgledniac¢ jej potrzeby. Nauczyciel nieakceptujgcy tworczych zamierzen swych
ucznidw, narzucajgcy im wiasne pomysty, wychowa ludzi o zanizonym poczu-
ciu wiasnej wartosci. Wazne zatem, by w procesie twérczym to twoérca miat
poczucie sprawstwa, bo to ksztattuje pewnosc¢ siebie, zmniejsza leki, powodu-
jac, ze uczen chetniej i czesciej angazuje sie w rézne dziatania tworcze.

Podstawg dobrej relacji nauczyciel-uczen jest takze wtasciwa komunikacja.
W szkole ten proces zachodzi nieustannie. Komunikujemy sie nie tylko za po-
mocg stow, lecz takze postawg ciata, mimikg czy gestykulacja. Uczniowie potra-
fig odczytywac zaréwno sygnaty werbalne, jak i te pozawerbalne. Efektem dobrej
komunikacji miedzy nadawcg i odbiorcg jest kontakt. Nawigzanie wtasciwego
kontaktu miedzy nauczycielem a uczniem gwarantuje sukces w procesie twor-
czym. Kontakt taki powinien opiera¢ sie na wzajemnym zaufaniu, otwartosci
i szczerosci, ktore zostang osiggniete, jesli uswiadomi sie uczniom cel podej-
mowanych dziatan. Uprawianie ,sztuki dla sztuki” szybko sie mtodym ludziom
znudzi, dlatego dobrze jest jasno przedstawi¢ cele kazdego procesu tworczego.

Nigdy nie zaktadatam, ze wspdlnie z uczniami wydam ksigzke. Wydaje mi
sie, ze sama publikacja, jakkolwiek dla uczniéw atrakcyjna, nie moze by¢ celem
samym w sobie, dlatego nie méwie o tym na poczagtku pisania tekstow, a do-
piero na koricu — ksigzka jest nagrodg za napisanie wartosciowych utwordw,
checig ocalenia ich przed zapomnieniem. Uczniowie zatem tworzg, nie wiedzac,
ze przygotowujemy publikacje. Ja sama nigdy tego nie wiem na poczagtku.

Spontanicznos¢ w procesie tworczym to kolejna wazna jego cecha. Ucznio-
wie sg zywiotowi — trzeba to tylko umiejetnie wykorzysta¢, a czasem odpowied-



nio okietzna¢. Spontanicznos¢ u nauczyciela zaktada otwartos¢ na nowosci.
Nauczyciel, ktory interesuje sie wytgcznie realizacjg podstawy programowej i po-
stepami w nauce swoich ucznidw, nie stworzy im optymalnych warunkéw do
pracy tworczej.

Korzysci dydaktyczne
i wychowawcze z pracy tworczej

Przygotowanie i wydanie publikacji z tekstami ucznidw wymaga czasu (jedna
ksigzka powstaje w ciggu catego roku szkolnego). Wiele etapdéw odbywa sie
w szkole, podczas lekcji jezyka polskiego, ale tez i poza klasg — uczniowie
poprawiajg swoje wypowiedzi w domu, komputerowg edycje tekstu realizuje tak-
ze po zajeciach. Chociaz czas, ktéry trzeba poswieci¢, by wydac¢ z uczniami
ksigzke, moze zniechecac, to korzysci wynikajace z pracy tworczej sg ogromne.

Na poczatku nalezy podkreslic, ze przygotowywanie z mtodymi ludzmi
publikacji jest dla nich okazjg do doskonalenia umiejetnosci ponadprzedmio-
towych. Uczg sie oni nie tylko planowania i organizacji wtasnej pracy, lecz takze
maja mozliwos¢ oceny jej efektdéw. Poza tym wieloetapowa praca nad tekstem
wymaga czasem wspotdziatania w zespole. W grupie bowiem rozpoznawaliSmy
wykonane przeze mnie kleksy (sam proces ich powstawania dostarcza czwar-
toklasistom, nieznajgcym wiecznych pidr i katamarza z atramentem, ogromnych
emociji!) i w grupie rowniez szukaliSmy czasem odpowiednich rymdw. Praca
w zespole, tak czesto realizowana na przedmiotach artystycznych, pozwala
miodym literatom na doskonalenie w sobie umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow — na poszukiwanie odpowiednich rozwigzan i wybor optymalnych. Poza
tym, by powstat tekst w okreslonym gatunku literackim, trzeba poszukac i umie-
jetnie wykorzysta¢ informacje pochodzace z réznych Zrédet, co rozwija zdolnose
myslenia analitycznego i syntetycznego. Inng wazng umiejetnoscig ponadprzed-
miotowg jest wykorzystywanie zdobytej wiedzy w praktyce. Cho¢ nigdy do kon-
ca nie wiadomo, ktére z podawanych uczniowi informacji bedg dla niego
przydatne, a kidre okazg sie przestarzate w jego dorostym zyciu, to badania
naukowe dowodzg, ze wieksze sukcesy odnoszg osoby potrafigce swiadomie
komunikowa¢ sie w réznych sytuacjach. Szkota zatem powinna stwarza¢ jak
najwiecej okazji do nadawania myslom postaci stownej. Praca nad publikacjg
z uczniowskimi tekstami daje takg mozliwosc.

Swiadome konstruowanie i przekazywanie informacji umozliwia ksztat-
towanie w mtodym cztowieku akceptowalnego spotecznie systemu wartosci.
Wymogi moralne poznaje on nie za pomocg abstrakcyjnych pojec etycznych,
lecz na przyktadach konkretnych tekstow bliskich mu pod wzgledem psychicz-
nym i emocjonalnym. Takg mozliwo$¢ daje poznawanie basni. Swiat w nich
przedstawiony jest czarno-biaty, a wiec bezpieczny dla dziecka. Wie ono, ze bas-
niowe historie koriczg sie dobrze, i ta Swiadomos¢ eliminuje w nim poczucie
leku. Natomiast gdy samo zaczyna tworzyC taki tekst, ma wiekszg mozliwosc
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utozsamienia sie z basniowymi postaciami, dzieki czemu staje sie wrazliwsze
na bdl, zto czy niesprawiedliwos¢. Stawiajac swych bohateréw przed réznymi
zagrozeniami, oswaja sie z nimi i zaczyna wierzy¢, ze mimo przeciwnosci losu
moze zmieni¢ otaczajgcg rzeczywistos$¢ na lepsza.

Inne korzysci wychowawcze przynosi praca nad tekstem poetyckim. Czyta-
jac fraszki Jana Kochanowskiego czy limeryki Wistawy Szymborskiej, mtody twor-
ca nie tylko zaznajamia sie ze wzorem okreslonego gatunku literackiego, lecz
takze ksztattuje w sobie szacunek dla przesztosci i tradyciji literackiej. Pozna-
jgc dziedzictwo kultury narodowej, umacnia rowniez swoj zwigzek z ojczyzna.

Poza tym poezja stara sie uchwyci¢ to, co ulotne. Poezja tworzona przez
uczniow wyréznia sie niezwyktg dbatoscig o szczegoét. Ten szczegdt to najcze-
Sciej element przyrody — roslina lub zwierze — ktory traktowany jest z nieby-
watg wrazliwoscig. Dzieciece wiersze opisujgce nature uczg odpowiedniego
jej traktowania, sg wyrazem edukacji ekologicznej.

Ocena efektéw dydaktycznych
I wychowawczych

Kilkuletnie doswiadczenie zwigzane z przygotowywaniem wraz z uczniami
czterech ksigzek dato mi mozliwos¢ obserwacji efektow, jakie przyniosta taka
praca. Monitorujgc rézne wypowiedzi ustne i pisemne uczniéw biorgcych udziat
w redagowaniu publikacji, zauwazam wiele korzysci dydaktycznych i wycho-
wawczych.

Na poczatku chciatabym zauwazy¢, ze moi mtodzi autorzy lepiej rozumiejg
literature. Potrafig rozpoznac niektdre gatunki literackie na podstawie ich cech
dystynktywnych. Nie majg klopotéw z odréznieniem basni od bajki. Swiadomie
postuguja sie terminami teoretycznoliterackimi, takimi jak: proza, poezja, rym,
rytm, wers, strofa. Rozpoznajg fikcje literackg i rozrézniajg elementy realistycz-
ne oraz fantastyczne w utworze. Majg takze lepsza znajomos¢ znaczen dostow-
nych i przenosnych w tekscie, dlatego wykazujg sie wiekszg umiejetnoscia
stosowania srodkow stylistycznych i zwigzkdéw frazeologicznych. Majac $wiado-
mos¢ celu wypowiedzi, potrafig wiasciwie stosowac stownictwo neutralne i war-
tosciujgce. Poza tym autorzy basni wykazali sie umiejetnoscig odczytania tekstu
przez przektad intersemiotyczny i dlatego wykonali ilustracje do swoich utwo-
row, co uatrakcyjnito szate graficzng obu antologii.

Natomiast najwiekszym efektem wychowawczym wynikajgcym z pracy twor-
czej jest wzrost odpowiedzialnosci za wtasne zachowania jezykowe. Uczniowie,
ktérych utwory znalazty sie w publikacjach, bardziej dbajg o kulture swoich wy-
powiedzi. Koniecznos¢ czasem zmudnej korekty tekstu majgcego sie ukazac
w ksigzce wyrabia w nich takze doktadnosc¢ i cierpliwos¢. Z kolei u ucznidw,
ktorych teksty wymagaty tylko niewielkich zmian, wzrasta potrzeba podejmo-
wania samodzielnych prob literackich, dlatego piszg oni czesto wiersze czy opo-



wiadania z witasnej inicjatywy, proszgc o ich oceng, niekoniecznie wyrazong
stopniem. Nie ulega watpliwosci, ze uczniowie, ktdrych praca tworcza zostata
doceniona, stajg sie bardziej odwazni i ciekawi Swiata.

Zalety pracy tworczej z uczniami
w ksztatceniu kompetencji polonistycznych

Omoéwione wyzej korzysci dydaktyczne z pracy tworczej mieszczg sie w kom-
petencjach polonistycznych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
0golnego dla szkdt podstawowych. Kompetencije te wpisane sg w pie¢ obsza-
row: ksztatcenie literackie i kulturowe, ksztatcenie jezykowe, tworzenie wypo-
wiedzi, samoksztatcenie oraz lektury obowigzkowe. Praca twoércza z uczniami
polegajaca na wydaniu ksigzki pozwala na doskonalenie umiejetnosci ze
wszystkich tych obszardw.

Zanim mtodzi autorzy napiszg wiasne teksty poetyckie czy prozatorskie,
najpierw poznajg literature (czytane utwory to w wiekszosci lektury obowigzko-
we dla klas IV=VIIl szkoty podstawowej). Potem uczg sie wykorzystywaé zdoby-
tg wiedze w praktyce — tworzg wypowiedzi w okreslonym gatunku literackim.
Redagujac je, doskonalg znajomos¢ zasad ortograficznych i interpunkcyjnych
oraz ksztatcg w sobie umiejetnos¢ uzywania stylu stosownego do sytuacji ko-
munikacyjnej.

Zatem praca tworcza na lekcjach jezyka polskiego wcale nie musi oznaczac
braku realizacji gtéwnych zatozen podstawy programowej. Umozliwia ona ich
realizacje w sposob atrakcyjny dla ucznia, co moze przetozy¢ sie na jego suk-
cesy w szkole. Dzieci bowiem najbardziej przyktadajg sie do nauki, gdy im na
czyms$ zalezy i jednoczesnie zajmowanie sie tym sprawia im przyjemnosc.

Promocja efektow
w spotecznosci lokalnej i ogoélnopolskiej

Wydanie ksigzki, w ktorej jest wtasny tekst ucznia, to dla kazdego z nich nie-
watpliwie ogromne przezycie, dlatego warto jak najszerzej rozpropagowac jej
edycje. Organizacja spotkart z mtodymi autorami nie tylko przysparza im splen-
doru, lecz takze ksztatci umiejetnos¢ moéwienia o swoim utworze.

Taki cel miato przygotowanie, wspdlnie z panig Bogng Blachowska-Woj-
ciechowska, wieczoru autorskiego z twoércami Basni klasy IV b, ktory odbyt sie
15 listopada 2017 roku w Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury w Bydgo-
szczy. Mtodzi artysci wyjasniali wtedy, skad czerpali pomysty do napisania ba-
$ni, czytali najciekawsze fragmenty swoich historii, a nawet grali na wybranych
przez siebie instrumentach muzycznych. Wszystkiemu uwaznie przystuchiwali
sie rodzice i dziadkowie ucznidw oraz nauczyciele ze szkoty muzycznej. Pod-
czas tego specyficznego wieczoru autorskiego mozna byto takze naby¢ egzem-
plarze basni.
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Fotorelacja z tego spotkania wraz z krotkim opisem jego przebiegu ukazata
sie nastepnego dnia (16 listopada 2017 r.) w ,Gazecie Pomorskie]”. Redaktor
Joanna Pluta nawigzata w nim roéwniez do swojego artykutu z 13 lipca 2017 ro-
ku zatytutowanego Basnie pisane przez czwartg B. Tekst byt zapisem rozmo-
wy ze mng. W wywiadzie tym przedstawitam cel wydania antologii z basniami
i scharakteryzowatam ich tre$¢, zwracajac uwage na jezyk utwordw, pojawia-
jgce sie w nich motywy wedrowne oraz wymowe moralng zakoriczen uczniow-
skich historii.

Promociji ksigzek poswiecone byty rowniez dwie audycje radiowe w Radiu
PiK. Pierwsza z nich nagrana zostata w szkole muzycznej w grudniu 2017 ro-
ku. Redaktor Magda Jasiriska rozmawiata wtedy z wszystkimi autorami naszej
pierwszej antologii 0 pomystach na basn. Natomiast emisja drugiej audycji od-
byta sie 24 czerwca 2020 roku. W ramach cyklu ,Wygadani, oczytani, ostu-
chani” redaktor Ewa Dabska pytata mnie o ksigzke Fraszki, limeryki i inne
zabawne wierszyki w kontekscie edukacji w czasach pandemii. Podczas wy-
wiadu wskazatam trudnosci zwigzane z naukg jezyka polskiego online oraz spo-
soby radzenia sobie z nimi. Jednym z nich byta dla mnie wtasnie wspomniana
publikacja. Omawiajgc jej kolejne rozdziaty, podkreslatam kreatywnos$¢ ucz-
niow bydgoskiej szkoty muzycznej, a Rafat Zimny — profesor Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy — czytat takze teksty wybrane z prezen-
towanego zbioru.

Pozyskiwanie pracownikéw uniwersytetu w charakterze konsultantéw to ko-
lejny element promociji. W wydanym przez nas zbiorze wierszy z 2020 roku na
oktadce znalazty sie krétkie recenzje Katarzyny Ktosiriskiej — profesor Uniwer-
sytetu Warszawskiego, popularyzatorki wiedzy o jezyku polskim i autorki Stowni-
ka przystow, oraz Michata Rusinka — profesora Uniwersytetu Jagielloriskiego,
znawcy literatury, autora ksigzek dla dzieci. Oba teksty podkreslaty role wyobraz-
ni w procesie pisania tekstu poetyckiego, zwracajgc jednoczesnie uwage na
umiejetnos¢ zabawy jezykiem prezentowang przez mtodych autoréw.

Inwencje tworczg moich ucznidw zauwazyta rowniez Anna Wileczek — pro-
fesor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, jezykoznawczyni oraz za-
tozycielka Obserwatorium Jezyka i Kultury Mtodziezy UJK. W jej wstepie do Lek-
cji kleksografii na plan pierwszy wysuwa sie opis dzieciece] uwaznosci, ktéra
pozwala wykreowac szczegdt, zauwazy¢ to, co nieoczywiste. Dziecieca fanta-
zja nie tylko umozliwia nadanie atramentowym kleksom konkretnego ksztattu,
ale przede wszystkim w niczym nie ogranicza swobody twdrczej mtodych po-
etow, a powstata w ten sposdb kleksowa rzeczywistos¢ trwa dtuzej niz chwile
tylko dzieki opowiesci.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze juz samo nadanie numeru ISBN wyda-
nym przez nas ksigzkom jest takze ich promocja, gdyz wigze sie z obowigz-
kiem wystania egzemplarzy do okreslonych bibliotek krajowych. W ten sposéb
17 woluminéw trzech naszych publikacji trafito do najwiekszych polskich
czytelni.



Zalecenia dla nauczycieli

Praca nad wydaniem ksigzki pocigga za sobg szereg zadan logistycznych.
Bardzo dobrze, a tak byto w moim przypadku, gdy w ich realizacji pomagajg
rodzice ucznidw. Gdy wszystkie teksty uczniowskie sg juz gotowe, catos¢ trzeba
komputerowo ztozy¢. W przypadku naszej pierwszej ksigzki zrobiono to w jed-
nym z bydgoskich wydawnictw, co niestety miato wptyw na jej cene. Przy dru-
ku kolejnych antologii ich sktadem komputerowym zajeta sie bezptatnie jedna
z matek — pani Katarzyna Wiankowska, ktérej w tym miejscu bardzo dziekuje
za pomoc. Druk dwdch ostatnich ksigzek miat miejsce w wydawnictwie rodzin-
nym uczennicy szkoty muzycznej.

Wybdr drukarni to istotne zadanie, dlatego nalezy je wykonac¢ bardzo roz-
waznie. Najlepiej poprosi¢ o wycene ustugi zanim zleci sie druk. Dobrze bytoby
tez zobaczy¢ materiaty wydane wczesniej w wybranym wydawnictwie, by oce-
ni¢ ich jakos¢. Niska cena nie zawsze bowiem gwarantuje odpowiednig range.

Pozyskanie funduszy na druk ksigzki najlepiej zaczac¢, zanim znajdzie sie
ona w drukarni. Jesli jest problem ze znalezieniem sponsora, o czes¢ potrzeb-
nej kwoty mozna poprosi¢ rade rodzicow, a reszte moga dofinansowac rodzice
mtodych autoréw. Pamietac¢ przy tym nalezy, ze cena pojedynczego egzempla-
rza zalezy od ogdlnej ich liczby. Obowigzuje zasada — im wiecej wydrukujemy,
tym cena bedzie nizsza. Wydane w ten sposob ksigzki mozna tez wykorzystac
jako nagrody lub upominki dla uczniéw na zakoriczenie roku szkolnego.

Podajgc w wydawnictwie liczbe egzemplarzy do druku, warto zadba¢ o nu-
mer ISBN. Wigze sie to z obowigzkiem wystania kilku lub kilkunastu (co zalezy
od nakfadu) pozycji do najwiekszych bibliotek w kraju. Warto jednak podjg¢ ten
wysitek, bo tylko wtedy nasza ksigzka bedzie istnie¢ na rynku wydawniczym.

Podsumowanie

Pracujgc ponad 25 lat w zawodzie nauczycielskim, zauwazytam, ze wspot-
czesng szkote zabija nuda. Uwaga dziecka nie jest jeszcze tak wycwiczona,
by przesiedziato ono 6-7 godzin lekcyjnych, zachowujgc przez caty czas pet-
ng koncentracje. Praca tworcza zwigzana z przygotowaniem ksigzki skupia
sie na bodzcach nietypowych i atrakcyjnych, przeciwdziatajgc biernosci i jed-
nostajnosci.

Poza tym w polskiej szkole przewaza wcigz doktryna didaskalocentryczna
nad dokiryng pajdocentryczng. Moje dziatania w konteks$cie nauczania jezyka
polskiego w szkole artystycznej majg na celu wzmacnianie perspektywy pajdo-
centrycznej poprzez rozwdj indywidualnych kompetencji ucznia i pobudzanie
jego kreatywnosci, a jednoczesnie realizowanie obowigzujgcych wzorcow dida-
skalocentrycznych, to jest stymulowanie przywigzania do jezyka ojczystego oraz
ugruntowania polskojezycznej tradyciji literackiej.
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Monika Quinn

Zarzadzanie czasem
w pracy codziennej muzyka

Wstep

Jednym z najtrudniejszych wyzwan, ktdére stawia przed cztowiekiem wspot-
czesny swiat, jest koniecznos¢ sprostania licznym obowigzkom i zajeciom przy
jednoczesnym wzroscie tempa zycia codziennego. Problem ten w szczegdlny
sposob moze dotyka¢ mtodziez ksztatcgcg sie w panstwowym systemie szkol-
nictwa artystycznego, obarczong wymaganiami dwoch szkdt, lub w przypadku
ogolnoksztatcgcych szkét muzycznych dwdch piondw — muzycznego i ogdlno-
ksztatcgcego. Uczniowie niejako ,pracujg na dwa etaty”, a godzenie obowigz-
kéw szkolnych z koniecznosciag regularnego i efektywnego doskonalenia gry na
instrumencie moze stanowi¢ dla nich duzy test wytrwatosci, odpowiedzialnosci
i organizacji wiasnej pracy. Czas przeznaczany na codzienne ¢wiczenie (czesto
kosztem nauki w szkole ogdlnoksztatcgcej, odpoczynku lub nawet snu) urasta
wiec do rangi dobra luksusowego. Jego deficyt nierzadko powoduje u uczniéw
uczucie niepokoju, frustracji i wyzwala stres, a takze przyczynia sie do tama-
nia przez nich podstawowych zasad higieny pracy. Cwiczenie z pominigciem
rozgrzewki, w duzym napieciu psychicznym, bardzo intensywne fizycznie, bez
nalezytych przerw i tym podobne, czesto okazuje sie nieefektywne i moze
w krétkim czasie doprowadzi¢ do kontuzji. Innym i réwnie czestym problemem,
wynikajgcym z btednej organizacji czasu i braku planowania pracy, jest nad-
mierne, wielogodzinne skupienie sie wytgcznie na wybranym zagadnieniu lub
jednym utworze.

Warto zaznaczy¢, ze cho¢ sam proces ¢wiczenia jest dziataniem artys-
tycznym i kreatywnym, to z tatwoscig poddaje sie on zasadom dobrego za-
rzadzania czy jakiegokolwiek treningu. W pracy muzyka istotne jest przeciez
wyznaczanie celéw éwiczenia i przemyslany wyboér sposobdéw (metod/technik)
ich osiggniecia. Wazne jest tez krétko- i diugoterminowe planowanie dziatari (np.
poprzez stworzenie harmonogramu dziennej sesji ¢wiczenia lub wyznaczenie
daty pamieciowego opanowania programu). Kluczowe wydaje sie réwniez mo-
nitorowanie, czyli biezgce kontrolowanie postepdw pracy i weryfikowanie zato-
zonych celdw. Moze sie ono odbywac¢ miedzy innymi poprzez swiadome i kry-
tyczne ,przegrywanie” diuzszych fragmentéw, catego utworu lub programu,
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prezentacje przed zaprzyjazniong osobg, omdwienie postepdw pracy z peda-
gogiem lub wystep podczas szkolnej audyciji. Dziatanie w oparciu o wymienio-
ne wartosci charakteryzuje zawodowych muzykéw, a nauka madrej i efektywnej
pracy powinna by¢ jednym z celdéw edukacyjnych w szkotach muzycznych.

W niniejszym artykule przedstawie zagadnienia zarzgdzania czasem w opar-
ciu o wspodtczesng wiedze z zakresu neurokognitywistyki' oraz osobiste obser-
wacje i doswiadczenia. Omawiane metody i techniki mogg stanowi¢ duze wspar-
cie w organizacji codziennej pracy artystow-muzykow.

. Metody interwatowe

Badania naukowe dowiodty, ze maksymalna dtugos¢ koncentracji ludzkiej uwagi
waha sie miedzy 20 a 45 minutami. Zdolnos$¢ ta oczywiscie zalezy od indywi-
dualnych predyspozycji. Umiejetnos¢ skupienia sie jest takze uwarunkowana
przez pozycje ciata przyjmowang podczas wykonywania pracy. Wielogodzinne
siedzenie powoduje spadek aktywnosci umystowej, przede wszystkim z powo-
du ograniczonego przeptywu krwi w moézgu?. Z kolei utrzymywanie pozycji sto-
jacej mimowolnie wymusza zarzgdzanie przez mozg wiekszg iloscig zmiennych,
takich jak rownowazenie ciezaru ciata i kontrolowanie lekkich skurczéw podczas
pracy miesni. Wyzwala ono dodatkowy, dos¢ niski poziom stresu kognitywnego,
ktéry zwieksza wydajnos¢ poznawcza i moc przetwarzania informacii. W efekcie
koricowym wyostrzona zostaje uwaga i wzrastajg mozliwosci skupienia sie na
wykonywanym zadaniu?,

W zwigzku z tym, ze technika gry i sama budowa niektorych instrumentow
wymuszajg na muzykach wielogodzinne przyjmowanie pozycji siedzacej, fizjo-
logowie muzyki zachecajg do podziatu czasu poswiecanego na ¢wiczenie na
krotkie, 20-minutowe sekcje, przedzielane przerwami. Wprowadzanie przerw
w trakcie procesu uczenia sie i zapamietywania jest kluczowe, poniewaz po-
zwala na przeniesienie uwagi z trudnego zadania i chwilowy odpoczynek mo-
zgu. Radykalne skrocenie diugosci pojedynczej sesji ¢wiczenia do 20 minut
znaczaco wptywa na podniesienie efektywnosci pracy i skfania do lepszego
jej planowania, a takze zwieksza mobilizacje do dziatania. Istotne jest réwniez,
w jaki sposob pozwalamy mozgowi odpoczg¢ w trakcie przerw, ktére w zalez-
nosci od potrzeb i okolicznosci moga trwa¢ od 30 sekund do 5 minut. W kon-
tekscie wczesniej wspomnianych badan, z pewnoscig warto wstac i przejsc
pare krokow. Nie zaszkodzi takze tagodne rozcigganie lub po prostu potozenie

T Kognitywistyka zajmuje sie zasadami funkcjonowania mdézgu i rozumieniem bodZcow

zmystowych, a takze procesami poznawczymi, czyli: naukg, procesami pamieciowymi, proce-
sami myslowymi, organizacjg procesow percepcji zmystowej, motywacja wewnetrzng i in.

2 https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2019.00077 (dostep: 4.11.2022).

3 https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797617721270 (dostep: 4.11.2022).



Przyktadowy plan dziennego ¢wiczenia, utlozony wedtug metody interwatowej,
z uwzglednieniem diuzszej sesji na przegranie calego programu

rozgrzewka ballada 20 | etiuda 20 | sonata —
min (gamy/pasaze/ min min min | wybrane fragmenty
wprawki)
20 | Bach 20 | ekspozycja 20 | sonata — catos¢ | 40 | przegranie
min min | ballady min min | cafego programu
20 | etiuda 20 | finat ballady 20 | sonata — wybra- | 10 | cooling down
min min min | ne fragmenty min

sie na podtodze i catkowite rozluznienie ciata. Jesli praca odbywa sie z wykorzy-
staniem materiatu nutowego, w przerwie mozna zadbac o regeneracje wzroku
i odprezenie miesni oka, stosujgc zasade 20/20/20: co 20 minut pracy patrz
w dal, w kierunku obiektu oddalonego o co najmniej 20 stop (okoto 6 metréw)
przez 20 sekund.

Innym przyktadem metody interwatowej jest technika pomodoro*, ktéra
w ostatnich latach zyskata niezwyktg popularnosc, szczegdlnie wsrdd osoéb bo-
rykajacych sie z problemami z koncentracjg (w tym chorych na ADHD). Zo-
stata ona opracowana w latach 80. XX wieku przez Wtocha, Francesca Cirilla
i jest strategig zarzgdzania czasem ukierunkowang na zwiekszenie produktyw-
nosci. Bazuje na zatozeniu, ze cztowiek jest w stanie utrzymac petne skupienie
na zadaniu przez 25 minut. Technika ta wykorzystuje budzik do podziatu pracy
i wyznaczonych wczesniej zadan na krétkie, 25-minutowe sekcje (tzw. pomo-
dori), poprzedzielane 5-minutowymi przerwami. Po przepracowaniu czterech
sekcji nalezy wprowadzi¢ dtuzszy odpoczynek, trwajgcy okoto 15-30 minut,
a nastepnie powtdrzy¢ catg sekwencje, tgcznie z okresleniem nowych prioryte-
tow i celdw. Technika pomodoro zaktada, ze czas jest naszym sprzymierzencem,
umozliwiajgcym wypetnienie dnia produktywnymi aktywnosciami. We wspotczes-
nym $wiecie teza ta wydaje sie paradoksalna. Wiele osoéb odczuwa silny stres
zwigzany z wymiarowoscig czasu: nieustannie odmierza go, co wyzwala nega-
tywne mysli o jego stracie lub ciggtym spdzZnieniu. Tymczasem postrzeganie
czasu jako ciggu nastepujgcych po sobie zdarzen nie powoduje juz takiego nie-
pokoju. Czas moze zatem stanowi¢ $rodek do osiggniecia zamierzonych celdw,
a nie stresogenne narzedzie.

Istnieje jeszcze jeden powdd, dla ktérego warto planowac¢ cwiczenie,
uwzgledniajgc 20-minutowe sekwencije i krotkie przerwy pomiedzy nimi. Ten spo-
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s6b pracy umozliwia gre bez zmeczenia i przecigzenia. Nalezy pamietac, ze
zmeczenie miesniowe jest stosunkowo pdzZnym objawem ostabienia organi-
zmu, poprzedzonym tak zwanym zmeczeniem koordynacyjnym. Wystepuje ono
przewaznie z subiektywnym odczuciem znuzenia psychicznego lub spadkiem
koncentracji. Termin ,zmeczenie koordynacyjne” opisuje ostabienie uktadu ner-
wowego, ktére pogarsza jakos¢ wzorcédw ruchowych i zdolnosci uczenia sie.
Poniewaz miesnie nie wykazujg jeszcze sygnatow przemeczenia, jakosciowe
ograniczenie wzorca ruchowego czesto nie jest niestety interpretowane przez
muzykow jako sygnat do zrobienia przerwy. Rezultat to zmarnowany czas pra-
cy, utrwalenie btednych wzorcéw ruchowych i niepotrzebnie nadwyrezone ciato
grajgcego. Zmeczenie powoduje bowiem wzrost napiecia miesniowego, prze-
cigzenie i przyczynia sie do powstawania choréb zawodowych®. Jak wspomnia-
no wczesniej, przerwy miedzy sekwencjami aktywnego ¢wiczenia mozna wyko-
rzysta¢ na odpoczynek, refleksje nad strategig dalszych dziatari, wzmocnienie
pamieci lub ¢wiczenia bez instrumentu, kompensujgce napiecie ciata. Te ostat-
nie sprzyjajg ukrwieniu i odbudowie rezerw energetycznych miesni.

2. Aplikacje

Jedng z najprostszych metod analizy jakosci pracy moze by¢ dla muzyka ob-
serwacja i wskazanie Zrodet rozproszen, pojawiajgcych sie podczas ¢wiczenia.
Z pewnoscig znajda sie wsrdd nich telefon komoérkowy i sygnaty z niego pty-
nace, to jest powiadomienia, maile, potgczenia telefoniczne i inne komunikaty.
Jak powszechnie wiadomo, wiele mtodych oséb wykazuje tendencje do nad-
uzywania mediow spotecznosciowych i cierpi z powodu ciggtego przebodzco-
wania. Wytgczenie lub wyciszenie urzadzen elektronicznych na czas praktyki
przy instrumencie jest oczywistym rozwigzaniem tego problemu, cho¢ nie zawsze
tatwym w egzekwowaniu. Na szczescie istniejg aplikacje wspierajgce koncen-
tracje, reklamujgce sie jako narzedzia zwiekszajace produktywnosc. Jedng z bar-
dziej popularnych jest Forest App, w kontrolowany sposéb blokujgca dostep
do pozostatych aplikacji zainstalowanych na urzgdzeniu, przez indywidualnie
okreslony czas. Rownolegle zasadzone zostaje wirtualne drzewo, ktdre rosnie
tylko wtedy, gdy uzytkownik nie korzysta z telefonu. Motywacjg do ,pozostania
offline” jest fakt, ze wtaczenie innej aplikacji usmierca sadzonke. (Czes¢ nie-
zbednych funkciji urzadzenia, takich jak odbieranie potgczen przychodzacych,
mozna dodac¢ na tak zwang biatg liste). Podobng, lecz bardziej rozbudowana
aplikacjg jest Focus To-Do, ktéra posiada wbudowany timer, dostosowany do
techniki pomodoro, oraz narzedzia utatwiajgce zarzgdzanie zadaniami.

5 H. Hildebrandt, Uben und Gesundheit, [w:] Handbuch Uben: Grundlagen — Konzepte —
Methoden herausgegeben, red. Ulrich Mahlert, Breitkopf&Hartel, Wiesbaden 2006, s. 67-97.



W ostatnich latach w zauwazalny sposdb wzrosta liczba aplikacji scisle de-
dykowanych muzykom, wspomagajgcych organizacje czasu poswieconego na
¢éwiczenie i wzmacniajgcych motywacje do pracy. Sessions — Practice Log,
Andante — Practice Journal, Modacity: Pro Music Practice, Play ‘n’ Practice to
w wiekszosci elektroniczne dzienniczki ¢wiczenia, obudowane dodatkowymi na-
rzedziami, takimi jak timer, metronom, rejestrator audio, listy to-do, listy celdw,
kalendarz, wykresy statystyk i tym podobne. Moga one okazac¢ sie pomocne
w codziennej praktyce instrumentalnej, szczegodlnie dla mtodszych muzykdow.

3. Priorytetyzowanie zadan

Priorytetyzowanie stanowi jeden z kluczowych elementéw efektywnego zarza-
dzania czasem pracy. Podejmowanie decyzji, ktére z zadarn posiadajg znacze-
nie kluczowe, a ktére sg mniej wazne, automatycznie ustala kolejnos¢ dziatan.
Na kazdym etapie uczenia sie repertuaru warto zadbac¢ o catosciowy obraz jego
zaawansowania. Dopiero z tg $wiadomoscig muzyk jest w stanie wskazac utwo-
ry lub ich fragmenty wymagajgce najwiecej pracy. Krytyczne i emocjonalnie za-
angazowane ,przegrywanie” programu w catosci moze zatem stuzy¢ skutecz-
nej hierarchizacji zadan. Z doswiadczenia pedagogicznego autorki ten aspekt
¢wiczenia wydaje sie najczesciej zaniedbywany zarowno przez mtodziez szkol-
ng, jak i studentow.

Niektorzy mtodzi muzycy, uczestnicy konkursow i przestuchan, czesto bory-
kajg sie z trudnosciami w przygotowaniu i utrzymaniu w koncertowej formie
bardzo obszernych i diugich programéw. Niemozliwe wydaje sie im rozplano-
wanie ¢wiczenia w taki sposob, aby na kazdy utwor codziennie poswiecic wy-
starczajgco duzo czasu i uwagi. Dla takich oséb Burton Kaplan, autor ksigzki
Practicing for Artistic Success: The Musician’s Guide to Self-empowerment?®,
stworzyt tak zwang strategie alokacji czasu (The Audition Time-Allocation Stra-
tegy)’, do ktorej instrukcje zaprezentowano ponizej:

1. | Przygotuj liste catego repertuaru, ktéry szykujesz na recital lub konkurs.

2. | Przyporzadkuj kazdy utwor do jednej z ponizszych kategorii:

a. | gotowy;

b. | jeszcze niegotowy, ale zaawansowany — bez problemu zdaze z przygowa-
niami do terminu wystepu;

c. | wcigz wymagajacy wiele pracy — mozliwe, ze nie zdaze z przygotowaniami
do terminu wystepu.

6 B. Kaplan., Practicing for Artistic Success: The Musician’s Guide to Self-empowerment, Per-
ception Development Techniques, 2004.

7 Tamze, s. 53-54.
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3. W kazdej z trzech kategorii uszereguj utwory od najbardziej do najmniej ,,go-
towych do wystepu”, np. 1, 2, 3 itd., przy czym najwyzsza liczba oznaczaé¢
bedzie utwér najmniej zaawansowany w przygotowaniach.

4. Podziel czas dostepny na ¢wiczenie wedtug ponizszego schematu:

M | przeznacz wystarczajgco duzo czasu na éwiczenie utworéw z kategorii c.
Rozpocznij od najstabiej opanowanej pozyciji;

M | zaplanuj éwiczenie utworéw z kategorii a. Pamietaj, ze musisz jedynie
utrzymacé ich wysoki poziom, wiec poswiecisz im duzo mniej czasu niz po-
zostatym pozycjom w programie;

M | pozostaly czas przeznacz na éwiczenie utworow z kategorii b.

5. Po sporzadzeniu listy szczerze odpowiedz sobie na pytanie: ,,Czy dysponujac
czasem, ktory pozostat do waznego wystepu, mam czas i umiejetnosci, aby
przygotowac utwory z kategorii b i ¢ na poziomie pozycji z kategorii a?”. Jesli

tak, odpowiednio przygotuj swéj plan dziatania. Jesli nie, odwotaj koncert.

4. efektywnosc cwiczenia

Niedawne wyniki badarn nad funkcjonowaniem mdézgu i procesami poznaw-
czymi, cytowane miedzy innymi przez Horsta Hildebrandta w jego artykule na
temat éwiczenia i zdrowia muzykéw z 2006 roku®, rzucajg nowe Swiatto na
zagadnienie efektywnosci w pracy codziennej muzykéw. Powszechng praktykag
instrumentalistow i Spiewakdéw jest powtarzanie i w pewnym stopniu ,wgrywa-
nie” ¢wiczen technicznych, majgce na celu poprawe pewnych aspektéow gry
lub zapamietanie tekstu muzycznego. Utartym zwyczajem, wpajanym uczniom
od wczesnych etapdéw edukaciji, jest utrwalanie wybranych wersji ¢wiczen (cza-
sem 10, a nawet 20 razy) az do momentu, gdy ich wykonanie odbywa sie
gtadko i automatycznie. Jednak badania udowodnity, ze powtarzanie okreslo-
nego schematu dziatania bezposrednio po sobie prowadzi do zmniejszenia na-
tezenia impulsu w synapsach osrodkowego uktadu nerwowego i tym samym
do spowolnienia szybkosci uczenia sie. Muzycy mogg osigga¢ duzo lepsze efek-
ty pracy w znacznie krotszym czasie dzieki naprzemiennosci stosowania réz-
nych, nawet skomplikowanych wariantow ¢wiczen dla wybranego fragmentu
utworu (na przyktad dla pianistéw bedg to: obie partie rgk staccato, jedna re-
ka staccato — druga legato, zmiana rejestru, redukcja partii jednej reki, zmiana
rytmu, gra kazdg rekg osobno, gra w wyobrazni i tym podobne). Liczba wy-
myslonych wersji ¢wiczen jest niezbedna do pobudzenia uwaznosci, ktéra de-
cyduje o zdolnosci zapamietywania. Proces integracji nowej umiejetnosci w pa-
mieci dtugotrwatej odbywa sie bowiem przez aktywacje i tworzenie nowych

8 H. Hildebrandt, dz. cyt., s. 67-97.



potgczen w ramach indywidualnych sieci doswiadczen osrodkowego uktadu
nerwowego. Bardzo waznym czynnikiem konsolidujgcym procesy uczenia sie
sensomotorycznego jest takze sen.

Do pozostatych, najczestszych powoddéw nieefektywnego zarzgdzania cza-

sem podczas procesu ¢wiczenia zaliczy¢ mozna:

— zbytni fokus na jednym utworze lub jego fragmencie, co powoduje wyczer-
panie catego czasu przeznaczonego na prace;

— brak koncentracji, motywacji i okreslenia jasnych celéw (na przykiad wytgcz-
ne przegrywanie utworéw w catosci, uciekanie myslami do innych spraw,
uleganie bodzcom zewnetrznym i tym podobne).

Ponizsza strategia Burtona Kaplana® stanowi niezwykle interesujace i sku-
teczne ¢wiczenie umiejetnosci zarzadzania czasem.

Trzydniowa strategia zarzgdzania ¢wiczeniem:

1. Po zakoriczeniu ostatniej sesji dzisiejszego ¢wiczenia przygotuj plan pracy
na jutro. Policz catkowity czas przeznaczony na jutrzejszg praktyke i wpisz
go do ponizszej tabeli.

2. Odejmij 20% tego czasu i wpisz go do tabeli.

3. Wymien 3 aktualne priorytety (utwory) do codziennego ¢wiczenia w ciagu
tygodnia i wpisz je do tabeli.

4. W lewej kolumnie wpisz wszystkie pozycje do zagrania nastepnego dnia
(uwzglednij rozgrzewke, gamy i pasaze, etiudy, utwory, ,orkiestrowki’, gre
a vista i tym podobne).

5. Z grubsza wskaz planowany sposéb pracy w prawej kolumnie (¢wiczenia
i ich warianty, metody, techniki i tym podobne).

6. Oszacuj czas na kazde zadanie (pozostawiajgc niezagospodarowane
20% czasu).

7. Nastepnego dnia: za kazdym razem, gdy zaczniesz ¢wiczy¢ nowy utwor/
podejmiesz nowe zadanie, ustaw timer tak, by zadzwonit 5 minut przed kon-
cem wyznaczonego czasu. Gdy ustyszysz dzwiek dzwonka, ustaw go po-
nownie na 5 minut — masz teraz 5 minut na zakoriczenie pracy nad
obecnym zadaniem.

8. Kiedy timer zadzwoni ponownie, bez wzgledu na wszystko zakoncz cwi-
czenie i przejdZz do nastepnego zadania na liscie, powtarzajgc procedure
od numeru 7.

9. Po wypetnieniu wszystkich zaplanowanych na dany dzien zadan, pozosta-
nie ci jeszcze 20% dostepnego czasu. Bedziesz moégt dokoriczy¢ prace
nad wybranymi utworami lub po prostu odpoczgc.

° B. Kaplan, dz. cyt., s. 51-53 i 105.
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10. Po zakoriczeniu ¢wiczenia ocen skuteczno$¢ zarzgdzania czasem. Ta Swia-
domos¢ poprawi twojg zdolno$¢ do szacowania czasu potrzebnego do
osiggniecia poszczegolnych celéw w przysztosci.

11. Przygotuj plan pracy na jutro wedtug kolejnosci od numeru 1 do 6.

Catkowity czas dostepny dzi§ na éwiczenie:

Odjete 20% czasu:

Priorytety:

1.

2.

3.

Kolejnos¢ éwiczenia Przeznaczony czas Sposoby/metody/

(lista utworéw lub zadan) strategie/éwiczenia

1. 1. 1.

2. 2. 2.

2l 38 38

itd. itd. itd.
Zakonczenie

Celem niniejszego artykutu byto przedstawienie i podkreslenie roli niektérych za-
gadnien organizacji pracy muzyka w swietle zasad fizjologii muzyki, zajmuja-
cej sie metodami wptywania na mozliwosci i wydajnos¢ witasnego organizmu.

W czesci dotyczacej metod interwatowych omoéwitam znaczenie utrzymania
koncentracji i sposoby na jej wzmocnienie podczas ¢wiczenia. W tym wzgle-
dzie kluczowe okazuje sie planowanie pracy przy instrumencie w krotszych,
okofo 20-minutowych sesjach przedzielanych przerwami. Stosowanie metod
interwatowych pozwala na zoptymalizowanie dziatania mézgu w sytuacjach
uczenia sie. Minimalizuje réwniez zmeczenie oraz ryzyko kontuzjogennego
przecigzenia ciata grajgcego.

W rozdziale zatytutowanym Aplikacje przedstawiatam aplikacje mobilne
wzmacniajgce koncentracje, utatwiajgce zarzgdzanie zadaniami i zwiekszajace
produktywnos¢ podczas procesu uczenia sie czy wykonywania pracy. Zapre-
zentowane zostaty aplikacje Forest App i Focus To-Do oraz dedykowane szcze-
golnie mtodym muzykom: Sessions — Practice Log, Andante — Practice Journal,
Modacity: Pro Music Practice, Play 'n’ Practice.

W rozdziale trzecim — Priorytetyzowanie zadari — wskazatam znaczenie wia-
$ciwego rozplanowania ¢wiczenia wedtug zasady hierarchizacji zadan. Zapre-
zentowatam takze szczegotowq instrukcje korzystania ze strategii alokacji czasu,
pochodzgcej z podrecznika Burtona Kaplana.



Ostatni, w pewnym sensie podsumowujgcy rozdziat dotyczy efektywnosci
¢wiczenia. W tej czesci tekstu wyszczegdinitam powszechne btedy wynikajace
z niewydajnego zarzgdzania czasem podczas procesu ¢wiczenia. Zaprezento-
watam takze (uscislong do 11 punktdw) strategie zarzadzania ¢wiczeniem we-
dtug Burtona Kaplana.

Mam nadzieje, ze niniejszy artykut okaze sie praktycznym przewodnikiem
po metodach i technikach zarzgdzania czasem w pracy codziennej muzykow.
,Zarzgdzanie czasem” jest okresleniem dos¢ niescistym. Nalezy zwrdci¢ uwage
na fakt, ze zarzgdza¢ mozemy jedynie sobg. Czas po prostu jest, a to czio-
wiek dokonuje wyboru, w jaki sposdb go spedza i jakimi zadaniami go wypet-
nia. Od poczatku nauki gry na instrumencie praca muzyka jest wielozadaniowa.
Oproécz posiadanego talentu wymaga rozwijania wszechstronnych kompetenciji
i silnego charakteru, a w miare zdobywania umiejetnosci i wiedzy — coraz wiek-
szej samodzielno$ci w pracy. Swiadomo$¢ znaczenia efektywnego wykorzysta-
nia czasu jest zatem kluczowa w kontekscie rozwoju mtodego muzyka.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Hildebrandt Horst, Uben und Gesundheit. Ausgewéhite musikphysiologische Aspekte
des Ubens und ihre besondere Bedeutung fir den Ausbildungs- und Berufsalltag; [w:]
Handbuch Uben: Grundlagen — Konzepte — Methoden herausgegeben, red. Ulrich
Mahlert, Breitkopf&Hartel, Wiesbaden 2006.

[2] Kaplan Burton, Practicing for Artistic Success: The Musician's Guide to Self-Empower-
ment, Perception Development Techniques, 2004.

[3] https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2019.00077 (dostep: 4.11.2022).
[4] https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797617721270 (dostep: 4.11.2022).
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Agnieszka Zabiriska

Pedagog specjalny w szkole
— zadania | wyzwania

Zatozeniem niniejszego tekstu jest przyblizenie czytelnikowi kwestii zwigzanych
z pedagogikg specjalng w szerokim i ukierunkowanym zakresie. Zakres szeroki
to miedzy innymi wskazanie na dziedziny tworzace pedagogike specjalng oraz
podstawowe zagadnienia budujgce te nauke. Zakres ukierunkowany to zgtebie-
nie tematyki dotyczacej pedagoga specjalnego w szkole. Prezentowane tresci
skoncentrowane bedg wokoét zadan, ale takze wyzwarn stojgcych przed nauczy-
cielami, ktérzy podejmujg sie pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Przed-
stawione zostang zagadnienia formalne i dokumenty niezbedne do realizowania
zawodu pedagog specjalny.

Obszary oddziatywania pedagogiki specjalnej

Pedagogika specjalna stanowi niezwykle pojemng dziedzine nauki, sktadajg sie
na nig bowiem dziaty o bardzo zréznicowanym charakterze i zakresie wiedzy.
W skiad tej nauki wchodzg: rewalidacija, resocjalizacja, surdopedagogika, tyflo-
pedagogika, edukacja i terapia osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, edu-
kacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, pedagogika zdol-
nych i uzdolnionych, logopedia i pedagogika korekcyjna, lecznicza/terapeutyczna.

Pedagogika specjalna zajmuje sie specyficzng grupa spoteczng, u ktdrej
stwierdza sie spektrum objawdw utrudniajgcych lub uniemozliwiajgcych funk-
cjonowanie: ruchowych, sensorycznych, poznawczych, w zakresie komunikaciji,
emocjonalno-spotecznych i/lub psychicznych, wptywajacych zatem na jakosc
zycia i petnienie rél spotecznych teraz i/lub w przysztosci. Stosuje sie podziat
uwzgledniajacy wiek dziecka objetego wsparciem. Mamy do czynienia z dziec-
mi ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi, czyli dzie¢mi od urodzenia do roz-
poczecia nauki w szkole, oraz dzie¢mi i mtodziezg od momentu rozpoczecia
nauki w szkole do jej ukoniczenia, okreslanymi mianem dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

€Edukacja wtaczajaca w szkotach

Wspdtczesnie w pedagogice funkcjonuje kilka modeli wigczania dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi w system oswiaty. Najczesciej wystepujacym
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modelem jest edukacja wigczajgca, ktéra podejmuje problem, w jaki sposob
przeksztatci¢ system oswiaty i srodowisko uczenia sie tak, by odpowiedzie¢ na
zréznicowane potrzeby ucznidw. Jej celem jest zapewnienie komfortu uczenia
sie dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz spowodowanie, aby
spotecznosc¢ szkoty czuta sie dobrze z tg réoznorodnoscia, ktéra powinna byc¢
traktowana jako wyzwanie wzbogacajgce srodowisko uczenia sie, a nie jako
problem. O edukacji wigczajgcej mozna mowi¢ wtedy, gdy stwarza sie warunki
sprzyjajace niwelowaniu podziatdw ze wzgledu na ich potencjat, mozliwosci inte-
lektualne i rozwojowe oraz przeksztatca sie system szkolny tak, by da¢ wszyst-
kim uczniom, niezaleznie od rodzaju czy stopnia niepetnosprawnosci, poczucie
przynaleznosci do zbiorowosci.

Pedagog specjalny w szkole

W zwigzku z rozwijajgcym sie szkolnictwem skierowanym na wigczanie uczniow
z niepetnosprawnosciami w system placéwek ogdlnodostepnych pojawita sie
potrzeba wsparcia, zaréwno tychze ucznidw, jak i ich nauczycieli. Odpowiedzig
na te potrzebe stato sie stworzenie od wrzesnia 2022 roku nowego stanowiska
w szkotach ogdlnodostepnych, a mianowicie stanowiska pedagoga specjalne-
go. Nauczyciel petnigcy te funkcje realizuje pensum, ktére ustala organ pro-
wadzgcy szkoty, jest to liczba godzin do 22 tygodniowo, a w placéwkach
artystycznych — do 20 godzin. Zakres obowigzkéw pedagoga specjalnego
zatrudnionego w szkole ogdlnodostepne;j jest identyczny, jak nauczyciela pra-
cujacego w szkole specjalnej. Wedtug obowigzujacych przepiséw, pedagog
specjalny powinien zosta¢ zatrudniony w ogoélnodostepnych przedszkolach,
szkotach podstawowych, liceach ogdlnoksztatcgcych, technikach, szkotach
branzowych | stopnia, szkotach artystycznych realizujgcych ksztatcenie ogdine
w zakresie szkoty podstawowej lub liceum ogodlnoksztatcgcego oraz zespo-
tach, w sktad ktérych wchodzi przedszkole lub wyzej wymienione szkoty.
Wszelkie wytyczne dotyczgce nowego stanowiska w powyzszych szkotach za-
warte zostaty w Rozporzgdzeniu Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 ro-
ku, zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach.

Zmiany w Rozporzadzeniu

o pomocy psychologiczno-pedagogicznej z powodu
zwiekszenia zatrudnienia pedagogoéw specjalnych

W Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku
w sprawie zasad organizacji | udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1280) wprowadzono nastepujgce zmiany:



1)

2)

w §4 w ust. 2 po wyrazie ,pedagodzy” dodaje sie przecinek i wyrazy ,pe-
dagodzy specijalni”;
po §24 dodaje sie §24a w brzmieniu:

Do zadari pedagoga specjalnego w przedszkolu, szkole i placowce nalezy

w szczegolnosci:

1)

2)

3)

wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub inny-

mi specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

a) rekomendowaniu dyrektorowi przedszkola, szkoty lub placowki do reali-
zacji dziatari w zakresie zapewnienia aktywnego i petnego uczestnictwa
uczniow w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oraz dostepnosci, o ktorej
mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r., poz. 1062 oraz z 2022 r.,
poz. 975 1079),

b) prowadzeniu badari i dziatari diagnostycznych zwigzanych z rozpozna-
waniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozli-
wosci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predys-
pozycji, zainteresowari i uzdolnieri uczniow oraz przyczyn niepowodzeri
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i ogra-
niczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty i placowki,

c) rozwigzywaniu problemdw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

d) okreslaniu niezbednych do nauki warunkdw, sprzetu specjalistycznego
i Srodkdw dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyj-
no-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia;

wspotpraca z zespotem, o ktorym mowa w przepisach wydanych na podsta-

wie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy, w zakresie opracowania i realizacji indywi-

dualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego
orzeczenie o polrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej;

wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych spe-

cjalistow w:

a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeri edukacyjnych uczniow lub trud-
nosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeri utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty
lub placowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy
z uczniem,

c) dostosowaniu sposobow i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

d) doborze metod, form ksztatcenia i Srodkéw dydaktycznych do potrzeb
uczniow;
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4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ucz-
niéw i nauczycielom;

5) wspdtpraca, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami, o ktdrych mowa
w §4 ust. 3oraz w §5;

6) przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia za-
wodowego nauczycieli przedszkola, szkoty lub placowki w zakresie zadari
Okreslonych w pkt 1-5.

Kwalifikacje pedagogow specjalnych
zatrudnianych w szkotach

W Rozporzgdzeniu zostaty okreslone obowigzki oraz zadania, jakie powinien
realizowa¢ w swej codziennej pracy pedagog specjalny. Ponadto okreslono, jakie
kwalifikacje powinien posiada¢ nauczyciel podejmujgcy prace na tym stanowi-
sku. Osoba taka powinna mie¢ ukoriczone:

— jednolite studia magisterskie na kierunku pedagogika specjalna

— oraz posiadac¢ przygotowanie pedagogiczne

lub

— jednolite studia magisterskie albo studia pierwszego lub drugiego stopnia
w zakresie pedagogiki specjalnej
— oraz posiadac przygotowanie pedagogiczne

lub

— jednolite studia magisterskie albo studia pierwszego i drugiego stopnia w za-
kresie pedagogiki

— oraz posiadac¢ przygotowanie pedagogiczne, a ponadto ukornczy¢ kurs
kwalifikacyjny w zakresie pedagogiki specjalnej albo studia podyplomowe
w zakresie pedagogiki specjalnej lub edukacji wigczajgcej.

Wychodzgc naprzeciw nauczycielom, ktérzy chcg podjgé prace na stanowi-
sku pedagoga specjalnego, a nie posiadajg obecnie odpowiednich kwalifikaciji,
ustalono okres przejsciowy — do 31 sierpnia 2026 roku, w trakcie ktdrego kwa-
lifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela pedagoga specjalnego bedag
takze posiadaty inne osoby, czyli:

— w przedszkolach — osoby, ktére majg kwalifikacje do zajmowania stano-
wiska nauczyciela w przedszkolu i w klasach |-IlI szkoty podstawowej, a po-
nadto ukonczyty studia podyplomowe w zakresie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka;

— w szkotach i przedszkolach — osoby, ktére majg kwalifikacje do zajmowania
stanowiska nauczyciela w szkole i przedszkolu, a ponadto ukoriczyty kurs
kwalifikacyjny lub studia podyplomowe w zakresie pedagogiki specjalnej.



Najwazniejsze obszary aktywnosci
pedagogéw specjalnych w szkotach

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzgdzeniu zadania stojgce przed
pedagogiem specjalnym to miedzy innymi wspotpraca z zespotem nauczycieli
opracowujgcych dla kazdego dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny i Wielospecijalistyczng
Ocene Poziomu Funkcjonowania Ucznia oraz aktualizacje tych dokumentow
w miare potrzeb i obowigzujgcych termindw. Zwraca sie szczegodlng uwage na
rozpoznawanie mocnych stron, predyspozyciji, zainteresowan, uzdolnien i po-
trzeb ucznidw, ale takze rozpoznawanie i diagnozowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych, a w konsekwencji udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej dziecku oraz udzielanie wskazéwek nauczycielom bezposrednio pracujgcym
z takim dzieckiem.

Zakres obowigzkéw pedagoga specjalnego obejmuje takze wspotprace
z podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodziny i oséb z niepetnosprawnosciami
(fundacje, stowarzyszenia i instytucje paristwowe). W zwigzku z tym pedagog
powinien posiada¢ wiedze o zakresie udzielanej pomocy i celach statutowych
organizacji oraz mozliwosciach korzystania z ich wsparcia i pomocy.

Wsparcie rodzicow ucznia z niepetnosprawnoscig stanowi wazny element
pracy pedagoga specjalnego, gdyz nauczyciel ten ma mozliwos¢ nawigzania
bliskiej wspotpracy z rodzing, dzieki czemu moze zdiagnozowac potrzeby rodzi-
ny i obszary, w kitérych rodzina ta wymaga wsparcia, pokierowania lub konsul-
tacji. Oprécz wsparcia merytorycznego nauczyciel ten powinien posiadac wie-
dze z zakresu znajomosci organizacji dziatajgcych na terenie, w ktérym uczy
sie dziecko, aby moéc wskazac rodzicom mozliwosci uzyskania pomocy mate-
rialnej i rzeczowej.

Oprécz samego dziecka z niepetnosprawnoscig i jego rodziny, pedagog
specjalny powinien stuzy¢ wsparciem gronu pedagogicznemu szkoty, w ktorej
pracuje. Waznym elementem tego wsparcia i wspotpracy jest przedstawienie
radzie pedagogicznej propozycji w zakresie sprzetu specjalistycznego, srodkdéw
dydaktycznych, ktére sg niezbedne do lepszego funkcjonowania dziecka z nie-
petnosprawnoscig w szkole oraz udzielania wsparcia z zakresu zasad pracy
Z uczniem z niepetnosprawnoscig — jego mozliwosci, ograniczen oraz dosto-
sowarn edukacyjnych, jakie nalezy wdrozy¢ lub ulepszyc.

Podsumowujac, z powyzszych zadan i obowigzkéw pedagoga specjalne-
go wynika, ze nauczyciel zatrudnieniony na tym stanowisku powinien posiadac
wszechstronng wiedze — zaréwno z zakresu pedagogiki specjalnej, jak i Sro-
dowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia. Powinien wiedzie¢, w jaki sposdb moz-
na utatwi¢ funkcjonowanie w szkole dziecku ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi i stuzy¢ wsparciem dla osob majgcych bezposredni kontakt z tym
dzieckiem.
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Agnieszka Swarra

Jak pracowac
Z uczniem wysoko wrazliwym
w szkole artystycznej

Ludzie wysoko wrazliwi odczuwajg zycie w stopniu bardzo intensywnym. Ich
bogaty sSwiat wewnetrzny moze stanowi¢ zaréwno zrédto wspaniatych doznan,
jak i ogromnych cierpien. Ponadprzecietna wrazliwos¢ moze sie takze przeja-
wia¢ w gtebokim odbiorze szeroko rozumianej sztuki — obrazy, kolory, dzwie-
ki, symbole czy ruch bedag stanowi¢ szczegdlne doznania dla oséb wysoko
wrazliwych'. W zwigzku z tym, ze wysoka wrazliwo$¢ objawia sie juz we wczes-
nym dziecinstwie, wysoko wrazliwi bedg wykazywac¢ zainteresowanie wzgledem
sztuki juz na poczatkowych etapach swojego rozwoju. Czes$¢ z nich zapragnie
by¢ wykonawcami czy twdércami, zasilajgc w ten sposob poczet ucznidw szkot
artystycznych.

Dzieci ,orchide€” i dzieci .mlecze”

Coraz czesciej mozemy ustysze¢ o podziale na dzieci ,orchidee” i dzieci ,mle-
cze"?. Miodzi ludzie o budowie uktadu nerwowego poréwnywanego przez
doktora W. Thomasa Boyce’a do mleczy nie bedg potrzebowali nadzwyczajnych
warunkéw do prawidtowego rozwoju. Bedg zachowywali podstawowg odpornosé
i poradzg sobie z trudnosciami, pomimo czasem niesprzyjajgcych warunkow.
Jednoczesnie mogg wykazywac mniejszy poziom wrazliwosci w stosunku do
dzieci ,orchidei”.

Dzieci ,orchidee” z kolei, podobnie do wspomnianych kwiatéw, cechowac
sie bedg wysokg wrazliwoscig i delikatnoscig, a do prawidtowego rozwoju nie-
zbedne im bedg indywidualne podejscie i odpowiednie warunki. Ich ponad-
przecietnie rozwiniety poziom wrazliwosci moze sta¢ sie przyczyng pewnych
trudnosci i ograniczen, ktére ujawnia¢ sie mogg na przyktad czestg ptaczliwo-
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T E.N. Aron, Wysoko wrazliwi — jak funkcjonowac w $wiecie, ktdry nas przyttacza, Feeria, k6dz
2017.

2 W.T. Boyce, Dziecko orchidea czy mlecz. Jak wspierac wrazliwe dzieci, Czarna Owca,
Warszawa 2019. -
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$cig. Jednoczesnie, gdy dostosujemy sie do ich potrzeb, mozemy sprawi¢, ze
beda one w stanie objawi¢ petnie swojego potencijatu i zwiekszg swg zdolnosé
do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

,Wysoka wrazliwos¢” to termin, ktory pojawit sie w psychologii stosunkowo
niedawno. W wielu przypadkach wysoka wrazliwos¢ jest dziedziczng cechg oso-
bowosci, ktérg charakteryzuje szereg opisanych ponizej wiasciwosci. Zdarza sie,
ze jest utozsamiana z introwersjg oraz sktonnosciami do depresji lub zaburzen
lekowych, natomiast w rzeczywistosci sg to odrebne pojecia. Nie wszystkie 0so-
by wysoko wrazliwe bedg zmagac sie z depresja, natomiast nie wszyscy intro-
wertycy bedg osobami wysoko wrazliwymi. Aby blizej pozna¢ to zagadnienie,
warto omowic¢ cztery najwazniejsze komponenty wysokiej wrazliwosci, wyodreb-
nione przez twoérczynie tego pojecia — Elaine N. Aron®. Do opisania go autorka
wykorzystata akronim DOES, ktérego litery oznaczaja:

B D’ to gtebia przetwarzania (ang. depth of processing), ktéra oznacza ten-
dencje do dtuzszej obserwaciji i wnikliwego zastanawiania sie przed podjeciem
dziatania. Osoby te beda szukaty relacji miedzy tym, co postrzegajg, a prze-
sztymi doswiadczeniami i podobnymi obiektami. Bedg bardzo starannie rozwa-
za¢ wszelkie opcje i bedzie sie to dziato niezaleznie od nich. A to sprawia, ze
mogag sie u nich pojawi¢ trudnosci w zakresie dziatania pod presjg czasu.

3 E.N. Aron, dz. cyt.



m  O” to przestymulowanie spowodowane przesytem dobiegajgcych bodzcow
(ang. overstimulation). Osoby wysoko wrazliwe poswiecajac uwage bardzo wielu
sprawom naraz, szybciej zaczynajg odczuwac¢ zmeczenie. Bywa tak, ze sg one
w stanie dostrzec najdrobniejszy szczegot okolicznosci, w jakich sie znajduja.

B E” oznacza zaréwno reaktywnos¢ emocjonalng, jak i empatie (ang. emotio-
nal reactivity, empathy). Reaktywnos$¢ emocjonalna w skrocie oznacza tenden-
cje do intensywnego reagowania na bodzce wywotujgce emocije, natomiast
empatia to zdolnos¢ odczuwania standéw psychicznych innych oséb, a takze
umiejetnos¢ spojrzenia na rzeczywistos¢ z ich perspektywy* W jednym z ba-
dan Bianki Acevedo mniej i bardziej wrazliwe osoby miaty za zadanie obejrze¢
zdjecia, kitdre przedstawiaty ich bliskich, a takze osoby wyrazajgce smutek, ra-
dos¢ oraz prezentujgce neutralny wyraz twarzy. W przypadku wszystkich zdjec,
na ktorych prezentowane byty emocje, u 0séb wysoko wrazliwych zaobserwo-
wano zwiekszong aktywacje wyspy i uktadu neurondw lustrzanych?®.

B . S” to wyczulenie na subtelnosci (ang. being sensitive) w otaczajgcym $wiecie.
Zdolnos¢ do postrzegania przez osoby wysoko wrazliwe subtelnych szczegotow
jest przydatna w rozmaitych zyciowych sytuacjach, poczgwszy od cieszenia sie

4 D. Howe, Empatia. Co to jest i dlaczego jest taka wazna, Oficyna Ingenium, Warszawa 2013.

5 B. Acevedo, A. Aron, E. Aron, Association of Sensory Processing Sensitivity When Perceiving
Positive and Negative Emotional States, APA, San Diego 2010.
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codziennymi przyjemnosciami po ztozone konstruowanie plandéw, z uwzglednie-
niem sygnatow wysytanych przez innych ludzi. Z drugiej strony zdolnos¢ do
spostrzegania subtelnosci znacznie sie zmniejsza, kiedy podstawowe potrzeby
0s6b wysoko wrazliwych nie sg zaspokajane. Wazne jest wiec, aby zardéwno
0soby wysoko wrazliwe, jak i ich otoczenie miaty Swiadomosc¢ tego, jak tworzy¢
sprzyjajace warunki funkcjonowania na co dzien tak, aby w petni wykorzysta¢
ich potencjat®.

Wuysoko wrazliwi mtodzi artysci

Omowienie powyzszych witasciwosci w kontekscie wysoko wrazliwych ucznidw
szkot artystycznych stanowi szczegolnie ciekawe zagadnienie.

Ze wzgledu na gtebokos¢ przetwarzania, wysoko wrazliwi mtodzi ludzie be-
dg dostrzegac wiecej szczegotow i odczuwac wszelkie bodzce bardziej inten-
sywnie. Dlatego tez najprawdopodobniej bedg potrzebowac wiekszej ilosci cza-
su na analizowanie komunikatéw, ktére przekazuje nauczyciel. Procz tresci
merytorycznej, mtody cztowiek bedzie dodatkowo brat pod uwage ton gtosu
nauczyciela, mimike jego twarzy, a takze gestykulacje na wysokim poziomie
szczegotowosci, zastanawiajgc sie, co moze ona oznaczac.

Biorac pod uwage fatwos¢ ulegania przestymulowaniu, dzieci wysoko wraz-
liwe bedg intensywnie przetwarzac¢ to, co dzieje sie w Swiecie zewnetrznym.
Dochodzi¢ do nich bedg takze intensywne sygnaty z wewnatrz (odczucia pty-
nace z ciata lub mysli i uczucia). Wysoko wrazliwi mtodzi ludzie wykazujg sie
obnizong odpornoscig na frustracje potrzeb organizmu, takich jak pozywienie
czy sen, co istotnie bedzie przektada¢ sie na ich funkcjonowanie. Nadmiar do-
chodzgcych do nich bodzcéw moze sprawi¢, ze mozliwosci koncentracji uwagi,
a takze inne zasoby umystowe zmniejszg sie. Moze to by¢ szczegodlnie zauwa-
zalne na zajeciach grupowych, takich jak orkiestra, chor, zespoty kameralne, ryt-
mika, taniec zespotowy, ksztatcenie stuchu, czy wiele innych przedmiotow. Wie-
los¢ odbieranych bodzcdéw, wigczajgc w to hatas poprzedzajgcy prace w grupie
czy bycie poddawanym ocenie rowiesniczej, moze stanowi¢ niezwykle trudne
doswiadczenie dla wysoko wrazliwej jednostki, znajdujgcej sie w stanie prze-
stymulowania.

W zwigzku z reaktywnoscig emocjonalng, wysoko wrazliwym uczniom moze
zdarzac sie, czesciej niz innym, wykazywanie sie natychmiastowymi i intensyw-
nymi odpowiedziami organizmu, takimi jak czerwienienie sie, ptacz lub nawet
trzesienie sie. Pojawia sie ryzyko, ze otoczenie moze odbierac te reakcje jako
nieadekwatne czy przesadne. Z kolei ze wzgledu na podwyzszony poziom
empatii, wrazliwi mtodzi ludzie bedg intensywnie odbiera¢ stany emocjonalne
swoich pedagogoéw, a takze kolezanek i kolegéw. Sg oni szczegdlnie uwrazli-
wieni na cierpienie innych.

6 E.N. Aron, dz. cyt.



Wyczulenie na subtelne bodZce z kolei bedzie wigzato sie z dostrzeganiem
nawet najdrobniejszych zmian w otoczeniu. Podniesiona brew czy grymas na
twarzy nauczyciela podczas wykonywania utworu muzycznego beda sygnatami,
ktére uczen wysoko wrazliwy bedzie mocno brat do siebie. Sytuacja ta bedzie
wyglgdac¢ bardzo podobnie w relacji ucznia i nauczyciela zajmujacych sie pozo-
statymi dziedzinami artystycznymi. Podniesiony gtos pedagoga, a takze krytycz-
ne uwagi wzgledem mtodego cztowieka bedg trwale zapisywac sie w umysle
ucznia. Zdarza¢ sie to bedzie w sytuacjach niekonstruktywnej krytyki, ale row-
niez w przypadkach, gdy intencje nauczyciela sg pozytywne, a podniesiony gtos
jest aktem ekspresji emocjonalnej, pozbawionej krytycznego zabarwienia.

Ponizej zaprezentowano przyktadowe postawy i zachowania, ktore moga
okazac¢ sie niezwykle pomocne w pracy z wysoko wrazliwym uczniem w szkole
artystycznej.

Postawy nauczycielskie
wspierajace uczniow wysoko wrazliwych

Przy omawianiu problematyki korzystnych postaw nauczycieli wobec uczniow
wysoko wrazliwych, pomocne mogg okazac¢ sie dokonania psychologii humani-
stycznej. Bazujgc na badaniach i teoriach, mozemy zatozy¢, ze tak jak korzystne/
przyjazne cechy terapeuty dodatnio wptywajg na dobrostan klienta, tak samo
przyjazne cechy nauczyciela mogg zosta¢ pozytywnie odzwierciedlone wobec
ucznia w relacji nauczyciel-uczen. Wedtug Carla Rogersa, utworzenie dobrej re-
lacji i bezwarunkowa akceptacja sg podstawg potrzebng do pozytywnej zmiany
i rozwoju. Bezwarunkowa akceptacja to inaczej uznanie wartosci cztowieka, jego
cech charakteru czy doswiadczen bez jakichkolwiek oczekiwant w stosunku do
niego. Kolejne postawy wyréznione przez Rogersa to empatia, dzieki kidrej te-
rapeuta rozumie swojego klienta, a takze autentycznosc, ktéra sprawia, ze tera-
peuta jest osobg spdjng wewnetrznie — czyli to, co mowi i jak sie zachowuije,
jest zgodne z jego przezyciami. Dzieki temu tego typu relacja stanowi dla klien-
ta klarowng i bezpieczng baze’. W pdzniejszych latach réwniez wykazano pozy-
tywny zwigzek miedzy: bezwarunkowg akceptacjg a korzystnymi wynikami
terapii® empatig a wynikiem terapeutycznym?®, a takze miedzy autentycznoscig
a korzystnymi wynikami terapii'®.

7 C.R. Rogers, The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change,
w~Journal of Consulting Psychology”, 21 (2):95-103, 1957.

8 B.A. Farber, E.M. Doolin, Positive regard, ,Psychotherapy”, 48(1), 58-64, 2011.
9 L.S. Greenberg, R. Elliott, J.C. Watson, A.C. Bohart, Empathy, ,Psychotherapy: Theory, Re-
search, Practice, Training”, 38(4), 380-384, 2001.

0" G.G. Kolden, M.H. Klein, C.C. Wang, S.B. Austin, Congruence/genuineness, ,Psychotherapy”,
48(1), 65-71, 2011.
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Przed przetozeniem tej teorii na rzeczywistos¢ szkoty artystycznej warto jest
jednak zaznaczy¢ dwie istotne kwestie. Z powodu koniecznosci realizowania
podstawy programowej czy zachowywania norm spotecznych zapewniajgcych
bezpieczenstwo, niemozliwe bedzie nieposiadanie jakichkolwiek oczekiwan
wzgledem ucznia. Jednoczesnie postawa zrozumienia dla jego trudnosci i prze-
zy¢ wewnetrznych, a takze zauwazanie jego zasobow i wsparcie bedg kluczowe
dla jego rozwoju. W szczegolnosci wsparcia potrzebowac bedg wysoko wrazliwi
uczniowie zmagajacy sie z niekorzystnym srodowiskiem rodzinnym, ktopotami
w relacjach réwiesniczych, chorobami natury fizycznej i psychicznej czy wieloma
innymi trudnosciami. Tak przecigzony ukfad nerwowy w szczegolnosci bedzie
potrzebowat ukojenia w Srodowisku szkolnym, w ktérym czeka go wiele wyzwan
intelektualnych.

Jak wspiera¢ ucznidw wysoko wrazliwych
w szkole artystycznej

W Swietle przedstawionych powyzej teorii i badan wyodrebniono szereg inter-
wencji, ktdre mogg okazac¢ sie pomocne w pracy z uczniami wysoko wrazliwymi
w szkotach artystycznych.

1. Przede wszystkim uczniowie wysoko wrazliwi do prawidtowego rozwoju bedg
potrzebowac bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska oraz konstruktyw-
nych komunikatéw kierowanych do nich. Wazne, by oceniajgce wypowiedzi
typu: ,Jestes leniwy”, byly zastepowane stwierdzeniami takimi jak: ,Widze,
ze jestes zmeczony i potrzebujesz odpoczynku. Moze potrzebujesz zjesc
lub napi¢ sie czegos? Jak moge ci pomdéc? Czy chcesz wykonaé éwiczenie
relaksacyjne, zanim zaczniemy nasze zajecia, albo chwile porozmawiac?”.
Taka interwencja moze czasem potrwac zaledwie kilka minut, a moze oka-

zac sie zbawienna dla samopoczucia ucznia i jego pozniejszej koncentracji
na zajeciach oraz poczucia bezpieczenstwa.

2. W razie wyrazenia przez ucznia checi, mozna wykonac réwniez jedno lub
kilka ¢wiczen relaksacyjnych na poczagtku lekcji. Mozemy je wykonac¢ zarow-
no podczas indywidualnych, jak i grupowych zajec¢ instrumentalnych, wo-
kalnych, rytmicznych, baletowych czy plastycznych. W literaturze i zasobach
internetowych znajduje sie niezwykle wiele ¢wiczen relaksacyjnych, dzieki
czemu dla zainteresowanych tymi metodami ucznidow mozna znalez¢ cos,
co bedzie im najlepiej stuzyto. Opracowane przeze mnie trzy przyktadowe
éwiczenia relaksacyjne, zamieszczone na tamach profilu Arte Psycholog na
portalu YouTube, zostaty zaprezentowane w odcinku Jak rozpoczynac zaje-
cia muzyczne''. Cwiczenia relaksacyjne utatwig koncentracje uwagi, reduk-

" hitps://www.youtube.com/watch?v=BEK4sEhbBCo (dostep: 7.09.2022).



cje napiecia miesniowego, a takze zmniejszenie napiecia emocjonalnego,
Cco moze przyczyni¢ sie do obnizenia poziomu odczuwanego stresu. Dzieki
nim uczen bedzie mogt skupi¢ sie na biezacej chwili, co sprawi, ze jego po-
czucie bezpieczeristwa na zajeciach ma szanse wzrosngcé'?.

. Nastepnym niezwykle waznym sposobem wsparcia wysoko wrazliwego ucz-
nia bedzie wzmacnianie go poprzez zauwazanie dziatan, kiére wykonuje do-
brze. Czasami zdarza sie, ze nauczyciele, ktérym zalezy na tym, aby miody
cztowiek ,nie osiadt na laurach” i skupit sie na tym, nad czym musi dalej
pracowac, zapominajg 0 uznawaniu tego, co uczniowi udato sie juz opano-
wac. Wskazywanie fragmentéw wymagajacych zwiekszonych wysitkdw jest
niezwykle wazne. Natomiast w pracy z wysoko wrazliwymi osobami wazna
bedzie praca na zasobach i odniesionych juz sukcesach, zauwazanie ich
i podkreslanie.

. Précz uznawania odniesionych sukcesow, szczegodinie wazne bedzie wzmac-
nianie poczynionych przez ucznia staran, co pomoze skoncentrowac jego
uwage na procesie nauki, poszczegdlnych etapach opracowywania utworu
muzycznego, tanca czy tez pracy artystycznej. Bedzie to sprzyja¢ czerpa-
niu satysfakcji ze wszystkich elementéw dziatania zamiast oczekiwania jedy-
nie na perfekcyjny efekt koricowy, co moze stwarza¢ dodatkowg presje dla
miodych ludzi, odbierajgc im przyjemnos¢ z tworzenia sztuki.

. Kolejnym waznym punktem jest czeste powtarzanie, ze porazki sg czyms
naturalnym na drodze do rozwoju. Zdarza sie bowiem, ze to strach przed
popetnieniem bteddéw blokuje wysoko wrazliwych uczniéw przed podejmo-
waniem dziatania i eksplorowaniem petni ich potencjatu.

. Kluczowe w pracy z uczniem wysoko wrazliwym jest takze budowanie z nim
pozytywnej i bezpiecznej relacji. W nietatwych sytuacjach, w ktérych relacja
miedzy nauczycielem a uczniem jest trudna, warto jest szuka¢ wspdlnych
elementow, takich jak na przyktad zainteresowania czy podkreslanie pozy-
tywnych cech mtodego cztowieka. Przyktadowym cwiczeniem integrujacym
te dwie osoby moze byc¢ réwnoczesne wykonywanie dwoch plakatéw, na
ktorych nauczyciel i uczen bedg rysowac symbole swoich zainteresowan. To
moze by¢ ptaszczyzng do nawigzania korzystnej i satysfakcjonujgcej relacii
miedzy pedagogiem a jego podopiecznym. Jesli jest na to przestrzen, zale-
ca sie takze ,wplatanie” zainteresowan ucznia w przebieg lekcji. Moze to
by¢ chwilowa rozmowa o pasji mtodego cztowieka.

. Nastepng bardzo istotng kwestig w pracy z uczniem wysoko wrazliwym jest
ksztattowanie swojej cierpliwosci i postawy akceptacji dla ucznia i jego trud-
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nosci. Postawe akceptacji mozemy okazywac¢ poprzez spokojny i ciepty ton
gtosu, a takze tagodng mimike twarzy i gestykulacje.

Pomocne moze byc¢ takze podijecie wspotpracy z psychologiem lub peda-
gogiem szkolnym, a takze zwrdcenie sie o porade do odpowiadajgcej na-
szemu regionowi Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
Centrum Edukaciji Artystycznej czy publicznej poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej.

Ostatnim niezwykle waznym elementem pracy z uczniem wysoko wrazliwym
bedzie zadbanie nauczyciela o samego siebie tak, aby w czasie zajeC byc¢
gotowym do wyzwan tej lekcji. W zwigzku z tym, ze osoby wysoko wrazliwe
sg ponadprzecietnie podatne na nastroje otaczajgcych je oséb, pomocne
w pracy z nimi bedzie zawalczenie 0 zwiekszenie swojego wtasnego dobro-
stanu i zadbanie o wfasne potrzeby.

Dzieki odpowiedniej opiece nad uczniami i zadbaniu o ich potrzeby mozemy

sprawi¢, ze ich wysoka wrazliwo$¢ bedzie coraz czesciej stawata sie zasobem
i podkreslata tym samym ich niezwykte cechy zwigzane z gtebig przetwarza-
nia, empatig, a takze wyczuleniem na subtelnosci. Odpowiednie warunki i petne
zrozumienia oraz zyczliwosci towarzyszenie im w artystycznej podrézy przez zy-
cie pomogg wydoby¢ z mtodych ludzi petnie ich potencjatu, czynigc artystyczny
Swiat bogatszym.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
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(2]

Acevedo Bianca, Aron Arthur, Aron Elaine, Association of Sensory Processing Sensiti-
vity When Perceiving Positive and Negative Emotional States, APA, San Diego 2010.
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Agnieszka Olszariska

Praca z uczniami
z mutyzmem selektywnym
w szkole artystycznej

Czasami nauczyciele w swojej pracy moga czu¢ sie zdziwieni, zagubieni i bez-
silni. Takie reakcje czesto towarzyszg osobom, kitdre pierwszy raz spotkajg sie
z uczniem z mutyzmem selektywnym (MS, selective mutism), zwanym tez mu-
tyzmem wybidrczym (MW). Zaburzenie to charakteryzuje sie tym, ze uczen
w pewnych, wybranych sytuacjach lub przy wybranych osobach nie odzywa
sie. To moze istotnie utrudnia¢ nauczycielom sprawdzanie wiedzy oraz rozumie-
nie zagadnien przez takiego ucznia. Nie znajgc przyczyn zaburzenia, wiele 0séb
poczatkowo moze uznac, ze dziecko lub nastolatek jest po prostu bardzo nie-
Smiaty albo w ten sposdb prezentuje opdr wobec nauczyciela lub chce ,wymu-
si¢” obnizenie wymagan. Z tego powodu niezbedne jest, aby dziecko zostato
poddane specjalistycznej diagnozie w celu zweryfikowania przyczyny braku
mowy oraz aby nauczycielom i rodzicom da¢ wsparcie merytoryczne, wyjasnie-
nie, jak pracowac i opiekowac sie uczniem z mutyzmem selektywnym.

Diagnoza i etiologia mutyzmu selektywnego

Wedtug najnowszych klasyfikacji diagnostycznych DSM-5 i ICD-11 mutyzm se-
lektywny jest jednym z zaburzen lekowych. Najczesciej pojawia sie w dzie-
cinstwie, ale moze tez dotyczy¢ nastolatkdow, a nawet oséb dorostych. Osoba
z mutyzmem selektywnym wykazuje spojny wzorzec niemoznosci mowienia
w wybranych sytuacjach, kiedy to méwienie jest oczekiwane (na przyktad na
lekcjach w szkole). Jednoczesnie w innych sytuacjach potrafi swobodnie roz-
mawiac (najczesciej w domu). Niemoznos¢ mowienia wystepuje stale przez po-
nad miesigc, przy czym nie dotyczy to okresu pierwszego miesigca adaptacii
w nowym otoczeniu. Wywiera to znaczacy wptyw na osiagniecia w sferze edu-
kacyjnej i na komunikacje spoteczng. Uczen z mutyzmem selektywnym unika
miejsc, w kiérych pojawia sie oczekiwanie méwienia, lub niechetnie uczeszcza
w te miejsca. Osoba taka ma takze wysoki poziom dystresu, gdy otoczenie nie
rozumie jego trudnosci z mowieniem. Najnowsze badania pokazujg, ze dzieci
i mtodziez z mutyzmem selektywnym stosujg mniej strategii poznawczych i be-
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hawioralnych zorientowanych na rozwigzywanie problemoéw w zakresie regula-
cji emociji'. Migdzy innymi z tego powodu nie potrafig efektywnie obnizy¢ po-
ziomu swojego leku. Mogg sie wydawac ,zamrozone” — kiedy kto$ je o co$
pyta, zastygaja w miejscu, nie ruszajg sie i nie umiejg sie odezwac. Czesto ich
komunikacja niewerbalna réwniez jest ograniczona.

Znane terapeutki mutyzmu selektywnego — Maggie Johnson i Alison Wint-
gens? — piszg réwniez o ,dyskretnym mutyzmie wybidrczym”. Tacy uczniowie
potrafig krotko odpowiada¢ na zadane pytania lub odezwac sie przy sprawdza-
niu listy, ale ich lek zwigzany z méwieniem jest na bardzo wysokim poziomie.
Dzieci z tej grupy zdobywajg sie na wysitek wypowiedzenia kilku stow, bo bardzo
chcg byc postuszne. Strach przed konsekwencjami milczenia jest silniejszy niz
strach przed mowieniem, jednak ten chwiejny uktad dziata tylko wtedy, gdy dzie-
cko czuje sie dosc pewnie w temacie rozmowy?®. Uczniowie tacy zwykle méwig
cicho, rzadziej nawigzujg kontakt wzrokowy, nie inicjujg tez rozmow z osobami,
z ktorymi nie czujg sie swobodnie. Zwroty grzecznosciowe sprawiajg im trudnosc.
Zwykle nie potrafig broni¢ swoich intereséw, zgtosi¢ ztego samopoczucia czy
prosby o pomoc.

Grupa 0sdb z mutyzmem selektywnym jest bardzo niejednorodna. Inne za-
burzenia, takie jak fobia spoteczna, zaburzenia ze spektrum autyzmu? opdZnie-
nia rozwoju, zaburzenia rozwoju jezyka i mowy, moga wptywac na ekspresje
objawéw mutyzmu selektywnego®. Zaburzenia tego nie mozna wyjasni¢ jgka-
niem sie ucznia. Nie mozna go diagnozowac, jesli dziecko nie opanowato
jeszcze mowy lub pojawit sie catkowity brak mowy we wszystkich miejscach
i okolicznosciach. Nie moze by¢ wyjasnione wystepowaniem zaburzen psy-
chotycznych ani doswiadczeniem sytuacji traumatycznej. Przewaznie czesciej
pojawia sie u dziewczynek niz u chtopcow, a jego rozpowszechnienie w za-
leznosci od badan siega nawet 1% dzieci®. Oficjalng diagnoze mutyzmu se-
lektywnego wystawia lekarz psychiatra. Na jej podstawie rodzice mogg starac
sie w poradni psychologiczno-pedagogicznej o otrzymanie orzeczenia 0 po-

TS. Melfsen, T. Jans, M. Romanos, S. Walitza, Emotion Regulation in Selective Mutism: A Com-
parison Group Study in Children and Adolescents with Selective Mutism, ,Journal of Psychiatric
Research”, 151/2022, s. 710-715.

2 M. Johnson, A. Wintgens, Mutyzm wybidrczy. Kompendium wiedzy, Harmonia, Gdarisk 2018.
8 Tamze, s. 558.

4 Zalecenia dla nauczycieli uczniéw ze wspdtwystepujgcym mutyzmem selektywnym i zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu mozna przeczyta¢ w ksigzce Marii Bystrzanowskiej, Mutyzm wy-
bidrczy. Poradnik dla rodzicow, nauczycieli i specjalistow, Impuls, Krakéw 2018, s. 160-161.

5 P Muris, TH. Ollendick, Current Challenges in the Diagnosis and Management of Selective

Mutism in Children, ,Psychology Research and Behavior Management”, 14/2021, s. 159-167.
8 P. Muris, T.H. Ollendick, Children Who are Anxious in Silence: A Review on Selective Mutism,
the New Anxiety Disorder in DSM-5, ,Clinical Child and Family Psychology Review”, 2/18/2015,
s. 151-169.



trzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na niedostosowanie spoteczne
(gdyz zaburzenie to bardzo uposledza funkcjonowanie spoteczne). Szkota otrzy-
muje wtedy oficjalne zalecenia z metodami i formami proponowanych dostoso-
wan wymagan edukacyjnych dla takiego ucznia.

Istniejg rozne teorie wyjasniajgce pojawienie sie mutyzmu selektywnego.
Osoby z takg diagnoza majg czesto nadmiernie aktywne ciato migdatowate. Ich
rodzice czesto sami w dzieciristwie doswiadczali nasilonego leku i nieswiado-
mie poprzez wzmocnienia negatywne i modelowanie mogg utrwala¢ w dziecku
brak mowy. Uczniowie z mutyzmem selektywnym moga mie¢ wspottowarzysza-
ce zaburzenia integracji sensorycznej, szczegodlnie zaburzenia przetwarzania
stuchowego (przez co na przyktad gorzej styszg swdj gtos, kiedy jest hatas).
Badania potwierdzaja, ze osoby z mutyzmem selektywnym majg wiekszg wraz-
liwos¢ przetwarzania sensorycznego (ang. sensory-processing sensitivity) i wzmo-
zone objawy dysocjacji w poréwnaniu z grupg kontrolng’”. Niejednokrotnie obja-
wy mutyzmu selektywnego mozna traktowac jako reakcje na stres, na sytuacije
doswiadczane nieswiadomie jako ,niebezpieczne”. Wysoka wrazliwos¢ senso-
ryczna powoduje aktywacje objawdw dysocjacyjnych i pojawienie sie reakcji
zamrozenia w sytuacjach o niskim poziomie leku dla wiekszosci oséb. Warto
obserwowac ucznidw rowniez pod tym katem i uwzgledniac¢ te dodatkowe trud-
nosci w planie terapii.

Objawy mutyzmu selektywnego moga mija¢ z wiekiem, ale jak najszybsze
wprowadzenie terapii jest konieczne, by nie uposledzac rozwoju dzieci. Brak
mowy nie pozwala na rozwijanie niezaleznosci, odpowiedzialnosci, ksztattowa-
nie tozsamosci i rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Ponadto brak oddziatywan
terapeutycznych moze pogtebi¢ lek i spowodowacé wycofanie sie z kontaktow
spotecznych nawet z najblizszg rodzing, pojawienie sie zachowarn autoagresyw-
nych czy odmowe chodzenia do szkoty. Moze rowniez rozwing¢ sie w kolejne
zaburzenia psychiczne, jak depresja czy fobia spoteczna. Czasem lek jest tak
nasilony, ze konieczna jest réwniez farmakoterapia.

Terapia mutyzmu selektywnego

Badania wskazujg na skutecznosc¢ terapii behawioralnych, w ktérych korzysta
sie z takich technik, jak stosowanie wzmocnien pozytywnych, modelowanie czy
metoda matych krokéw® Zostang one doktadnie opisane w dalszej czesci arty-
kutu. Badania podtuzne pokazuja, ze po pieciu latach od przejscia terapii po-

7 S. Melfsen, M. Romanos, T. Jans, S. Walitza, Betrayed by the Nervous System: A Comparison
Group Study to Investigate the ‘Unsafe World’ Model of Selective Mutism, ,Journal of Neural
Transmission”, 9/128/2021, s. 1433-1443.

8 B.P. Stone, T. Kratochwill, I. Sladezcek, R.C. Serlin, Treatment of Selective Mutism: A Best-
Evidence Synthesis, ,School Psychology Quarterly”, 2/17/2002, s. 168—190.
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znawczo-behawioralne] wiekszos$¢ dzieci (70%) nie spetnia juz kryteriéw
diagnostycznych mutyzmu selektywnego®. To dowodzi, ze wdrazanie terapii
jest potrzebne.

W terapie od poczatku powinni by¢ bardzo zaangazowani rodzice lub opie-
kunowie ucznia, gdyz to z nimi przewaznie swobodnie rozmawia. Celem tera-
pii jest przede wszystkim zwigkszenie liczby miejsc, 0osob i sytuaciji, w ktérych
dziecko méwi, ale tez zwiekszenie jego tolerancji dyskomfortu i zmiana per-
cepcji siebie. Najczesciej pracuje sie z dzie¢mi technikami behawioralnymi,
w przypadku starszych ucznidw wigcza sie réwniez techniki poznawcze. Spe-
cjalista pracujgcy w gabinecie w przypadku mtodszych uczniow prawdopo-
dobnie skupi sie na wspotpracy z rodzicami i pokierowaniu ich, jak majg wspie-
ra¢ swoje dziecko w sytuacjach wymagajgcych od niego mowy. Powinien tez
pomaoc skoordynowac dziatania na terenie placowki edukacyjnej. W szkole trze-
ba bedzie wyznaczy¢ koordynatora, ktéry bedzie wspierat dziecko przez caty
okres terapii.

Jak piszg Johnson i Wintgens, pierwszym krokiem do pokonania mutyzmu
wybidrczego jest zapanowanie nad lekiem dziecka, tak by mogto go kontrolo-
wac w kazdej sytuacji'®. Podstawowg metoda radzenia sobie z lekiem u ucznidw
z mutyzmem selektywnym jest unikanie méwienia. Dziecko lub nastolatek moga
probowac¢ uzywac odpowiednich gestéw, mimiki, korzysta¢ z pomocy dobrze
znanych sobie 0s6b do przekazywania swoich komunikatow. Kazda sytuacja,
gdy uczen sie nie odzywa, powoduje chwilowy spadek poziomu odczuwanego
napiecia, ale dtugoterminowo podwyzsza lek. Stale podwyzszone napiecie mie-
$niowe powoduje zmiany w uktadzie nerwowym, a cisza staje sie nieadaptacyj-
nym mechanizmem redukgji stresu w sytuacjach werbalnych''. Budowanie oto-
czenia, w ktorym lek moze sie obnizyc, jest kluczowe w przypadku uczniow
z zaburzeniami lekowymi. Dobrze wiedzie¢, jakie sytuacje mogg potencijalnie
utrwala¢ objawy mutyzmu selektywnego:

— uczen jest krytykowany, karany, straszony lub wySmiewany z powodu braku
mowy;

— lek ucznia jest ignorowany lub lekcewazony;

— réwiesnicy i nauczyciele budujg presje na mowienie, gdy lek ucznia jest
na bardzo wysokim poziomie;

— mowa ucznia jest poprawiana, wysmiewana lub krytykowana;

9 B. Oerbeck, K.M. Overgaard, M.B. Stein, A.H. Pripp, Treatment of Selective Mutism: a 5-year
Follow-up Study, ,European Child&Adolescent Psychiatry”, 27/8/2018.

0°M. Johnson, A. Wintgens, dz. cyt., s. 147.

" F Vogel, Ch. Schwenck, Psychophysiological Mechanisms Underlying the Failure to Speak:
A Comparison Between Children with Selective Mutism and Social Anxiety Disorder on Autonomic
Arousal, ,Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health”, 15/81/2021.



— uczen dostaje mocng reprymende za hatasowanie lub rozmawianie z rowies-
nikami;

— uczen jest obdarzony szczegdlng uwagg, gdyz przemowit lub wydat gfos;

— mowa jest zastgpiona gestami, obrazkami, szeptem;

— uczen otrzymuje wzmochienia po wycofaniu sie z aktywnosci, w ktérej ocze-
kuje sie mowy (na przyktad w postaci dodatkowej uwagi);

— dorodli lub réwiesnicy automatycznie wyreczajg ucznia w mowieniu lub prze-
stajg do niego mowic.

Ustalenie sytuacii, ktore utrudniajg terapie danego ucznia, jest podstawg do
wprowadzenia zmian. Usuniecie czynnikdw podtrzymujacych i wzmacniajgcych
objawy mutyzmu selektywnego jest podstawg do powodzenia dalszych dziatan
wspierajgcych ucznia.

Wspieranie ucznia
z mutyzmem selektywnym na terenie szkoty

Aby odpowiednio wesprze¢ ucznia z mutyzmem selektywnym, konieczne jest
spdjne spojrzenie na to zaburzenie przez wszystkie osoby z nim pracujgce.
Pierwszym krokiem do niesienia adekwatnego wsparcia dla ucznia z mutyz-
mem moze by¢ zorganizowanie dla nauczycieli rady szkoleniowej, skoncentro-
wanej na poznaniu specyfiki funkcjonowania ucznia z tego rodzaju zaburzeniem.

Jesli nauczyciele widzg takg potrzebe i majg zgode ucznia z mutyzmem
selektywnym oraz jego rodzicow, mozna tez zorganizowac spotkanie dla klasy,
najlepiej bez udziatu tego ucznia. Podczas takiego spotkania raczej nie powin-
no sie mowi¢ o przyczynach mutyzmu wybidrczego, tylko o sposobach wspie-
rania kolezanki/kolegi w sytuacji, kiedy dzieci zauwaza, ze uczen sie wycofuje
i nie chce mowi¢. W przypadku mtodszych ucznidw rekomenduje jako wpro-
wadzenie przeczytanie krétkiej bajki o dziecku z mutyzmem wybidrczym??,
Bardzo wazne jest przekazanie réwiesnikom, zeby nie odpowiadali w imieniu
ich kolezanki/kolegi. W ten sposoéb tylko utrwalaja ja/jego w niemdwieniu. W po-
czatkowych fazach terapii mogg stosowac gesty, znaki migowe i inne formy ko-
munikacji niewerbalnej, jesli dany uczen w ogdle inaczej sie z nimi nie komu-
nikuje, ale to musi by¢ tylko forma przejsciowa.

We wsparciu ucznia kluczowg role odgrywa koordynator organizujacy pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w szkole, kidry jednoczesnie bedzie prowadzi
program terapeutyczny. Zwykle zostaje nim specijalista szkolny lub wychowawca.
Jesli rodzic lub opiekun ucznia pracuje poza szkotg z terapeuta, trzeba omo-

2 Mozna skorzysta¢ z bajki Klaudii Giese-Szczap Marysia i jej historia. Bajka terapeutyczna
z ksiazki Mutyzm wybidrczy w praktyce terapeutycznej pod redakcjg Michata Chmiela, Impuls,
Krakéw 2017.
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wi¢ z nim dokfadnie, jak wyglada funkcjonowanie dziecka w szkole oraz w jaki
Sposob prowadzone jest wspomaganie dziecka na terenie szkoty. Podstawg jest
zebranie wywiadu i ustalenie poziomu funkcjonowania ucznia. Nalezy spisac,
w jakich dokfadnie okolicznosciach i z jakimi osobami uczen rozmawia na te-
renie szkoty. Istniejg uczniowie, ktdrzy bedg odzywali sie tylko do wybranych
rowiesnikow, tacy, kidrzy rozmawiajg tylko z wybranymi nauczycielami, i to tyl-
ko gdy sa z nimi sami w sali. Sg tez uczniowie, ktérzy nie rozmawiajg z nikim
poza rodzicami lub rodzenstwem (i to na przyktad tylko szeptem, dopdki sg na
terenie szkoty, a czasem nie rozmawiajg nawet z nimi). Warto réwniez zoriento-
wac sie, czym najbardziej interesuje sie uczen, co lubi robi¢ i przygotowac po-
trzebne rzeczy na potrzeby prowadzenia terapii w szkole.

Wybdr koordynatora jest niezwykle istotny dla skutecznosci oddziatywan po-
mocowych. To on bedzie wspdtodpowiedzialny za wprowadzanie i generalizacje
mowy dziecka w szkole oraz systematyczne wdrazanie wyznaczonych celdw.
Musi to by¢ osoba zyczliwa dziecku, z ktdrg niemowienie nie jest utrwalone.
Powinna znac¢ specyfike pracy z uczniem z mutyzmem selektywnym. Najlepiej
bytoby, aby osoba bedgca koordynatorem charakteryzowata sie tagodnym tem-
peramentem, umiejetnoscig opanowania i pozytywnym nastawieniem, nawet
gdy pojawiajg sie trudnosci i poczucie frustracji, niepokoju lub rozczarowania.
Koordynator powinien pozwala¢ sobie takze na popetnianie bteddw, ale i po-
winien traktowac¢ ucznia z szacunkiem, nie angazowac sie nadmiernie emocjo-
nalnie i celebrowa¢ nawet drobne osiggniecia dziecka.

Techniki terapeutyczne dotyczgce wprowadzania i generalizacji mowy opie-
rajg sie zwykle na behawioralnych zasadach stopniowej ekspozyciji. Najczes-
ciej pracuje sie zatem programem matych krokéw. Stopniowo wprowadza sie
w nim kolejne osoby, z ktérymi uczen bedzie podejmowat proby rozmowy (jest
to nazywane sliding-in lub fading-in). Na poczatku koordynator umawia sie z ro-
dzicem (lub inng osobg, z kitérg uczer swobodnie rozmawia) na cykliczne spot-
kania w szkole, zwykle 3-5 razy w tygodniu. Spotkania te nie muszg by¢ dtugie,
mogg trwac okoto 10—15 minut. Na samym poczgtku rodzic przebywa z dziec-
kiem w osobnej sali (na przyktad moze to by¢ sala lekcyjna lub gabinet psy-
chologa). Miejsce to powinno by¢ spokojne, ciche i nikt nie powinien tam nagle
wchodzi¢ i przerywac¢ pracy. Rodzic bawi sie tam z dzieckiem tak dtugo, az
dziecko swobodnie zaczyna z nim rozmawiac. Nastepnie wprowadzana jest
nowa osoba, z ktérg uczen ma sie komunikowac¢ werbalnie — koordynator.
W zaleznosci od przypadku, poczatkowo moze sta¢ tylko w drzwiach, podczas
gdy dziecko dalej bawi sie z rodzicem, albo przyktadowo wejs¢ do sali ,przy-
padkiem”, na przyktad odbi¢ cos$ na ksero, zabrac¢ i przejrze¢ jakas ksigzke
i tak dalej. W tym momencie uczen prawdopodobnie zamilknie. Kiedy koordy-
nator styszy, ze dziecko z powrotem zaczyna swobodnie rozmawiac z rodzicem,
moze przejs¢ do nadania kilku okreslonych komunikatow do dziecka, aby stop-
niowo przygotowac je do etapu rozmowy. Nauczyciel moze:



— udziela¢ pochwat opisowych (to pozytywne komunikaty dotyczacy tego, co
uczen witasnie robi, w ktérych uzywa sie mitego stowa i wyjasnia, co dokfad-
nie nam sie podoba, na przyktad: Uwielbiam widziec, jak sprawnie budujesz
zamki z klockow);

— zastosowac powtdrzenia (doktadne powtarzanie lub sparafrazowanie stow
ucznia, na przyktad: Chcesz teraz zagrac w gre planszowag);

— opisa¢, co uczen robi (to relacjonowanie obserwowanych w danym momen-
cie elementow zachowania ucznia, na przyktad: Wtasnie rzucitas kostka,
posztas piec pol do przodu w grze i zgarnetas do koszyczka dwa grzybki).

Kiedy uczen zaczyna odpowiada¢ na komunikaty nauczyciela przy rodzicu,
mozna przej$¢ do etapu zadawania pytan, czyli nauki ,odwaznego méwienia”.
Zaczyna sie od pytari zamknietych (na przyktad: Chcesz rysowac zielong czy
niebieskg kredkg?). Mozna tez korzysta¢ z pytan typu tak/nie, ale z zaznacze-
niem, ze czekamy na odpowiedZ werbalng (na przyktad zamiast Siedzisz wy-
godnie?, pytamy: Siedzisz wygodnie, tak czy nie?). Inne pomysty na poczgtkowe
zadania zwigzane z koniecznoscig odpowiadania o niskim ryzyku leku: wylicza-
nie z pamieci dni tygodnia, miesiecy, liter alfabetu, uzupetnianie prostych zdan
(na przyktad ,nalesniki z...”, ,stét z powytamywanymi...”), uzupetnianie stow
w utartych zwrotach lub par antagonizmow (na przyktad ,jasno i...”). Mozna
tez nazywac obrazki z gier typu Memory, Dobble, czy tez wykorzystac gry wy-
magajace krétkich odpowiedzi, jak Statki, Zgadnij kto to.

Jedli uczen nie odpowie, stosuje sie zasade pieciu sekund. Po zadaniu py-
tania czeka sie i odlicza w myslach do pieciu. Jesli nie stycha¢ odpowiedzi,
mozna przeformutowac pytanie. Gdyby uczern znowu nie odpowiedziat, nauczy-
ciel méwi, ze wrdci do pytania, i przechodzi z powrotem do udzielania pochwat
opisowych, powtarzania stow dziecka i opisywania. Wazne, by uczen przecwi-
czyt pdzniej w domu odpowiedz na pytanie, ktore zadano, bo trzeba do niego
wroci¢ na kolejnym spotkaniu. Z kolei gdy uczen odpowie, nauczyciel komen-
tuje to spokojnie, na przyktad: Dziekuje, ze powiedziates mi, ze chcesz zielong
kredke. Nadmierny entuzjazm moze spowodowac efekt odwrotny do zamierzo-
nego, gdyz uczen moze sie wycofa¢ z mowienia.

W terapii stosuje sie tez metode modelowania mowy, tak zwany shaping.
W zaleznosci od danej osoby, mozna oczekiwa¢ od dziecka poczgtkowo wydo-
bycia niewerbalnych dzwiekdw, na przyktad dmuchania, gwizdania, mruczenia,
pdzniej wypowiadania gtosek, sylab, dopiero na koricu catych stéw. Przyktado-
wo pytamy ucznia, czy chce zielong czy niebieskg kredke. Poczgtkowo zalicza-
my jako wykonane zadanie, jesli powie ,n...”. Pdzniej ,ni...e”, dopiero na korcu
,niebieskg”. Mozna tez poprosi¢ ucznia, by nagrat wypowiedz na dyktafon, i od-
twarzamy to na sesji. W ten sposéb moze ustyszec, jak brzmi jego gtos w sali.

W dalszej kolejnosci wprowadzane sg pytania otwarte (na przyktad: Kiedy
masz urodziny?). Mozna prosi¢ ucznia o czytanie pojedynczych stow, potem
krétkich zdan. Mozna tez omoéwic instrukcje, na przyktad przygotowania kanap-
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ki, znalezienia informaciji w internecie, lub zagra¢ w gre wymagajgca mowy, jak
Dwadziescia pytari. Na koricu uczenn ma za zadanie odczytac trudne stowa,
opowiedzie¢ dowcip, opowiedzie¢ o swoich opiniach, obawach, uzywac¢ zwro-
ty grzecznosciowe, zabawi¢ sie w nieustrukturalizowane zabawy naprzemien-
ne, jak kalambury, i opowiedzie¢ przez pét minuty o okreslonym temacie, na
przyktad o rodzinie, ulubionym serialu. Jesli uczern ma opracowany system
wzmocnien, za kazde kolejno wykonane zadanie moze otrzymywac punkty, ze-
tony, naklejki, a po uzbieraniu ich odpowiedniej liczby dostaje nagrode (usta-
long z rodzicami).

Wprowadzanie zwrotow grzecznosciowych zostawia sie na koniec, gdyz
sprawiajg one bardzo duzy problem osobom z mutyzmem selektywnym. Na po-
czatku warto zwracac sie do ucznia: Mito mi cie widzie¢ zamiast Dzieri dobry
i przyktadowo Chetnie sie z tobg zobacze za tydzieri zamiast Do widzenia. Uni-
kanie uzywania tych zwrotow jest zwykle bardzo utrwalone i nie nalezy ich ocze-
kiwa¢ od ucznia, dopoki sam nie bedzie gotowy, by je uzywac.

Kiedy uczen porozumiewa sie werbalnie z nauczycielem, rodzic stopniowo
sie wycofuje ze spotkan (slide-out, fade-out). Poczatkowo moze zaczgé milczec,
pozZniej stangC przy drzwiach, wreszcie wyjs¢. W tym momencie obecnosc ro-
dzica nie jest juz potrzebna do prowadzenia dalszych dziatari w szkole, ale na-
dal uczestniczy w omawianiu postepoéw i przekazuje wskazowki od psychotera-
peuty dziecka.

Nastepnym krokiem jest generalizacja mowy. Konieczne jest wprowadzenie
kolejnej osoby — nauczyciela lub rowiesnika, w zaleznosci od sytuacji. Pozniej
wprowadza sie dalsze zmiany (jedng naraz!) — zmienia sie sale, zwieksza sie
liczbe osob, z ktérymi dziecko swobodnie rozmawia, zmienia sie wymagania
wzgledem jego wypowiadania sie na lekcjach. Efekty terapeutyczne powinny
byc widoczne juz po dwdch tygodniach systematycznej pracy'®.

W przypadku starszych ucznidw i mitodziezy, uczestniczg oni aktywnie
w opracowaniu kolejnych ekspozycji, ustalajg liste coraz trudniejszych zadan
do wykonania zwigzanych z méwieniem. Przeprowadza sie réwniez z nimi psy-
choedukacje dotyczacg powstania mutyzmu selektywnego, omawia trudnosci
zwigzane z objawami. Wspdlnie wyznacza sie cele i motywuje do podejmowa-
nia prob radzenia sobie z lekiem.

Nauczyciele, z ktorymi uczen jeszcze nie rozmawia, nie powinni oczekiwac
od niego mowy. Najlepie] powiedzie¢ dziecku na osobnosci, ze pdki nie jest
gotowe, nie bedzie musiato sie zgtasza¢ podczas czytania listy (moze tylko pod-
nies¢ reke), nie bedzie przepytywane przy klasie, nie bedzie musiato gtosno
czytaC przy innych, grac¢ rol w przedstawieniach, w ktorych miatoby indywidu-
alne kwestie do wypowiedzenia, i tak dalej. Nie bedzie tez musiato niczego
demonstrowac innym, chyba ze samo poczuje sie na to gotowe. Za to mamy

8 M. Bystrzanowska, dz. cyt., s. 79.



nadzieje, ze bedzie w stanie razem z catg klasg Spiewac, mowi¢ cos chérem
i Smia¢ sie podczas zabaw. Do tego mozemy go zachecac. Jesli uczen Zle sie
czuje, potrzebuje iS¢ do toalety, moze miec¢ przyktadowo system karteczek, kto-
re pokazuje, albo specjalng bransoletke z naklejkami, ktore wskazuje w zalez-
nosci od sytuacji. Odpowiedzi ustne mozna zastgpi¢ pisanymi lub sprobowac
porozmawia¢ w pustej sali po lekcji. Uczenn moze tez nagra¢ swoje wypowiedzi
na rejestrator dzwieku. To wszystko sg tylko chwilowe metody, poki nie przejdzie
sie przez ekspozycje z uczniem. Nauczyciele powinni tez pamietac, by nie ka-
rac dziecka, jesli mowi zbyt cicho, nie prosi¢ go o powtdrzenie wypowiedzi ani
nie zwraca¢ mu dosadnie uwagi przy catej klasie za niewtasciwe zachowanie.
Zawsze mozna porozmawia¢ z nim na osobnosci i stara¢ sie o zyczliwy ton
gtosu. Jednoczesnie nie powinno sie obniza¢ wymagan ani traktowac takiego
ucznia nadmiernie delikatnie (na przyktad mozna sie przekomarza¢ z nim jak
z pozostatymi uczniami), ani dawa¢ mu przywilejow w sytuacjach, gdy wyco-
fuje sie z aktywnosci w klasie. Dobrze stwarza¢ okazje, by uczert mégt podjaé
inicjatywe, spontanicznie sie wypowiedzie¢ (na przyktad: Podoba mi sie barwa,
ktdrej uzytas w tym obrazie. Ciekawe, jak udafto ci sie jg uzyskac...). Trzeba
wspierac tez jego relacje z rowiesnikami, by nie byt izolowany. To wszystko po-
maga obnizac jego lek.

Kiedy koordynator chce wprowadzi¢ kolejnego nauczyciela do grona osob,
z ktérymi uczen z mutyzmem selektywnym rozmawia, prawdopodobnie bedzie
proszony o zostawanie z nim chwile na przerwie i w ciggu kilku krétkich spot-
kann mowa powinna sie pojawi¢. Na poczgtku dobrze kierowa¢ do ucznia gtow-
nie pochwaty opisowe, opisy i powtorzenia. Nastepnie przechodzi sie do etapu
pytann zamknietych, potem otwartych... O kolejnosci, proponowanych zadaniach
i systemie wzmocnieri decyduje koordynator w porozumieniu z rodzicami. Je-
zeli uczen nie odpowiada, stosuje sie zasade pieciu sekund. Bardzo istotne
jest zachowanie stopniowania trudnosci w oczekiwaniach i stawianych wymaga-
niach. Zawsze potrzeba duzo zyczliwosci, spokoju i cierpliwosci w podejsciu
do ucznia.

Istnieja metody pomocy uczniowi z mutyzmem selektywnym, ale wymagajg
one duzo zaangazowania i poswiecenia dodatkowego czasu. Zdarza sie, ze
lek jest tak nasilony, ze potrzebne bedzie réwniez zastosowanie farmakotera-
pii. Czasami koordynator wychowawca odniesie wiekszy sukces, spotykajac sie
w poczatkowej fazie z uczniem w jego domu i dopiero pdzniej w szkole. Trzeba
sie z pewnoscig wykazac¢ duzg cierpliwoscig i elastycznoscig, gdyz sytuacja
kazdego ucznia jest inna. U jednego pozytywne efekty terapii moga sie poja-
wi¢ bardzo szybko, u innego trzeba bedzie bardzo rozdrabnia¢ zadania i po-
Swieci¢ duzo czasu na budowanie otoczenia wolnego od leku.

Najtatwiej pomdc uczniowi, ktdry idzie do nowej szkoty. Wtedy oswajanie sie
zaczyna sie jeszcze przed koricem wakacji. Rodzic powinien méc wprowadzié
koordynatora w jakiej$ spokojnej sali, w ktérej uczen bedzie potem przebywat.
Nowa placéwka nie jest jeszcze ,skazona”, problem z mowieniem ucznia zwy-
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kle nie jest nikomu znany i wtedy tatwiej mu wprowadzi¢ zmiany w swoim za-
chowaniu. Praca z uczniem, ktory otrzymuje diagnoze w trakcie nauki, jest bar-
dziej wymagajgca'.

Propozycje dostosowan wymagan edukacyjnych
na lekcjach artystycznych

Uczen z mutyzmem selektywnym moze by¢ rownie zablokowany w mowie na
lekcjach przedmiotéw artystycznych, jak na tych ogdlnoksztatcgcych, ale tez
problem ten moze w ogdle nie istnie¢ na nich (szczegdlnie w przypadku indy-
widualnych lekcji instrumentu). Przypadek kazdego ucznia jest inny. Z pew-
noscig jednak objawy leku w mutyzmie selektywnym mogg utrudnia¢ rozwdj
artystyczny. Nasilone napiecie w miesniach, w tym czesto zacisnieta krtan,
moze spowodowac pojawienie sie trudnosci technicznych w grze na instrumen-
cie (szczegdlnie na instrumentach detych), w wykonaniu niektérych prac plas-
tycznych czy odtworzeniu ptynnych ruchéw tanecznych. Czasem napiecie jest
tak duze, ze uczen nie tylko nie mowi, lecz takze nie umie sie swobodnie za-
Smia¢ czy zakasta¢. Moze sie tez tak zdarzy¢, ze nauka przebiega bez po-
wazniejszych trudnosci. Granie na instrumencie, wykonywanie dziet plastycz-
nych czy taniec mozliwe sg bez uzywania mowy. Z tego powodu mogg to byc¢
ulubione przedmioty ucznia z mutyzmem selektywnym, gdzie moze sie rozwija¢
bez presji méwienia. Warto jednak podkresla¢ wartos¢ wypowiedzi uczniow czy
wymiany ich spostrzezen. Rozwdj artystyczny powinien opieracC sie na relaciji
petnej szacunku miedzy mistrzem i uczniem, gdzie jest miejsce na wyrazanie
swojego zdania, a nie jedynie na wypetnianie polecen autorytetu.

Na przedmiotach artystycznych czesto wymagane jest dazenie do perfekcii.
Wedtug badan nawet 40% uczniéw z mutyzmem selektywnym ma obawy zwig-
zane z mozliwoscig popetnienia btedu'®. Nauczyciele zatem powinni pokazywac,
ze popetnianie bteddw jest normalng czescig nauki. Nikt bez dtugich godzin
¢wiczen, podczas ktorych na poczagtku wiele rzeczy nie udaje sie zrobi¢, nie
dojdzie do wysokiego poziomu umiejetnosci w zadnej dziedzinie. Nauczyciel
moze podkresla¢ sytuacje (a czasem nawet celowo je wywotywac), gdy cos sie
jemu nie udaje — moze to by¢ btad techniczny podczas grania na instrumen-
cie, niepoprawnie odtworzony uktad choreograficzny, rozmazane zdjecie, ze-

4 Osoby zainteresowane zrozumieniem, jak konkretnie moze wyglgdaé praca nauczyciela
z uczniem z MS, moga zapoznac sie z ciekawym opisem Hélene Cohen, koordynator wspar-
cia edukacyjnego z St. Lawrence College Junior School w Kent. H. Cohen, Doswiadczenie
nauczycielki, ktéra pomogta uczniowi odnaleZc wtasny gtos, [w:] Mutyzm wybidrczy wtasnymi
stowami, red. C. Sutton, Ch. Forrester, Biata plama, Ozaréw Mazowiecki 2019, s. 229-240.

5 F Vogel, A. Gensthaler, J. Stahl, Ch. Schwenck, Fears and Fear-related Cognitions in Children
with Selective Mutism, ,European Child&Adolescent Psychiatry”, 28/9/2019, s. 1169-1181.



psuta przypadkowym ruchem praca plastyczna i inne przyktady. Moze tez opo-
wiadac¢ historie ze swojego zycia lub znanych sobie os6b, kiedy poczatkowo
nie udawafto sie osiggaC zamierzonych celéw. W ten sposob zmniejszamy oba-
wy ucznia. Czasami istotna moze by¢ tez odpowiednia zmiana komunikatow,
na przyktad zamiast moéwic¢ Jesli popetnisz btad..., lepiej powiedzie¢ Kiedy po-
petnisz btad, mozesz... Podobnie zamiast karci¢ ucznia, ze co$ zrobit zZle, warto
podkresli¢, jak moze sie poprawi¢ i doskonali¢.

Najmtodsi uczniowie szkdt muzycznych moga w trakcie lekcji instrumentéw
uczyC sie poprzez zabawe réznych sposobow na obnizanie leku, rozluznianie
miesni'®. Dbanie o zyczliwg atmosfere na lekcji, pozbawiong leku, bedzie sprzy-
ja¢ wszystkim uczniom, ale dla tych z zaburzeniami lekowymi jest to szczegdlnie
wazne.

W przypadku zaje¢ choralnych lub rytmiki warto wykorzysta¢ odwrotny slid-
ing-in. W metodzie tej wykorzystuje sie choéralne $piewanie lub moéwienie
wierszy, najlepiej potgczone z gestami catego ciata, bo wptywa to dodatkowo
rozluzniajgco i obniza wzmozone napiecie miesniowe. Stopniowo zmniejsza sie
liczbe osob w grupie, na przyktad Spiewajg tylko soprany i alty, potem c¢wiczg
tylko soprany, na przyktad na koricu proby, gdy reszta ucznidw juz wyjdzie, az
zostaje pie¢ osob (w tym uczeri z mutyzmem selektywnym). Z grupa tg mozna
umowi¢ sie na czasowe krétkie spotkania po lekcji (moze to by¢ pie¢ minut).
Przyktadowg formg wspdlnej muzycznej zabawy wokalnej jest nasladowanie od-
gtosow zwierzagt: poczatkowo wszystkie dzieci razem $piewajg, nastepnie nazy-
wajg wybrane przez siebie zwierzatka, wydajg odgtosy, poruszajg sie jak one.
Inng werbalng zabawg jest na przyktad wspdlne liczenie, nazywanie kolorow czy
przedmiotéw na zdjeciach. Wszystko odbywa sie w coraz mniejszym gronie,
na przyktad mowig naraz dwie z czterech-pieciu oséb w grupie. Najpierw ucz-
niowie wykonujg zadania wokalnie, potem indywidualnie na przemian. Spotkania
prowadzi¢ mozna do momentu, gdy zostaje na nich sam uczen z mutyzmem
selektywnym i jest w stanie w miare swobodnie rozmawia¢ z nauczycielem.

Podczas lekcji tarica uczen zwykle nie potrzebuje mowy. Warto jednak pa-
mieta¢ o0 ustanowieniu jakiego$ systemu umozliwiajgcego mu zgtoszenie kontu-
Zji, zZtego samopoczucia czy potrzeby wyjscia do toalety (moze to by¢ ustalo-
ny gest, pokazanie obrazka itd.). Na zajeciach teoretycznych, jak historia tanca,
stosuje sie podobne zasady jak na pozostatych lekcjach ogdlnoksztatcgcych,
czyli do czasu wprowadzenia nowego nauczyciela do grona osob, z ktérymi
uczen rozmawia, nie oczekuje sie od niego mowy.

18 Inspiracje do konkretnych ¢wiczeri mozna znalezé w ksigzce Urszuli Bissinger-Cwierz, Psy-
chopedagogiczne metody pracy z uczniem najmtodszym oraz uczniem ryzyka dysleksji w szkole
muzycznej, CEA, Warszawa 2016.

7 Metoda opracowana przez Marie Bystrzanowska i opisana w jej wspomniane] ksigzce,
s. 112-115.
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Mutyzm selektywny najczesciej dotyczy mtodszych ucznidw, ale moze sie
tez zdarzy¢ w szkole plastycznej. W takim przypadku prawdopodobnie objawy
sg juz utrwalone od dtuzszego czasu. Nalezy sie tez przyjrze¢ wspotwyste-
powaniu innych zaburzen, najczesciej fobii spotecznej lub depresji. Niezwykle
istotna jest wspotpraca z rodzicami i realizowanie zalecent od specjalisty pra-
cujgcego z uczniem. Trzeba ustali¢, jakie dostosowania byty wprowadzone w po-
przedniej szkole i na ile byty skuteczne. Jezeli przed rozpoczeciem przez ucz-
nia nauki w pierwszej klasie wiemy o mutyzmie selektywnym, warto pokazac
mu wczesniej w wakacje budynek i umozliwi¢ wprowadzenie wychowawcy do
kregu osdb, z ktérymi nastolatek rozmawia. W trakcie roku stosuje sie uprzednio
opisane metody. Starsi uczniowie powinni mie¢ poczucie sprawstwa i aktywnie
uczestniczy¢ w tworzeniu planu terapii w szkole. Mogg razem z koordynato-
rem planowac kolejne ekspozycje — zadania zwigzane z mowg i coraz trud-
niejsze dla siebie sytuacje. W zaleznosci od przypadku, obecnos¢ rodzicow
w szkole moze nie by¢ w ogdle konieczna.

Podsumowanie

Mutyzm selektywny jest wyjgtkowym zaburzeniem, gdyz jego objawy zwykle
utrudniajg funkcjonowanie ucznia w szkole, a w Srodowisku domowym sie nie
ujawniajg. Z tego powodu podstawowym miejscem terapii staje sie placowka
edukacyjna. Badania wskazujg na skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych
prowadzonych gtéwnie w szkotach i opisanych w artykule'®, aczkolwiek prowa-
dzone byty gtéwnie przez Klinicystow i badaczy, a nie personel szkolny. Z pewno-
$cig nauczyciele i1 specjalisci szkolni powinni przejs¢ odpowiednie szkolenia
i mie¢ mozliwos¢ superwizowania swojej pracy lub podjecia wspotpracy ze spe-
cjalista znajacym specyfike pracy z osobg z mutyzmem selektywnym, by od-
powiednio dostosowac¢ swoje metody pracy. Poczgtkowo wdrozenie procedur
pracy z takim uczniem moze by¢ trudne dla grona pedagogicznego. Trzeba
jednak pamietac, ze zaburzenie to nie jest tak rzadkie, jak sie wydaje. W szko-
tach artystycznych uczg sie uczniowie z diagnozg mutyzmu wybiorczego. Kiedy
nauczyciel opanuje juz metody wsparcia ucznia z mutyzmem selektywnym,
moze mu sie to przydac¢ w przysztej pracy.

'8 B.N. Zakszeski, G.J. DuPaul, Reinforce, Shape, Expose, and Fade: A Review of Treatments
for Selective Mutism (2005-2015), ,School Mental Health: A Multidisciplinary Research and
Practice Journal”, 9/1/2017, s. 1-15.
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Magdalena Pacholska

Elementy terapii
krétkoterminowej

skoncentrowanej na rozwiazaniu
w pracy pedagoga szkolnego
ogolnoksztatcacej szkoty muzycznej | stopnia

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniu (ang. Solution focused brief therapy) to
podejscie, ktore umoZliwia ludziom wprowadzenie zmian w swoim zyciu w najkrot-
szym mozliwym czasie. Wyrasta z przekonania, ze zmiana ma dwa zasadnicze
Zrodta: zachecanie ludzi do opisywania preferowanej przysztosci — jak bedzie
wyglgdac ich zycie, jesli terapia okaze sie skuteczna — oraz wyszczegolnia-
nie umiejetnosci i zasobow, z ktorych juz korzystajg — przypadkoéw powodzenia
w teraZniejszosci i przesztosci. W oparciu o te opisy klienci mogg dokonac zmian
w tym, co robig w swoim codziennym Zyciu'. Zatem terapia jest skoncentrowana
na osiggnieciu okreslonego przez pacjenta celu, a nie analizie problemu czy
deficytow, ktére uswiadomity mu potrzebe szukania wsparcia.

Przedmiotem jej zainteresowania nie jest wiec przesztos¢, a raczej teraz-
niejszos¢ | przysztos€. O tyle zajmuje sie historig zycia pacjenta, o ile mozna
z niej odczyta¢ jego mocne strony, cenne doswiadczenia i sposoby radzenia
sobie z wczesniejszymi kryzysami. Gtéwnymi twércami tego podejscia tera-
peutycznego sg Steve de Shazer oraz Insoo Kim Berg — amerykariscy psycho-
terapeuci. Czerpali oni wiele z podejscia do pacjenta i metod pracy Miltona
Ericksona.

De Shazer wspominat o trzech zasadach, ktére stanowig o filozofii terapii
krotkoterminowey:

1. Jesli cos nie jest zepsute, nie naprawiaj tego.
2. Jesli wiesz, ze cos dziata, rob to czesciej.
3. Jesli nie dziata, przestari to robic. Zréb cos innego?.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(02)17 VNZIALSALYVY VIOIZS

' H. Ratner, E. George, C. Iveson, Terapia Krétkoterminowa Skoncentrowana na Rozwigzaniu.
100 najwazniejszych tez, zatozen, technik, Wydawnictwo Poligraf, £6dz 2017, s. 19.

2 Tamze, s. 40.
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Warto o tym pamieta¢ w pracy z uczniami czy rodzicami. Prowadzac zaje-
cia, na przyktad dotyczgce radzenia sobie ze stresem, mozna przedstawic i prze-
¢éwiczy¢ z uczniami rozne sposoby poradzenia sobie, dzieki temu uczen moze
wybrac jakis sposob i wyprébowac go. Warto tez zapyta¢ samych ucznidw, jak
sobie radzg z emocjami towarzyszacymi wystepom czy innym sytuacjom stresu-
jacym. To czesto sam uczen wie, co mu pomaga. | jesli jest to konstruktywne,
nie trzeba tego zmienia¢. Na przyktad uczern mowi: Ja zamykam oczy i gteboko
oddycham;, Ja powtarzam sobie, Zze sobie poradze, a jak nie poradze sobie, to za-
wsze moge poprawic ocene; Ja potrzebuje sie wyspac przed wystepem czy spraw-
dzianem. Skoro ktérys ze sposobdw dziata, mozna go stosowac czesciej. Jesli
chodzi o tych ucznidw, ktérzy méwig, ze to, co robig, nie dziata, mozna im po-
wiedzieC: Wyprobuj cos innego, skorzystaj z pomystow innych osob. Zréb maty Krok.
| to tez jedna z zasad terapii skoncentrowanej: Mate kroki mogg prowadzic do
wielkich zmian?3.

Zdarza sie, ze zaréwno dzieci, jak i rodzice oczekujg efektdow szybko, szcze-
goélnie w nauce gry na instrumencie czy w innej dziedzinie. Gdy tych efektéw
nie ma, rodzi sie frustracja. Dopiero uznanie, ze tylko matymi krokami i syste-
matyczng pracg mozna osiggnac efekty, sukces, przynosi ulge, uspokojenie.
Zasada matych krokow sprawdza sie wtasciwie w kazdej dziedzinie zycia. Ro-
dzice, aby poradzi¢ sobie z trudnym zachowaniem dziecka w szkole, wprowa-
dzajg zmiane w funkcjonowaniu rodziny. Minimalizujg stosowanie kary, a ustalajg
wspdlnie, ze jesli dziecko bedzie sie zachowywato dobrze w domu i w szkole,
bedzie wypetniato obowigzki, jak pozostali cztonkowie rodziny, przez na przy-
ktad tydzieri, to po tym czasie péjda wspdlnie do kina. Oczywiscie dobre za-
chowanie i obowigzki muszg by¢ doktadnie sprecyzowane. Ta jedna zmiana
powoduje, ze dziecko zaczyna pracowac, poniewaz w perspektywie jest cos
pozytywnego, a mianowicie nagroda.

W pracy grupowej jak i indywidualnej bardzo wazny jest poczatek rozmowy
czy spotkania, nawigzanie relacji. O ile uczniéw znamy dobrze, to juz rodzicéw
czy opiekundow nie zawsze. W podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniu ten
element jest istotny. Uwazamy, ze dobrze jest zadac pare pytari o to, jak klienci
spedzajg wiekszosc¢ swojego dnia roboczego. [...] stwierdzilismy, ze zaczynajg
one ujawniac informacje przydatne w budowaniu rozwigzari. Odpowiadajgc na te
pytania, klienci czesto zaczynajg ujawniac, kto i co jest dla nich wazne, jak rowniez
pewne obszary pozytywne*. Innymi stowy, szukamy mocnych stron ucznia czy
rodzica w rozmowie niezwigzanej z problemem. Dzieki temu mozna powiedzie¢
0 zaobserwowanych, ustyszanych zasobach w informacji zwrotnej, ale réwniez
zapytac, w jaki sposdb uczen czy rodzic moze je wykorzysta¢ do znalezienia

8 S. de Shazer, Y. Dolan, H. Korman, T. Trepper, E. McCollum, |.K. Berg, More then Miracles:
The State of Art of Solution-Focused Brief Therapy, Haworth, New York 2021, s. 2-3.

4 P. De Jong, K. Berg, Rozmowy o rozwigzaniach, Ksiegarnia Akademicka, Krakéw 2007, s. 68.



rozwigzania trudnosci, z ktérg przychodzi. Jeszcze inng wartoscig zadania py-
tania: Co dobrego ci sie przydarzyto? lub Co dobrego zrobites/tas dla siebie? Co
lubisz robic dla przyjemnosci? jest pozytywne nastawienie rozmoéwcy. Niestety
zarowno dorosli, jak i dzieci czesciej mowig o tym, co trudne, czego jeszcze
nie umiejg. Podczas zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach mtodszych w szkole
muzycznej, gdy uczniowie opowiedzg o tym, co dobrego im sie przydarzyto,
czesto pada pytanie, czy teraz bedziemy opowiada¢ o tym, co wydarzyto sie
ztego. Jest to zastanawiajgce, jak tatwo znalez¢ co$ negatywnego, a nie cos
pozytywnego, choc¢by w trakcie trwania weekendu. O ile bardziej uwaga jest
skoncentrowana na tym, co problematyczne, niz na tym, co dobre, co pozytyw-
ne. Takie pytania nakierowane na pozytywy dajg indywidualnie i w grupie cie-
kawy efekt — po kilku spotkaniach czy zajeciach uczniowie szybciej znajduja
odpowiedzi na pytania, co byto przyjemnego lub co dobrego sami zrobili, a cza-
sami opowiadajg o tym nawet niepytani.

Jesli pierwszy raz sie z kim$ spotykamy, musimy mu powiedzie¢ kilka stéw
0 sobie, zadbac¢ o przestrzen, o to, aby mozna byto swobodnie usigs¢. Wazne
jest, abysmy mogli usigs¢, szczegdlnie gdy przychodzi do nas kto$ w silnych
emocjach, tych trudnych w przezywaniu. Gdy mozemy zasig$¢ przy stole czy
na tawce, znajdujemy sie niejako na réwnych pozycjach, nikt nie wystepuje ex
catedra i czesto w efekcie emocje tracg na swej sile. W taki sposéb dochodzi-
my do pytania: Co takiego wydarzyto sie ostatnio, ze zdecydowates/tas sie
przyjsc?, innymi stowy, pytamy o trudnos¢. Aby pracowac w ramach odniesienia
klienta, trzeba przyjac postawe niewiedzy. Trzeba pytac, wystuchiwac i potwier-
dzac percepcje klientow. Robigc to, trzeba zwracac uwage na stowa uzywane
przez klienta® — pisze Kim Berg. Zatem wazne jest konstruktywne stuchanie,
ktore staje sie podstawg do zadawania kolejnych pytan, na przyktad po opo-
wiesci o trudnych zachowaniach dziecka w domu i zmaganiach, aby wykony-
wato obowigzki domowe, mozna zapytac: Jak pan/pani zmobilizowat/a syna/
corke do segregowania wypranych ubran? Tu najczesciej pojawiaja sie jakies
konkretne dziatania rodzica, ktore w tym aspekcie poskutkowaty. Mogfa to byc¢
perspektywa nagrody czy kary, czy jasne pokazanie konsekwencji okreslonego
zachowania. Réwnie dobrze mogto to by¢ cos zupetnie innego, co warto zauwa-
zyC i powiedzie¢ rozmowcy.

Wazne, aby klient dobrze sformutowat cel pracy/cel spotkan, dlatego warto
go zapyta¢: Jakie sg twoje/pana/pani najwieksze nadzieje na to spotkanie?lub Co
miatoby sie wydarzyc na spotkaniach, aby byt pan/pani zadowolony/a? Odpo-
wiedZ moze na przyktad brzmie¢: Chce sie mniej denerwowac/stresowac przed
ksztatceniem stuchu czy matematykg. Dobrze jest wtedy zapytac, co to znaczy
mniej sie stresowac czy denerwowac. Wazne, aby dobrze nazwac, czego chce
klient, dobrze scharakteryzowac, jak najbardziej szczegétowo okresli¢, do czego

5 Tamze, s. 70.
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chce dojs¢ nasz rozmowca, jak chce sie zachowywac¢. Pomocne bywa pytanie:
Co bedziesz robi¢ zamiast denerwowania sie przed lekcjami? W terapii krotko-
terminowej jest siedem cech dobrze sformutowanego celu. Cel powinien byc:
1. Wazny dla klienta. 2. Maty. 3. Konkretny, szczegotowy, dotyczgcy zachowania.
4. Powinien sie charakteryzowac wystepowaniem pozgdanej cechy zamiast
nieobecnosci problemu. 5. Musi okreslac raczej poczagtek niz koniec. 6. Winien
byc realistyczny i osiggalny w kontekscie zycia klienta. 7. Postrzegany jako wyma-
gajacy ciezkiej pracy ®.

Najczesciej jest tak, ze nawet jezeli jest trudno, to znajdujg sie wyjatki od
tego trudnego zachowania. Na przykfad:

Rodzic: Cdrka wpada w histerie, ptacze, kiedy jej czegos zabraniamy.

Pedagog: W jakiej sytuacji ostatnio tej histerii nie byto lub byta mniejsza?

R: Kiedy ostatnio wychodzilismy do stomatologa, a cdrka nie lubi tam jeZdzic,
i kazatam jej sie szybko ubierac, widziatam juz jej mine i zacisniete piesci, powie-
dziatam jej, ze im szybciej wyjdziemy, tym bedzie miata wiecej czasu na zabawe
z ciocig i jej pieskiem, do ktorych idziemy po wizycie u dentysty.

P: Jaka byta reakcja corki?

R: Powtarzata pod nosem, ze nie chce do dentysty, ale ubrata sie szybko i bez
ptaczu wysztysmy z domu.

P: Co takiego roznifo te sytuacje od tych, gdzie reakcja corki byta bardziej im-
pulsywna?

R: Zazwyczaj w takiej sytuacji ttumacze corce, jak wazna jest wizyta u stoma-
tologa, i ona powtarza, ze to wie, ale i tak nie chce iSC, zaciska piesci, ptacze,
krzyczy, tupie, a tym razem nie miatam czasu i Sity na ttumaczenie.

P: Czyli mam rozumiec, ze zamiast ttumaczyc, powiedziata pani corce, co be-
dziecie robic po wizycie u dentysty i ze jesli sie pospieszy, bedzie miata wiecej cza-
Su na zabawe z ciocig i psem i to spowodowato, ze corka zebrata sie szybko, bez
ptaczu. Brawo! Jak pani wpadta na ten pomyst?

Z takiego wtasnie wyjgtku mozna wyciggng¢ wniosek, ze inna reakcja ro-
dzica pociggneta za sobg inng reakcje dziecka. Jesli jedno nie zadziatato, nie
ma co tego powtarzad, lepiej sie skupi¢ na tym, co przyniosto pozadany efekt.
Ale dzieki temu, ze znajdujemy taki wyjgtek, mozemy zobaczyc¢, jakie zachowa-
nie dorostego zadziatato, ale i to, ze dziecko potrafi sie zachowac inaczej. Kim
Berg pisze do terapeutéw: Przyzwyczajmy sie do regularnego zadawania klien-
tom pytari dgzgcych do odnalezienia wyjgtkow. Kierujmy swojg uwage tak, aby
styszecC wyjatki, nawet jesli klient bagatelizuje ich wage. Pytajmy, czym wyjgtki
réznig sie (albo w czym sg lepsze) od momentdw problematycznych. Dowiadujmy

6 |. Kim Berg, S.D. Miller, Terapia Krétkoterminowa Skoncentrowana na Rozwigzaniu. Pomaga-
nie osobom z problemem alkoholowym, Wyd. Galaktyka, £6dz 2000, s. 57-58.



sie, jakie zachowania osob waznych dla klienta doprowadzajg do danego wy-
jatku. Parafrazujmy i potwierdzajmy mocne strony klientow oraz sukcesy zawarte
w ich wyjgtkach’.

Terapeuci krotkoterminowi zadajg tez wyjgtkowe pytanie, wymagajgce od
klienta dtuzszego zastanowienia, wyobrazni i checi udania sie w Swiat wyob-
razen. Uczniowie (nastolatki) w pracy indywidualnej lubig na nie odpowiadac.
Insoo Kim Berg zadawata je w taki sposob: Przypuscmy, ze zdarzyt sie cud,
a problem, ktory panig tutaj sprowadzit, rozwigzat sie. Co by sie zmienito w pani
Zyciu?8. W rozmowie z uczniem pytanie takie mogtoby wyglgdaé nastepujgco:
Przypuscmy, ze w nocy zdarzyt sie cud i ze spokojemn podchodzisz do lekcji
matematyki. Po czym poznasz, ze ten cud sie wydarzyt? Co sie zmienito w twoim
zachowaniu? Po czym pani od matematyki pozna, ze jestes spokojniejsza?
Uczennica zaczyna opisywac, co bytoby innego niz teraz, jak inaczej bedzie
sie zachowywac, co zobaczg inni. | na podstawie tego jej opisu mozna zapy-
ta¢ o wyjatek, na przyktad: Kiedy ostatnio tak sie czutas na lekcji? Im lepiej sfor-
mutowane jest pytanie o to, jak uczennica chce sie czuc, co robic¢, tym tatwiej
sformutowac kroki do tak okreslonej przysztosci. Kim Berg daje wskazdéwki: Jako
ze w pytaniu tym chodzi o opis przysztosci, stosujemy pytania skierowane w przy-
sztosc: Co by sie zmienito? Jakie bedg oznaki cudu? Kiedy sondujemy i zadajemy
kolejne pytania pomagajgce okreslic obraz przysztosci po cudzie, czesto powta-
rzamy: ma miejsce cud, a problem, ktory pana tutaj przywiodt, sie rozwigzat, aby
wzmochnic przejscie do rozmowy o rozwigzaniach®. Czesto po takiej rozmowie lub
podczas opowiesci nakierowanej na przysztos¢ i rozwigzanie uczen znajduje
sposob, ktéry moze wyprébowac i zastosowac, aby rozwigzac¢ swoj problem.
Uczennica, ktéra obawia sie sprawdziandw i kartkowek, wymyslita: to ja bede
sie przygotowywac, a podczas sprawdzianu czy kartkowki bede sobie powta-
rza¢, ze dam rade, a jak nie dam, to poprawie. Pedagog czy nauczyciel moze
jej to powiedzie¢ i zapewne mowi, ale jesli powie to sama przed sobg i w obec-
nosci osoby dorostej, ma to wiekszg range. Sa to jej wiasne stowa i motywacja
do dziatania jest wieksza. Aby zwiekszy¢ motywacije i sprawdzi¢ realnos¢ wyko-
nania zadania, terapeuta krotkoterminowy zada pytanie skalujgce: Na ile w skali
od 1 do 10 jestes gotowa doktadnie przygotowac sie przed najblizszym sprawdzia-
nem z matematyki? Gdzie 1 to nie przygotuje sie, nie bede miata czasu, a 10 to na
pewno przygotuje sie doktadnie do najblizszego sprawdzianu. Moze pas¢ odpo-
wiedZ na przyktad: 7, wtedy mozemy zapytac: Czy to duzo? lub Co sie sktada
nato 7? Mozna tez i$¢ o krok dalej i zapyta¢: Po czym poznasz, ze jestes na
7,5 czy 87 lub Co musiatoby sie stac, zebys weszta na 7,5 czy 87 Berg pisze: Ska-
lowanie jest technikg przydatng do konkretyzowania i udostepniania ztozonych

7 P. De Jong, K. Berg, dz. cyt., s. 129.
8 Tamze, s. 100.

® Tamze, s. 101.
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aspektow zycia klienta zarowno terapeucie, jak i klientowi. Pytania skalujgce sg
bardzo wszechstronne. Mozna je stosowac, aby uczestniczyc w postrzeganiu
przez klienta wtasciwie wszystkiego, w tym poczucia wtasnej wartosSci, wiary w sie-
bie, zaangazowania w zmiane, gotowosc do ciezkiej pracy nad doprowadzeniem
do pozgdanych zmian, szeregowania wedtug waznosci problemow do rozwigza-
nia, postrzegania nadziei oraz oceny postepow°.

Na kolejnym spotkaniu indywidualnym w terapii krotkoterminowej stosujemy
pytanie: Co sie zmienito? Co sie poprawito? Co jest lepiej? Ukierunkowujemy pa-
cjenta na zobaczenie postepu i dajemy szanse na pochwalenie sie matymi suk-
cesami w kontekscie dgzenia do celu. Uczniowie bardzo lubig méwi¢ o swoich
sukcesach. Niekiedy sg tez zaskoczeni. Uczennica na koniec drugiego spotka-
nia: Bafam sie, ze bedziemy rozmawiac o moich problemach, o tym, co zrobitam,
a rozmawiamy o tym, co dobrego sie wydarzyto. Podoba mi sie to.

Na zakoriczenie spotkania prosimy ucznia, zeby wyprobowat to, co wymysilit
na spotkaniu, lub by kontynuowat to, co dziata, lub przyjrzat sie temu, co dzia-
ta, a co nie. Bardzo korzystne w pracy z grupg w klasie i w pracy indywidualnej
na zakoriczenie jest pytanie: Co dzis zrobisz dla siebie, dla swojej przyjemnosci,
jak wrécisz do domu? Mozna zostawi¢ je bez odpowiedzi do przemyslenia, ale
zazwyczaj uczniowie chcg opowiedzie¢, co wymyslili lub jakie majg plany. Dzie-
ki takim drobnym pytaniom nakierowujemy rozmowcow do szukania rzeczy do-
brych i przyjemnych. Co zwieksza motywacje do dziatania, do zmiany.

Tak tez w zyciu prywatnym, spotykajgc znajomego, zamiast pytac: Co sty-
chac?, mozna zapyta¢: Co dobrego?

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Berg Insoo Kim, Miller Scott D., Terapia Krdtkoterminowa Skoncentrowana na
Rozwigzaniu. Pomaganie osobom z problemem alkoholowym, Wyd. Galaktyka, £6dz
2000.

[2] De Jong Peter, Berg Insoo Kim, Rozmowy o rozwigzaniach, Ksiegarnia Akademicka,
Krakéw 2007.

[3] de Shazer Steve, Dolan Yvonne, Korman Harry, Trepper Terry, McCollum Eric, Berg
Insoo Kim, More then Miracles: The State of Art of Solution-Focused Brief Therapy, Ha-
worth, New York 2021.

[4] Ratner Harvey, George Evan, Iveson Chris, Terapia Krotkoterminowa Skoncentrowana
na Rozwigzaniu. 100 najwazniejszych tez, zatozeri, technik, Wydawnictwo Poligraf,
kodz 2017.
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Anna Antonina Nogaj
Urszula Bissinger-Cwierz

Nowe wyzwania

w zakresie psychologicznego
I wychowawczego wsparcia
uczniow szkot artystycznych

— Sprawozdanie z VI Ogélnopolskiego
Seminarium Psychologiczno-Pedagogicznego
Centrum E€dukacji Artystycznej

Wprowadzenie

Zespdt Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego Centrum Edukacji Artys-
tycznej od kilku lat w okresie jesiennym organizuje seminaria psychologiczno-
-pedagogiczne, kitérych celem jest omawianie biezacych problemdéw zwigzanych
ze specyfikg psychologicznego funkcjonowania ucznidw szkoét artystycznych.
W biezgcym roku, w dniach 27-28 pazdziernika, na platformie Click Meeting
spotkato sie niemal czterystu przedstawicieli szkét artystycznych (n = 371), wi-
zytatoréw, dyrektorow, nauczycieli réznych specjalnosci artystycznych, wycho-
wawcow burs i internatéw, a przede wszystkim psychologéw i pedagogoéw szkol-
nych. Tematyka poszczegolnych wystgpiert koncentrowata sie wokot problematyki
nowych wyzwan w zakresie psychologicznego i wychowawczego wsparcia ucz-
niéw szkot artystycznych. Wsréd prelegentéw byli zaréwno specijalisci Centrum
Edukacji Artystycznej, jak réwniez zaproszeni psychologowie ze szkoét artystycz-
nych, a takze gos¢ specjalny z Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Ponizej scharakteryzowano poszczegolne wystgpienia.

B Pedagog specjalny w szkole — zadania i wyzwania
dr Agnieszka Zabinska, Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
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Z uwagi na wprowadzone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki zmiany w za-
kresie zatrudniania w szkotach pedagogdéw specjalnych juz od biezgcego roku _
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szkolnego!, wyktadem inaugurujgcym Seminarium byto wystgpienie doktor
Agnieszki Zabinskiej, pracownika naukowego Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, ktdéra szczegdtowo omoéwita zadania i wyzwania pedagoga spe-
cjalnego we wspotczesnej szkole, z uwzglednieniem specyfiki pracy w szkole
artystycznej. Zatozeniem wystgpienia byto przyblizenie uczestnikom Seminarium
kwestii zwigzanych z pedagogikg specjalng w szerokim i ukierunkowanym za-
kresie. Zakres szeroki obejmowat miedzy innymi wskazanie na dziedziny tworza-
ce pedagogike specjalng oraz podstawowe zagadnienia budujgce te nauke.
Zakres ukierunkowany polegat na zgtebieniu tematyki dotyczgcej pedagoga spe-
cjalnego w szkole. Prezentowane tresci skoncentrowane byty wokét zadan, ale
takze wyzwan stojgcych przed nauczycielami, ktdrzy podejmujg sie pracy z oso-
bami z niepetnosprawnosciami. Przedstawione zostaty zagadnienia formalne oraz
dokumenty niezbedne do pracy na stanowisku pedagoga specjalnego. Odreb-
nym zagadnieniem poruszanym w wystgpieniu byty mity i stereotypy dotyczace
zdolnosci artystycznych osoéb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ukaza-
nie nurtu artystycznego, w jakim mozna usytuowac¢ owych artystow.

B Rola Zespotu Poradnictwa Psychologiczno-
-Pedagogicznego CEA w podnoszeniu jakosci
wsparcia udzielanego uczniom, rodzicom
i nauczycielom szkét artystycznych
dr Urszula Bissinger-Cwierz, Centrum Edukaciji Artystycznej w Warszawie

Wystgpienie doktor Urszuli Bissinger-Cwierz stanowito podsumowanie dziatari
Zespotu Poradnictwa Centrum Edukacji Artystycznej wspomagajacych prace
szkot artystycznych w zakresie rozwigzywania problemoéw psychologicznych, pe-
dagogicznych, wychowawczych i profilaktycznych.

Najbardziej istotng role w wypetnianiu owych dziatari petni osiem Specjalis-
tycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA wykonujacych zadania
poradniane, szkoleniowe, badawcze, publikacyjne oraz z zakresu wsparcia za-
wodowego specjalistow szkolnych. W wystgpieniu podkreslono, ze uczniowie
szkét muzycznych, plastycznych i baletowych otrzymujg w SPPP CEA wsparcie
osobiste, spoteczne i artystyczne. Polega ono na udzielaniu konsultacji psycho-
logiczno-pedagogicznych, pomocy terapeutycznej oraz realizacji warsztatow
psychologicznych stacjonarnych i online. Dodatkowo Zespdt Poradnictwa CEA
udziela wspomagania w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i realizacji programoéw wychowawczo-

" Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie

w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. poz. 1769), w ktérym
okreslono kwalifikacje pedagoga specjalnego zatrudnianego w przedszkolach i szkotach nie-
bedacych specjalnymi.



-profilaktycznych. Prelegentka wskazata takze na wage ustalania w kazdym ro-
ku szkolnym rekomendacji psychologicznych, wychowawczych i profilaktycznych,
ktore pomagajg w ustalaniu kierunkow pracy szkot artystycznych w tym zakre-
sie. Podkreslono takze, ze nauczyciele i rodzice moga uzyska¢ wsparcie zawo-
dowe i wychowawcze w ramach konsultacji psychologicznych, szkolen stacjo-
narnych i online oraz tematycznych publikacji Centrum Edukaciji Artystycznej.
Psycholodzy i pedagodzy szkolni zatrudnieni w szkolnictwie artystycznym otrzy-
mujg systematyczne wsparcie zawodowe poprzez organizowane w SPPP konsul-
tacje specjalistyczne oraz spotkania regionalne o superwizyjnym i doradczym
charakterze. Znaczacg pomocg w zakresie podnoszenia jakosci pracy specja-
listy szkolnego i rozwigzywania aktualnych problemodw sg ogodlnopolskie szkoty
psychologiczno-pedagogiczne CEA organizowane przez Zespét Poradnictwa
Centrum Edukacji Artystycznej.

W podsumowaniu wystgpienia zwrécono uwage na korzysci artystyczne
i osobiste wynikajgce z ksztatcenia artystycznego versus problemy specyficzne
i niespecyficzne doswiadczane przez uczniéw szkdt muzycznych, plastycznych
i baletowych.

A zatem gtéwnym zadaniem Zespotu Poradnictwa Psychologiczno-Pedago-
gicznego CEA jest wzmacnianie zasobdw i kompetencji psychologiczno-wycho-
wawczych ucznidw, ich rodzicow i nauczycieli oraz wspomaganie w pokonywa-
niu specyficznych i niespecyficznych probleméw i trudnosci.

B Nowa forma sprawozdawczosci online z realizacji
w szkolnictwie artystycznym pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
i dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej
dr Anna A. Nogaj, Centrum Edukaciji Artystycznej w Warszawie

Prelegentka skoncentrowata sie w swoim wystgpieniu na zmianach, jakie wpro-
wadzono w sprawozdawczosci z uwagi na mozliwosci wykorzystania formularzy
ankiet realizowanych zdalnie. Sprawozdawczos¢ w zakresie dziatalnosci wycho-
wawczo-profilaktycznej opiera sie na wskazaniu zakresu dziatan, ktére wpisujg
sie w realizacje Rzgdowego Programu Razem Bezpieczniej prowadzonego przez
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Krajowego Programu Przemoc
w Rodzinie i Procedura ,Niebieskie Karty” prowadzonego przez Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej. W wystgpieniu podkreslono takze, ze osobng sprawozdaw-
czos$¢ szkoty bedg wykazywac¢ w zakresie realizacji Diagnozy szkolnej, ktéra
— zgodnie z Artykutem 26 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe
— winna by¢ przeprowadzona do 30 dnia od dnia rozpoczecia roku szkolnego
w kazdej szkole i bursie artystycznej. Ostatnim obszarem sprawozdawczosci
zaplanowanej w wersji online w zakresie dziatalnosci wychowawczo-profilaktycz-
nej jest wykazanie dziatan wynikajacych z uwzglednienia rekomendacji wycho-
wawczo-profilaktycznych sugerowanych przez Centrum Edukacji Artystyczne;j.
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W roku szkolnym 2022/2023 wsrdéd rekomendacii znajdujg sie takie obszary

wspomagania rozwoju ucznia, jak:

— opieka psychologiczno-pedagogiczna przed wystepami i podczas wystepow
artystycznych ucznidw;

— przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, aspotecznych i prze-
mocowych wsrdd ucznidw szkdt artystycznych i ich rodzin;

— doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z za-
granicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb.

Nalezy jednoczesnie zauwazy¢, ze sprawozdania sktadane do Centrum Edu-
kacji Artystycznej w zaden sposob nie ograniczajg petnej dziatalnosci wycho-
wawczo-profilaktycznej szkoty, ktéra powinna obejmowac najbardziej aktualne
i rzeczywiste problemy doswiadczane przez spotecznos¢ szkolng. O catoksztat-
cie dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej powinni by¢ informowani dyrektor
szkoty i rada pedagogiczna.

Z kolei sprawozdawczos¢ w zakresie organizaciji i realizacji pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w szkotach artystycznych jest zwigzana z koniecznoscig
realizacji zalecen Rady Unii Europejskiej przekazanych przez Ministerstwo Ro-
dziny i Polityki Spotecznej, na rzecz wdrozenia Europejskiej Gwarancji dla Dzieci.

W zwigzku z powyzszym Centrum Edukacji Artystycznej zaplanowato zakres
dziatan niezbednych do realizacji w szkotach, ktorych celem jest wzmacnianie
systemu opieki psychologiczno-pedagogicznej i wychowawczo-profilaktycznej
w szkolnictwie artystycznym.

W zakresie wspierania uczniéw szkét artystycznych majacych problemy ze
zdrowlem fizycznym i psychicznym oraz uczniéw pochodzgcych ze srodowisk
migracyjnych lub mniejszosci etnicznych kazda szkota artystyczna w Polsce jest
zobowigzana do udzielania dobrowolnej i bezptatnej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. W ramach tej pomocy uczniowie otrzymujg w szkotach artys-
tycznych szereg zroznicowanych zaje¢ o charakterze: terapeutycznym, dydak-
tyczno-wyréwnawczym, integracyjnym, adaptacyjnym, rozwijajgcym uzdolnienia
i umiejetnosci uczenia sie oraz kompetencje emocjonalno-spoteczne. W zakre-
sie zapobiegania niepozgdanym zjawiskom spotecznym kazda szkota w ramach
programu wychowawczo-profilaktycznego realizuje w roku szkolnym dedykowa-
ne dziatania profilaktyczne w formie warsztatéw, szkolen, rad pedagogicznych,
publikacji medialnych, spektakli/instalacji/koncertéw artystycznych i innych.

Arkusz sprawozdawczy weryfikuje liczbe uczniéw i podejmowane wobec nich
dziatania, uszczegdtawiajgc uczniow z:
— orzeczeniem 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego,
— orzeczeniem o potrzebie indywidualnego nauczania,
— opinig o potrzebie dostosowania wymagan edukacyjnych,
— opinig o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie,
— opinig 0 koniecznosci zindywidualizowanej sciezki ksztatcenia,
— zaburzeniami zachowania,



— zaburzeniami emociji,

— deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci jezykowych,
— doswiadczeniem sytuaciji kryzysowych i traumatycznych,

— trudnosciami adaptacyjnymi.

Swoistg atrakcjg niniejszego wystgpienia byta fraszka wymyslona przez au-
torke, ktorej tres¢ miata przyczynic¢ sie do redukcji leku przed koniecznoscig
zmierzenia sie z nowymi, w tym technologicznymi wyzwaniami w pracy sprawo-
zdawczej wymaganej od szkdt, a szczegdlnie od nauczycieli oraz psychologow
i pedagogow szkolnych. Ponizej zamieszczono tekst niniejszej fraszki, ktéra mo-
ze stanowi¢ mitg refleksje dla kazdego Czytelnika:

Z duchem czasu idzie nowe,
wiec juz nie tap sie za gtowe,
tylko pedz do komputera,
bo przed nami taka ERA.

Zycie w niej jest transparentne,

i choc jest to nieponetne,

w pracy catkiem sie przydaje

— choc sie Wam tak nie wydaje.

Monitoring, karty, chipy

— wowczas w pracy nie ma lipy...
informacji szybki obieg,

czesto nam ratuje zdrowie.

A ze w szkotach zawsze gwarno,
duzo spraw trzeba ogarngc,

o sposobem im sprostania,

niech wiec bedg SPRAWOZDANIA!!!
Kazde inne, kazde wazne,

bo to sprawy sg powazne.

Trza sie przyjrzec wychowaniu

i szkolnemu pomaganiu.

Swiat sie bowiem nam przyglada,
czy jest tak, jak to wyglada,

ze w kulturze pracujemy

i wzor wszystkim tym dajemy.

Jednak czasem sg problemy,
CO skrzywione — prostujemy,
a gdy wnet to opiszemy,

wowczas innym wzdor dajemy.
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| po nitce tak do ktebka,
wszystkim sie usmiecha gebka
bo mozemy wnet wykazac,
Zrodfo dobrych praktyk wskazac.

B Wsparcie ucznia ze spektrum autyzmu
w szkole artystycznej — propozycje
dostosowania wymagan edukacyjnych
Eliza Ludkiewicz, Zespdt Szkét Muzycznych
im. Czestawa Niemena we Wioctawku

Prelegentka jest psychologiem, muzykiem i jednoczesnie specijalistkg pracuja-
cg z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W ramach wystgpienia pod-
kreslita, ze liczba uczniéw z diagnozg zaburzen ze spekirum autyzmu wcigz
rosnie. Wedtug raportu Centers of Disease Control and Prevention jedno na
59 dzieci w wieku szkolnym posiada diagnoze autyzmu. Takze coraz wiecej ucz-
nidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu uczy sie w szkotach artystycznych.
Celem wystgpienia byto przekazanie uczestnikom informacji na temat specyfiki
funkcjonowania ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i udzielenie prak-
tycznych wskazéwek dotyczgcych sposobu pracy z uczniem z tego typu trud-
nosciami w szkole artystycznej. Poruszona zostata problematyka zaburzen sen-
sorycznych, deficytow w zakresie centralnej koherenciji, funkcji wykonawczych,
teorii umystu i trudnosci komunikacyjnych. Przedstawione byty takze propozy-
cje dostosowania wymagan edukacyjnych uwzgledniajgce omowione trudnosci
i specyfike szkdt artystycznych.

B Pomoc psychologiczno-pedagogiczna skierowana
wobec uczniéw szkét artystycznych z Ukrainy

Hanna Matusiak, Panstwowy Zespdt Szkdt Muzycznych
im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

W swoim wystgpieniu prelegentka podkreslita, ze Rozporzgdzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad udzielania i orga-
nizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
Sszkotach i placowkach przewiduje potrzebe objecia tg pomocg uczniéw z trud-
nosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi lub ze zmiang
Srodowiska edukacyjnego oraz w sytuacjach kryzysowych i traumatycznych.
Wystgpienie pani Hanny Matusiak byto propozycjg wymiany doswiadczen po-
Swieconych pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej dzieciom ukra-
inskim w szkole artystycznej. Prowadzgca przedstawita sytuacje trudne, jakich
doswiadczajg dzieci przybywajgce z Ukrainy w sytuacji imigracji zarobkowej ro-
dzicéw oraz w obecnej sytuaciji wojny w Ukrainie, a takze formy wsparcia udzie-
lane dzieciom i ich rodzinom przez szkote.



W oparciu o rekomendacje Ministerstwa Edukacji i Nauki prowadzgca umoz-
liwita podzielenie sie pomystami w zakresie metod pracy indywidualnej z dziec-
kiem, metod pracy z klasa, porad i konsultacji dla rodzicéw i nauczycieli. Ponad-
to na podstawie wieloletniego doswiadczenia w pracy z dziec¢mi ukrairiskimi
prowadzgca przedstawita wtasne pomysty na zajecia korekcyjno-kompensa-
cyjne z uwzglednieniem ksztatcenia kompetencji jezykowych, tematyke godzin
wychowawczych z klasg, pomoc w sytuacji niepowodzen edukacyjnych spo-
wodowanych wczesniejszym ksztatceniem za granicg i réznicami kulturowymi
oraz wspotprace z rodzicami i nauczycielami.

B Praca specjalisty szkolnego w zakresie
wspierania uczniow szkoét artystycznych
z zaburzeniami lekowymi i nastroju
Matgorzata Mozerys-Cwikia, Specijalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna CEA w Suprasiu

Kolejna prelegentka jest psychologiem prowadzacym Specijalistyczng Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng Centrum Edukacji Artystycznej z siedzibg w Su-
praslu, a jednoczesnie psychologiem szkolnym w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Artura Grottgera w Supraslu.

W ramach wystgpienia podkreslono, ze najczesciej obserwowanymi zabu-
rzeniami zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkotach artystycznych sg
zaburzenia lekowe i depresyjne. Bardzo czesto sygnaty trudnosci emocjonalnych
niepokojg nauczycieli. Bywa tez, ze budza niechec¢ otoczenia, jednoczesnie
wskazujg, ze mtodzi ludzie gorzej funkcjonujg poznawczo. Coraz czesciej tez
uczniowie sami zgtaszajg sie po pomoc.

Rozumienie zjawiska kryzysu zdrowia psychicznego przez pedagogow pra-
cujgcych z uczniami uzdolnionymi artystycznie pozwala skutecznie uruchomic
system wsparcia, zapewni¢ pierwszg pomoc emocjonalng uczniowi w kryzysie
oraz pomoc rodzinie w podjeciu leczenia. Profesjonalne umiejetnosci pozwa-
lajg wspiera¢ ucznia w codziennej pracy w taki sposdb, zeby wzmacnia¢ jego
aktywnos¢ i budowac poczucie sprawczosci. Podczas wystgpienia zaprezento-
wano pomocny w leczeniu sposob rozumienia objawow lekowych i depresyjnych
ucznia, zalecany sposob rozumienia zachowan autodestrukcyjnych oraz szereg
podpowiedzi, jak mozna w szkole skutecznie uruchamia¢ wsparcie dla ucznia
z ryzykiem zaburzen zdrowia psychicznego. Jednym z wazniejszych kierunkéw
dziatann szkolnych specijalistéw sg dziatania w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego i kreowania bezpiecznego klimatu szkoty.

B Przemoc w szkotach muzycznych — fakty i mity
dr Anna A. Nogaj, dr Urszula Bissinger-Cwierz

Na zakornczenie Seminarium prelegentki podzielity sie swoimi doswiadczeniami
w zwigzku z koniecznoscig zmierzenia sie z problematykg przemocy fizycznej
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i psychicznej w szkotach muzycznych. Powodem pilnego zajecia sie niniejsza
problematyka byty artykuty w prasie ogdlnopolskiej, opublikowane miedzy inny-
mi na poczatku biezgcego roku szkolnego, a odnoszace sie do refleksji absol-
wentéw szkdt muzycznych, ktérzy deklarowali doswiadczanie réznych form prze-
mocy w przesztosci. Bezposrednim powodem podjecia badan nad przemocag
w szkotach muzycznych byt Raport dotyczgcy wystepowania przemocy w szko-
tach muzycznych zrealizowany i przekazany do Centrum Edukacji Artystycznej
przez przedstawicielke Stowarzyszenia Artystycznego Muzykujemy. Z uwagi na
brak wiarygodnych danych przedstawionych w Raporcie, Zespoét Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego CEA podiat sie realizacji swoich niezaleznych
badan, nie wsréd anonimowych respondentéw internetowych (jak to miato miej-
sce W Raporcie), ale wsréd ucznidw uczacych sie aktualnie w szkotach muzycz-
nych Il stopnia.

Wyniki badan przeprowadzonych w pazdzierniku 2022 roku przez Zespot
Poradnictwa Centrum Edukacji Artystycznej wskazujg, ze w zakresie odbioru
lekcji instrumentu uczniowie w wiekszosci (73%) maja pozytywne i raczej po-
zytywne samopoczucie na lekcji, w zdecydowane] wiekszosci (97%) nigdy nie
doswiadczajg agresywnego dotyku nauczyciela bgdz doswiadczajg dotyku
koniecznego w pracy nad aparatem, ktory nie wywotuje bolu, a takze w duzej
wiekszosci (88%) nigdy nie doswiadczajg ponizania swojej osoby, obrazania,
wySmiewania czy tez grézb. Zatem srednio 86% ucznidw doswiadcza dobrych
relacji na linii uczern—nauczyciel przedmiotu gtéwnego w ramach wspodtczesnie
realizowanego ksztatcenia muzycznego. W zakresie skali przemocy fizycznej
stosowanej przez nauczycieli wobec uczniéw 11 respondentéw (2,4%) odczu-
wa bol przy korekcie aparatu, w tym jeden uczen potwierdzit, ze czasami do-
chodzi ze strony nauczyciela do przemocy fizycznej. Wobec catkowitej liczeb-
nosci grupy badawczej (461 uczniéw) wskaznik ten je bardzo maty, aczkolwiek
nie mozna go w zadnej mierze ignorowa¢. W zakresie przemocy psychicznej
udziatem 12% ucznidw sg negatywne doswiadczenia zwigzane z przemoca
psychiczng i nieprawidtowg komunikacjg werbalng nauczyciela podczas lekcji
przedmiotu gtdwnego, w ramach ktérej dominujg: straszenie ucznia negatywnymi
konsekwencjami braku zaangazowania w cwiczenie, sarkastyczne zarty, krzyk na
lekcji, stosowanie ,,dziwnych ksywek”, obnizanie poczucia wtasnej wartosci ucznia.

Mimo ze negatywne wyniki mieszczg sie w przedziale statystycznego roz-
ktadu normalnego, to jednak nalezy z catg mocg podkreslic, ze w stosunku do
zadnego ucznia nie ma przyzwolenia na stosowanie przemocy przez nauczy-
ciela. Centrum Edukacji Artystycznej wyraza sprzeciw wobec takich postaw i za-
chowan nauczycieli, ktére miatyby doprowadza¢ uczniéw do istotnego obnize-
nia nastroju spowodowanego nieadekwatnymi i niepedagogicznymi postawami
nauczycieli.

Szczegodtowe opracowanie wynikéw i dziatari zwigzanych z reakcjg Centrum
Edukacji Artystycznej na doniesienia o przemocy w szkotach muzycznych bedg
podstawg osobnego opracowania.



Zakonczenie

Podsumowujac VI Ogdlnopolskie Seminarium Psychologiczno-Pedagogiczne
Centrum Edukaciji Artystycznej, mozna stwierdzi¢, ze istnieje realna potrzeba
kontynuaciji tego typu ogoélnopolskich przedsiewzie¢, przyczyniajgcych sie jed-
noczesnie nie tylko do poszerzania specjalistycznej wiedzy czy poruszania
biezgcych i waznych dla szkolnictwa artystycznego problemow, lecz takze do
budowania autentycznej, realnej integracji srodowiska nauczycieli i dyrektorow
szkot artystycznych ze specjalistami szkolnymi oraz specijalistami do spraw
poradnictwa zatrudnionymi w Centrum Edukacji Artystycznej.
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Katarzyna Sokotowska

Swieto skrzypiec w Poznaniu

Profesor Karina Gidaszewska dzieli si€
refleksjami na temat konkurséw skrzypcowuych
oraz ich znaczenia w procesie ksztatcenia
ucznia szkoty muzycznej

O konkursach muzycznych, tych o regionalnym zasiegu oraz tych najbardziej
znanych i prestizowych, pisano w kwartalniku ,Szkota Artystyczna” czesto.
W paZdzierniku biezacego roku odbyt sie Miedzynarodowy Konkurs Skrzypco-
wy im. Henryka Wieniawskiego w Poznaniu — wydarzenie, na ktére mitosnicy
sztuki skrzypcowej, melomani i eksperci czekali az szes¢ lat. Jeden z najstar-
szych na Swiecie konkurs skrzypcowy zostat zainaugurowany 7 pazdziernika
2022 roku, z rocznym opdZnieniem spowodowanym pandemig. Za nami sg juz
emocje i oczekiwania zwigzane z konkursowg rywalizacjg, wypatrywanie artys-
tycznych osobowosci, wstuchiwanie sie w wirtuozowskie prezentacje mtodych
artystow. Za nami SWIETO MUZYKI SKRZYPCOWEJ!

O tradycjach poznanskiej wiolinistyki, o jednym z najwazniejszych w Polsce
wydarzen muzycznych — Miedzynarodowym Konkursie Skrzypcowym im. Hen-
ryka Wieniawskiego, oraz o pedagogice we wspotczesnej szkole muzycznej zgo-
dzita sie porozmawia¢ Pani Profesor Karina Gidaszewska — skrzypaczka,
doktor habilitowana Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu, Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi
oraz nauczyciel Poznariskiej Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej Il stopnia im.
Mieczystawa Kartowicza — profesor Mileny Pioruriskiej, laureatki konkursu Mtody
Muzyk Roku 2022.
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Muzyczny Poznani kazdemu Polakowi kojarzy sie z odbywajgcym sie tu co
5 lat Konkursem Wieniawskiego. Dla uczacych sie i pracujacych w tym miescie
skrzypkéw, nauczyclell tego Instrumentu, bardzo wazng osobg byta | Jest na-
dal pani profesor Jadwiga Kaliszewska. Czy zechce Pani przyblizy¢ jej postaé
Czytelnikom ,Szkoly Artystycznej’?

Profesor Jadwiga Kaliszewska, niestety niezyjgca juz od dziesieciu lat, byta
ikong polskiej wiolinistyki.

To niezwykta osobowos¢, ktérej wszystkich zastug nie sposob wymienic. Za-
ledwie niektdére z nich, to otrzymanie tytutu doctora honoris causa Akademii
Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu, petnienie funkcji -
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prezesa Towarzystwa im. Henryka Wieniawskiego, kierownika Katedry Instrumen-
tow Strunowych Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Po-
znaniu czy przewodniczgcej jury niezliczonej liczby konkursow. Jadwiga Kali-
szewska byta takze pomystodawczynig Mistrzowskich Kurséw Skrzypcowych
w Zaganiu oraz inicjatorkg powstania tak zwanej Szkoty Talentéw w Poznaniu,
przeznaczonej dla wyjatkowo uzdolnionej mtodziezy (18 marca 2013 roku na-
dano tej placéwce imie Jadwigi Kaliszewskiej).

Byta zawsze zaangazowana w sprawy ucznia. Wrazliwa i pomocna. Wy-
ksztafcita grono wybitnych skrzypkow, wirtuozéw i pedagogéw (m.in. Bartto-
mieja Niziota, Piotra Milewskiego, Bartosza Bryte). To za jej sprawg mowi sie
w Polsce o poznanskiej szkole skrzypcowej.

Styl pedagogiczny pani profesor oraz metody pracy z uczniem kontynuujg
w kraju i za granicg jej wychowankowie, miedzy innymi ja.

Profesor Jadwiga Kaliszewska byta niezwyktg kobieta, godng nasladowania
jako artysta, profesor i cztowiek.

Pamigé o profesor Jadwidze Kaliszewskiej, obecno$¢ w poznariskim $ro-
dowisku jej wychowankéw, czynnych artystéw-muzykéw | pedagogéw, tworzg
wyjatkowg atmosfere wokét sztuki wiolinistycznej i nauczania gry na skrzyp-
cach. Jak w ten klimat wpisuje sie 16. Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy
im. Henryka Wieniawskiego, ktdry za kilka dni bedzie miat swojg inauguracje?
Czy uczniowie poznarskiej szkoty muzycznej zyjg juz Konkursem?

Konkurs Wieniawskiego dla wszystkich skrzypkow z Polski, ucznidw, stu-
dentow i pedagogow, jest czyms wyjgtkowym. Miodziez zawsze z niecierpliwo-
$cig oczekuje na to niezwykte wydarzenie artystyczne. Dzieki puli wejsciowek,
ktorymi dysponuje szkota, w ktdrej pracuje, uczniowie bedg mogli uczestniczyc
we wszystkich przestuchaniach konkursowych. Podczas kolejnych etapéw zma-
gan artystycznych bedg chtoneli te wyjgtkowg atmosfere wystepdw i rywalizaciji
mtodych wirtuozéw, jednoczesnie budujgc w sobie na przyszios¢ chec uczestni-
czenia w konkursie w charakterze wykonawcy.

Uczniowie liceum na Solnej majg mozliwos¢ obserwowania prowadzonych
przeze mnie lekcji z mojg studentka, Barbarg Zotnierczyk, reprezentantkg Polski
na Konkursie.

Mtodziez chetnie uczestniczy w tych zajeciach, przystuchuje sie, podpatruje,
inspiruje... Niewykluczone, ze to wtasnie wsrdd nich znajdujg sie kandydaci do
kolejnej edyciji tego wielkiego wydarzenia.

Ciekawg cechg ostatniej edycji Konkursu Chopinowskiego, jak i Konkursu
Wieniawskiego, o ktérym rozmawiamy, jest zauwazalna tendencja udziatu coraz
miodszych wykonawcow.

W ostatnich latach moglismy zaobserwowac¢ znaczny wzrost liczby konkur-
soéw muzycznych dla ucznidow w réoznym wieku. Ich mnogos¢ bardzo sprzyja



budowaniu poziomu artystycznego wykonawcow. Efekty wida¢ podczas takich
wydarzen, jak Konkurs Wieniawskiego, do ktérego stajg naprawde mtodzi
artysci.

Uwazam, ze jesli poczatkujacy i nieuksztattowany jeszcze muzyk jest dobrze
ksztatcony, jego rozwoj przebiega stopniowo i systematycznie, ma on szanse
zosta¢ swietnym, w petni dojrzatym i swiadomym artysta. Osobiscie wystrze-
gam sie stwierdzen o ,cudownych dzieciach”. Z mojego juz dtugoletniego do-
Swiadczenia wiem, ze u kazdego ucznia najwiekszy rozwdj przebiega na innym
etapie. Jedno dziecko rozwija sie znakomicie, majac lat 7, inne majgc lat 15.

Najwazniejsze jest to, zeby byto dobrze prowadzone, szczegdinie w poczat-
kowym etapie ksztatcenia. Te poczatki rzutujg na cate zycie muzyka, na powo-
dzenie w tym zawodzie w przysztosci, dlatego tak wazna jest praca pierwszego
nauczyciela dziecka, ktory ustawia aparat, uwrazliwia na jakos¢ i barwe dzwie-
ku, intonacije...

Warto réwniez wspomnie¢ o tym, ze wszelkie naciski na ucznia niczemu
dobremu nie stuzg. Najlepiej, jesli rozwija sie w swoim tempie, systematycznie,
w zgodzie ze swojg naturg i potrzebami.

Mysle, ze nauczyciele przedmiotu gtéwnego w szkotach muzycznych, ktérzy
ksztattujg miodg, wrazliwg osobowos$¢ ucznia, doskonale zdajg sobie z tego
sprawe. Ale jesli mowa o naciskach, to warto poruszyé inny problem. Coraz
czescle] my — nauczyciele — mamy do czynienia z naciskami ze strony rodzi-
céw dzlecl. Czesto bywa tak, ze to mama czy tata wyszukujg konkursy, na ktére,
wedle ich opinii, powinno pojecha¢ ich dziecko. Czy spotkata sie Pani w swojej
pracy pedagogicznej z tego typu zachowaniem?

Spotkatam sie. Mysle, ze nie ma nic ztego w tym, ze rodzic angazuje sie
W sprawy rozwoju wiasnego dziecka. Zawsze jednak podkreslam, ze to ja je-
stem nauczycielem i to do mnie nalezy ostateczna decyzja dotyczgca udziatu
ucznia w konkursach na poszczegdlnych etapach ksztatcenia. Pedagogowi pro-
wadzgcemu trzeba zaufa¢ — to jest podstawa do zdrowej wspotpracy i harmo-
nijnego przebiegu edukacji oraz rozwoju dziecka.

Podobny problem obserwuje w przypadku kurséw. Rodzice, chcac dla swo-
ich pociech jak najlepiej, czesto zapisujg je na réznorakie kursy muzyczne,
poszukujgc wskazowek u kilku, czasem nawet kilkunastu pedagogow. Niestety
przewaznie nie zdajg sobie sprawy, ze udziat w nich moze dziata¢ destrukcyj-
nie na rozwdj dziecka. Warto pamietac¢, ze nalezy dozowac informacje tak,
aby nie dopusci¢ do pewnego rodzaju konfliktu. Dziecko, zwtaszcza mate, zwy-
kle samo nie potrafi wybra¢ tego, co jest dla niego dobre. Oczywiscie nalezy
wspomnie¢ o tym, ze rady innych pedagogdéw bez watpienia sg przydatne, bo-
wiem kazdy nauczyciel potrafi zauwazy¢ w grze ucznia cos$ innego, zwraca uwa-
ge na rézne elementy wykonawcze, kazdy tez chce po prostu pomdc. Problem
jednak lezy w odpowiednim przygotowaniu samego ucznia oraz jego dojrzato-
Sci, aby kurs przyniost korzysci, a nie byt Zrodtem zametu powodujgcego regres.
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Kwestie ksztatcenia ucznia potgczmy zatem z Konkursem Wieniawskiego.
Mtodziez z poznariskiej szkoty muzycznej za kilka dni poczuje atmosfere prze-
stuchant w Auli UAM. Czy do$wiadczenia ze stuchania prezentaciji uczestnikéw
z calego $wiata uda sie przekué¢ na codzienng dydakityke w szkole? Jak Pani
mysli?

Mysle, ze stuchanie prezentacji konkursowych moze przynies¢ bardzo wiele
korzysci. Sama czesto wybieram sie na przestuchania wraz z moimi uczniami.
Potem wspdlnie rozmawiamy, omawiamy wykonania, mowimy, co nam sie podo-
bato, a co nie.

Mtodzi skrzypkowie w ten sposéb majg szanse lepiej zapoznac sie z reper-
tuarem, ktérego nigdy wczesniej nie wykonywali. Poréwnujgc wystepy, mogg tak-
ze dostrzec réznice w interpretaciji wykonywanych dziet. Kazdy uczestnik dany
utwor zaprezentuje troche inaczej, a mozliwos¢ doswiadczenia i ustyszenia inter-
pretacji uczestnikow ksztatcgcych sie w najrézniejszych zakagtkach $wiata daje
petng palete wrazen oraz pole do dtugich, a czasem nawet burzliwych dyskusji.
Dzieki takim rozmowom mtodziez takze wspaniale wyrabia sobie gust muzyczny.

Uczestniczenle w charakterze stuchacza w Konkursie tej rangi z catg pew-
noscig niesie ogromne korzy$ci w ksztattowaniu $wiadomego odbiorcy muzyki.
To moze teraz stéw kilka o konkursach, w ktérych biorg udziat Pani uczniowie?

Moi uczniowie rzeczywiscie biorg udziat w bardzo wielu réznych miedzyna-
rodowych i ogolnopolskich konkursach muzycznych. Razem zdobyli przeszto
osiemset nagrod, co jest takze dla mnie, jako nauczyciela, ogromng dumg i wy-
roznieniem.

Udziat w konkursach zawsze planujemy wspdlnie. Osobiscie doskonale zda-
je sobie sprawe, ze nie kazdy to po prostu lubi. Jedni czujg sie na scenie pew-
nie, a nutka rywalizacji dodaje im ,,skrzydet”, motywaciji i przystowiowego ,kopa”,
natomiast u innych gore bierze stres, ktdry niestety uniemozliwia im pokazanie
swoich mozliwosci na najwyzszym poziomie.

Konkursy nie sg wiec priorytetem w naszej pracy. Powinny stuzy¢ i poma-
ga¢ w rozwoju, stanowi¢ bodziec do ¢wiczenia, a nie paralizowac i wywotywac
w uczniach dodatkowe uczucie strachu. To do nich nalezy podijecie ostatecznej
decyzji, czy czujg sie na sitach i chcag wystgpi¢ w konkursie, czy nie. Dla mnie
najwazniejsze jest to, jaki postep zrobili dzieki konkursowi, a nie jego wygrana
czy uzyskany wynik.

Jednak zdobycie tytutu Laureata Konkursu Mtody Muzyk Roku 2022 byto
ogromnym sukcesem Pani uczennicy Mileny Pioruriskiej. Jaka byta droga do tej
wygranej?

Milena to niezwykle utalentowana mtoda osoba. Utalentowana, ale rowniez
ogromnie pracowita. Inteligentna, $wiadoma, cierpliwa i odpowiedzialna. Ma wiel-
kie wsparcie ze strony rodzicow, co daje jej olbrzymie poczucie bezpieczenstwa.



Mysle, ze witasnie ten talent i samozaparcie ucznia, jak i wsparcie ze strony
rodzicow oraz owocna wspotpraca z pedagogiem, to wtasnie twdrca sukcesu,
0 ktérym Pani wspomniata.

Dodam, ze Milene prowadze wraz z profesorem Bartoszem Bryta.

W sukcesie artystki, co takze nalezy wspomnie¢, duzg role odegrata szkota.

Szkota na Solnej tak uzdolnionym uczniom jak Milena proponuje indywidu-
alny tok nauczania. Dzieki temu, przy przychylnosci i wyrozumiatosci innych nau-
czycieli, mozna wszystko pogodzi¢ — i ¢wiczenie na instrumencie, i zaliczenia
przedmiotéw, i udziat w konkursach.

Oprécz ciezkie| pracy, ¢wiczen, zaangazowania nauczycieli, wsparcia rodzi-
cow w drodze do sukcesu ucznia niezbedna wydaje sie wlasciwa atmosfera
wokét niego samego. Na co zwraca Pani uwage w tej kwestii?

Atmosfera napiecia i bezwzglednego dazenia do udziatu w konkursach nie
jest dobra dla ucznia, a kiedy dodatkowo towarzyszy temu czesto oczekiwana
przez rodzicow presja koniecznosci zdobywania nagréd, bezwzglednie odra-
dzam startowanie.

Konkurs powinien byc¢ tylko jednym ze stopni drabiny rozwoju mtodego czto-
wieka, mobilizacjg do szybszej pracy, mozliwoscig konfrontacji, a nie jedynym,
gtdwnym celem.

Osobiscie uwazam, iz kazdy uczen ma prawo by¢ sobg i powinien by¢ trak-
towany indywidualnie.

Staram sie odkry¢ jego osobowos¢, ocenic¢ jego walory i braki w aspekcie
muzycznym.

Pozwalam na duzg swobode, nie stwarzam barier. Dbam o to, by lekcje byty
czyms, na co uczen czeka z niecierpliwoscig, a nie tym, co go stresuje.

Staram sie tworzy¢ atmosfere otwartosci i empatii. Kazdemu wolno popet-
nia¢ btedy.

Nigdy tego nie krytykuje. Za to uwielbiam chwali¢, bo wiem, ze to ogromnie
wzmacnia i najbardziej motywuje do pracy.

Pani stowa nawigzujg do pieknej, wartej przypomnienia mysli pedagogicz-
nej Janusza Korczaka. Korzystajac z okazji, zachecam wszystkich czytelnikéw
.Szkoty Artystycznej” do odswiezenia lektur Jak kochac dziecko czy Prawo dziec-
ka do szacunku. Dziekujgc za rozmowe, powtérze Pani stowa — pozwalam
dzieciom by¢ takimi, jakie sa.

Spotkanie i rozmowa z Panig Profesor Karing Gidaszewskg ma miejsce
w pierwszych dniach pazdziernika. Kilka dni przed powrotem do Poznania,
po szesciu latach przerwy, 16. Miedzynarodowego Konkursu Skrzypcowego
im. Henryka Wieniawskiego w Poznaniu. Czekamy na piekne, moze zaskakujgce
interpretacje mtodych skrzypkdéw, na odkrywanie talentéw i osobowosci wirtu-
0zow z catego Swiata. Przy okazji tego, jakze prestizowego i waznego na mu-
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zycznej mapie wydarzenia warto byto opowiedzie¢ o roli konkurséw w edukacji
naszych uczniéw, o nieocenionej pracy nauczyciela i dziataniu rodzicéw w dro-
dze na konkursowe estrady. Mysle, ze zawarte w wywiadzie spostrzezenia Pani
Profesor, poparte jej ogromnym doswiadczeniem i sukcesami pedagogicznymi,
moga okazac¢ sie przydatne dla pedagogow i rodzicéw — Czytelnikéw ,Szkoty
Artystycznej”. Na pewno warto zastanowi¢ sie nad poruszanymi w tekscie pro-
blemami dla dobra, harmonijnego rozwoju i szczescia naszych uczniow.

z Profesor Karing Gidaszewskag rozmawiata Katarzyna Sokotowska
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Anna Pawelec
Agnieszka Zembrzuska

Miedzyszkolny Przeglad
Klasowych Zespotéw Orffowskich
~Muzykalne Dzieciaki”

— radosc¢ ze wspolnego muzykowania

Za nami czas izolacji spowodowanej pandemia. Wszyscy mamy nadzieje, ze sy-
tuacja wiecej sie nie powtorzy i nie wrocimy do nauki zdalnej, ktéra pocigg-
neta za sobg wiele trudnosci — zarowno dla nauczycieli, jak i uczniow oraz
ich rodzicow.

Podczas zdalnego nauczania bardzo mocno ucierpiaty zajecia grupowe.
W szczegdlny sposob odbito sie to na zajeciach ogdlnomuzycznych w kla-
sach I-Ill szkoty muzycznej | stopnia. Oprécz oczywistych brakéw w wiedzy
i umiejetnosciach (ktére na razie trudno jeszcze w peti oszacowac), dzieciom
zabrakio tego, co jest rownie istotne — a moze na poczatkowym etapie nawet
istotniejsze — wspodlnego przezywania muzyki, uczenia sie o niej w najlepszy
dla dziecka sposéb — poprzez grupowy $piew, ruch i gre na najprostszych
instrumentach perkusyjnych. Zabrakto tez budowania dobrej atmosfery w kla-
sie i mozliwosci wspdlnego pokazania swoich osiggniec.

Ze znajomosci wszystkich tych kwestii oraz zdobytej przez lata pracy wie-
dzy, jak pozytywny wptyw na prace grupy ma wystep (prowadzimy wytacznie
zajecia grupowe: Anna Pawelec — dyrygent orkiestry i choru w szkole | stopnia,
zespoty wokalno-instrumentalne i instrumentalne klas |-VI; Agnieszka Zem-
brzuska — przedmioty ogdéinomuzyczne w klasach 1-VI, zespoty), narodzit sie
pomyst zorganizowania szczegodlnej imprezy muzycznej — Miedzyszkolnego
Przegladu Klasowych Zespotéw Orffowskich ,Muzykalne Dzieciaki”, ktérego
pierwsza edycja odbyta sie 28 maja 2022 roku w Paristwowej Szkole Muzycz-
nej | stopnia nr 3 im. Juliusza Zarebskiego w Warszawie.

Mozliwosci zaprezentowania umiejetnosci przez ucznidw-solistéw jest sporo,
nawet dla najmtodszych. Sposobnos¢ pokazania sie catej klasy jest stosunkowo
niewielka, zas prezentacji poza szkotg i bez presji konkursowej — praktycznie
zadna. Nauczyciele rytmiki (dzi$ juz ,podstaw rytmiki”) réwniez sg pokrzywdzeni.
Brakuje bowiem takich wydarzen, na ktorych w dobrej, sprzyjajgcej rozwojowi
atmosferze mogliby pokazac efekty swojej pracy, podzieli¢ sie spostrzezeniami
z innymi nauczycielami, podyskutowac. -
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Ale zacznijmy od poczatku. Ruch, gfos, proste instrumenty perkusyjne oraz
gestodzwieki (perkusja naturalna, body percussion) to najbardziej naturalne dla
dziecka ,przekazniki” emociji. O ile gtos i ruch sg obecne na zajeciach ogolno-
muzycznych, o tyle instrumenty orffowskie wydajg sie by¢ tematem nieco w szko-
tach zaniedbanym. W naszej szkole przywigzujemy wielkg wage do zapewnienia
uczniom mozliwosci jak najwszechstronniejszego rozwoju. Mamy sporg oferte
zaje¢ dodatkowych, a wsréd nich zajecia zespotowe — Zespodt Orffowski dla
klas IV=VI oraz Chdrek Wiewidrek dla klas I-1ll. Obydwie grupy korzystajg z bo-
gatego instrumentarium, zakupionego ze srodkéw pozyskanych z programu ,In-
frastruktura szkolnictwa artystycznego”. Instrumenty wykorzystywane sg tez sze-
roko na planowych zajeciach ogdlnomuzycznych w klasach I-IlI. Widzimy morze
korzysci, ktére daje dzieciom kontakt nie tylko ze standardowym, szkolnym ze-
stawem typu bebenek, trojkat, tamburyn, ale tez z instrumentami rzadziej w szko-
tach spotykanymi: ksylofonami orffowskimi, metalofonami, instrumentami etnicz-
nymi. Ksylofony tak dobrze sie u nas przyjety, ze Zespdt Orffowski czesto stanowi
sekcje w szkolnej orkiestrze, towarzyszy choérowi lub wystepuje osobno, prezen-
tujgc specjalnie tworzone opracowania.

Dzieci starsze lubig gra¢ na tych ,przeszkadzajkach”, zas mtodsze — wprost
kochaja. W ubiegtym roku szkolnym zostat stworzony wspomniany wczesniej Cho-
rek Wiewidrek. Powstat z myslg o zaktywizowaniu dzieci w popandemicznym
czasie i wyglada na to, ze zostanie juz na dtuzszy czas jako dodatkowe zajecia,
otwarte dla wszystkich mtodszych uczniow. Wiewiorki Spiewajg proste, jedno-
gtosowe piosenki, akompaniujgc sobie na rozmaitych instrumentach, recytujg ryt-
mizowane teksty, wykonujgc przy tym proste elementy ruchowe z bogatej palety
gestodzwiekow: klaskanie, klepanie, pstrykanie i tym podobne — czyli wyko-
nujg zadania, kitére sag réwniez statymi elementami lekcji podstaw rytmiki. Obser-
wacja cudownej ekspresji i radosci dzieci podczas wspolnego muzykowania,
okraszonego efektami perkusyjnymi, byta tg iskrg, ktéra zapalita nas do zorga-
nizowania naszego Przegladu. Bo czemu nie nadac¢ ¢wiczeniom lekcyjnym
rangi scenicznej? Czemu nie stworzy¢ mozliwosci wystepu dla dzieci, ktére za-
checone w ten sposoéb do muzyki beda efektywniej i chetniej cwiczy¢ na instru-
mencie? Czemu nie da¢ mozliwosci pokazania sie réwniez tym dzieciom, ktdre
majg mniejsze mozliwosci i mniejsze szanse, by stang¢ na scenie jako solisci?
Doskonale wiemy, jak bardzo potrzebny jest chocby najmniejszy sukces, jak bar-
dzo motywuje on do pracy. Czemu nie promowac instrumentéw orffowskich jako
doskonatego narzedzia do szeroko pojetego umuzykalniania? Czemu wreszcie
nie da¢ nauczycielom przestrzeni do pokazania swoich pomystow i efektow swo-
jej pracy? Mamy odczucie (nieodosobnione!), ze nauczyciele zwani ,teoretyka-
mi”, czyli uczacy przedmiotéw ogolnomuzycznych, powinni by¢ bardziej doce-
niani. Ich praca to bardzo wazna i bardzo potrzebna czes¢ edukaciji, cho¢ na
co dzien nie jest tak mocno widoczna — na scenie bowiem nie wystepuje ich
konkursowy uczen, nie osigga spektakularnych sukceséw. Odpowiedz na te
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wszystkie pytania byta oczywista — trzeba zorganizowac takie wydarzenie,
ktdre spetni dwa gtéwne warunki: 1. uczniowie i ich nauczyciele bedg docenie-
ni, a nie ocenieni oraz 2. perkusja dziecieca (instrumenty orffowskie, gestodzwie-
ki) zostanie pokazana w nowej odstonie i bedzie promowana jako najbardziej
przystepna najmtodszym dzieciom i niezwykle istotna w edukaciji.

Nasz Przeglad adresowany jest do zespotdéw klasowych, ztozonych z ucz-
niow jednej klasy (wytgcznie klasy I-Ill szkoty muzycznej | stopnia) lub mie-
dzyklasowych (réwniez ztozonych wytacznie z dzieci z klas I-1ll). Jest to dos¢
elastyczny uktad — nauczyciel moze w ramach planowych zaje¢ zrealizowac
poszczegdlne elementy wymagane w repertuarze, moze tez stworzy¢ zespot
miedzyklasowy (co prawdopodobnie nie jest czestg praktykg, ale bardzo war-
tosciowg). Obowigzkowy repertuar przegladu to w wiekszosci state elementy
lekcji podstaw rytmiki — piosenka z akompaniamentem fortepianu i instrumen-
tow orffowskich oraz rytmizowany tekst — z gestodzwiekami lub instrumentami
orffowskimi. Do tego postanowitySmy dotozy¢ jeden, nowy element — utwor na
dzieciece instrumenty perkusyjne z towarzyszeniem fortepianu, w ktérym wio-
dace partie bedg realizowane przez instrumenty niemelodyczne. W tym miejscu
pojawito sie pytanie o utwory. Opracowanie piosenki (napisanie akompania-
mentu i partii perkusyjnych) czy tez zrytmizowanie tekstu i wzbogacenie go ge-
stodzwiekami nie jest dla wiekszosci nauczycieli problemem, cho¢ wiadomo,
ze nawet doswiadczeni pedagodzy korzystajg chetnie z dostepnych opracowan.
Ale juz samodzielny utwér na dwa bebenki lub trzy tréjkaty z fortepianem nie
jest ogolnie dostepny i stanowi pewnego rodzaju wyzwanie. Zaistniata wiec
potrzeba pozyskania catkiem nowego materiatu muzycznego. W kwestii instru-
mentacji piosenek z pomocg przyszli nam studenci Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina i Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow
w kodzi, ktorzy — pod opiekg swoich wyktadowcow — stworzyli wiele pieknych
opracowan, jak réwniez (co trzeba szczegolnie podkresli¢) skomponowali inte-
resujgce piosenki, nierzadko do wtasnych tekstéw. Swoje piosenki udostepnili
nam rowniez pedagodzy, na co dzien pracujgcy w szkole. Rytmizowane teksty
w wiekszosci pochodzity z dostepnych zZrédet. Jesli zas chodzi o utworki na per-
kusje dzieciecg z fortepianem, skorzystatySmy zndéw z propozycji studentow
(opracowanie utworéw z dzieciecej literatury fortepianowej), ale réwniez zapro-
ponowaty$my swoje, autorskie propozycje. Na poprzedniej stronie prezentujemy
pierwszg strone jednego z utwordw, wykonanych podczas naszego Przeglgdu.

W ten sposdb powstat obszerny zbidr piosenek, wyliczanek i utwordw, ktory
udostepnitysmy wraz z regulaminem, kartami zgtoszenia i innymi, niezbednymi
dokumentami. Oczywiscie kompozycje zawarte w zbiorze nie byty obowigzkowe
— mozna sie byto nimi postuzy¢, ale mogty tez stanowi¢ dla nauczyciela jedy-
nie inspiracje. Regulamin byt elastyczny — przewidywat rowniez mozliwos¢ za-
prezentowania miedzy innymi wtasnych opracowan lub kompozycji nauczycieli.

Wreszcie nadszedt dzienn Przegladu. Do naszej szkoty przyjechata blisko
czterdziestka dzieci, z czterech szkdét. Ogdtem zaprezentowato sie siedem ze-
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Uczestnicy Miedzyszkolnego Przeglagdu Klasowych Zespotéw Orffowskich — Zesp6t Orffow-
ski z Panstwowej Szkoty Muzycznej nr 3 w Warszawie, Chorek Wiewiorek, grupa 1i2 —
przygotowanie zespotéw: Anna Pawelec

Fot. ze zbioréow autorek

Uczestnicy Miedzyszkolnego Przegladu Klasowych Zespotéw Orffowskich — Zespét Orffow-
ski z Zespotu Szkét Muzycznych w Radomiu — przygotowanie zespotu: Julia Frejtag i Iwona

Sosnowska

Fot. ze zbioréw autorek




Uczestnicy Miedzyszkolnego Przegladu Klasowych Zespotéw Orffowskich — Zespét Orffow-
ski z Panstwowej Szkoty Muzycznej nr 3 w Warszawie, klasa lllc — przygotowanie zespotu:
Agnieszka Zembrzuska

Fot. ze zbioréw autorek

Uczestnicy Miedzyszkolnego Przegladu Klasowych Zespotéw Orffowskich — Zespot Orffow-
ski z Szkoty Muzycznej w Pionkach — przygotowanie zespotu: Elzbieta Mikotajczyk

Fot. ze zbioréw autorek
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Uczestnicy Miedzyszkolnego Przeglagdu Klasowych Zespotow Orffowskich — Zespot Orf-
fowski z Panstwowej Szkoty Muzycznej w Ostrotece — przygotowanie zespotu: Dorota Rypi-

na-Gatazka
Fot. ze zbioréw autorek

spotéw — przewaznie klasowych, w ktdrych tgcznie byto blisko siedemdziesie-
cioro dzieci (razem z naszymi uczniami). Bardzo nas ucieszyto, ze na przyjazd
zdecydowaty sie grupy z placowek spoza Warszawy.

Dzieci wystepowaty z radoscig, bez stresu — widac¢ to na zdjeciach. Za-
dbatysmy, by kazde z nich otrzymato dyplom i upominek (upominki zostaty
przekazane przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz zaku-
pione ze srodkdow przekazanych przez Stowarzyszenie Autoréw ZAIKS), by dy-
plomy uznania trafity réwniez do nauczycieli i do wszystkich osdb, ktére zaan-
gazowaty sie w realizacje przedsiewziecia: studentéw, ich wyktadowcow oraz
pedagogdéw-kompozytorow. Szczegdlne podziekowania nalezg sie Jurorkom,
przed ktérymi stato nietatwe zadanie — doceni¢ kazdy zespdt i nauczyciela.
Jury wprowadzito niezwykle serdeczng atmosfere, pozbawiong rywalizacji, ukie-
runkowang na jak najlepsze zaprezentowanie swoich umiejetnosci przez dzie-
ci. Kazdy zespdt na wspdlnym podsumowaniu i spotkaniu z Jurorkami zostat
stownie wyrézniony za najlepszy element swojej prezentacji. Kazdy nauczyciel
otrzymat tez pisemng, merytoryczng informacje zwrotng — zachecajgcg, doce-
niajgca, wskazujgcg mocne strony, zawierajgcg propozycje mozliwosci rozwija-
nia potencjatu grupy i cele, ktérych realizacje moze pedagog wzig¢ w przysz-



Uczestnicy Miedzyszkolnego Przegladu Klasowych Zespotéw Orffowskich — Zespot Orf-
fowski z Niepublicznej Szkoty Muzycznej w Piasecznie — przygotowanie zespotu: Teresa

Chlebus

Fot. ze zbioréw autorek

tosci pod uwage. Przeglad zakoriczyt sie krétkim koncertem Zespotu Orffow-
skiego (uczniowie klasy V i VI) — zeby nasi goscie mieli okazje postuchac, jak
brzmig orffowskie ksylofony.

Naszemu Miedzyszkolnemu Przeglgdowi Klasowych Zespotéw Orffowskich
,Muzykalne Dzieciaki” partnerowato Polskie Towarzystwo Carla Orffa oraz Sto-
warzyszenie Autoréw ZAIKS, ktére réwniez wsparto finansowo organizacje
przedsiewziecia.

Serdecznie gratulujemy wszystkim wykonawcom i ich nauczycielom. Mamy
nadzieje, ze Przeglad stanie sie wydarzeniem, ktére bedzie miato swojg konty-
nuacje w kolejnych latach.
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Daria Onderka-Wozniak

Szkota artystycznych
projektow wspierajacych
muzyczne talenty

Jozefina — takim mianem przyjeto sie nazywa¢ Szkote Muzyczng | i Il stopnia
im. Bronistawa Rutkowskiego, mieszczgcg sie w krakowskiej dzielnicy Podgorze
przy ulicy Jozefinskiej 10. Budynku szkoty trudno nie zauwazy¢, przechodzac
na drugg strone Wisty malowniczg ktadkg Bernatka ze srodmiescia Krakowa,
zwilaszcza ze co rusz dobiegaja z niego a to dzwieki fortepianu, a to skrzypiec
czy fletu. Czasami mozna tez tu ustysze¢ hymn Jézefiny. Ptynie czas i dZwieki
w nim ptyng/$piewam ja i Spiewa nasz chdor/tu stajemy sie Wielkg Rodzing/dzieci
moll i dzieci dur'. Czy ten chér ,Wielkiej Rodziny dzieci moll i dzieci dur” uczest-
niczy w kolejnym szkolnym projekcie rozbudzajgcym uczniowskie pasje i uzdol-
nienia? Zajrzyjmy do wnetrza, wejdZzmy tam polonezowym krokiem dobiega-
jacego z pierwszego pietra refrenu szkolnego hymnu: Gdy dzwon w sercu bic
zaczyna/kiedy dusza Spiewac chce/ukochana Jozefina/czutym kluczem stroi
mnie...

Kartka z historii

Wopisany do rejestru zabytkow szkolny budynek z lat trzydziestych XIX wieku
niejedno juz widziat i przezyt. Poczgtkowo miaty tu swg siedzibe: szkota meska
(rok 1872), Szkota Meska im. Mikotaja Kopernika (rok 1897), a od roku 1926
Szkota Meska i Zeriska nr 49 im. Dabréwki. Czasy Il wojny $wiatowej, kiedy
miescit sie tu urzad pracy (Arbeitsamt) i szpital krakowskiego getta, przypomi-
na widniejgca na zewnetrznej fasadzie budynku pamigtkowa tablica w jezyku
polskim, hebrajskim i angielskim, przed kitérg gromadzg sie czesto turysci zmie-
rzajgcy w kierunku znajdujgcego sie nieopodal muzeum stynnej fabryki Oskara

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(02)F7 VNZIALSALYVY VIOIZS

T Stowa hymnu: Antoni Gazda, muzyka: Mateusz Bien.

Fragment muralu Mieczystawa Kosza w Szkole Muzycznej im. B. Rutkowskiego w Krakowie
Autor: Michat Mieszkowski, 2020. Fot. ze zbioréw autorki 135
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Schindlera® Z powojenng historig kamienicy wigzg sie losy dziatajgcego tu
Osrodka Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych. Jego wychowankiem w la-
tach 1952-1959 byt znakomity niewidomy pianista jazzowy i kompozytor Mie-
czystaw Kosz, upamietniony kolorowym muralem, ktéry mozna podziwia¢ zaraz
po wejsciu do szkoty®,

Szkota muzyczna | stopnia rozpoczeta tutaj swojg dziatalnos¢ w 1964 roku,
staraniem jej zatozyciela i pierwszego dyrektora docenta Antoniego Mroczka,
zas kolejny dyrektor, Gerard Mryka, przeprowadzit remont zabytkowej siedziby
placowki, dzieki ktoremu w 1974 roku uzyskata ona pieknie odbudowang i zre-
konstruowang fasade zewnetrzng. W tymze roku szkole nadano imie Bronista-
wa Rutkowskiego, wybitnego polskiego organisty i pedagoga, bytego wielolet-
niego rektora Paristwowe] Wyzszej Szkoty Muzycznej w Krakowie, zastuzonego
dziatacza spotecznego i popularyzatora muzyki wsréd dzieci i mtodziezy. Od
kwietnia 1977 roku, kiedy to dyrekcje powierzono Tadeuszowi Chrzanowskiemu,
szkota w krotkim czasie przeksztatcita sie w placowke o petnym profilu naucza-
nia, ksztatcgc mtodziez w niemal wszystkich specjalnosciach instrumentalnych.
Dzieki staraniom kolejnych dyrektorow, zwtaszcza preznie dziatajgcej od 1992 ro-
ku Zdzistawie Rézewicz-Zieliriskiej, Szkota Muzyczna | stopnia im. Bronistawa
Rutkowskiego zyskata w Srodowisku znaczgcg pozycije, a jej zabytkowa kamie-
nica — zmodernizowane sale lekcyjne.

Ptynie czas i dzwieki w nim ptyng i oto u progu XXI wieku w ,ukochanej Joze-
finie” powstaje nie tylko wtasny, cytowany hymn, lecz takze prawdziwie Wielka
Rodzina dzieci moll i dzieci dur. W 2008 roku bowiem, dzieki staraniom obecnej

2 Ulica Jozefinska, przy ktérej ma siedzibe Szkota Muzyczna im. B. Rutkowskiego — jedna
z najstarszych i zarazem gtéwnych ulic w pierwotnym uktadzie urbanistycznym Podgdérza —
w latach 1941-1943 znalazta sie w obrebie getta. Ulokowano tu wéwczas wiele instytucji istot-
nych dla funkcjonowania zydowskiej dzielnicy. Ulica obecnie jest czescia tzw. Szlaku Pamieci,
ktéry prowadzi m.in. do placu Bohateréow Getta, a nastepnie do bytej fabryki Schindlera (jest
to teraz oddziat Muzeum Historycznego Miasta Krakowa). Niemiecki przedsigbiorca Oskar Schin-
dler zatrudniat w niej zagrozonych eksterminacjg Zyddw, wpisanych nastepnie na tzw. liste
Schindlera i uratowanych od zagtady. Jego historia stata sie kanwg stynnego, nagradzanego
wieloma Oscarami filmu w rezyserii Stevena Spielberga Lista Schindlera (ang. Schindler List),
powstatego na podstawie ksigzki Thomasa Keneally’ego Schindler’s Ark (Arka Schindlera).

8 Mural autorstwa Michata Myszkowskiego zostat odstonigty 19 lutego 2020 roku. Uroczystosci
towarzyszylo szereg okoliczno$ciowych artystycznych wydarzeri z cyklu Sladami Mieczystawa
Kosza: koncert w wykonaniu nauczycieli sekcji jazzowej oraz goscia specjalnego — Kazimie-
rza Jonkisza; koncert przy zgaszonych swiattach Rewers z udziatem uczniéw szkét muzycz-
nych zwigzanych z edukacjg Mieczystawa Kosza (im. Edwina Kowalika przy Osrodku dla Dzieci
Niewidomych w Laskach k/Warszawy, im. Hieronima Baranowskiego w Centrum dla Niewi-
domych w Krakowie, im. Wiadystawa Zeleriskiego w Krakowie, im. Bronistawa Rutkowskiego
w Krakowie), a takze goscia specjalnego — Grzegorza Dowgiatty, niezwyktego niewidomego
pianisty i wokalisty jazzowego, jak réwniez pokaz biograficznego filmu lkar. Legenda Miet-
ka Kosza w rezyserii Macieja Pieprzycy, z tytutowa rolg Dawida Ogrodnika i muzyka Leszka
Mozdzera.



dyrekcji — Marty Nowaczyk-tapinskie] i Jerzego Kulawika, oraz spotecznosci
szkolnej, przy przychylnosci Prezydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego i rad-
nych miasta, utworzono przy szkole Il stopien, zwiekszajgc tym samym znacz-
nie liczbe ksztatcgcej sie tutaj mtodziezy. Poszerzona zostata przy okazji rowniez
oferta edukacyjna Szkoty Muzycznej im. Bronistawa Rutkowskiego, aby kazdy
uczen mogt znalez¢ dla siebie wiasng przestrzen rozwoju swojego muzycznego
talentu. | tak, obok nauki gry na tradycyjnych instrumentach klasycznych, w szko-
le obecnie mozna uczy¢ sie takze gry na instrumentach historycznych, etnicz-
nych oraz na cieszacym sie ogromng popularnoscig wydziale jazzu®.

Piekny, zabytkowy budynek z XIX wieku nie mogt juz pomiesci¢ tej stale
rosnacej liczby wychowankéw, wiec pojawit sie pomyst rozbudowy szkoty i po-
zyskania na to funduszy. W 2014 roku zostato to sfinalizowane dzieki dofinanso-
waniu z projektu Rozszerzenie oferty kulturalno-edukacyjnej poprzez rozbudowe
Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Krakowie®. Nowa bryta budynku wraz z nowo-
czesng salg koncertowg o doskonatej akustyce oraz szeregiem sal lekcyjnych
gustownie wkomponowata sie w istniejacy juz cigg zabytkowych kamienic przy
ulicy Jozefinskiej. Uzdolniona muzycznie mtodziez otrzymata komfortowe warun-
ki do rozwoju swoich talentdw i pasji, zwtaszcza ze zadbano takze o nowe, wy-
sokiej klasy instrumentarium, ktére zostato zakupione z funduszy kolejnego pro-
jektu: Rozszerzenie oferty kulturalno-edukacyjnej poprzez doposazenie Szkoty
Muzycznej | i Il stopnia w Krakowie®. Nic tez dziwnego, ze uczniowie szkoty to
laureaci krajowych i zagranicznych konkurséw oraz beneficjenci wielu nagréd
i stypendiow, a ksztafci ich z pasjg znakomita kadra pedagogoéw, stale inspiru-
jacych swych wychowankdéw do tworczego rozwoju. To wtasnie ta kadra zaini-
cjowata powstanie w Jozefinie szeregu konkursow czy muzycznych festiwali
0 zasiegu ogolnopolskim i miedzynarodowym: unikatowego w swej formule Kon-
kursu Muzyki Wspotczesnej dla Dzieci i Mtodziezy Srebrna Szybka, pianistycz-
nych konkurséw Pianogranie oraz Chopin Plus, wiolonczelowego Cellolove,
Matopolskiego Przegladu Grup Rytmicznych, a takze Krakowskiego Konkursu
Mtodych Talentow. Pojawito sie rowniez wiele interesujgcych pomystéw na orga-

4 Oferta szkoty obejmuje, oprécz instrumentéw tradycyjnych, nauke gry m.in. na harfie, klawe-
synie, flecie prostym, flecie traverso, lutni, na instrumentach barokowych: skrzypcach, wiolonczeli
i trgbce, a takze na instrumentach etnicznych, co jest absolutnym novum w dziedzinie polskiej
edukacji muzycznej: na suce bitgorajskiej, fideli ptockiej, zZtdbcokach, basie ludowym, butgar-
skiej gadutce, mongolskim morin-khuur oraz chirskim er-hu.

5 Wiecej informacji o projekcie w sektorze: Program Infrastruktura i Srodowisko na stronie:
https://sm1krakow.eu/program-infrastruktura-i-srodowisko-2007-2013-2/.

6 Zakres przedmiotowy projektu obejmowat zakup sprzetu muzycznego: instrumentéw klawi-
szowych, lutniczych: wspdtczesnych, dawnych i etnicznych, instrumentow perkusyjnych oraz
detych, a takze urzgdzen studyjnych i scenicznych, jak rowniez urzgdzer nawilzajgcych po-
wietrze. Wiecej informaciji o projekcie na stronie: https://smikrakow.eu/program-infrastruktura-i-
srodowisko-2014-2020/.
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™,

nizacje zycia koncertowego, o czym swiadczg choc¢by cykle wydarzern muzycz-
nych od lat cieszgcych sie niestabngcg popularnoscig w srodowisku: projekt
koncertowy Muzyka spod Wawelu, Weekendowe spotkania z muzyka, Fajfy z pol-
skimi piosenkami, Wielkie dzieta fortepianowe w wybitnych wykonaniach, Pielegno-
wanie tradycji, Dzieri niezapominajki czy koncerty charytatywne Zagrajmy dla
zwierzat, a takze Muzyka inspirowana folklorem oraz Spotkania — Dzieci Europy.
Znaczgca czesc¢ koncertow tych dwoch ostatnich cykli powstata w ramach mie-
dzynarodowych projektow wymiany mitodziezy.

Wspoétpraca miedzynarodowa

Poczatki kontaktow Szkoty Muzycznej im. Bronistawa Rutkowskiego z zagranicz-
nymi szkotami muzycznymi siegaja lat dziewieédziesigtych XX wieku. Owczesna
dyrektor Zdzistawa Roézewicz-Zielinska nawigzata wtedy ozywione relacje ze
szkotg muzyczng w ukrainskim Lwowie — tak dzisiaj dotknietym niesprawiedliwg
wojng — ktére zaowocowaty wspolnymi koncertami oraz cenng wymiang peda-
gogicznych doswiadczen i muzycznej literatury. W latach kolejnych prowadzo-
no wspotprace takze z placéwkami Litwy, Danii, Niemiec czy wielokrotnie Sto-
wacji. Szczegdlnie pamietna byta wymiana z miodziezg francuskiego Lille,
podczas ktdrej beztroski Smiech i rozmowy polsko-francuskiego choéru jadace-
go autobusem na wycieczke do Paryza przerwata o godzinie dziewigtej pamiet-
nego 10 kwietnia 2010 roku tragiczna wiadomos¢ o katastrofie smoleriskiej.
Te oraz wszelkie inne chwile przezyte razem z zagranicznymi kolegami pozo-
stajg na zawsze w pamieci, podobnie jak i niezapomniana atmosfera wspdlnie



Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego, Krakéw ul. Jozefiriska 10

Fot. ze zbioréw autorki

spedzonych godzin prob, muzycznych warsztatéw czy zwyktych, towarzyskich
rozmow. Spotkania — Dzieci Europy to wspaniata szansa na prezentacje mto-
dych talentow na scenach wielu europejskich miast, a takze znakomita nauka,
nie tylko w obszarze muzyki czy pedagogiki, lecz réwniez kultury, zwyczajow
czy postugiwania sie jezykiem obcym. Warto zatem korzysta¢ z tych nieocenio-
nych wartosci, jakie niesie zagraniczna wspotpraca szkot, warto takze pokusic
sie o stworzenie interesujgcego projektu, ktéry dofinansowatby jej realizacje, na
przyktad w ramach europejskich programoéw formuty V4 czy Erasmus+’.
Pomyst na pierwszy taki projekt narodzit sie w gtowach garstki pasjonatéw
dziatajgcych w Szkole Muzycznej | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego
w ramach nauczycielskiego zespotu wspotpracy z zagranicg. Zbiegt sie jedno-

7 Erasmsus+ to dziatajgcy w dziedzinie edukacji, szkoler, mtodziezy i sportu program Unii

Europejskiej, ktérego celem jest wspieranie ucznidw, studentéw, nauczycieli, wyktadowcdow i wo-
lontariuszy w prowadzeniu innowacyjnych, miedzynarodowych projektéw stuzacych podnoszeniu
kompetenciji zawodowych. W jego ramach mozna uczy¢ sie za granicg, wzia¢ udziat w zagra-
nicznej mobilnosci zawodowej lub realizowa¢ miedzynarodowe projekty edukacyjne. Z kolei
granty w ramach formuty V4 pozwalajg na realizacje projektéw z dziedziny kultury, nauki czy
turystyki na obszarze krajow Grupy Wyszehradzkiej (V4): Polski, Czech, Stowacji i Wegier. Naj-
nowszg inicjatywa Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego jest pilotazowa edycja pro-
gramu Generacja V4, celowana w projekty zwigzane z mobilnosciami mtodziezy (14-30 lat)
szkot, klubow sportowych i organizaciji mtodziezowych.
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czesnie w czasie z wprowadzeniem w szkole fakultetu muzyki etnicznej,
znaczaco wspierajac zasadnos$¢ jego powstania i dalszy rozwéj. Gtéwna ideg
autoréw projektu — Grzegorza tobodzirnskiego oraz Darii Onderki-Wozniak —
byta promocja szerokiego spekirum zagadnieri zwigzanych z zaniedbanym w pol-
skim szkolnictwie folklorem i wobec braku doswiadczen rodzimych, wykorzysta-
nie w tym celu zdobyczy miedzynarodowych® W projekcie programu Erasmus+
Muzyka narodowa krajow Europy jako perspektywa edukacyjna i zawodowa mfo-
dziezy muzycznej uczestniczyty zatem, oprdocz koordynujgcej Szkoty Muzycz-
nej im. Bronistawa Rutkowskiego oraz krakowskiego Specijalistycznego Osrodka
dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych, takze szkoty zagraniczne: A Koba-
nyai Ifjisag Zenei Neveléséért Alapitvany z Budapesztu (Wegry) oraz NUMSI
Prof. Pancho Vladigerov z Burgas (Butgaria), w ktérych nauka folkloru realizo-
wana jest w sposob zinstytucjonalizowany. Poznawanie przez mtodziez wartosci
i piekna folkloru oraz wywodzgcej sie z niego muzyki narodowej, zaréwno ro-
dzimej, jak i paristw partnerskich, to byta jedna z wielu edukacyjno-wycho-
wawczych korzysci projektu. Podczas jego trzech mobilnosci — kolejno do Bu-
dapesztu (czerwiec 2018), Burgas (wrzesiert 2018) i Krakowa (czerwiec 2019)
uczniowie mieli okazje uczestniczy¢ w licznych warsztatach, seminariach oraz
multimedialnych, interesujgcych dla szerokiej publicznosci koncertach z tan-
cem i muzykg w wykonaniu miedzynarodowych orkiestr, chérow oraz solistow
z partnerskich szkét. Obok prob Fujarki Witolda Lutostawskiego czy Tarica
wegierskiego Johannesa Brahmsa, utwordéw o folklorystycznych inspiracjach,
mozna byto sprébowac gry na butgarskiej gadutce lub polskich fidelach oraz
poznac kroki czardasza, choro i poloneza. Z kolei mtodziez o zainteresowaniach
kompozytorskich i tworczej wyobrazni dostata szanse na realizacje swoich talen-
tow poprzez udziat w miedzynarodowym internetowym konkursie Folking with
Erasmus+ na najciekawszg kompozycje na temat wybranej melodii ludowej
kraju partnerskiego. Byta to wiec petna gama mozliwosci rozwoju dla Wielkiej
Rodziny dzieci moll i dzieci dur w réznych obszarach edukacji muzycznej — so-
lowego i zespotowego wykonawstwa instrumentalnego oraz wokalnego, pozna-
wania nowej literatury, kompozytoréw, muzycznych styléw czy kompozytorskich
technik, a takze pracy pod kierunkiem najlepszych zagranicznych pedagogoéw,
finalizowanej profesjonalnym wystepem na wielkiej, miedzynarodowej scenie.
Oprécz kompetencji zawodowych projekt wzbogacat wiedze ogding o dziedzic-
twie kulturowym kraju wtasnego i narodoéw partnerskich, uczyt dialogu oraz tole-
rancji dla innych, poszerzat horyzonty myslowe, a takze rozwijat znajomosc¢
jezykéw obcych uczestnikow.

8 Problem braku systemowych rozwigzari dotyczacych nauczania folkloru w polskim szkolnic-
twie muzycznym omawiatam szerzej w artykutach: Folklor jako perspektywa edukacyjna w szkole
muzycznej (,Szkota Artystyczna”, nr 2/2018, CEA) oraz Folklor we wspdtczesnej szkole muzycz-
nej (,Szkota Artystyczna”, nr 3(11)/2020, CEA).



Mural Mieczystawa Kosza w Szkole Muzycznej im. B. Rutkowskiego w Krakowie

Autor: Michat Mieszkowski, 2020. Fot. ze zbioréw autorki

Majgc na uwadze te wszystkie korzysSci zwigzane z miedzynarodowg wspot-
pracg, nic tez dziwnego, ze jeszcze w trakcie trwania projektu w programie
Erasmus+ wegierska koordynatorka Eszter Flizessery-Dudéas z partnerskiej szko-
ty w Budapeszcie zaaplikowata takze o grant w formule V4. W projekcie wziety
udziat, oprocz zaprzyjaznionych szkét muzycznych z Wegier i krakowskiej Jo-
zefiny z Polski, rowniez placéwki z Czech oraz Stowacji. Ich uczniowie i peda-
godzy spotkali sie w Budapeszcie w marcu 2019 roku, a w czasie wydarzenia
miat miejsce miedzy innymi Master course poprowadzony przez znakomitego
czeskiego skrzypka z Pragi Davida Danela, a takze koncert finatowy projektu.
Przedstawiciele kazdej z uczestniczagcych szkdt zaprezentowali w nim, czesto
w strojach ludowych, swdj program narodowy, zas utworem wienczgcym catosé
koncertu byto Completorium Grzegorza Gerwazego Gorczyckiego. Mito byto po-
patrzec, jaki gorgcy entuzjazm wsrdod zgromadzonej licznie budapesztanskiej
publicznosci wywotat ten utwor w wykonaniu wegiersko-stowacko-czeskiej orkie-
stry i polskiego chdéru pod dyrekcjg wegierskiego dyrygenta! Wrazen z pobytu
w stolicy Wegier byto co niemiara, zwtaszcza ze organizatorzy zadbali takze
0 mozliwos¢ zwiedzenia wspaniatych zabytkow miasta, w tym muzeum Franci-
szka Liszta, oraz o... wyjgtkowy widok na wegierski Parlament z okna hotelu-
-barki, zacumowanego na brzegu Dunaju, w ktérym zakwaterowani zostali
uczestnicy projektu.
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Z kolei Zlatina Pantaleeva — butgarska koordynatorka projektu Erasmus+,
a zarazem dyrektorka partnerskiej szkoty z Burgas, jest pomystodawczynig te-
matyki kolejnego wspdlnego projektu. Nowy projekt miat sie zajg¢ obszarem
aranzacji muzycznych.

€Erasmus+ wbrew pandemii

Tematyke aranzacji muzycznych podejmowat czesciowo juz pierwszy projekt
dotyczacy folkloru. Na potrzeby projektu powstato wtedy wiele opracowar pol-
skich i butgarskich melodii ludowych, dokonanych przez nauczycieli partnerskich
szkot: Aleksandre Kauf, Barbare Bogunie, Tadeusza Ptatka, Btazeja Michne,
a takze Petie Tonczewsg i lwo Giczewa. W nowym projekcie, Muzyczne dziedzi-
ctwo Polski, Butgarii i Niemiec we wspdtczesnej zawodowej edukacji muzycznej®,
koordynowanym ponownie przez krakowska Jézefine, zagadnienie nalezato
zgtebi¢ kompleksowo, a obszar dziatan projektowych rozszerzy¢ takze o muzy-
ke jazzowa. Aktywnos¢ otwartego stosunkowo niedawno przy Szkole Muzycznej
im. Bronistawa Rutkowskiego wydziatu jazzowego wydawata sie zatem niezbed-
na, totez nic dziwnego, ze w przewidzianych mobilnosciach miat uczestniczy¢
miedzy innymi szkolny big-band Podgdrze. Plany obejmowaty jego wspotprace
z big-bandem nowej szkoty partnerskiej Martin-Pollich-Gymnasium z niemieckie-
go Mellrichstadt, ale takze z mtodymi muzykami znanej juz NUMSI Prof. Pancho
Vladigerov'® z czarnomorskiego Burgas. Szkota butgarska znakomicie sprawdzi-
ta sie we wczesniejszym projekcie, zas jej oferta edukacyjna, obejmujgca nie
tylko muzyke klasyczng i jazz, lecz takze inne specjalnosci zwigzane ze sztu-
kami scenicznymi, takie jak: taniec klasyczny, aktorstwo, kostium sceniczny oraz
reklama i grafika, z pewnoscig mogta okaza¢ sie tutaj bardzo pomocna. Wia-
$nie graficy NUMSI sporzadzili logo nowego projektu, a choreografowie wydziatu
tanca zaczeli mysle¢ o ciekawej aranzacji baletowej wybranego dzieta Jana
Sebastiana Bacha na koncert finatowy w Burgas, kiedy to pandemia spowodo-
wana przez COVID-19 pokrzyzowata wszystkim pierwotne plany i przewidziane
na rok 2021 mobilnosci uczniéw. Takze miedzynarodowe spotkania nauczycieli-
-koordynatoréw nie mogty odby¢ sie w terminie. Na szczescie krakowski team
koordynatorow na czele z Grzegorzem tobodzinskim, wraz Sylwig Romek i Da-
rig Onderkag-WozZniak, poradzit sobie z zaistniatymi problemami, przenoszac
dziatania projektowe w roku 2021 do Internetu, zas wszystkie mobilnosci na rok
nastepny: do Mellrichstadt w kwietniu, do Krakowa w czerwcu, zas do Burgas

® Dotyczy projektu w programie Erasmus+ w sektorze ,Partnerstwo Szk&t” o numerze: 2020-
1-PLO1-KA202-082165.

0 NUMSI Prof. Pancho Viadigerov to skrét od HauporanHo Yunnuiue 3a MysukanHo n CueHU4HO
M3kyctBo ,Mpod. MaHyo Bnaanrepos” (Narodowa Szkota Sztuki Muzycznej i Scenicznej im. Prof.
Panczo Vladigerova).



we wrzesniu 2022 roku. Zatem, zanim utalentowana mitodziez zaprezentowata
swoje umiejetnosci przed publicznoscig w salach koncertowych krajow partner-
skich, miafa okazje wystgpi¢ w dwdch muzycznych wydarzeniach internetowych:
Koncercie Inauguracyjnym oraz cyklu Koleda w Europie. Wielomiesieczna praca
nad nimi byta prowadzona w trudnych warunkach nauki zdalnej, ale za to sa-
tysfakcja z jej pomysinej realizacji bardzo duza. Premiera Koncertu Inauguracyj-
nego, poprzedzona przygotowaniem repertuaru, a nastepnie jego profesjonal-
nym nagraniem i montazem z nagran filmu, miata miejsce 21 czerwca 2021 roku
w sali koncertowej Szkoty Muzycznej im. Bronistawa Rutkowskiego. W nagra-
niach wzieli udziat miedzy innymi utalentowani niemieccy i butgarscy solisci oraz
polska orkiestra, jak réwniez zespoty, ktdre zostaty wybrane do zagranicznych
mobilnosci: butgarski i polski chdr, big-band Podgdrze z jazzowymi aranzacjami
popularnych standarddéw jazzowych, a takze kultowych Okularnikéw z tekstem
Agnieszki Osieckiej i muzykg Jarostawa Abramowa-Newerlego, a takze krakow-
ski zespdt kameralny z dyskretnymi opracowaniami wybranych piesni Henryka
Mikotaja Goéreckiego, zrealizowanymi specjalnie na potrzeby projektu przez Bta-
zeja Michne. Z kolei Koleda w Europie pomyslana zostata jako cykl wirtualnych
koncertéw z interesujgcymi aranzacjami utworéw bozonarodzeniowych, ktére emi-
towane byly na blogu projektu od 1 do 25 grudnia 2021 roku w formie muzycz-
nego kalendarza adwentowego, z codziennie odkrywang nowg niespodziankg
— koledg nagrang przez ucznidow danej szkoty partnerskiej. W ostatnim, uro-
czystym koncercie na swieto Bozego Narodzenia na zmontowanym nagraniu wy-
stgpity trzy choéry — z Krakowa, Burgas i Mellrichstadt, kazdy z wykonaniem
stynnej niemieckiej koledy Cicha noc w swoim ojczystym jezyku. Mozna sobie
wyobrazi¢, jakim zainteresowaniem i oglgdalnoscig wsrod miodziezy cieszyt sie
ten cykl w dtugie grudniowe pandemiczne wieczory, zwtaszcza ze muzyczne
niespodzianki byty réznorodne i pomystowe, a wykonawcy-kolednicy przebrani
w okolicznosciowe stroje.

Blog projektu Erasmus+ stat sie zatem miejscem prezentacji dziatari pro-
jektowych™. Oprocz emisji wspomnianych powyzej wirtualnych koncertéw, in-
formowat o wszystkich wydarzeniach i promowat tematyke muzycznych aran-
zacji. Pomocnych wskazéwek dla utalentowanej i zainteresowanej aranzacjami
mtodziezy udzielali nauczyciele szkét partnerskich — Mateusz Pitala i Waldemar
Krdl z Polski, Gunda Schwen z Niemiec oraz Petko Ganev z Butgarii — w ra-
mach specjalnego cyklu ABC aranzacji. Z pewnoscig okazaty sie one pomocne
dla uczestnikéw Miedzynarodowego Konkursu dla Mtodych Aranzeréw Chamele-
on+, zorganizowanego w ramach projekiu w celu rozwijania i wspierania wspot-

" Blog projektu Erasmus+ (https://sm1krakow.eu/blog-erasmus-2021/), dzieki wsparciu informa-
tycznemu nauczyciela sekcji jazzowej Tomasza Biatowolskiego, dziata na stronie internetowej
Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. B. Rutkowskiego w Krakowie i zawiera szereg zakfadek:
Informacje, O projekcie, Blog, ABC aranzacji, Miedzynarodowy Konkurs dla Mtodych Aranze-
row Chameleon+.
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czesnych metod aranzacyjnych i kompozytorskich. Dla laureatéw konkursu, kto-
rego przedmiotem byty nowe opracowania popularnych i lubianych polskich,
butgarskich oraz niemieckich piosenek dzieciecych, przewidziano liczne nagro-
dy. Zwyciezca Chameleona+ zostat uczen krakowskiej Jézefiny Piotr Mastowski,
a jego jazzowy utwor The Cat Shows Claws, stanowigcy nawigzanie do znanej
w Butgarii piosenki dzieciecej Celo kote knizki (O kotku, ktdry czytat ksigzki),
zostat uroczyscie zaprezentowany w czerwcu 2022 roku podczas Koncertu Fi-
natowego mobilnosci projektu w Krakowie. Pamietny to byt koncert i wreszcie
z prawdziwag, a nie wirtualng publicznoscia, spragniong zywej muzykil Teraz juz
mozna byto cieszy¢ sie w pemni wspdlnym muzykowaniem i to bez covidowych
ograniczen, jakie panowaty jeszcze niedawno podczas kwietniowego wyjazdu
do Niemiec. Totez na scenie sali koncertowej krakowskiej Jozefiny stanat potez-
ny, bo az okoto siedemdziesiecioosobowy, miedzynarodowy chér prawdziwie
Wielkiej Rodziny dzieci moll i dzieci dur i pod dyrekcjg Elzbiety Gawryszewskiej
z Polski oraz Anety Danaitowej z Butgarii wykonat tak zwane ,utwory bazowe
projektu”, czyli staty repertuar prezentowany podczas wszystkich mobilnosci, ko-
lejno w Mellrichstadt, Krakowie i Burgas: czesci Kyrie i Gloria z Missa Fac bonum
niemieckiego kompozytora Johanna Valentina Rathgebera, dwie piesni Feliksa
Mendelssohna-Bartholdy’ego: O Téler weit i O Héhen, a nastepnie piesni: Fryde-
ryka Chopina Zyczenie w opracowaniu Wiodzimierza Sottysika oraz butgarskie-
go kompozytora Petko Stajnowa Hajde bre, Jano!. Na koncercie nie zabrakto
rowniez interesujgcych prezentaciji mieszanych — polsko-butgarsko-niemieckich
zespotéw kameralnych — gitarowego czy fletowego, przygotowanych wspdinie
przez nauczycieli partnerskich szkét: Jarostawa Kantorskiego, Gunde Schwen,
Marzanne Japot-Perlik i Renate Guzik, a takze kameralnego i wokalnego pod
kierunkiem Joanny Stawarskiej oraz Btazeja Michny. Owacjami przyjeto wystep
miedzynarodowej orkiestry pod dyrekcjg Tadeusza Ptatka, ktdora wykonata utwor
Malka muzikalna kutijka w RE (Mata muzyczna pozytywka w RE), z partig solowg
utalentowanej flecistki Aleksandry Zmudy, skomponowany przez Petie Tonczewa
— nauczycielke partnerskiej szkoty w Burgas, jak rowniez popisy zespotu jazzo-
wego pod dyrekcjg Mateusza Pitali. Prowadzony przez tego znakomitego aran-
zera i nauczyciela Szkoty Muzycznej im. Bronistawa Rutkowskiego big-band Pod-
gorze, razem z big-bandem z Mellrichstadt pod dyrekcjg Ursa Johna, podczas
innego koncertu krakowskiej mobilnosci w Centrum Kultury i Sztuki Japoriskiej
MANGGHA, brawurowo zaprezentowat liczne standardy jazzowe w ciekawych
aranzacjach oraz pozostate, jazzowe ,utwory bazowe” projektu: Hop-trop Atana-
sa Bojadzijewa oraz Tango Milonga Jerzego Petersburskiego, w aranzacji same-
go dyrygenta — Mateusza Pitali. W tym interesujgcym wydarzeniu muzycznym,
nazwanym Koncertem Partneréw i pomyslanym jako forum prezentaciji talentéw
poszczegolnych szkdt partnerskich, wystgpili takze liczni butgarscy i niemieccy
solisci oraz chor NUMSI Prof. Pancho Viadigerov pod dyrekcjg Anety Danaito-
wej z dwoma piesniami opartymi na butgarskim folklorze — Brala moma w aran-
zacji Stefana Mutafczijewa oraz Altan Maro w opracowaniu Kirila Stefanowa.



Wprowadzona nimi w czarowne klimaty muzyki batkariskiej publicznos¢ pod ko-
niec koncertu miata okazje wzig¢ udziat w spontanicznym performansie, i w ra-
mach solidarnosci z walczgcg Ukraing, wspolnie z butgarskimi wokalistkami oraz
polsko-niemieckim big-bandem, zaintonowac jazzowg wersje Beethovenowskiej
Ody do radosci, z jakze znamiennym dzisiaj, uniwersalnym przestaniem: Wszy-
scy ludzie bedg bracmi. Aranzacje Ody — hymnu Unii Europejskiej — byty
zresztg przedmiotem takze jednych z wielu interesujgcych warsztatéw szkolenio-
wych krakowskiej mobilnosci. W koncu uczestnicy projektu przyjezdzajg do Kra-
kowa, ale tez do Mellrichstadt i Burgas po to, aby zdobywac¢ nowg wiedze,
umiejetnosci i zawodowe kompetencje. Mogg tu doskonali¢ sie instrumentalnie,
wokalnie, poznawa¢ wspotczesne techniki kompozytorskie oraz sprawdzac sie
na miedzynarodowej scenie. A sceny te to najlepsze i najpiekniejsze lokalne
sale koncertowe, jak na przyktad kameralna w zabytkowym teatrze Bad Kissin-
gen (Niemcy), gdzie miat miejsce koncert Ciche dZwigki, ale tez wielka, amfite-
atralna, mieszczgca prawie 2000 osob w Teatrze Letnim w Burgas, malowniczo
potozonym w miejskim parku nad brzegiem Morza Czarnego, gdzie mozna zor-
ganizowa¢ profesjonalnie wyrezyserowany, multimedialny koncert-spektakl z udzia-
tem wieloosobowych miedzynarodowych orkiestr, chérow czy baletu. Istnieje tak-
ze mozliwos¢ koncertowania w warunkach szczegodlnych, bo... przy catkowicie
zgaszonym Swietle. Taki wiasnie nastrojowy, integrujgcy z mtodziezg niewidzacg
Koncert w ciemnosci — REWERS? zaproponowata utalentowanym uczestnikom
projektu Erasmus+ krakowska Jézefina, stawiajgc przed nimi naprawde spore
wyzwanie, zwigzane z koniecznoscig iscie perfekcyjnego opanowania i wyczucia
instrumentu podczas gry. Uniwersalny jezyk muzyki potgczyt wtedy na scenie
koncertu mtodziez widzacqg z niewidzacg, wykonawcow polskich z butgarskimi
i niemieckimi. Utworzono miedzynarodowg Wielkg Rodzine dzieci moll i dzieci dur
wspolnej Europy bez granic i uprzedzen, w ktorej kultywuje sie tradycje rodzin-
ne, a jednoczesnie uczy tolerancji dla innych oraz otwartosci na odmienng kul-
ture i sztuke.

2 Pomystodawcg koncertéw Rewers jest Waldemar Krél — zastepca dyrektora SM im. B. Rut-
kowskiego oraz nauczyciel Szkoty Muzycznej | st., dziatajgcej przy krakowskim Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych. Cieszgce sie sporym zaintere-
sowaniem poprzednie edycje Rewersu odbywaty sie z udziatem pianistow — reprezentantow
szkot muzycznych Krakowa i Matopolski oraz studentow krakowskiej Akademii Muzycznej. Pro-
jekt Erasmus+ nieco zmienit formute koncertu, nadajgc mu miedzynarodowa range i zaprasza-
jac do niego nie tylko pianistow, lecz takze zagranicznych wykonawcow innych specjalnosci.
Nastroj Koncertu w ciemnosci — REWERS, ktéry miat miejsce 7.06.2022 roku w Krakowie, wra-
zenia estetyczne, ale takze emocje i odczucia pozamuzyczne pozostawity trwaty slad w pa-
mieci publicznosci, ktdra oklaskami na stojaco nagrodzita wykonawcdow. W roku 2023, w zwigzku
z 10-leciem REWERSU oraz 50. rocznicg $mierci znakomitego niewidomego pianisty Mieczy-
stawa Kosza, planowana jest jubileuszowa ,odstona specjalna” koncertow tego wyjatkowego
cyklu.
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Jeszcze przed mobilnosciami projektu Muzyczne dziedzictwo Polski, Butgarii
i Niemiec we wspofczesnej zawodowej edukacji muzycznej, w czasie gdy pande-
mia straszyta kolejng grozna falg, nieustraszony gtéwny koordynator Grzegorz
tobodzinski rozpoczat starania o dofinansowanie kolejnych projektéw muzycz-
nych. To pewnie dlatego, ze zarazit sie wirusem-Erasmusem — podejrzewaty jego
kolezanki z zespotu wspdtpracy z zagranicg, ale szczerze sie ucieszyty, gdy no-
we projekty uzyskaty akceptacje Narodowej Agencji Programu Erasmus+ w War-
szawie. W zwigzku z tym na rok 2023 sg juz planowane wyjazdy uczniéw i nau-
czycieli do Wioch, a takze — w ramach akredytacji — do Hiszpanii. W projekcie
Arie starowtoskie jako podstawowy repertuar profesjonalnego wokalisty Spiewu
klasycznego — praktyka u Zrodet'®, stanowigcym edukacyjny pomyst na wzboga-
cenie kompetencji utalentowanych mtodych wokalistow o profesjonalne wykonaw-
stwo dawnej muzyki wioskiej, wezmie udziat 10 uczniéw i 10 nauczycieli. Pod-
czas 10-dniowego pobytu we Wioszech, pod kierunkiem renomowanych wioskich
mistrzéow wokalnych, mtodzi Spiewacy bedg doskonali¢ interpretacje przygoto-
wanych wczesniej arii starowtoskich, zas pedagodzy (wokalisci i akompaniatorzy)
wzbogacac swoje zawodowe doswiadczenia i profesjonalny warsztat. Planowa-
na jest takze nauka podstaw jezyka wioskiego, uwazanego za jezyk muzyki,
ukierunkowana na opanowanie poprawnej wymowy oraz rozumienia powszech-
nie wystepujgcych w ariach archaizmoéw. Zwiericzeniem praktyki ,u Zroédet” ma
by¢ koncert uczestnikéw dla lokalnej publicznosci, zas po powrocie do kraju
dzielenie sie wiedzg i umiejetnosciami z polskim Srodowiskiem muzycznym,
poprzez pokazowe wykonania repertuaru, konferencje i seminaria. Z kolei w ra-
mach tak zwanej ,akredytacji’** finansowany bedzie nie tylko 10-dniowy wyjazd
orkiestry Szkoty Muzycznej im. Bronistawa Rutkowskiego do Hiszpanii, lecz tak-
ze udziat w miedzynarodowych konkursach szczegdlnie utalentowanych solistow
i wyjazdy grupowe na zagraniczne praktyki szkolnych zespotéw. Celem akredy-
tacji bowiem ma by¢ miedzy innymi wzmocnienie edukacji w zakresie wykonaw-
stwa zespotowego, a takze umozliwienie rozwoju artystycznego szczegolnie uta-
lentowanym solistom. Oprécz zdobywania zawodowych kompetenciji za granica,
akredytacja zaktada rowniez poszerzanie wszechstronnosci jej beneficjentow,
na przyktad przez kursy lutnicze, badanie rekopisdw, opracowywanie tekstow
zrédtowych, poznawanie folkloru, muzyki narodowej i dziedzictwa kulturowego
odwiedzanych krajéow oraz nabywanie umiejetnosci planowania wtasnej kariery

3 Projekt typu Mobilnosc edukacyjna, o numerze 2021-1-PLO1-KA122-VET-000016732 w sekto-
rze Ksztatcenie i Szkolenie Zawodowe.

4 Akredytacja to narzedzie wsparcia ze $rodkéw programu Erasmus, dzieki ktéremu mozliwa
jest wymiana transgraniczna i wspdtpraca w zakresie mobilnosci edukacyjnej. Przyznana Szkole
Muzycznej im. Bronistawa Rutkowskiego w Krakowie na petny okres programowania do 2027 ro-
ku, akredytacja w sektorze Ksztafcenie i Szkolenie Zawodowe nosi numer 2021-1-PLO1-KA120-
VET-000046578. W ramach jej pierwszej transzy finansowany bedzie projekt pobytu szkolnej
orkiestry w Hiszpanii o numerze 2022-1-PLO1-KA121-VET-000059508.
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w oparciu 0 wspotczesny, europejski rynek pracy. Przy okazji przewiduje sie
znaczacy aktywacje dziatalnosci koncertowej i kulturalnej szkoty po pandemii,
a takze wykorzystanie w celach promocyjnych technologii informacyjnych i mul-
timedialnych.

Plynie czas i dZwigki w nim ptyng...

Z biegiem lat w ,ukochanej Jozefinie” pojawig sie nowe pokolenia Wielkiej
Rodziny dzieci moll i dzieci dur, dla ktérych powstang nowe, innowacyjne na
miare nowych czaséw projekty. Te opisane powyzej stanowig zaréwno historie
Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego, mieszczacej sie
w krakowskiej dzielnicy Podgoérze przy ulicy Jozefinskiej 10, jak i czes¢ zycia
autorki tego tekstu, zwigzanej ze szkotg od potwiecza — poczatkowo jako jej
uczennica, pozniej zas pedagog. Dla tej autorki, zaprezentowane dzieje Szkoty
artystycznych projektow wspierajgcych muzyczne talenty to takze jej wtasna opo-
wies¢, taki jej osobisty maty projekt — Moja historia Jozefiny.
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Warsztaty taneczne mobilnosci projektu Erasmus+ w nowej sali koncertowej
Szkoty Muzycznej im. B. Rutkowskiego w Krakowie
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Kacper Podrygajto

Patacyki muzyki nad fosa.
Zabytkowe budynki Panstwowej
Szkoty Muzycznej Il stopnia

im. Ryszarda Bukowskiego

we Wroctawiu

Panstwowa Szkota Muzyczna Il stopnia im. Ryszarda Bukowskiego we Wrocta-
wiu zawdziecza swojg nieoficjalng nazwe ,Podwale” malowniczej lokalizacji przy
zakolu fosy miejskiej. Malownicza jest nie tylko lokalizacja, ale tez lokale — dwie
ekskluzywne kamienice z lat 1882-1884, efektowne patacyki czynszowe w stylu
historyzmu, ktére w latach 2014-2019 kompleksowo odrestaurowano.

Szkota jest placéwka prowadzong przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Powstata w 1947 roku, ma zatem 75-letnig tradycje. Jej zatozycielem
i pierwszym dyrektorem byt Zygmunt Nowicki — dyrygent i pedagog ze Lwo-
wa. ,Podwale” wyréznia sie bogatg ofertg edukacyjng — jest to jedyna szkota
muzyczna Il stopnia na Dolnym Slasku, ktéra ksztatci nie tylko w zakresie in-
strumentalistyki klasycznej i wokalistyki, lecz rowniez rytmiki, instrumentalistyki
jazzowej i wykonawstwa muzyki dawnej (klasy fletu podtuznego, fletu traverso,
klawesynu, skrzypiec barokowych i violi da gamba). Placéwka organizuje i wspot-
organizuje znaczgce wydarzenia artystyczne. Do najwazniejszych z nich naleza:
Miedzynarodowy Konkurs Instrumentéw Detych, Ogdlnopolski Konkurs Wokalny
im. Franciszki Platéwny, Ogdélnopolski Konkurs Zespotéw Kameralnych (wspot-
organizowany z wroctawskim oddziatem Stowarzyszenia Polskich Artystow Mu-
zykéw) oraz Przeglad Pianistyczny ,Fortepian (nie)obowigzkowy”. W szkole dziata
chdr, zespdt wokalny, orkiestra kameralna i orkiestra deta. Orkiestra kameralna
wielokrotnie brata udziat w miedzynarodowych festiwalach. Szczegdine znacze-
nie dla rozwoju artystycznego uczniéw ma wspotpraca z takimi wroctawskimi
instytucjami kultury, jak Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego, Narodowe
Forum Muzyki oraz Klub Muzyki i Literatury. Wsréd pedagogéw jest tak wielu
utytutowanych nauczycieli akademickich, ze w przeszitosci szkota bywata nazy-
wana ,matg Akademig”. Uczniowie ,Podwala” zdobywajg nagrody w prestizo-
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Fresiau
Am Ohilawer Stadigraben

Na Podwalu Otawskim — pocztéwka (z 1910 roku) z archiwum szkoty ukazujgca kamienice
przed dwudziestowiecznymi przebudowami. Na pierwszym planie niezachowane: fryz na wy-
sokoéci obecnego trzeciego pigtra, zadaszenie ryzalitu i wiezyczka z latarnig

wych konkursach w kraju i za granicg. Do grona wybitnych absolwentow na-
lezg: Rafat Augustyn, Jan Jakub Bokun, Zbigniew Czwojda, Andrzej Filoriczyk,
Pawet Hendrich, Krystian Adam Krzeszowiak, Jerzy Mrozik, Eugeniusz Sgsiadek
i Konrad Skolarski.

O aurze kamienic przy Podwalu pisat w swoich wspomnieniach filozof i so-
cjolog Norbert Elias (1897-1990): Od frontu byt piekny, bardzo charakterystyczny
widok. Byta to dzielnica reprezentacyjna, m.in. dlatego, ze tamtejsze mieszkania
posiadaty ogromne pokoje, cos w rodzaju towarzyskich salondw, gazie mozna byto
zapraszac i przyjmowac gosci'. Przed Il wojng Swiatowg w kamienicy przy Pod-
walu 69 gosci podejmowat konsul honorowy Krolestwa Danii i konsul honorowy
Krélestwa Holandii. Dzi§ przy Podwalu nadal mozna spotka¢ konsula, choc¢ juz
nie w szkole, tylko w pobliskiej neorenesansowej willi rodziny Haase, w ktorej
miesci sie obecnie Konsulat Generalny Republiki Federalnej Niemiec. O bogac-

" N. Elias, Moje wroctawskie wspomnienia, ,Odra”, nr 4/1996, s. 13-19.



Fasady budynkéw Panstwowej Szkoty Muzycznej im. Ryszarda Bukowskiego we Wroctawiu

Fot. Wojciech Drag

twie architektonicznym okolicy swiadczg takze stojgce miedzy budynkami szko-
ty a siedzibg konsulatu monumentalne patace czynszowe z charakterystyczny-
mi hetmami, atlantami podtrzymujgcymi wykusze i secesyjnymi wrotami (Pod-
wale 73-75), a takze godny weneckiego dozy patacyk Wiskotta (Podwale 63).

Historia zabudowy

Zabudowa okolic dzisiejszych ulic Podwale (niem. Ohlauer Stadtgraben — Pod-
wale Ofawskie) i Dworcowej stata sie mozliwa dopiero w latach dwudziestych
XIX wieku, kiedy rozebrano dawne obwarowania miejskie. W latach osiemdzie-
sigtych obszar znajdujgcy sie pomiedzy ulicami Dworcowg i Hercena zostat po-
dzielony na parcele. Dwie $rodkowe zakupit Heinrich Simon (1845-1924), ktéry
byt budowniczym, a w latach 1877-1906 rowniez radnym miejskim. Wkrotce po
zakupie odsprzedat parcele numer 69 zamoznemu kupcowi zydowskiemu Jona-
sowi Hirschelowi. W 1882 roku berlinska spoétka architektoniczna Cremer &Wolf-
fenstein zaprojektowata na zlecenie Jonasa Hirschela trzykondygnacyjng kamie-
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Wymiana tamanego dachu budynku nr 69 w 2014 roku. W niebo wbija si¢ kamienny szczyt

i schodkowy mur ogniowy

Fot. uczniowie Wroctawskiej Szkoty Fotografii AFA

nice, ktérg nastepnie wybudowata firma Heinricha Simona. Na kazdym pietrze
zaplanowano jedno mieszkanie o powierzchni blisko 500 m?, co pozwolito na
wydzielenie takich pomieszczen jak biblioteka, pokdj stuzgcej, ogréd zimowy czy
pokdj bilardowy.

Rodzina Hirscheldw pozostata wtascicielem budynku az do lat trzydziestych
XX wieku. Hirschelowie mieszkali na parterze i pierwszym pietrze, natomiast dru-
gie pietro byto wynajmowane. W 1890 roku lokatorem byt bankier i pierwszy we
Wroctawiu konsul honorowy Krélestwa Danii. W latach trzydziestych budynek ku-
pit Carl Becker, kupiec kolonialny i konsul honorowy Krélestwa Holandii. Carl Be-
cker wynajagt mieszkania na pierwszym i drugim pietrze kilku rodzinom, natomiast
parter przejat Gotajski Bank Ubezpieczen od Ognia, kidry nastepnie zawtadnat
catg kamienicg i stopniowo przeksztatcit jg w biurowiec. W 1939 roku wtadze
banku postanowity przyblizy¢ fasade do nazistowskich kanonéw piekna, usu-
wajac z niej bogate neobarokowe dekoracje, kidre czesciowo przywrdcono pod-
czas remontu w latach 2016-2017.

Rowniez kamienica numer 68 zostata zaprojektowana przez berliniskg spotke
architektoniczng Cremer & Wolffenstein, wybudowana zas przez firme Heinricha
Simona. Projekt budynku pochodzi z 1883 roku. W 1926 roku strych kamienicy
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Szczytowa cze$¢ kamienicy numer 69. Strazniczki drzwi balkonowych — hermy — podtrzymuijg
naczotek wypetniony ornamentem kartuszowo-zwijanym, tzw. rollwerkiem. Powyzej kamienny
szczyt z masywnymi slimacznicami i rozetami
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Okna drugiego i trzeciego pietra budynku nr 68 podczas wymiany stropow

Fot. Zenon Szklarz

zaadaptowano na trzypokojowe mieszkanie, zastepujac ozdobny fryz szescioma
matymi oknami. Przestato istnie¢ zadaszenie centralnego ryzalitu oraz dekoracyj-
ny szczyt zwiericzony latarnig z masztem. Efekt strzelistosci przeszedt do historii.

Oba budynki szczesliwie nie ucierpiaty znaczaco podczas Il wojny $wiato-
wej. W 1947 roku kamienica numer 68 zostata siedzibg Nizszej i Sredniej
Szkoty Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki, ktéra kilkakrotnie zmieniata nazwe,
a w 1966 roku zostata przemianowana na Panistwowg Szkote Muzyczng Il stop-
nia. W 1996 roku, dzieki staraniom dyrektora Zygmunta Komuszyny i srodkom
przyznanym przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, szkole prze-
kazano kamienice numer 69.

Budynek przy Podwalu 68

Znakami rozpoznawczymi kamienicy numer 68 sg okna zamkniete petnymi tuka-
mi, ceglana oktadzina i dwie rzeZbiarskie mieszkanki drugiego pietra — karia-
tydy wiericzgce wykusz i podtrzymujgce balkon na trzecim pietrze.

Ceglang fasade zdobig liczne detale architektoniczne. Na parterze elewacja
jest boniowana (ztobkowana), a na osi znajduje sie ryzalit poprzedzony tarasem
ze schodami do ogrodka frontowego. Reprezentacyjnos¢ pierwszego pietra pod-
kreslajg naczotki (zwiericzenia okien) wypetnione ornamentem muszlowym oraz
urozmaicony, wieloboczny plan centralnego wykuszu.



Na parterze od strony Podwala znajdowat sie pokdj reprezentacyjny z zacho-
wang do dzisiaj sufitowg dekoracjg stolarskg oraz salon potgczony z jadalnig
(dawna aula, obecnie sala Kameralna), przez ktérg przechodzito sie do sypialni
i pokoi dzieciecych umieszczonych w skrzydle bocznym. Nad niektorymi drzwia-
mi zachowaty sie stiukowe dekoracje — supraporty. Pozostate pietra otrzymaty
uktad zblizony do parteru, a zatem pierwotnie w kamienicy znajdowaty sie trzy
obszerne apartamenty.

Reprezentacyjna klatka schodowa z dekoracjg sztukatorskg rozcztionkowana
jest przy pomocy spocznikdw i podestow. Podest wysokiego parteru ozdobiono
kompozycjg z wielobarwnego kamienia.

W 2017 roku ukoriczono remont elewacji kamienicy, podczas ktérego wymie-
niono tez dach i pokryto go blachg. Zrekonstruowano rowniez metalowe koron-
kowe zwierniczenie, ktdére wedtug Agnieszki Tomaszewicz podkresla widoczne
w detalach elewacji zwigzki z francuska architekturg poczatku XVII wieku?.

Budynek przy Podwalu 69

Kamienice numer 69 wida¢ z daleka dzieki wysokiemu tamanemu dachowi
z masztem oraz szczytowi z okazatymi slimacznicami. Budynek skftada sie z przy-
sadzistej czesci frontowe] i zatamanego pod katem prostym skrzydta bocznego,
ktére nie nalezy do Paristwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Ryszarda Bu-
kowskiego. Fasada jest wyraznie podzielona na dwie czesci — gtéwng, nakrytg
tamanym dachem, oraz nizszg boczng, w ktdrej miesci sie brama wejsciowa.
Czes¢ gtdowng na pierwszej i drugiej kondygnaciji podkresla ryzalit, na trzeciej
balkon, a wyzej ozdobny szczyt. Na parterze centralng o$ akcentowat niegdys
— podobnie jak w przypadku sgsiedniej kamienicy — taras ze schodami do
przedogrodka, niestety niezachowany.

Fasada byta pierwotnie bogato zdobiona neobarokowymi dekoracjami, ktore
czesciowo przywrocono podczas remontu w 2017 roku. Zachowata sie sien
przejazdowa z oktadzing kamienng i dekoracjg sztukatorskg oraz gtéwna klatka
schodowa ze spocznikami, podestami i ozdobnymi balustradami, ktére podczas
remontu w latach 2017-2019 odrestaurowano i oztocono.

Blisko 500-metrowe apartamenty na kazdej z trzech kondygnaciji miaty po-
dobny uktad. Za wykuszowymi oknami na centralnej osi fasady znajdowat sie
salon, a po jego bokach reprezentacyjne pokoje dzienne pani i pana domu. Na
pierwszym i na drugim pietrze pan domu miat réwniez do swojej dyspozycji bi-
blioteke/palarnie (okna nad brama).

Z salonu przechodzito sie bezposrednio do jadalni z oknami od strony po-
dwdrza. Po prawej stronie jadalni, w ryzalicie podwdrzowym, znajdowaty sie

2 A. Tomaszewicz, Paristwowa Szkota Muzyczna Il stopnia im. Ryszarda Bukowskiego, [w:] Lek-
sykon architektury Wroctawia, red. R. Eysymontt, Wroctaw 2011, s. 611.
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kuchnia i pokdj stuzgcej. Po lewej stronie miescita sie garderoba, przez ktérg
przechodzito sie do skrzydta bocznego ztozonego z tazienki, dwoéch sypialni
i wielkiego finatu apartamentu w postaci pokoju bilardowego. W 1933 roku Go-
tajski Bank Ubezpieczen od Ognia przerobit wszystkie mieszkania na biura, za-
stepujac ukfad amfiladowy uktadem korytarzowym, ktéry zmniejszyt powierzchnie
pokoi i zaburzyt ich pierwotng komplementarnosc.

Remont i przebudowa

W latach 2013-2019 siedziba szkoty przeszta catkowitg metamorfoze — zaréw-
no na zewnatrz, jak i wewnatrz. Obie kamienice zmienity sie od stép do gtow
— wymieniono stropy na wszystkich pietrach i oba dachy, odrestaurowano dzie-
wietnastowieczne fasady i elewacje podwdrzowe, zainstalowano dwie windy. Do-
budowano dwie nowe klatki schodowe, a te zabytkowe zostaty spektakularnie
odnowione. Wyburzono mury wewnetrzne oddzielajgce od siebie budynki, dzieki
czemu pietra obu budynkéw zostaty ze sobg skomunikowane w poziomie. Na
fasadzie kamienicy numer 69 zrekonstruowano neobarokowe dekoracje. Na dach
kamienicy numer 68 powrdécity charakterystyczne okna (tzw. wole oczy) i meta-
lowe koronkowe zwienczenie. Dawng aule i sale rytmiki (dziewietnastowieczne
salony potaczone z jadalniami) podzielono na dwa mniejsze pomieszczenia, po-
miedzy ktérymi zmiescity sie jeszcze toalety i korytarze. Zycie koncertowe szkoty
przeniosto sie z parteru budynku numer 68 na poddasze kamienicy numer 69,
ktére zaadaptowano na sale koncertowg. Biblioteke eksmitowano z dziewietna-
stowiecznej kuchni i pokoju stuzgcej do przestronnej jadalni i garderoby. W przy-
ziemiu budynku numer 69 wydzielono $wietlice. Dzieki iluminacji fasady kariatydy
zostaty gwiazdami okolicy.

Przebudowa siedziby szkoty przebiegta w kilkunastu etapach. W 2011 roku
sporzadzono dokumentacje techniczng. Zadanie to udato sie zrealizowac dzieki
Srodkom z Funduszu Promocji Kultury przyznanym przez Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach programu Infrastruktura kultury. W 2013 roku
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego pozytywnie rozpatrzyt wniosek o do-
finansowanie inwestycji Przywrocenie budynkowi PSM Il stopnia im. Ryszarda Bu-
kowskiego we Wroctawiu waloréw funkcjonalnych poprzez jego remont i przebudo-
we oraz dostosowanie do potrzeb 0sob niepetnosprawnych. W 2014 roku dzieki
dotacjom z budzetu paristwa i ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego przeprowadzono prace ogolnobudowlane i instalacyjne. Kontynu-
owano je w latach 2015-2016. W 2017 roku siedziba szkoty zostata objeta pro-
jektem Kompleksowa modernizacja energetyczna wybranych paristwowych pla-
cowek szkolnictwa artystycznego w Polsce, ktéry sfinansowano ze Srodkéw Unii
Europejskiej (z Funduszu Spoéjnosci) w ramach programu operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014-2020 oraz ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Dzieki wielomilionowym dotacjom w ciggu trzech lat udato
sie zrealizowac¢ zadanie Przywrdcenia walordw funkcjonalnych zespotowi budyn-
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Sala perkusji przed remontem (fot. Zenon Szklarz) i po remoncie (fot. Wojciech Drag)

kow PSM || stopnia we Wroctawiu poprzez ich modernizacje oraz dostosowania
do prowadzenia dziatar dydaktycznych. Prace objety catkowitg przebudowe
wnetrz obu kamienic oraz wymiane stropow, dlatego w latach 2017-2019 szko-
ta dziatata w trzech siedzibach tymczasowych. W budynkach Zespotu Szkot
Logistycznych i Zespotu Szkét Zawodowych nr 5 odbywaty sie popotudniami
zajecia, w budynku Zespotu Szkét Teleinformatycznych i Elektronicznych umiesz-
czono biblioteke i kadry.



Sala lekcyjna przed remontem (fot. Zenon Szklarz) i po remoncie (fot. Wojciech Drag)

W przypadku Paristwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Ryszarda Bukow-
skiego genius loci ma tak wielkg moc, ze nikt nie mowi na szkote ,Bukowski”,
natomiast w powszechnym uzyciu jest przydomek ,Podwale”. W programach
wszystkich kierunkow studiéw we wroctawskiej Akademii Muzycznej znajduje sie
kompletny kurs historii sztuki. Zabytkowa siedziba ,Podwala” jest ceglanym kur-
sem przygotowawczym do tych zaje¢, kamienicznym wyktadem z historii archi-
tektury. Toskanskie kapitele na parterze i joriskie na pierwszym pietrze uczg spie-
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Klatka schodowa budynku
nr 68 przed remontem (fot.
Zenon Szklarz) i po remon-
cie (fot. Wojciech Drag)

trzenia porzgdkdéw w stylu Koloseum. Tynkowe imitacje blokéw kamiennych to
repetytorium z przysadzistych patacéw renesansowych. Poskrecane kariatydy
udzielajg korepetyciji z manieryzmu, perorujg o figurach serpentinatach. Ceglano-
-kamienna fasada kamienicy numer 68 odsyta jednoczesnie do renesansu pot-
nocnego i na paryski plac Wogezéw z jego harmonijng zabudowa brique-et-
-pierre. Zgeometryzowane czarne stoneczniki z kutego zelaza na klatce schodo-
wej zapowiadajg secesje. Doswiadczajgc tego architektonicznego kontrapunktu
roznych elementow stylowych, trudno nie poczu¢ sie troche goérnolotnie i nie
przypomnie¢ sobie, ze zgodnie z powtarzang w nieskoriczonos¢ sentencjg
Goethego — architektura to skamieniata muzyka.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
[1] Elias Norbert, Moje wroctawskie wspomnienia, ,Odra”, nr 4/1996.

[2] Krzywka tukasz, Studium historyczno-konserwatorskie budynkdw Szkoty Muzycznej
Il stopnia przy ul. Podwale 68 i 69 we Wroctawiu, praca niepublikowana, Wroctaw 1998.

[3] Tomaszewicz Agnieszka, Paristwowa Szkota Muzyczna Il stopnia im. Ryszarda Bu-
kowskiego, [w:] Leksykon architektury Wroctawia, red. R. Eysymontt, Wroctaw 2011.









Ewa Rutka

Reminiscencje o sesjach
naukowo-programowych

dla nauczycieli klas organow
+ Kalendarium

Emocje towarzyszace wrzesniowej sesji naukowo-programowej, zorganizowanej
w 2022 roku w Licheniu, juz troche opadty i bedzie mozna spojrze¢ z wiekszym
dystansem na kalejdoskop propozycji tematycznych i koncertowych. W tym ro-
ku przypadta 25. rocznica organizacji sesji naukowo-programowych dla nau-
czycieli klas organdéw, organizowanych z inicjatywy doktora honoris causa profe-
sora Andrzeja Chorosinskiego z Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. Jubileusz to okazja do spojrzenia retrospektywnego, dajgcego
przekrojowe wyobrazenie koncepciji merytorycznej spotkan naukowych. Program
sesji byt zawsze niezwykle bogaty i réznorodny, zwigzany z obchodami rocznico-
wymi, z waznymi dla srodowiska wydarzeniami, ze zgtaszanymi przez nauczy-
cieli potrzebami metodycznymi, jak réwniez zagadnieniami wykonawczo-artys-
tycznymi w oparciu o aktualne doniesienia naukowe. Sesja to takze spotkania
z wieloma wybitnymi osobowosciami — prelegentami prezentujgcymi mys| nau-
kowg z kazdej polskiej uczelni muzycznej i uczelni muzycznych z Niemiec, Aus-
trii, Francji i Czech. To réwniez wirtuozeria, kunszt techniczny i eksplozja wrazen
na koncertach organowych, gdzie prezentowano bardzo interesujgcy repertuar
w atmosferze przepetnionej pasjg do muzyki.

Spotkania metodyczne nie mogtyby sie odby¢ bez uczestnictwa i zaanga-
zowania w debatach nauczycieli szkdt muzycznych oraz prezentacji uczniow
i studentéw, przysztych muzykow, ale takze osdb, ktére w szkotach bedg prze-
kazywaty wiedze i ksztattowaty umiejetnosci mtodego pokolenia organistow.
Intensywne zajecia z pewnoscig dla wszystkich uczestnikow stanowity ogromng
inspiracje i dawaty motywacje do dalszego dziatania. W sesjach uczestniczyli
nauczyciele reprezentujgcy szkoty z miejscowosci: Biatystok, Bielsko-Biata,
Cieszyn, Czestochowa, Gdarnisk, Gliwice, Gniezno, Inowroctaw, Kalisz, Katowice,
Ktodzko, Konin, Krakéw, Krosno, Legnica, Lublin, Lutomiersk, £6dz, Mielec,
Mtawa, Nowy Sacz, Olsztyn, Opole, Pabianice, Poznar, Przemysl, Radom, Rybnik,
Rzeszoéw, Siedlce, Suwatki, Szczecin, Tarnéw, Toruri, Watbrzych, Warszawa,
Witoctawek, Wroctaw i Zabrze.
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Poczatkowo inicjatorem spotkart naukowych byta Katedra Organdw i Klawe-
synu, éwczesnej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie, kto-
ra od 1992 roku w trybie rocznym zorganizowata pie¢ zjazdow o charakterze
naukowo-metodycznym, odnoszacym sie do specyfiki wykonawczej i ksztatcenia
gry na organach. Znaczgcg cezurg w organizacji spotkann metodycznych byta
inauguracja organéw koncertowych w auli koncertowej Akademii Muzycznej im.
Fryderyka Chopina w Warszawie. Instrument 55-gtosowy zostat zbudowany przez
firme E.F. Walcker w 1996 roku (opus 5917), z inicjatywy sprawujacego wowczas
godnos¢ rektora profesora doktora habilitowanego Andrzeja Chorosinskiego.
Towarzyszaca inauguracji sesja byta poswiecona kwestiom zwigzanym z meto-
dykg nauczania i poddania analizie sposobdéw objecia opiekg merytoryczng nau-
czycieli szkét muzycznych przez Katedre Organdw. Od kolejnego roku w orga-
nizacje sesji wiaczyto sie Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie. | tak, od
1997 roku, wspdlnie zorganizowano dwadziescia sesji. Ponizsze odniesienie sie
do tematyki, wyktadowcow, instrumentow i organizacji dotyczy wspdlnie podje-
tych projektow na rzecz doskonalenia kadry pedagogiczne;j.

Tematyka

Stale obserwowana tendencja do scistej tacznosci pomiedzy szkolnictwem wyz-
szym a szkotami muzycznymi drugiego stopnia sktonita do podijecia dziatari ma-
jacych na celu konsolidacje Srodowiska, ale przede wszystkim do przeptywu
wiedzy dotyczgcej nauczania, czy tez przekazania najnowszych informaciji nau-
kowych o interpretacji i sposobach odtwoérczych utworéw wykorzystywanych
w dydaktyce oraz w propagowaniu nowe;j literatury. Podejmowane zagadnienia
mozna sklasyfikowac jako tresci zwigzane z: (1) problematykg wykonawczg
wczesnobarokowych utwordw organowych kompozytoréw witoskich i niemiec-
kich; (2) muzyka w szerokim kontekscie epok: baroku, klasycyzmu i romantyz-
mu (z wyodrebnieniem tematycznym potudniowoniemieckiej muzyki organowej
epoki baroku i klasycyzmu oraz angielskiej muzyki organowej XVII i XVIII wie-
ku); (3) muzyka i czotowymi kompozytorami XIX wieku; (4) klasykami XX wieku;
(5) polskg muzyka organowg na przestrzeni dziejow, ale takze (6) symfonikg
w muzyce organowej, a takze (7) réznymi aspektami kameralistyki organowe;.

Tresci wyktadow byty réwniez zwigzane z rocznicami. | tak, w 2000 roku wy-
gtoszono cykl wyktadow dotyczgcych zagadnien teoretycznych i wykonawczych
w twdrczosci Jana Sebastiana Bacha. Odbyly sie one w ramach obchodéw 250.
rocznicy $mierci kompozytora. Realizujgc tematyke Klasycy XX wieku, miedzy in-
nymi przyblizono twérczos¢ Maurice’'a Duruflé w stulecie urodzin — w 2002 roku.
Nie zabrakto rowniez polskiego watku edukacyjnego, ktérym byta tworczos¢ pe-
dagogiczna Mariana Sawy, prezentowana przez Panig Prezes Towarzystwa jego
imienia, Mariette Kruzel-Sosnowskg. Poza tym zostaty przedstawione sylwetki
i twoérczos¢ najwybitniejszych kompozytoréw muzyki organowej XX wieku. Od-
byt sie takze koncert z okazji jubileuszu 65. urodzin Mariana Sawy — organisty



i kompozytora. Podczas prezentacji tematu Style narodowe w muzyce organo-
wej przetomu XIX i XX wieku méwiono, miedzy innymi, o kontekscie historycznym
i praktycznych aspektach interpretacji fantazji choratowych, a takze utworéw
wirtuozowskich Maxa Regera, przy okazji obchoddéw 100. rocznicy $mierci kom-
pozytora w 2016 roku. Wczesniej, w roku 2003, na uczelni we Wroctawiu, ca-
ta sesja byta poswiecona twoérczosci organowej tego wybitnego kompozytora
i organisty.

Kolejnym nurtem podietej tematyki byty zagadnienia $cisle zwigzane z dydak-
tyka. Tresci te przewijaty sie podczas organizowanych sesji, ale niejednokrotnie
byty tez gtdwnym powodem spotkan. | tak, w 2007 roku tematem sesji byty
gtéwne zadania w ksztatceniu organistow. Sesja zgromadzita najwiekszg liczbe
uczestnikéw — nauczycieli i uczniéw. Gtéwnym organizatorem byta Fundacja
Pro Organo. Poza tym sesja byta zwigzana z oficjalnym oddaniem do uzytku
lichenskich organéw — instrumentu 157-gtosowego znajdujgcego sie w nawie
gtéwnej Swigtyni. Najwiekszego w Polsce, a trzeciego w Europie i jednego z naj-
okazalszych instrumentow na swiecie, zbudowanego przez Dariusza Zycha —
Zaktad Organowy ,Zych” w Wotominie. Koncepcje brzmieniowg opracowat
profesor doktor habilitowany Andrzej Chorosiriski. Spotkanie rozpoczeto sie pre-
zentacjg organdw w bazylice, opisem ich mozliwosci i historig powstania. Wy-
ktady byty ilustrowane muzyka, zostat przyblizony repertuar mniej znany w pro-
gramie ksztatcenia, a wiec angielska muzyka epoki baroku oraz muzyka iberyjska
i potudniowoniemiecka. Wygtoszono takze wyktad o ochronie instrumentéw za-
bytkowych i o przepisach dotyczgcych muzyki liturgicznej. Podkreslano, ze pe-
dagodzy uczelni wyzszych majg swiadomos¢ poziomu wykonawczego organi-
stow koscielnych, ktory jeszcze nie jest zadowalajgcy, aczkolwiek o wiele lepszy
niz kilkanascie lat temu. W czasie innego ustroju, czyli Polski socjalistycznej, nie
byto mozliwe, aby na wyzszych uczelniach muzycznych istniat kierunek muzyka
koscielna. Po 1989 roku powoli ta tendencja ulegata zmianie, a obecnie taki
przetom jest obserwowany. Na uczelniach muzycznych powstajg wydziaty mu-
zyki koscielnej. Jednak trzeba mie¢ swiadomos¢, ze aby we wszystkich koscio-
tach w Polsce muzyka byta na najwyzszym poziomie, potrzebna jest praca
pokolen i miedzy innymi takim celom stuzy réwniez organizacja sesji. Uzupet-
nieniem czesci warsztatowe] byty warsztaty muzyki liturgicznej, improwizacji
i akompaniamentu liturgicznego prowadzone przez doktora habilitowanego
Witolda Zalewskiego z Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie
i doktora Michata Dabrowskiego z Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopi-
na w Warszawie.

Natomiast w 2019 roku temat sesji brzmiat Partnerstwo w muzyce — rézne
aspekty kameralistyki organowej. Muzyka kameralna z udziatem organdow oka-
zuje sie by¢ skarbcem niezgtebionym, atrakcyjng literaturg na rézne sktady wy-
konawcze. Ale takze od strony metodycznej pozwala zaobserwowac réznice
w podejsciu do opracowywanych utwordw, aktywuje wzajemne styszenie po-
szczegodlnych partii, uczy wspoétpracy zespotowej, intensyfikuje odpowiedzial-
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nos¢ artystyczng, a przede wszystkim dgzy do poznania indywidualnych mu-
zycznych charakteréw. Prelegenci méwili o muzycznym partnerstwie, o roli orga-
néw w kompozycjach wokalno-instrumentalnych XIX i XX wieku, o konfiguracjach
brzmieniowych we wspodtczesnej organowej muzyce kameralnej, o organowej
religijnej tworczosci kameralnej Mariana Sawy, o poszukiwaniu piekna w akom-
paniamencie liturgicznym, o kompozycjach wokalnych z organami Césara Fran-
cka, o organach w utworach orkiestrowych na przetomie XIX i XX wieku, o mu-
zyce kameralnej Feliksa Nowowiejskiego z udziatem organdéw, o dialogu, czyli
realizacji basso continuo w sonatach fletowych BWV 1033-1035 Jana Sebastia-
na Bacha, wreszcie o duecie organowym w kontekscie wspdtpracy temperamen-
tow. To szerokie ujecie tematu, a zarazem selektywne spojrzenie na kamerali-
styke organowag, spotkato sie z duzym zainteresowaniem obecnych stuchaczy.
Dopetnieniem stowa byta muzyka Gioacchina Rossiniego, Carlotty Ferrari,
Naji Hakima, czyli transkrypcje i utwory na duet organowy, w wykonaniu duetu
organowego doktor habilitowanej Matgorzaty Trzaskalik-Wyrwy i profesora dok-
tora habilitowanego Ireneusza Wyrwy z Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Warszawie.

Kluczowg tematykg dla nauczycieli byty kwestie metodyczne i programowe
ksztatcenia organistow na poziomie szkoty muzycznej drugiego stopnia i uczel-
ni wyzszych, a takze projekt ksztatcenia gry na organach w szkolnictwie pierw-
szego stopnia i popularyzacja organéw w ramach programu Piszczatka do-
stepna. W 2021 roku moéwiono o trudnej sztuce uczenia sztuki, o problemach
wczesnoszkolnego ksztatcenia dzieci wraz z przeglagdem literatury dydaktycz-
nej przeznaczonej do ksztatcenia dzieci i mtodziezy, o rozwoju fizycznym dziec-
ka w kontekscie ,treningu organowego”, o fortepianie jako fundamentalnym
elemencie dla rozwoju techniki gry wsrdéd organistdw, o rozwoju aparatu gry
w oparciu 0 metodyczny dobdr ¢wiczen i utworéw na pedat solo, a takze o utwo-
rach organowych o charakterze dydaktycznym Mariana Sawy. Kwintesencja
tematu byta prezentacja probleméw dydaktycznych na styku szkolnictwa dru-
giego stopnia i uczelni wyzszych na podstawie doswiadczen zwigzanych z or-
ganizacjg dwoch miedzynarodowych konkurséw organowych — im. Jana Pie-
terszoona Sweelincka w Gdarisku i im. Ksiedza Stanistawa Orminskiego w Rumii,
z prezentacjg zmian w polskiej pedagogice organowej na przestrzeni ostatnich
30 lat.

Ostatnia sesja, ktéra odbyta sie w 2022 roku, dotyczyta kwestii istotnej,
acz niezwykle problematycznej, czyli odnosita sie do metod weryfikacji i oceny
efektow ksztatcenia organistow. Poruszano zagadnienia zwigzane z: systemem
oceniania na miedzynarodowych konkursach i réznymi aspektami zjawiska tre-
my; z wartosciowaniem osiggnie¢ uczniow i studentow w kontekscie realizaciji
programu nauczania i zaawansowania repertuarowego; ze swiadomoscig wie-
dzy organmistrzowskiej u organistow i jej zastosowaniem w praktyce; z tradycjg
i szablonowoscig w ocenianiu uczniéw na egzaminach i przestuchaniach szkol-
nych oraz poszukiwaniem nowych form oceny w oparciu o zmieniajgce sie pod-



stawy programowe. Przeprowadzono takze analize zmian w organizacji i kry-
teriach oceny uczestnikdw makroregionalnych oraz ogdélnopolskich przestuchan
ucznidw klas organdw szkét muzycznych w ramach badania jakosci naucza-
nia. Poza tym poddano ocenie sposob ksztatcenia instrumentalistow grajgcych
na instrumentach klawiszowych odnosnie do sztuki fantazjowania, czyli improwi-
zacji w oparciu o wybrane zrodfa od XV wieku do terazniejszosci, zatem od kre-
acji do wspotczesnego wiernego odtwarzania, a takze o improwizacji w naucza-
niu akompaniamentu liturgicznego oraz kryteriach oceny postepéw w dziedzinie
nabytej wiedzy i umiejetnosci. Niejednokrotnie po wyktadach miata miejsce
interesujgca dyskusja na temat zmieniajgcego sie procesu ksztatcenia, a tym
samym wymagan edukacyjnych i w konsekwencji tego kryteriach oceny. Zna-
czacym akcentem muzycznym tej sesji byto wystuchanie utworéw Jana Pod-
bielskiego, Alexandre’a Guilmanta i Franciszka Liszta w wykonaniu profesora
Andrzeja Chorosinskiego na organach licheriskich w nawie gtéwnej bazyliki.

Instrumenty

Nalezy zauwazy¢, ze podczas organizowanych sesji nie zabrakio takze mozliwo-
$ci poznania wyremontowanych organéw zbudowanych przez organmistrzow
z réznych epok. Uczestnicy mieli okazje zagra¢ na niejednokrotnie unikatowych
instrumentach o odmiennej charakterystyce stylistycznej i sprawdzi¢ ich walory
brzmieniowe. Kontakt z instrumentem ma ogromne znaczenie dla rozwoju artys-
tycznego muzyka-organisty, a takze dla zdobycia niezbednej wiedzy pedago-
gicznej, poniewaz dziedzina organdw obejmuje ogromny obszar styldw, silnie
zindywidualizowanych. Z tego powodu sesje odbywaty sie w réznych miejscach,
z mozliwoscig gry na wyjgtkowych, inspirujgcych instrumentach stanowigcych
dziedzictwo kulturowe.

Nauczyciele mogli zapoznac¢ sie z tradycjami budownictwa organowego,
dziatalnoscig firm organmistrzowskich, w powigzaniu z otoczkg historyczng i as-
pektami zwigzanymi z ochrong zabytkow. Kilkakrotnie sesja odbyta sie w Kos-
ciele Garnizonowym Podwyzszenia Krzyza Swietego w Jeleniej Gérze, gdzie
znajduje sie 70-gtosowy instrument zbudowany przez Michaela Rodera, lecz
poézniej przebudowany wedtug zatozeri romantycznych. Organy sg dzietem silnie
oddziatujgcym bogactwem wystroju, imponujgcym i przepieknym prospektem
barokowym, nietypowym usytuowaniem na emporze za ottarzem gtéwnym oraz
niezwykle pieknym, poteznym brzmieniem poszczegodlnych gtoséw, a zarazem
szlachetnym w tutti. W tym miejscu byta podejmowana tematyka wykonawcza
zwigzana z muzykg organowag epoki romantyzmu. Natomiast w bazylice Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi Panny w Krzeszowie, gdzie znajduje sie odre-
montowany 54-gtosowy, trzymanuatowy instrument barokowy Michaela Englera
(inauguracja w 2008 roku) méwiono o interpretaciji muzyki organowej Jana Se-
bastiana Bacha i potudniowoniemieckiej muzyce organowe;j.

W mazurskiej bazylice w Swietej Lipce przy najciekawszych w Polsce
romantycznych 40-gtosowych organach Joshui Mosengela (odrestaurowanych
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w 2010 roku), z ruchomymi figurami w prospekcie, na przyktad grajgcymi na
trgbkach aniotami, podejmowano tematyke zwigzang z interpretacjg XIX-wiecz-
nych utworéw organowych kregu niemieckiego i francuskiego. Natomiast przy
rewaloryzowanych 50-gtosowych organach barokowych Franza Josepha Eber-
harda w Bazylice Mniejszej Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w Bardzie
Slgskim byty poruszane zagadnienia wykonawcze wczesnego romantyzmu
w Niemczech, omawiano twérczos¢ Wolfganga Amadeusza Mozarta i organo-
wg muzyke epoki romantyzmu oraz czeskg muzyke organowg wraz z muzycz-
nym portretem kompozytora Jana Khitela Varihala. Poza tym nauczyciele kilka-
krotnie spotykali sie na sesji na warszawskiej uczelni muzycznej i na uczelni
muzycznej we Wroctawiu.

Ostatnim miejscem organizowanych sesji byta Bazylika Matki Bozej Boles-
nej Krolowej Polski w Licheniu Starym. Wyjgtkowos$¢ organdéw znajdujgcych sie
w prezbiterium polega na zespoleniu ze sobg pieciu instrumentéw rozmiesz-
czonych w réznych miejscach kosciota, kiére mozna obstugiwac rownoczesnie
z jednego 6-manutowego stotu gry w nawie gtéwnej. Myslg przewodnig pomy-
stodawcy byto uzycie dowolnej sekwencji brzmieniowej, niezaleznie od tego ktory
manuat i z ktérych organdw, oraz potaczenie ich z dowolnym manuatem lub pe-
datem tegoz stotu gry. Uniwersalnos¢ instrumentu wynika z tego, ze mozna na
nim wykonywa¢ muzyke w kazdej stylistyce, poniewaz wszystkie instrumenty mo-
ga funkcjonowac w sposdb autonomiczny. Przyktadowo organy potudniowe sg
utrzymane w duchu francuskiego romantyzmu. Podczas sesji poswieconej sym-
fonice w muzyce organowej wyktadowca z konserwatorium paryskiego profesor
Christophe Mantoux wykonat utwory Maurice’a Duruflé, Charles’a Tournemire’a
i Césara Francka. Wielokrotnie uczestnicy mogli wystuchac interesujacych kon-
certow w wykonaniu wyktadowcow sesji i mie¢ mozliwos¢ zagrania na tym
fascynujacym i najwiekszym w Polsce instrumencie.

Wuyktadowcy

Prelegenci zapraszani na sesje to wybitni muzycy o bogatym dorobku artys-
tycznym, niejednokrotnie laureaci konkursow, a takze cenieni pedagodzy, pro-
wadzgcy master class na catym Swiecie, a na codzien pracujgcy na uczelniach
wyzszych w Polsce — akademie muzyczne w Katowicach, Krakowie, Wrocta-
wiu, Warszawie, Poznaniu, kodzi, Bydgoszczy, oraz za granicg — profesorowie
uczelni ze Stuttgartu, Monachium, Hamburga, Detmold, Freiburga, Lubecki,
Lipska, Drezna, Grazu, Salzburga, Paryza, Pragi i Bratystawy. Na sesji wyktady
wygtaszali takze wyrdzniajgcy sie praktycy — nauczyciele szkdt muzycznych
drugiego stopnia z Warszawy i Olsztyna. Istotny byt wymiar miedzynarodowy
sesji, udziat wyktadowcow z réznych uczelni i wymiana pogladéw na sztuke
oraz ksztatcenie, jak rowniez prace zawodowg organistow. Wspomniane zréz-
nicowanie to takze okazja do podzielenia sie doswiadczeniami i zaciesnienia
wzajemnych relacji miedzy przedstawicielami réznych szkot.



Nie sposob przedstawi¢ wszystkich prelegentow w tak krotkim artykule
(w zatgczeniu Kalendarium), ale postacig ze wszech miar wyjgtkowg byt profe-
sor Jon Laukvik (czotowy organista, pedagog, uczony, kompozytor), ktéry kilka
razy spotkat sie na wyktadach z polskimi nauczycielami. Jako naukowiec jest
autorem dwoch tomoéw do serii Historical Performance Practice in Organ Playing,
wydanej przez Carus-Verlag w Stuttgarcie. Ksigzki szybko staty sie standardo-
wymi tekstami w edukacji muzycznej w Europie i Stanach Zjednoczonych (oba
tomy sg dostepne w jezyku angielskim). Tom | obejmuje interpretacje dziet od
XVI do XVIII wieku, okresu baroku i klasycyzmu. Tom Il dotyczy organowej inter-
pretacji repertuaru romantycznego. Tom | zostat przettumaczony na jezyk polski.
Publikacja Szkofa na organy. Historyczna praktyka wykonawcza w epokach baro-
ku i klasycyzmu prezentuje historyczng praktyke wykonawczg utwordw organo-
wych w oparciu o wiasne przemyslenia autora i bogatg bibliografie. Ttumaczenie
ksigzki zostato wyrdznione jako wybitne osiggniecie w dziedzinie sztuki muzycz-
nej zrealizowane w 2021 roku, w kategorii publikacja naukowa, i otrzymato
srebrny dyplom na Il Miedzynarodowym Konkursie ,Muzyczne Orty”. Ksigzka zo-
stata wydana przez Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie,
a komitet redakcyjny tworzyli pracownicy naukowi: Andrzej Chorosinski, Bartosz
Jakubczak, Jarostaw Wroblewski, Wojciech Bednarski i Piotr Wilczyriski.

Na sesji miaty takze miejsce wystgpienia oséb zwigzanych ze srodowiskiem
muzycznym, ktére wzbogacaty tresci o interdyscyplinarne patrzenie na specyfike
wykonawczg. | tak mozna przytoczy¢ prelegentow i tytuty wyktadow:

— Doktor habilitowana Katarzyna Dadak-Kozicka (etnomuzykolog, antropolog
kultury i teoretyk edukacji muzycznej) — Romantyczne wizje muzyki jako
wyraz duszy cztowieka i narodu.

— Rektor Marek Dyzewski (pianista, muzykolog) — kilkakrotnie wygtaszat na
sesji wyktady, miedzy innymi: Bacha rozmowa z choratern; Muzyka organowa
a idea syntezy sztuk w epoce romantyzmu;, Janusowa wizja kultury romantyz-
mu; O relacji mistrza i ucznia w ksztattowaniu artysty; Herkules na rozstajnych
drogach; Symfonika organowa romantyzmu w duchowej kulturze Europy; O trud-
nej sztuce uczenia sztuki.

— Profesor doktor habilitowany Franciszek Wesotowski (teoretyk muzyki, peda-
gog, kompozytor) — Chiazm i numerologia w dzietach Jana Sebastiana Bacha
oraz percepcja jego muzyki przez jemu wspotczesnych.

— Redaktor Bohdan Pociej (muzykolog, krytyk muzyczny) — Romantyczne
dziedzictwo Jana Sebastiana Bacha.

— Ksigdz doktor Jacek Paczkowski (muzykolog) — Muzyka liturgiczna w swie-
tle wybranych dokumentdw kosciota. Od Motu Proprio Piusa X do Listu apos-
tolskiego Mane nobiscum Domine Jana Pawta |l.

— Doktor habilitowany Robert Morawski (pianista, kameralista, pedagog) —
Muzyczne partnerstwo. Proba wyjasnienia terminu i okreslenie rol.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 2202/(02)%7 VNZIALSALYV VIOINZS

INDLSAS O)VI VNZIALSALYY VIONZS ‘VMIVZINVDYO | VZvEa

171



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(20)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

BAZA | ORGANIZACJA: SZKOtA ARTYSTYCZNA JAKO SYSTEM

172

— Profesor doktor habilitowany Jerzy Marchwiriski (pianista, kameralista, peda-
gog) — Partnerstwo w muzyce.

— Profesor doktor habilitowana Marta Szoka (teoretyk muzyki, pedagog) — wy-
gtosita wyktady: Gtéwne tendencje w polskiej muzyce organowej Il potowy
XX wieku. Muzyka organowa Mariana Sawy — dialog z tradycjg. Dlaczego
muzyka Maxa Regera jest tak trudno zrozumiata? Konfiguracje brzmieniowe
we wspotczesnej organowej muzyce kameralnej.

— Profesor doktor habilitowany Andrzej Jasiriski (pianista, pedagog) — Osobiste
refleksje o systemach weryfikacji na swiatowych konkursach pianistycznych.

Trzeba dodac, ze na sesje byli takze zapraszani goscie honorowi, ktorzy na-
dawali jej dodatkowy splendor. Swojg obecnoscig uswietnili i wyktady wygtosili:
— Profesor Jon Laukvik (organista, pedagog, naukowiec, kompozytor);

— Profesor doktor habilitowany Joachim Grubich (organista, pedagog, doktor
honoris causa Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie);

— Profesor doktor habllitowany Mirostaw Pletkiewicz (organista, pedagog);

— Profesor doktor habilitowany Jerzy Marchwiriski (pianista, kameralista, peda-
gog);

— Profesor doktor habilitowany Andrzej Jasiriski (pianista, pedagog, doktor ho-
noris causa Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowicach).

Organizacja sesji

Sesja stata sie takze znakomitym przyktadem wspodtpracy we wspieraniu edu-
kacji muzycznej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktérego jed-
nostka organizacyjng jest Centrum Edukacji Artystycznej, i uczelni muzycznych,
organizacji pozarzgdowych oraz jednostek samorzgdu terytorialnego. Wspotor-
ganizatorzy to: uczelnie muzyczne — Akademia Muzyczna im. Fryderyka Cho-
pina w Warszawie, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu,
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie; instytucja kulturalna
— Paristwowa Filharmonia im. Ludomira Rézyckiego w Jeleniej Gorze; jednost-
ka samorzadu terytorialnego — Urzad Miasta i Gminy Bardo Slaskie; oraz insty-
tucje pozarzgdowe — Fundacja Pro Organo z tomianek w osobie Prezesa Pana
Piotra Grinholca, Stowarzyszenie PRO MUSICA ORGANA z Katowic w osobie
Pani Prezes Matgorzaty Trzaskalik-Wyrwy.

Kontynuacja

Geneza dziatalnosci naukowej i pedagogicznej sg zainteresowania, ktére deter-
minujg dociekliwos¢, dgzg do poznania, a tym samym do rozwoju wiedzy. Istotg
dziatan jest mysl ludzka implikujaca potrzebe zmiany, koniecznos¢ analizy prob-
lematyki i wymiane poglgdow. Niewatpliwie istotne jest kreatywne spojrzenie
na dziedzine sztuki czy nauki. Ta kreatywnos¢ powoduje rozwdj i poszerzenie
lub tworzenie nowych zasobdw wiedzy. Wrecz skutkiem tych dziatari sg niejed-



Fot. z archiwum wydawcy

nokrotnie nowe dyscypliny naukowe. Podgzanie za zmianami wydaje sie nieod-
zowne, a nawet konieczne. Dlatego tak wazne dla danego Srodowiska sg syste-
matyczne spotkania. Organizowane wszelkiego rodzaju formy doskonalenia za-
wodowego stajg sie niezbedne w praktyce pedagogicznej i stuzg wymianie
pogladow, przekazywaniu informacji przydatnych w pracy zawodowej, a w nie-
wystarczajgcy sposob obecnych w akademickim systemie ksztatcenia, budowa-
niu kompetencji, wprowadzaniu innowacyjnych metod w nauczaniu i ksztatto-
waniu umiejetnosci praktycznych.

Tegoroczng sesje zakonczyto oficjalne podziekowanie w formie listu Pana
doktora Zdzistawa Bujanowskiego, Dyrektora Centrum Edukacji Artystycznej,
Panu Profesorowi doktorowi habilitowanemu Andrzejowi Chorosinskiemu, za
wspotprace na rzecz wszechstronnego rozwoju profesjonalizmu kadry pedago-
gicznej — nauczycieli klas organdw, z nadziejg na dalszg wspotprace. Natomiast
Pan Profesor poinformowat o przekazaniu swoich kompetencji jako kierownika
naukowego sesji Panu doktorowi habilitowanemu Bartoszowi Jakubczakowi, pro-
fesorowi Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie.

Ponadto Dyrektor Centrum Edukacji Artystycznej wystosowat list do goscia
honorowego sesji Pana Profesora doktora habilitowanego Andrzeja Jasinskiego,
dziekujgc za mistrzostwo, fachowos¢ i perfekcje w przekazywaniu wiedzy oraz
kunsztu artystycznego wielu pokoleniom wybitnych pianistéw i pedagogoéw,
w mysl przyswiecajgcej Panu Profesorowi maksymie ,dobry artysta powinien byc¢
dobrym cztowiekiem”.

W zatgczeniu Kalendarium sesji obejmujgce lata 1996-2022.
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KALENDARIUM

sesji naukowo-programowych dla nauczycieli klas organéw,

organizowanych przez Akademie¢ Muzyczng im. Fryderyka Chopina
w Warszawie, a nastepnie kontynuowanych od 2008 roku

przez Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie

oraz Centrum Edukacji Artystycznej

Kierownictwo naukowe — prof. dr hab. Andrzej Chorosinski

21-25
lutego
1996 roku

Nazwa formy doskonalenia

Inauguracja organéw koncertowych w auli Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie.
Instrument zostat zbudowany z inicjatywy JM Rektora AM
prof. dr. hab. Andrzeja Chorosinskiego

Sesja naukowa dla nauczycieli szk6t muzycznych drugiego stopnia
Zagadnienia metodyki nauczania gry na organach, a takze analiza sposobow
objecia klas organéow w szkotach muzycznych Scistg opieka merytoryczng
przez Katedre Organow

25-28
czerwca
1997 roku

I Ogodlnopolskie Seminarium dla nauczycieli i uczniow klas organéw
Problemy wykonawcze muzyki baroku
— Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 1997

Gos¢ honorowy Seminarium prof. Jon Laukvik (wyktad, master class, recital)

prof. dr hab. Joachim Grubich — Problemy wykonawcze muzyki baroku
prof. dr hab. Mirostaw Pietkiewicz — Orgelblichlein J.S. Bacha
prof. dr hab. Andrzej Chorosinski — /deaf organéw J.S. Bacha
i problemy regestracji jego utworéw
adiunkt Magdalena Czajka — Regestracja utwordéw C. Francka
prof. Jon Laukvik (Niemcy, Stuttgart) — C.Ph.E. Bach i J.Ch.H. Rinck
— klasycyzm w muzyce organowej

17-20
wrzesnia
1998 roku

Il OgéInopolskie Seminarium dla nauczycieli i uczniéw klas organow
Muzyka organowa epoki romantyzmu — Kosciét Garnizonowy
Podwyzszenia Krzyza Swietego, Jelenia Géra 1998

prof. dr hab. Jerzy Erdman — Symfonika organowa Feliksa Nowowiejskiego
prof. dr hab. Joachim Grubich — Zagadnienia interpretacyjne wybranych
utworéw F. Liszta
prof. Rudolf Innig (Niemcy, Detmold) — Sonaty organowe J. Rheinbergera
na przyktadzie Sonat 1, 3i 6
prof. dr hab. Jozef Serafin — Problemy interpretacyjne wybranych utworéw
M. Regera i J. Brahmsa
prof. dr hab. Jerzy Erdman — Polska muzyka organowa XIX w.
prof. Rudolf Innig (Niemcy, Detmold) — Sonaty F. Mendelssohna-Bartholdy’ego
na przyktadzie Sonat 1, 4 i 6
dr hab. Katarzyna Dadak-Kozicka — Romantyczne wizje muzyki

jako wyraz duszy cztowieka i narodu
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2. 17-20 prof. dr hab. Andrzej Rakowski — Barwy gfoséw organowych
wrzes$nia prof. Andrzej Chorosinski — Regestracja utworéw kompozytoréw francuskich XIX w.
1998 roku Rektor Marek Dyzewski — Muzyka organowa a idea syntezy sztuk

w epoce romantyzmu

3. 16-19 Ill Ogodlnopolskie Seminarium dla nauczycieli i uczniow klas organéw
wrzes$nia Polska muzyka organowa na przestrzeni dziejow — Kosciét Garnizonowy
1999 roku Podwyzszenia Krzyza Swietego, Jelenia Géra 1999

st. wykt. Jan Wecowski — Polska Muzyka organowa XVI i XVII w.
prof. dr hab. Jerzy Erdman — Muzyka organowa polskiego romantyzmu
prof. dr hab. Jézef Serafin — Twdrczos¢ Tadeusza Paciorkiewicza na tle polskiej
muzyki organowej Il potowy XX w.
prof. dr hab. Jerzy Erdman — Tworczos¢ organowa Feliksa Nowowigjskiego
dr Marta Szoka — Gféwne tendencje w polskiej muzyce organowej Il potowy XX w.
Piotr Rojek — Dziatalnos¢ firmy organowej Casparini we Wroctawiu i na Dolnym
Slasku
4. 16-17 IV Ogolnopolska Sesja Naukowa dla nauczycieli i uczniow klas organéw
grudnia Jan Sebastian Bach i jego dzieto
2000 roku — Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 2000
prof. dr hab. Franciszek Wesotowski — Chiazm i numerologia w dzietach
J.S. Bacha oraz percepcja jego muzyki przez jemu wspdtczesnych
Rektor Marek Dyzewski — Bacha rozmowa z choratem
prof. Jarostaw Tuma (Czechy, Praga) — Problemy interpretacji muzyki baroku
na klawikordzie
prof. dr hab. Jézef Serafin — /Il czesc Klavieribung
adiunkt Piotr Wilczynski — 18 Choratéw lipskich — wirtuozowska wypowiedz
teologiczna
prof. dr hab. Julian Gembalski — Elementy francuskie w twdrczosci J.S. Bacha
mgr Marietta Kruzel-Sosnowska — Systematyka probleméw wykonawczych
choratéw ze zbioru Orgelblichlein J.S. Bacha w powigzaniu z ich zastosowaniem
w procesie dydaktycznym
prof. dr hab. Magdalena Czajka — Mistrz i uczen. Pedagogika muzyczna
w czasach J.S. Bacha i dzis
5. 14—16 V Ogolnopolska Sesja Naukowa dla nauczycieli i uczniéw klas organéw
wrzesnia Muzyka organowa epoki romantyzmu — Kos$ciét Garnizonowy
2001 roku Podwyzszenia Krzyza Swietego, Jelenia Géra 2001
red. Bohdan Pociej — Romantyczne dziedzictwo J.S. Bacha
adiunkt Piotr Wilczynski — Utwory F. Liszta i M. Regera w wydawniczych
wersjach K. Straubego
mgr Mikotaj Kunczyk — W poszukiwaniu autentycznego tekstu francuskiego.
Rozwazania nad rekopisami i obiegowymi wydaniami dziet organowych C. Francka
prof. dr hab. Julian Gembalski — Sigscy kompozytorzy muzyki organowej
okresu romantyzmu
prof. Ludger Lohmann (Niemcy, Stuttgart oraz Szwecja Goéteborg)
— Twdrczosc organowa J. Reinbergera
prof. Ferdinand Klinda (Czechy, Bratystawa) — Muzyka epoki romantyzmu
w Czechach i Stowacji
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5.

14-16
wrzes$nia
2001 roku

prof. Ludger Lohmann (Niemcy, Stuttgart oraz Szwecja Géteborg) — Niektore
aspekty interpretacji muzyki organowej epoki romantyzmu
Rektor Marek Dyzewski — Janusowa wizja kultury romantyzmu

7-8
kwietnia
2002 roku

VI Ogoéinopolska Sesja Naukowa dla nauczycieli i uczniow klas organéw
Klasycy XX wieku. Tworczos¢ pedagogiczna Mariana Sawy
— Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 2002

dr Marta Szoka — Muzyka organowa Mariana Sawy — dialog z tradycja
prof. dr hab. Magdalena Czajka — Maurice Duruflé — w stulecie urodzin
prof. dr hab. Julian Gembalski — Muzyka organowa Bolestawa Szabelskiego
— od tradycji do nowoczesnosci
prof. dr hab. Jézef Serafin — Impresje na temat twérczosci organowej Jeana Alaina
st. wykl. Marietta Kruzel-Sosnowska — Organowe etiudy, fugi i tria
— ich zastosowanie w procesie dydaktycznym na poziomie szkoty muzycznej
drugiego stopnia
adiunkt Jarostaw Malanowicz — Peter Eben — sylwetka kompozytora

29 czerwca—
—1 lipca
2003 roku

VIl Ogéinopolska Sesja Naukowa dla nauczycieli i uczniéw klas organow
W kregu tworczosci organowej Maxa Regera
— Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego, Wroctaw 2003

dr Maria Zduniak — Muzyka organowa w dziewietnastowiecznym Wroctawiu
adiunkt Piotr Rojek — Dziewietnastowieczne tradycje budownictwa organowego
na Dolnym Slgsku
prof. Edgar Krapp (Niemcy, Monachium) — Twdérczosé organowa Maxa Regera
dr Marta Szoka — Dlaczego muzyka Maxa Regera jest tak trudno zrozumiata?
adiunkt Piotr Wilczynski — Wybrane problemy aplikatury w utworach organowych
epoki romantyzmu
prof. Edgar Krapp (Niemcy, Monachium) — Zagadnienia interpretacyjne
utworéw Maxa Regera
adiunkt Jarostaw Malanowicz — Problemy koncentracji i tremy w grze na organach
st. wykl. Marietta Kruzel-Sosnowska — Ekspresja w muzyce organowej

14-16
pazdziernika
2004 roku

VIl Ogélinopolska Sesja Naukowa dla nauczycieli klas organéw
Organowa muzyka witoska i potudniowoniemiecka
— Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 2004

st. wykl. Marietta Kruzel-Sosnowska — Etiuda — ¢wiczenie czy utwdr koncertowy
prof. Wolfgang Zerer (Niemcy, Hamburg) — Problemy wykonawcze
wczesnobarokowych utworéw organowych kompozytorow wioskich i niemieckich
prof. dr hab. Julian Gembalski — Technika gry organowej w kontekscie
wymogow stylistycznych
prof. dr hab. Roman Perucki — Problemy rejestracji romantycznej muzyki
niemieckiej Il potowy XVIII i XIX w.
adiunkt Piotr Wilczynski — ,Organowa” sonata Domenica Scarlattiego

27-29
czerwca
2005 roku

IX Ogdlnopolska Sesja Naukowa dla nauczycieli klas organéw
Jan Sebastian Bach i jego uczniowie
— Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 2005

prof. dr hab. Andrzej Chorosinski — Wokot problemdw rejestracji utworéw
J.S. Bacha
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9. 27-29 prof. Gerard Weinberger (Niemcy, Detmold) — J.S. Bach i jego uczniowie
czerwca adiunkt Jarostaw Malanowicz — Relacje pedagog—uczen,
2005 roku granice ingerencji pedagoga

dr hab. Piotr Wilczynski — Gram bez registranta — lekcja, egzamin, konkurs
Bartosz Jakubczak — Organowa muzyka angielska XVII i XVIII wieku
st. wykl. Marietta Kruzel-Sosnowska — Marian Sawa — Preludia na organy

10. 4-6 X Ogélnopolska Sesja Metodyczna
pazdziernika Gfowne zadania w ksztalceniu organistow
2007 roku Bazylika w Licheniu, 2007

Gos¢ honorowy Sesji — prof. dr hab. Joachim Grubich
(doktor honoris causa Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie)

prof. dr hab. Andrzej Chorosinski — Prezentacja nowych 157-gtosowych organéw
Bazyliki w Licheniu, w nawie gtéwnej
Bartosz Jakubczak — Angielska muzyka organowa XVII i XVIII w.
prof. dr hab. Joachim Grubich — Laudatio Organi — refleksje o organach,
muzyce organowej i sztuce wykonawczej
prof. dr hab. Marek Stefainski — Zatozenia artystyczne i dydaktyczne
oraz zadania praktykowanej przez organistow europejskich sztuki improwizacji
w minionych epokach i wspoétczesnie
Rektor Marek Dyzewski — O relacji mistrza i ucznia w ksztattowaniu artysty
Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa — ZabytkowosS¢ organéw w dwunastu zagadnieniach,
ktére organista przemysle¢ powinien
dr hab. Dariusz Bakowski-Kois — Zagadnienia sonorystyczno-wykonawcze
iberyjskiej muzyki organowej XVII w.
prof. Josef Hofer (Austria,Graz) — Od Paula Hofheimera do W.A. Mozarta
— potudniowoniemiecka muzyka organowa (omdwienie i prezentacja wybranych
utworéw Hofheimera, Frobergera, Muffata, Fuxa, Eberlinga, Albrechtsbergera,
Wagenseila i Mozarta)
ks. dr Jacek Paczkowski — Muzyka liturgiczna w swietle wybranych dokumentéw
kosciota. Od Motu Proprio Piusa X do Listu apostolskiego ,Mane nobiscum Domine”
Jana Pawta Il

11. 12-14 Xl Ogdlnopolska Sesja Metodyczna dla nauczycieli klas organow
pazdziernika Organy Michaela Englera w Bazylice Wniebowziecia NVIP w Krzeszowie
2008 roku — interpretacja utworow organowych J.S. Bacha, Krzeszow 2008

prof. dr hab. Andrzej Chorosinski — Organy Michaela Englera.
Muzyka organowa J.S. Bacha
ks. Piotr Debski — Przygotowanie i realizacja prac konserwatorskich przy organach
Michaela Englera w Bazylice p.w. Wniebowziecia NMP w Krzeszowie
prof. dr Winfried Schrammek (Niemcy, Lipsk) — Wroctawska szkota organowa
w XIX wieku
prof. Hans Gebhard (Niemcy, Lubecka) — Artykulacja w utworach organowych
J.S. Bacha
prof. Hansjuergen Scholze (Niemcy, Drezno) — Wskazania rejestracyjne
Gottfrieda Silbermanna
prof. dr Christoph Krummacher (Niemcy, Lipsk) — Ornamentyka
w opracowaniach choratowych J.S. Bacha
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11. 12-14 dr hab. Piotr Wilczynski, prof. UMFC Warszawa — Stowo, figura, motyw,
pazdziernika ksztaftowanie ekspresji w 18 Choratach ,Lipskich” J.S. Bacha
2008 roku Rektor Marek Dyzewski — W poszukiwaniu temp wiasciwych dla muzyki J.S. Bacha

Projekcja filmu — Konserwacja organéw Michaela Englera

Odbyt sie koncert inauguracyjny na odrestaurowanych organach M. Englera
w wykonaniu: Hansjurgena Scholzego (Drezno), Christopha Krummachera (Lipsk),
Romana Peruckiego (Gdansk), Andrzeja Chorosinskiego (Warszawa).

Sesja naukowo-metodyczna w Krzeszowie zostata potgczona z dwuetapowym
konkursem muzycznym ,Organi$ci Nowej Europy”, przewidzianym dla mtodych
organistéw urodzonych po 1 stycznia 1989 roku. W programie konkursu znalazty sie
dzieta wybitnych kompozytoréw muzyki organowej: Johanna Pachelbela,
Georga Muffata i Johanna Sebastiana Bacha.

12. 3-5 XIl Ogélnopolska Sesja Metodyczna dla nauczycieli klas organéw
wrzesnia Pofudniowoniemiecka muzyka organowa epoki baroku i klasycyzmu.
2009 roku Budownictwo organowe na Dolnym Slasku

— Bazylika Wniebowziecia NMP w Krzeszowie, 2009
Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu

prof. Bernhard Gfrerer (Austria, Salzburg) — Pofudniowoniemiecka muzyka
organowa oKresu baroku i klasycyzmu
prof. dr hab. Andrzej Chorosinski — Organy Michaela Englera w Krzeszowie —
instrument spetniajgcy ideaty bachowskie?
prof. dr hab. Dariusz Bakowski-Kois — J. Pachelbela organowe formy duze i mate.
O wymogach stawianych wykonawcy przez literature dla poczatkujgcych
ks. dr Piotr Debski — Dziatalnos¢ jeleniogdrskiego organmistrza Carla Buckowa
na terenie diecezji legnickiej
adiunkt Piotr Rojek — Dziatalnos¢ rodu Casparinich we Wroctawiu
i na Dolnym Slgsku
Maciej Bator — Dziatalnos¢ firmy organmistrzowskiej Franza i Josepha Luxéw
na terenie Hrabstwa Ktodzkiego
Filip Presseisen — Organy réwnomiernie rozstrojone — przyblizenie zagadnier
temperacji do stylowej interpretacji dziet dawnych mistrzéw

13. 23-25 XIl Ogoélnopolska Sesja Naukowa dla nauczycieli klas organéw
wrzesnia Dziewietnastowieczna muzyka organowa — Swieta Lipka 2010

2010 roku | dr hab. Wiadystaw Szymariski — Interpretacja XIX-wiecznych utworéw organowych
kregu niemieckiego na organach z epoki
dr hab. Piotr Wilczynski, prof. UMFC — Muzyka organowa XIX wieku
wobec ekspansji techniki fortepianowej
dr hab. Jerzy Dziubinski — Liszt prekursorem stylu symfonicznego
w muzyce organowej
dr Bartosz Jakubczak — Charles Tournemire — kompozytor,
organista, improwizator
Wyktady i koncerty odbyty sie przy najciekawszych romantycznych organach polskich
J. Mosengela w bazylice swigtolipskiej, odrestaurowanych w 2010 roku.
W ramach sesji naukowej odbyto sie posiedzenie Jury w sktadzie: prof. Andrzej
Chorosinski, prof. Mirostawa Semeniuk-Podraza oraz prof. Roman Perucki, w celu
wytonienia najlepszych uczestnikow Ogélnopolskich Przestuchan Klas Organow.
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13.

23-25
wrzes$nia
2010 roku

Odbyto sie réowniez spotkanie Juroréw z pedagogami, w celu ogtoszenia wynikéw
nadestanych nagran uczniéw klas organéw oraz oméwienia metodycznego.

14.

25-28
wrzes$nia
2011 roku

XIV Sesja Organowa Metodyczno-Naukowa
Potudniowoniemiecka muzyka epoki baroku — Krzeszéw 2011

ks. dr Piotr Debski — XVIlI-wieczne organy Franza Josepha Eberhardta
w bazylice p.w. Nawiedzenia Najswigtszej Marii Panny w Bardzie
dr Piotr Rojek — Toccata organowa w potudniowoniemieckiej muzyce organowej
dr Bartosz Jakubczak — Prima i seconda practica a muzyka organowa
XVII'i XVIII wieku
dr hab. Piotr Wilczynski, prof. UMFC — ...nach italienischen Gusto...?
Koncert organowy w twdrczosci kompozytoréw niemieckich XVIIl wieku
prof. dr hab. Radostaw Marzec — Artykulacja i ornamentacja utworéw organowych
Johanna Sebastiana Bacha. Kontekst Zrédtowy XVl wieku
prof. dr hab. Andrzej Chorosinski — Organy M. Englera w Krzeszowie
— ideat bachowskich organéw?
prof. Bernhard Gfrerer (Austria, Salzburg) — Pofudniowoniemiecka muzyka
epoki baroku (omowienie i prezentacja wybranych utworéw J. Pachelbela,
J. Frobergera, G. Muffata, J.K. Kerila oraz utwory J.S. Bacha z okresu lipskiego)

15.

18-21
wrzesnia
2013 roku

XV Sesja Organowa Metodyczno-Naukowa
Rewaloryzacja organéw barokowych w Bardzie Slaskim. Organy i muzyka
organowa na przefomie epok: barok — klasycyzm — romantyzm
— Bazylika Mniejsza p.w. Nawiedzenia NajSwietszej Marii Panny
w Bardzie Slaskim, 2013
Inauguracja odrestaurowanych XVllI-wiecznych organéw F.J. Eberhardta

prof. Ludger Lohmann (Niemcy, Stuttgart) — Zagadnienia wykonawcze
muzyki wezesnego romantyzmu w Niemczech
prof. Bernhard Gfrerer (Austria, Salzburg) — Mozart i organowa muzyka
epoki romantyzmu
prof. Michat Novenko (Czechy, Praga) — Fuga w twdrczosci kompozytoréw
czeskiego baroku
prof. Jarostaw Malanowicz — Czeski Wroctaw — stolica regionu
dr hab. Piotr Rojek — Twdrczosc organowa Moritza Brosiga na tle epoki
dr Bartosz Jakubczak — Johan Kititel Varihal — muzyczny portret kompozytora
dr Malgorzata Trzaskalik-Wyrwa — Organy Schéfflera w koSciele $w. Sebastiana
w Opolu jako przyktad przemian w budownictwie organowym
ks. dr Piotr Debski — XVI/I-wieczne organy Franza Josepha Eberhardta
w bazylice p.w. Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny w Bardzie

16.

5-9
maja
2016 roku

XVI Ogdlnopolska Sesja Naukowo-Metodyczna dla nauczycieli klas organow szkot
muzycznych drugiego stopnia Style narodowe w muzyce organowej przefomu
XIX i XX wieku (w roku obchodéw 100. rocznicy $mierci Maxa Regera)

— Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Warszawa 2016

prof. Martin Schmeding (Niemcy, Hochschule fir Musik und Theater ,Felix
Mendelssohn Bartholdy”, Hochschule fiir Musik Freiburg) — Twdrczos¢ Maxa Regera,
kontekst historyczny i praktyczne aspekty interpretacji fantazji choratowych
i utworéw wirtuozowskich (w roku 100. rocznicy $Smierci kompozytora)
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16. 5-9 Rektor Marek Dyzewski — Cantus Organi — tabedzi $piew romantyzmu
maja prof. dr hab. Wiadystaw Szymanski (AM Katowice) — J.G. Rheinberger,
2016 roku A.G. Ritter — klasyka i nowatorstwo na gruncie niemieckiej sonaty organowej

prof. Christophe Mantoux (Francja, Conservatoire a Rayonnement Regional
de Paris) — Francuska muzyka organowa przetomu XIX | XX wieku,
ze szczegolnym uwzglednieniem oceny relacji organdw Artistide’a Cavaille-Colla
i stylu symfonicznego. Analiza wykonawcza w oparciu o zapisy w partyturach
z prezentacjami moZzliwosci rejestracyjnego kompromisu
na polskich organach przetomu stuleci
mgr Jerzy Kukla — Symfonika organowa Feliksa Nowowigjskiego
— stylistyka i inspiracje
dr hab. Wactaw Golonka (AM Krakéw) — Sigfrid Karg-Elert (1877—1933)
— w Zywiole koloryzmu dZwigkowego
dr Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa (UMFC Warszawa) — Polskie budownictwo
organowe na przetomie XIX i XX wieku
dr Marek Fronc (AM Wroctaw) — S'laski organista, publicysta i kompozytor
Heinrich Reimann i jego rola w rozwoju niemieckiej muzyki organowej
przetomu XIX i XX wieku

17. 24-27 XVII Ogélnopolska Sesja Naukowo-Programowa
czerwca dla nauczycieli klas organéw szkét muzycznych drugiego stopnia
2018 roku Symfonika w muzyce organowej — Lichen 2018

Goscie honorowi Sesji — prof. Mirostaw Pietkiewicz
oraz prof. dr hc. Joachim Grubich

Rektor Marek Dyzewski — Herkules na rozstajnych drogach. Symfonika organowa
romantyzmu w duchowej kulturze Europy
Michat Szostak — Implementacje watykariskiego projektu Aristide’a Cavaille-Colla
w instrumentarium bazyliki licheriskiej: inspiracje, realizacja, wnioski
prof. dr hab. Roman Perucki — Symfonika organowa romantyzmu.
Zagadnienia wykonawcze kregu kulturowego. Réznice i podobieristwa;
wiedza a intuicja muzyczna
dr Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa — Kompromis registracyjny w muzyce kameralnej
Z udziatem organdw na przyktadzie wybranych utworéw z XIX wieku
dr hab. Jarostaw Wroblewski — Symfonika we wioskiej muzyce organowej,
na przyktadzie twérczosci Enrica Bossiego
dr hab. Jerzy Dziubinski — Symfonia h-moll ,Polonia” op. 24 Ignacego Jana
Paderewskiego — relikwia narodowa czy poemat symfoniczny na organy?
prof. dr hab. Wiadystaw Szymanski — Symfonika w sonatach
Josefa Rheinbergera
Jerzy Kukla — Nurt symfoniczny w polskiej muzyce organowej
w | potowie XX wieku w kontekscie instrumentarium
dr hab. Bartosz Jakubczak — Charakterystyka francuskiej literatury organowej
| pot. XX wieku inspirowanej choratem gregoriariskim
Prezentacja gtéwnego stotu gry i poszczegoélnych instrumentow
w prezbiterium bazyliki.
prof. Christophe Mantoux (Francja, Conservatoire a Rayonnement Regional de
Paris) — Workshop i konsultacje praktyczne dotyczgce utworéw organowych
francuskich kompozytoréw XIX i XX wieku Cesar Franck, Charles-Maria Widor,
Louis Vierne (81-gtosowy instrument firmy Zych w nawie potudniowej bazyliki licheriskiej)
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18. 19-21 XVIII Ogélnopolska Sesja Naukowo-Programowa
wrzes$nia dla nauczycieli klas organéw szko6t muzycznych drugiego stopnia
2019 roku Partnerstwo w muzyce — rézne aspekty kameralistyki organowej
oraz Warsztaty gry liturgicznej — Lichen 2019
Gos¢ honorowy Sesji — prof. Jerzy Marchwinski

dr hab. Robert Morawski — Muzyczne partnerstwo. Préba wyjasnienia terminu
i okreslenie roli
prof. dr hab. Marta Szoka — Konfiguracje brzmieniowe we wspdtczesnej
organowej muzyce kameralnej
dr Leszek Gérecki — Organowa twoérczosc kameralna Mariana Sawy
o charakterze religijnym
prof. dr hab. Piotr Grajter — Kompozycje wokalne z organami Cesara Francka —
préba charakterystyki
dr hab. Piotr Wilczynski, prof. UMFC — Rola organéw w kompozycjach
wokalno-instrumentalnych XIX i XX wieku — pomiedzy koncepcjg kompozytora
a wykonaniem dziefa
dr hab. Witold Zalewski — Polskie preludia organowe z perspektywy wieloletniej
praktyki organisty liturgicznego
dr hab. Bartosz Jakubczak — Organy w utworach orkiestrowych
na przetomie XIX i XX wieku
dr Waldemar Gawiejnowicz — Muzyka kameralna Feliksa Nowowiejskiego
Z udziatem organdéw w Swietle ostatnich badari
dr Michat Dabrowski — Dialog, czyli o realizacji basso continuo w sonatach
fletowych BWV 1033-1035 Johanna Sebastiana Bacha
dr Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa — Duet organowy — o wspdfpracy temperamentéw

19. 1618 XIX Ogolnopolska Sesja Naukowo-Programowa dla nauczycieli
wrzeénia klas organéw szkét muzycznych drugiego stopnia
2021 roku Problemy metodyczne i programowe w ksztalceniu organistéow na poziomie

szkoly Il stopnia i uczelni wyzszych.
Projekt ksztafcenia w szkolnictwie I stopnia
oraz Warsztaty akompaniamentu liturgicznego i improwizacji
— Lichen 2021

Gos¢ honorowy — prof. Jon Laukvik, autor ksigzki Szkofa na organy.
Historyczna praktyka wykonawcza w epokach baroku i klasycyzmu

Rektor Marek Dyzewski — O trudnej sztuce uczenia sztuki
dr Wojciech Bednarski — Problematyka wczesnoszkolnego ksztatcenia dzieci
na organach. Przeglad swiatowej literatury dydaktycznej przeznaczonej
do ksztafcenia dzieci i mtodzieZy w zakresie gry organowej
dr hab. Jadwiga Kowalska — Nauka gry na organach w szkole muzycznej | stopnia
w cyklu 4-letnim. Dylematy, oczekiwania, propozycje
dr Krzysztof Dabrowski — Rozwdj fizyczny dziecka w kontekscie
Ltreningu organowego”
dr hab. Piotr Wilczynski, prof. UMFC — Rozwdj aparatu gry w oparciu
o melodyczny dobdr éwiczen i utworéw na pedat solo
dr hab. Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa — Edukacja w zakresie konstrukcji
i brzmienia organdw dla publicznosci nieprofesjonalnej. Zatozenia,
zapotrzebowanie, realizacja. Prezentacja multimedialna Piszczatki dostepne

18l



m Nazwa formy doskonalenia

19. 16-18 Marietta Kruzel-Sosnowska — Utwory organowe o charakterze pedagogicznym
wrzesnia Mariana Sawy jako przyktad rozwigzywania probleméw technicznych w dydaktyce
2021 roku organowej, na poziomie szkoty muzycznej Il stopnia

prof. dr hab. Roman Perucki — Problemy dydaktyczne na styku szkolnictwa
drugiego stopnia i Akademii Muzycznej na podstawie doswiadczeri zwigzanych
z organizacjg dwdch konkurséw organowych im. J.P. Sweelincka i im. Ks. Ormiri-
skiego. Zmiany w polskiej pedagogice organowej na przestrzeni ostatnich 30 lat
dr hab. Bartosz Jakubczak, prof. UMFC — Fortepian jako fundamentalny element
dla rozwoju techniki gry wsréd organistow

20. 22-24 XX Ogolnopolska Sesja Naukowo-Programowa dla nauczycieli klas organéw
wrzeénia szkot muzycznych drugiego stopnia
2022 roku W poszukiwaniu metod weryfikacji i oceny efektow ksztatcenia organistow
— Lichen 2022

Gos¢é honorowy — prof. dr hab. Andrzej Jasinski

Rektor Marek Dyzewski — O sztuce wartosciowania
w dziedzinie sztuki oceniania sztuki
prof. dr hab. Andrzej Jasinski — Osobiste refleksje o systemach weryfikacji
na Swiatowych konkursach pianistycznych
prof. dr hab. Jozef Serafin — Wzorowy porzgdek czy indywidualnosc¢?
prof. Tomasz Adam Nowak (Niemcy, Detmold) — Przypadek czy artystyczna kalku-
lacja? Retrospektywne spojrzenie na improwizacje na instrumentach klawiszowych
oraz Kryteria jej recepcji i oceny w oparciu o wybrane Zrédfa od XV wieku do dzis
dr hab. Hanna Dys — Refleksje na temat wspotczesnego systemu oceniania w pol-
skich szkotach i na uczelniach artystycznych na tle europejskich osrodkéw muzycznych
prof. dr hab. Wiadystaw Szymanski — Wartosciowanie osiggnie¢ uczniéw i stu-
dentéw klas organéw w kontekscie realizacji programu nauczania i zaawansowania
repertuarowego
dr hab. Bartosz Jakubczak, prof. UMFC — Kfamstwo tremy? Jak zostac
szczesliwym artystg?
dr hab. Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa — Na czym gram? Przedmiot
organoznawstwo — metodyka i weryfikacja wiedzy
dr hab. Marek Stefanski — Czego moga nauczy¢ nas, w zakresie metod
i Kryteriw oceny pedagogiki organowej, mentorzy czaséw minionych?
Profesor Bronistaw Rutkowski (1898—1964)
Marietta Kruzel-Sosnowska — Tradycja i szablonowos¢ w ocenie egzamindw
i przestucharn czy poszukiwanie nowych form oceny w oparciu o zmieniajgce sie
minima programowe
dr hab. Michat Dgbrowski — O nauczaniu akompaniamentu liturgicznego
i Kryteriach oceny postepdw w dziedzinie nabytej wiedzy i umiejetnosci
Daniel Dramowicz — Geneza i zatoZenia organizacyjne oraz analiza kryteriow
oceny uczestnikéw makroregionalnych i ogélnopolskich
przestuchan uczniéw klas organdw szkot muzycznych drugiego stopnia.
Dyskusja panelowa o dotychczasowym modelu organizaciji i kryteriach ocen

Bazylika w Licheniu Starym — organy potudniowe p

Fot. z archiwum wydawcy
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Dorota Krawczyk

Talent, praca | cos jeszcze.
Zamyslenia nad kariera artystyczna
Ignacego Jana Paderewskiego

Nazywano go ,wielkim mistrzem”, ,krélem pianistéw”, ,tytanem fortepianu”.
Przyjmowany poczagtkowo w Srodowiskach artystycznych z pewng dozg scepty-
cyzmu i powsciggliwosci, szybko stat sie jedng z najgtosniejszych i najbardziej
popularnych postaci przetomu XIX i XX wieku. Na jego koncerty Sciggaty tlumy,
ktdérych czesto nie byty w stanie pomiesci¢ éwczesne sale koncertowe, a bisy
trwaty nieraz dtuzej niz same recitale. Ignacy Jan Paderewski byt z pewnoscig
postacig nietuzinkowg i pod wieloma wzgledami wyprzedzat swojg epoke. Pub-
licznos¢ zza oceanu zachowywata sie na jego koncertach doktadnie tak, jak
ponad pdt wieku pdzniej zachowywata sie na koncertach Beatlesow, lecz by-
najmniej nie byta to — jak sgdzg niektdrzy — publicznos¢ ztozona wytgcznie
z rozhisteryzowanych kobiet. To prawda, ze rudowtosy pianista dziatat na ko-
biety nowojorskie — jak pisat jeden z amerykarnskich dziennikarzy — tak samo
jak stoik konfitur na sieroty z przytutku, a w sklepach mozna byto kupi¢ wino lub
perfumy marki ,Paderewski”, czy jednak réwniez i tego typu zachowania spo-
teczne nie sg wymownym swiadectwem skali sukcesu, jaki odnidst cztowiek, kto-
ry — badz co bgdz — przybyt do ,wielkiego swiata” z peryferyjnych rejondow
Europy, w dodatku z panstwa, ktére nie figurowato na éwczesnych mapach?

A jednak ta masowa popularnos¢ nie wzieta sie z przelotnego kaprysu
znudzonych elit towarzyskich i nawet jesli wyjgtkowo pociggajgca aparycja pol-
skiego dzentelmena gnata do sal koncertowych i na salony artystyczne rzesze
omdlewajgcych dam, to z pewnoscig muzykow i krytykdw Sciggaty doni zgota

inne wzgledy.
Monsieur Paderewski to wielki artysta — pisat ,Le Monde Artiste” po pierw-
szym paryskim koncercie Paderewskiego w 1888 roku. — Nie tylko pokonuje

z tatwoscig trudnosci techniczne, to najmniej cenna z jego zalet, lecz pieknie
frazuje i z najwiekszg prostotg oddaje wszelkie niuanse; nie jest suchy ani sztyw-
ny, choc utrzymuje rytm z rygorystyczng doktadnoscig. Inny dziennik muzyczny
w podsumowaniu swojej recenzji napisat, ze ma on dusze artysty i talent wirtu-

4 Fot. ze zbioréw autorki
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oza wielkiej klasy'. A byt to przeciez dopiero poczatek jego wyjatkowej, blys-
kotliwej kariery pianistyczne;.

Byc¢ kims i zrobic¢ cos dla Polski

— Co robisz, Ignas?

— Muzyke.

— Robisz muzyke? Alez muzyki sie nie robi!

— Nie? A dlaczego?

— No wiesz, Ignas, robi¢ to mozna obiad albo porzadek, ale zeby robic
muzyke? O czym$ takim jeszcze nie styszatem. Muzyke sie komponuje albo
wykonuije.

— Tak, rozumiem — odpart Ignas, sciggajac brwi, by dodac¢ sobie powagi.
— Ale ja jg po prostu robie. O, tak — chtopiec pochylit sie nad klawiaturg i wy-
dobyt z niej rytmiczng sekwencje dzwiekdw, odliczajgc gtosno — jeden—dwa...,
jeden—dwa..., jeden—dwa-trzy.

By¢ moze witasnie tak rozpoczeta sie kariera artystyczna Ignacego Jana Pa-
derewskiego. Jan Paderewski, ktory po przedwczesnej $mierci zony sam wycho-
wywat Ignasia i starszg o dwa lata Antosie, szybko zauwazyt, ze dzieci chetnie
podczas zabawy siadajg do nieco rozklekotanego fortepianu, ktéry do domu
Paderewskiego wniosta w posagu utalentowana muzycznie Poliksena. Edukacija,
jaka mogt zapewni¢ swoim dzieciom, nie byta wprawdzie wybitna (Jan Pade-
rewski mieszkat z dzie¢mi na dalekim Wotyniu, gdzie o wybitnych nauczycieli
muzyki nie byto tatwo, a i na srodkach finansowych w domu raczej nie zbywa-
to), lecz w miare systematyczna, co w przypadku utalentowanych jednostek wy-
daje sie znacznie wazniejsze. Dos¢, ze juz po kilku miesigcach Ignas i Antosia
zaczeli dawac koncerty na cztery rece. A grali przy tym nie jakie$ tam ,dzie-
cinne” utworki, lecz uwertury z modnych oper francuskich i wtoskich.

Zawsze wolatem improwizowac niz cwiczyc, nie wiedziatem bowiem, jak nale-
2y Cwiczy¢ — opowiadat Paderewski po latach swojej pamietnikarce, Mary Law-
ton. — MGj pierwszy nauczyciel, skrzypek Runowski, nie miat pojecia o technice
fortepianowej, Sowiriski, jego nastepca, rowniez. Jeden byt rownie niekompetentny,
jak i drugi. Niestety wiec byt to czas kompletnie stracony?.

A jednak chyba nie byt on stracony tak catkiem, skoro mtody adept gry for-
tepianowej robit wyrazne postepy, a jego ojciec z miesigca na miesigc coraz
bardziej byt przekonany, ze chowa pod swoim dachem wybitny talent. Tak czy
inaczej, kwestia techniki pianistycznej bedzie sie ciagng¢ za Ignacym przez ca-
te zycie. Jedni w ogdle mu jej odmawiali, inni twierdzili, ze posiada on rzadki

" Oba cytaty za: A. Zamoyski, Paderewski, PIW, Warszawa 1992.
2 |.J. Paderewski, Pamietniki, t. |, PWM, Krakow 1984, s. 23.



talent techniki intuicyjnej, sam zas$ zainteresowany pracowat nad nig chyba
duzo wiecej, niz byto to konieczne.

Na dziesigte urodziny Jan podarowat synowi pieknie oprawiony album z pie-
ciolinig, zachecajgc go, by zaczat spisywac swoje improwizacje. Poczgtkowo
chitopca interesowato gtéwnie to, by jego kompozycje byty piekne pod wzgle-
dem kaligrafii. Chyba stusznie. Czyz bowiem nauki pisania nie rozpoczyna sie
od starannego rysowania kolorowych szlaczkéw? A skadinagd ta kaligraficzna
sktonnos¢ daje tez pewien poglad o naturalnym zamitowaniu do porzgdku i har-
monii. Maty Paderewski nie zapisywat wtasnych improwizaciji, jak to sugerowat
ojciec, lecz raczej ,obserwowat” nuty, z ktérych grat, i porownywat je ze sobg,
by potem zamiesci¢ w swoim albumie te, ktére wydawaty sie najlepiej odpo-
wiadac¢ jego dzieciecej wrazliwosci. To tez byta stuszna intuicja. Ryszard Kapus-
cinski mawiat, ze aby zosta¢ dobrym pisarzem, trzeba zaczg¢ od przepisywa-
nia dziet wielkich mistrzéw. Oryginalnos¢ i rys indywidualny przychodzg pdéznie;j.

Cho¢ Antosia i Ignas muzykowali jedynie na forum rodzinnym, wies¢ o ich
wybitnych uzdolnieniach szybko zaczeta obiega¢ domostwa sgsiadow. Ignas
liczyt juz sobie jedenascie wiosen, a Antosia trzynascie, gdy pewnego dnia po-
proszono ich, zeby wzieli udziat w dobroczynnym koncercie w sgsiednigj
miejscowosci. Jak tatwo sie domysli¢, ten pierwszy publiczny wystep rodzen-
stwa Paderewskich spotkat sie z wielkim aplauzem. Zwtaszcza tatwosc, z jakag
Ignas — skadingd przeciez zupetnie niewyedukowany technicznie — odgrywat
trudne solowe pasaze i zawite sploty harmoniczne, nasuneta wotyriskiej publicz-
nosci mysl, ze by¢ moze majg do czynienia z drugim Chopinem.

A potem wszystko juz poszio sitg rozpedu. Jeszcze w tym samym roku ta-
lent Ignacego zauwazyta pewna zamozna arystokratyczna rodzina i zapropo-
nowata mu tygodniowy wyjazd do Kijowa. Atmosfera wielkiego miasta, teatru,
opery i sal koncertowych, gdzie po raz pierwszy ustyszat orkiestre symfonicz-
ng, zrobita na nim wielkie wrazenie, co wiecej, rozbudzita jeszcze silniejsze
pragnienie, by zosta¢ wielkim artystg. Gdy wracat powozem do domu, miat juz
w gtowie wspaniaty, odwazny plan — najpierw pojedzie do Warszawy, by od-
by¢ powazne studia muzyczne, a potem dalej do Europy. Do Wiednia? Tak, do
Wiednia. A moze nawet do Paryza, gdzie z pewnoscig czeka go sukces nie
mniejszy niz na Wotyniu...

Zapewniajgc synowi i corce rozwoj talentdw muzycznych, Jan Paderewski
nie zapomniat tez oczywiscie o edukacji ogoélnej. Dzieci miaty statg guwernant-
ke Francuzke, dzieki ktorej szybko nauczyty sie jej ojczystego jezyka. Wiedze
zas z przedmiotéw powszechnych, gtéwnie matematyki, geografii i historii, zdo-
bywaty pod okiem dalekiego krewnego Paderewskich, kapitana wojsk polskich
i weterana powstania listopadowego, Michata Babinskiego, ktéry po latach przy-
musowej emigracji zapragngt dokona¢ swoich dni na ojczystych ziemiach.

| tu poznajemy drugi rwgcy nurt marzen naszego bohatera, ktéry — jak sie
wkrotce okaze — juz zawsze bedzie sie splatat z tym pierwszym, muzycznym.
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Otoz stary weteran i maty Ignas szybko sie polubili i znalezli wspdlny jezyk.
Tematy trudnej historii narodu polskiego i jego nieudanych zrywdéw niepodleg-
tosciowych, ktére pojawiaty sie podczas domowych lekcji, bynajmniej nie nuzy-
ty 10-letniego woéwczas chtopca, lecz przeciwnie — rozbudzaty coraz bardziej
intensywne pragnienie, zeby — jak to sam pdzniej okreslat — zrobic cos dla
Polski.

Do Warszawy Ignacy przyjechat w 12. roku zycia. Dyrektor Instytutu Muzycz-
nego, Apolinary Katski (posta¢ tylez wybitna, co nieprzewidywalna) musiat
chyba zauwazy¢ potencjat mtodocianego pianisty, bowiem przyjgt go do swojej
szkoty bez egzamindw. Lecz na tym, poki co, skoriczyty sie sukcesy Paderew-
skiego. W Warszawie czekato go pasmo niekonczgcych sie porazek i ciosow
zyciowych (w tym Smier¢ pierwszej wielkiej mitosci, Antoniny Korsakéwny, kto-
rg poslubit, gdy miat zaledwie 17 lat). Na szczescie wsrdd rozlicznych dardw
niebios, ktérymi Ignacy dysponowat, znalazt sie i ten, ze porazki i trudne do-
Swiadczenia zyciowe nie zatamywaty go, lecz mobilizowaty do jeszcze bardziej
wytezonej pracy. Po ukoriczeniu warszawskich studidéw, pochowaniu zony i od-
daniu rocznego synka na wychowanie do babki, wyjechat na studia kompozytor-
skie do Berlina. Dopiero tutaj jego talent muzyczny zostat jako tako doceniony,
z wyraznym wskazaniem na ogrom pracy, ktéry sie przed nim rozposcierat. By-
najmniej nie byta to jednak perspektywa druzgocaca. Ignacy pracowac potrafit
i to naprawde heroicznie. Skoro chciat zosta¢ wielkim artystg, musiat sie liczy¢
z wielkimi wyrzeczeniami. Podejmowat je uparcie, czesto zapominajac o swo-
ich naturalnych potrzebach, takich jak jedzenie czy sen. Pewnego razu na przy-
ktad jego berlinscy gospodarze chcieli zabra¢ go na weekend na wies, lecz
wymowit sie pracg nad fragmentem jakiegos$ utworu muzycznego. Kiedy w nie-
dziele wieczorem wrdcili do domu, znalezli go nieprzytomnego na podtodze koto
fortepianu.

W Berlinie Paderewski zaczat komponowac pierwsze powazniejsze i catkiem
udane utwory (na przyktad cudowng Sonate na skrzypce i fortepian), a zyczli-
wosC, z jakg sie one spotykaty, mobilizowata go do pracy nad warsztatem kom-
pozytorskim. Kariery pianistycznej raczej mu nie wrdézono...

Po rocznym kursie kompozycji Ignacy wrécit do Warszawy, gdzie zajat sie
nauczaniem w Instytucie Muzycznym. Prébowat tez troche koncertowac, jednak
ani jego kompozycje, ani gra nie wzbudzaty w warszawskim srodowisku mu-
zycznym wiekszego zainteresowania. Czy byt rozczarowany? By¢ moze troche.
Lecz miato to rowniez i dobre strony. Zyskat mianowicie ostateczng juz chyba
pewnos¢, ze w Warszawie Kkariery artystycznej nie zrobi. Niebawem wrdcit wiec
do Berlina. Tym razem na kurs instrumentacji. | znéw rzucit sie w wir morderczej
pracy. Pracowat kilkanascie godzin na dobe, nadwyrezajgc powaznie i tak nie
najlepsze zdrowie. Lecz i pod tym wzgledem wykazywat sie zelaznym charak-
terem, bowiem z kazdej niemocy podnosit sie nader szybko. Tylko jedna mysil



wcigz go nurtowata i nie pozwalata spokojnie zasng¢: dlaczego tak usilnie
pracowat nad swojg karierg kompozytorska, skoro w gtebi duszy pragnat byc¢
pianistg?

| wiagnie w tym momencie na scene (w jak najbardziej dostownym tego
stowa znaczeniu) wkracza kobieta, bez ktdrej Ignacy by¢ moze nigdy by nie
zostat tym kims, na kogo zadatki od dziecinistwa w sobie pielegnowat. Mowa
0 Helenie Modrzejewskiej. Natknat sie na nig podczas krétkiego urlopu zdrowot-
nego w Zakopanem.

— Powinien pan juz wreszcie rozpoczgC kariere pianisty — zawyrokowata
aktorka po recitalu, na ktérym Ignacy zaprezentowat swoj Swiezo skomponowa-
ny Album tatrzariskie. — Nie chciatby pan wystgpi¢ z recitalem w Krakowie?

— Bardzo bym tego chciat, droga pani — odpart Ignacy — lecz ktéz przyj-
dzie na moj koncert? Jestem wprawdzie juz troche znany w kregach muzycz-
nych, ale to za mato, by zapetni¢ publicznoscig nawet najmniejszg sale.

— Koniecznie musi pan wystgpi¢ w Krakowie — upierata sie aktorka. — Ja
panu we wszystkim chetnie pomoge.

Modrzejewska pojechata wiec ze mng do Krakowa — opowiada Paderewski
— [ pomogta w urzgdzeniu koncertu. Jej nazwisko figurujgce w programie miato
magiczng site. Deklamowata pare poematow i wzbudzita, jak zawsze, furore. Sala
byta przepetniona, a dochod z koncertu wyniost czterysta guldendw. Byto to wie-
dy okofo dwustu dolaréw, co dla mnie przedstawiato ogromng sume!

Inna wersja tego szczesliwego wydarzenia gtosi, ze Modrzejewska zapropo-
nowata Ilgnacemu pienigdze na studia w Wiedniu, lecz on oczywiscie odmowit
ich przyjecia. | wtedy wtasnie wpadfa na pomyst, by pomdc mu drogg okrez-
na, organizujgc recital, na ktéry przyciggnie publicznos¢ swoim nazwiskiem.
Oczywiscie nie zamierzata wzig¢ z honorarium ani grosza. Powiedziata tylko, ze
ma zabrac¢ pienigdze i pojechac na studia do Wiednia, potem za$ wyruszy¢ da-
lej w Swiat jako pianista. | podobno dodata jeszcze, ze obowigzkiem Ignacego
wobec siebie samego i swojego kraju jest to, zeby sie wybic.

Marzenia si€ spetniaja

Jak Modrzejewska powiedziata, tak Paderewski zrobit. Jechat do Wiednia, lecz
nie byto juz w nim tej pewnosci czekajgcego go sukcesu, jakg miat wtedy, gdy
wyruszat z Wotynia do Warszawy. Jego dzieciece przekonania, ze na drodze
kariery artystycznej liczy sie wytgcznie talent, dawno juz zostaty zweryfikowa-
ne. Teraz miat 24 lata i byt przygotowany na wszelkiego typu trudnosci i roz-
czarowania. Pierwsze z nich pojawito sie, gdy stanat przed najstynniejszym
poddéwczas w Europie nauczycielem gry fortepianowej, Teodorem Leszetyckim.

8 Tamze, s. 115.
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— Za p6zno, za podzno! — zawyrokowat mistrz, gdy Paderewski zaprezento-
wat mu swoje umiejetnosci. — Nie moze pan zosta¢ wielkim pianista, bo stracit
pan swoje najlepsze lata.

Stracit? Céz. Najwyzsza wiec pora, by je odzyska¢. Nie wiadomo, jakich
argumentow uzyt Paderewski podczas tego pierwszego spotkania, dos¢, ze Le-
szetycki zgodzit sie udziela¢ mu lekcji, i to za darmo.

| znébw nasz bohater rzucit sie w wir pracy. Uwag Leszetyckiego stuchat
z wyjgtkowym namaszczeniem i wszystkie je stosowat co do joty, w przekona-
niu — skadingd chyba stusznym — ze ten wiasnie cztowiek pomoze mu dopro-
wadzi¢ do rozkwitu jego naturalne talenty. A Leszetycki zachecat Paderewskiego
zwtaszcza do eksponowania swojej indywidualnosci. Na efekty nie trzeba byto
dtugo czekac. Mtody Polak szybko stat sie ulubiericem wiedenskich salondw,
gdzie znalazt wielu — jak bysmy to dzisiaj ujeli — menedzerdw (a zwtaszcza
menedzerek, byt bowiem mitodziericem niepospolitej urody), ktdrzy wprowadzili
go w wielki muzyczny swiat. W koricu, po dwunastu latach ciezkiej pracy i zy-
ciowych zmagan, Paderewski dat sie przekona¢ swoim wiederiskim przyjacio-
tom, Zze jest dostatecznie przygotowany, by rozpocza¢ samodzielng kariere.

Byta sobota, 3 marca 1888 roku, gdy na paryska scene Sali Erarda wkro-
czyt nikomu nieznany polski pianista. Jego zdenerwowanie graniczyto z prze-
razeniem. W kontaktach z publicznos$cig zawsze byt mocno speszony, a teraz
Paryz... artystyczna stolica Europy... Grat Wariacje c-moll Beethovena i co$
Schuberta, potem kilka utworéw Chopina i na koniec Rapsodie Liszta. Czut, ze
gra catkiem nieZle, lecz tak szalonego aplauzu i owacji na stojgco w zadnym
wypadku sie nie spodziewat. Bisowat dwanascie razy, a gdy wreszcie dotart do
garderoby, by wypali¢ papierosa, czekato juz tam na niego grono rozentuzjaz-
mowanych arystokratek i impresariow, chcgcych zaméwi¢ u mtodego mistrza
kolejne koncerty. Byto ich jeszcze w ciggu najblizszych tygodni wiele, w tym
wystep w Salle du Cirque na Champs-Elysées, gdzie pod batutg wielkiego
Charles’a Lamoureux grat /V koncert fortepianowy Saint-Saénsa. | wszedzie spo-
tykat sie z podobnym entuzjazmem. Stolica sztuki szalata. Zewszad sypaty sie
zaproszenia na arystokratyczne salony, a on sam zostat okrzykniety Lwem Pa-
ryza. Z trudem wierzyt w swoj sukces. Intuicja mu podpowiadata, ze nie czas,
by sie nim zbytnio upajac. W ogole nie nalezat do ludzi, ktérych sukcesy upa-
jajg. Raczej zdawaty sie zagrzewa¢ go do jeszcze wiekszej pracy.

Po dwdch sezonach koncertowania w Paryzu Paderewski ruszyt na podbdj
Londynu. Tam zostat przyjety dos¢ chtodno (londynczykom nie podobat sie tytut
Lwa Paryza i na pierwszym recitalu sala byta niemal pusta), lecz bynajmniej
sie tym nie zrazit i po kilku recitalach zdotat rozrusza¢ angielskg $mietanke artys-
tyczno-towarzyska (zainteresowanie okazata mu nawet sama krélowa). W Anglii
dat w sumie czterdziesci koncertow, a cho¢ pieniedzy wiele nie zarobit, byt



z siebie zadowolony. Sezon londyriski dat mu wieksze poczucie pewnosci
siebie i sensu tego, co robit. A swojg drogg, ciekawe, ze Paderewski nigdy nie
byt typem artysty przebojowego. Wystepy publiczne tremowaty go do korica
zycia, nawet gdy nie miat juz powodu obawia¢ sie, ze co$ mu ,nie wyjdzie”.
Nigdy tez nie zadzierat gtowy zbyt wysoko, cho¢ w pewnym sensie miat do te-
go prawo. Niewielu w jego czasach mogto sie poszczyci¢ tak wielkg popu-
larnoscig i znajomoscig z tak wieloma najwybitniejszymi osobistosciami
owczesnego Swiata. W towarzystwie potrafit by¢ uroczy, btyskotliwy, zywiotowy
i szarmancki. Potrafit tez walczy¢ o swoje, lecz gdy sie wnikneto w wewne-
trzne drgania jego duszy (tak dobrze czytelne w skomponowanych przez
Paderewskiego utworach), odkrywato sie tam jakas wzruszajaca nostalgie i nigdy
nienazwane pragnienie czegos gtebszego.

Tymczasem najwieksze sukcesy wcigz byty przed nim. Kolejne sezony artys-
tyczne uptynety Paderewskiemu pod znakiem umacniania pozycji najwieksze-
go pianisty swoich czaséw. Koncertowat w Niemczech, Austrii, a potem znéw
w Paryzu i Londynie. Koncertowat duzo. Moze nawet zbyt duzo, bowiem w pew-
nym momencie zaczat marzy¢, by osigs¢ na state w Paryzu i zajg¢ sie kom-
ponowaniem. Lecz jego popularno$¢ wzrosta juz na tyle, ze nie byt w stanie
zahamowacC owej rozkrecajacej sie machiny oszatamiajgcego sukcesu piani-
stycznego. Zresztg chyba nawet nie chciat. Zasmakowat juz na dobre nie tylko
w stawie, lecz takze w wysokim standardzie zycia, a do prowadzenia go po-
trzeba byto ciggtego doptywu gotowki.

Miesigce letnie, martwe pod wzgledem artystycznym, spedzat w posiadto-
sciach swoich nowych bogatych przyjaciét, lecz nawet wtedy ani na chwile
nie przestawat pracowac¢. Wtasnie podczas jednego z takich pobytow, w willi
ksieznej Rachel de Brancovan nad Jeziorem Genewskim, dowiedziat sie od
swojego londyriskiego agenta, ze Steinway szuka kogos, kto wylansowatby je-
go fortepiany w Stanach Zjednoczonych. Nie byto tatwo kogo$ takiego zna-
lez¢. Pianisci, kitdrzy jezdzili tam wczesniej (a byli to artysci najwyzszej klasy),
narzekali na bezlitosny sposéb, w jaki ich wykorzystywano. Paderewski zupet-
nie sie tym nie przejat. By¢ moze nie do korica wierzyt, ze byt on az tak bez-
litosny. Lecz juz wkrotce miat sie przekonacd, ze az tak, a nawet jeszcze
bardziej.

W ciggu stu siedemnastu dni datem sto siedem koncertéw i bytem na
osiemdziesieciu szesciu przyjeciach— powiedziat pewnemu dziennikarzowi po
powrocie do Europy* Koncertowat wiec prawie codziennie, a czasem nawet
dwa razy dziennie. Objechat niemal cate Stany Zjednoczone, $pigc w pod-
rzednych hotelach albo nie sypiajgc wcale, bowiem czesto tylko noc pozo-
stawata mu na ¢wiczenie do kolejnego koncertu. Tempo pracy i wysitek, ktory
musiat podjgc, byty niewyobrazalne, nawet dla niego samego, przywyktego do

4 Cyt. za: A. Zamoyski, dz. cyt., s. 82.
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intensywnej pracy. Nic tez dziwnego, ze w pewnym momencie doszto do
przeforsowania reki i Paderewski stanat przed alternatywg zerwania kontraktu
ze Steinwayem albo zerwania $ciegna i trwatego uszkodzenia palca. Jakim
cudem wybronit sie i przed jednym, i przed drugim, tego nawet on sam nie
potrafit powiedzie¢. Jego wyczerpanie (rowniez nerwowe, bo przeciez trema
koncertowa nigdy go nie opuszczata) byto tak wielkie, ze nie miat nawet sit,
by oceni¢ skale sukcesu, jaki osiggnat. A byt on w rzeczy samej spektakular-
ny. W prasie huczato od superlatyw, a w salach, w ktérych koncertowat, od
okrzykow i owaciji. Publicznos¢ ztozona z Polakéw i Amerykandw wypetniata
wszystkie miejsca siedzgce i stojgce, a czasem trzeba byto organizowa¢ do-
datkowe recitale, bo sale nie mogty pomiesci¢ napierajgcych na nie ttumow.
Wystep Paderewskiego w Milwaukee — jak zauwazyt jeden z recenzentow —
przypominat bardziej mecz futbolowy niz koncert, bowiem mezczyzni stawali
na krzesta i gtosno wiwatowali. Byty tez tzy szczescia, ze uciemiezona przez
zaborcow Polska wydata kolejnego znakomitego syna. A gdy recital dobiegat
korica, zadna sita nie byta w stanie powstrzymac publicznosci przed wtargnie-
ciem na estrade, by z bliska przyjrze¢ sie artyScie i usciskac¢ jego dtonie (ktdre
— i nie jest to bynajmniej zart — od tego ciggtego $ciskania puchty i bolaty).
Lecz mimo to Paderewski tak bardzo pokochat Stany Zjednoczone, ze bez wa-
hania podpisat kontrakt ze Steinwayem na kolejne tournée. Zwykt mawia¢, ze
kontakty z Amerykanami dodajg mu energii i przedsiebiorczosci, i cos w tym
musiato byc.

Sg tacy, ktérzy twierdza, ze to pienigdze (skadingd bajecznie wielkie) pcha-
ty Paderewskiego do tych wszystkich, iscie szalerczych wyczyndw. By¢ moze
rzeczywiscie graty one w tej btyskotliwej operze jakgs role, lecz na pewno nie
tak banalng i prosta, jak by sie to mogto wydawac¢. Owszem, pienigdze byty
mu potrzebne, lecz na ogdt po to, by sie nimi dzieli¢ z innymi. Dos¢ przypom-
nie¢, ze caty dochdd 4000 dolardéw z ostatniego, pozegnalnego koncertu w Me-
tropolitan Opera podczas pierwszego tournée po Stanach artysta przeznaczyt
na budowe tuku Waszyngtona.

A co z polityka?

Tu przerwiemy watek biograficzny, bowiem wszystkie pdzniejsze sukcesy Pa-
derewskiego (takze te w dziedzinie polityki) byty juz tylko blizszg lub dalsza
konsekwencjg tego, co osiggnat podczas obu amerykanskich podrézy. Pade-
rewski wspigt sie na szczyt i nigdy juz z niego nie zszedt. Zostat kims, tak jak
to sobie za mtodu wymarzyt. | cho¢ moégt sie czu¢ w zupetnosci usatysfakcjo-
nowany efektami swojego uporu i wytezonej pracy, pamietat przeciez dobrze,
ze jego mtodziencze marzenie sktadato sie z dwdch cztondw.

Duzym naduzyciem bytoby powiedzie¢, ze Paderewski zrobit kariere poli-
tyczng, tak jak niewatpliwie zrobit jg jako pianista. Z pewnoscig zdawat sobie
sprawe, ze politykiem nie jest, i jesli podejmowat dziatania polityczne, to nie



po to, zeby zdoby¢ sobie uznanie czy posigs¢ witadze, lecz wytgcznie i jedy-
nie po to, zeby zrobic cos dla Polski. | wtasnie przede wszystkim za to — jak
sie wydaje — cenimy dzisiaj geniusz Paderewskiego, ze swojg btyskotliwg ka-
riere pianistyczng potrafit zaprzegna¢ w stuzbe dobra narodu, ktérego byt i kto-
rego czut sie synem.

Stynna jest anegdota, jak po koncercie w Petersburgu na poczatku 1904 ro-
ku car Mikotaj Il winszowat Paderewskiemu, ze Rosjanin posiada tak wybitny
talent. Pianista sktonit sie nisko, a nastepnie gtosno i wyraznie odpowiedziat po
rosyjsku: Najjasniejszy panie, kiedy ja Polak jestem.

Paderewski daleki byt od tego, by kiedykolwiek osig$¢ na przystowiowych
laurach i cieszy¢ sie swoim spektakularnym powodzeniem (do czego notabe-
ne czesto namawiali go i lekarze, i przyjaciele). Jego energia i zywiotowos¢
wcigz szukaty nowych podniet i nowych pdl, na ktorych mogtby zasia¢ cos do-
brego. Juz podczas pierwszego amerykanskiego tournée nawigzat liczne kon-
takty w srodowiskach polonijnych i szybko stat sie znany w dwczesnym swiecie
jako rzecznik sprawy polskiej. Nie musimy tu przypominac, jak wiele energii
i wtasnych pieniedzy zainwestowat Paderewski w te sprawe, gdy wazyly sie losy
Polski i Polakéw przed | wojng swiatowg i bezposrednio po niej. Jeden z jego
biograféw napisat, ze kompletny wykaz 0sob i réznego rodzaju instytucji zycia
publicznego, kitore korzystaty z pomocy Paderewskiego, objatby prawdopodob-
nie kilkadziesigt stron druku, i nie ma powodu, by mu nie wierzy¢®. Paderewski
byt hojny zawsze i dla wszystkich. Owszem, miat swoje stabostki (ktéz ich nie
ma), lecz pienigdze, ktére wydawat na wykwintng garderobe albo kolekcje waz
chinskich (dzisiaj mozemy jg oglada¢ w Muzeum Wnetrz w Otwocku Wielkim)
stanowity naprawde niewielki procent w stosunku do tych, ktére przeznaczyt na
promowanie w Swiecie Polski i wspieranie jej udreczonych przez zaborcow dzie-
ci we wszystkich mozliwych do pomyslenia wymiarach. By¢ moze nie kazdy
wie, ze to wtasnie Paderewski byt jednym z gtdwnych fundatoréw pierwszego
w Polsce sanatorium dla gruzlikéw w Zakopanem. Fundowat réwniez pomniki.
Podczas pierwszego tournée po Stanach Zjednoczonych objgt honorowy pro-
tektorat budowy w Chicago pomnika Tadeusza Kosciuszki (przeznaczajgc na
ten cel 500 dolaréw), a potem — z okazji 100-lecia urodzin Chopina i 500-le-
cia zwyciestwa pod Grunwaldem — odstonit na rynku krakowskim ufundowany
przez siebie pomnik Grunwaldzki, wygtaszajgc przy tym mowe patriotyczna,
ktdra spotkata sie z nie mniejszym aplauzem niz jego gra na fortepianie. Pade-
rewski ogtaszat tez konkursy muzyczne i dramatyczne dla mtodych artystow,
a ich laureatow nie tylko zaopatrywat w hojne nagrody, lecz réwniez pozniej
wspierat na drodze kariery. Nie mowigc juz o tym, ze nigdy nie odmawiat, gdy
kto$ zwracat sie do niego z prosbg o pozyczke (czesto bezzwrotng) lub wprost
o0 darowanie jakiej$ sumy pieniedzy na taki czy inny cel.

5 Por. R. Wapinski, Ignacy Paderewski, Ossolineum, Wroctaw 1999, s. 59.
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Paderewski miat duzg fatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow z wielkimi tego
Swiata i rownie duzg, by je potem skutecznie wykorzystywac (zeby wspomniec
chociazby prace z prezydentem Wilsonem nad 13 punktem oredzia pokojo-
wego wygtoszonego w styczniu 1918 roku), a jesli popetniat jakies istotne bte-
dy (np. te zwigzane z zupetnie nietrafionym kupnem nieruchomosci w Polsce
i w Stanach Zjednoczonych), to na ogét dlatego, ze za bardzo ufat ludziom.
Czy mozna sie dziwi¢, ze byt nie tylko popularny i podziwiany, lecz takze po-
wszechnie szanowany?

On sam natomiast wcigz nie byt z siebie zadowolony. Jego zywa, niespo-
kojna natura nieustannie czego$ poszukiwata. | nawet wtedy, gdy ostatecznie
rozczarowat sie politykg, nie dat za wygrang. Nie poddat sie, nie wycofat, lecz
(mimo coraz powazniejszych probleméw zdrowotnych) wcigz pracowat, by —
jak to sam okreslit — byc jeszcze w czyms uzytecznym. Chyba mato kto dzisiaj
tak potrafi...

Gdy Paderewski znalazt sie u szczytu stawy, wielokrotnie byt pytany o ta-
jemnice swojego sukcesu. OdpowiedZ zawsze byta ta sama: 1% zawdzieczat
swojemu talentowi, zas 90% — ciezkiej pracy. Jakaz ogromna dysproporcja!
Wydawac by sie mogto, ze moze nawet przesadzona. Lecz chyba nie, skoro
mowit to cziowiek, ktéry jej prawdziwosci doswiadczyt na wiasnej skérze. Gdzie
jednak w tej buchalterii zapodziato sie 9%7

Talent i praca (nawet najciezsza) to zdaniem Paderewskiego za mato. Do
osiggniecia sukcesu potrzeba czegos jeszcze, czegos$, cO on nazywat szcze-
Sciem. Bo czyz praca Paderewskiego nad technikg gry pianistycznej databy mu
wymarzony sukces, gdyby na jego drodze nie staneta pewnego dnia Helena
Modrzejewska i nie przynaglita do wyjazdu do Wiednia? Czy moégtby w ogdle
marzy¢ o karierze za oceanem, gdyby Steinway nie poszukiwat akurat kogos,
kto lansowatby tam jego fortepiany? Przyktady mozna by mnozy¢. Gdyby nie
te i wiele innych zbiegdw okolicznosci, a takze osdb, ktére (czasem zdawatoby
sie zupetnie przypadkiem) stanety na jego zyciowej drodze, kariera artystycz-
na Paderewskiego z pewnoscig potoczytaby sie zupetnie inaczej, a by¢ moze
w pewnym momencie utkwitaby nawet w jakim§ martwym punkcie, mimo ogrom-
nej pracy, jakg pianista z wielkim poswieceniem, az do utraty zdrowia, wyko-
nywat kazdego dnia, by pchac jg do przodu.

Kto$ napisat, ze to dzieki owej tytanicznej pracy Paderewskiemu udato sie
uzyska¢ rownowage psychiczng i poczucie godnosci w obliczu niezwykle trud-
nych doswiadczen zyciowych. By¢ moze tak wtasnie byto. By¢ moze pracowat
nie tylko po to, by do czego$ dojs¢, lecz réwniez, by od czego$ uciec. Zycie
cztowieka jest wielkg tajemnicg. Trudno je do korica zrozumie¢, przewidziec,
podporzadkowac jakim$ wzorcom. Zwtaszcza w jego wymiarze artystycznym.
Mozna je natomiast wcigz na nowo odkrywac. Wstuchiwac sie w jego rytm i me-



lodie, wspierac¢, gdy podaza drogg sukcesu, i pomagac¢ podnosi¢ sie po do-
znanych porazkach. Nie kazdy to jednak potrafi. Przeciez nawet nasz Maes-
tro, 6w wzor wytrwatosci i determinaciji w dgzeniu do wytyczonego sobie celu,
potrzebowat tych, ktérzy pomogg mu okietzna¢ zywiot jego artystycznej natury
i nada¢ mu jakis tworczy sens. Bo cztowiek sam nie potrafi pokierowac swojg
karierg, choc¢by byt najbardziej pracowity i utalentowany. Gdyby potrafit, nie po-
trzebowatby sponsoréw, menedzeréw i nauczycieli. Zwtaszcza mtody cziowiek,
ktérego horyzonty zyciowe sitg rzeczy sg jeszcze mocno zawezone, potrzebuje
kogos, kto nim pokieruje. | najlepiej, jesli zrobi to subtelnie (tak jak w przypad-
ku Paderewskiego zrobita Modrzejewska), by nie naruszy¢ ambicji, wrazliwosci
i poczucia niezaleznosci, ktére u ludzi utalentowanych bywajg szczegdlnie wy-
ostrzone. A to takze jest sztuka i by¢ moze wcale nie mniejsza niz ta, ktdrg two-
rzg artysci sensu stricto.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
[1] Paderewski Ignacy Jan, Pamietniki, PWM, Krakéw 1984.

[2] Paderewski Ignacy Jan, Listy do Ojca i Heleny Gdrskiej (1872-1924), opr. M. Perkow-
ska-Waszek, NIFC, Warszawa 2018.

[3] Wapiriski Roman, Ignacy Paderewski, Ossolineum, Wroctaw 1999.

[4] Zamoyski Adam, Paderewski, PIW, Warszawa 1992.
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Emilia Grzyska

Pierwiastki
dwunastego stopnia
— matematyka w muzyce

Wybdr tematu byt dla mnie sprawg nad wyraz prostg — to moja gteboka sym-
patia do jezyka muzycznego sprawita, ze z checig podjetam sie analizy w ob-
szarze teorii muzyki, ze szczegdlng uwagg skierowang na harmonie. Wtasnie
harmonia, jako pewien system, jest wedtug mnie pieknym narzedziem do wy-
razania tego, co nieuchwytne w zaden inny sposob. Jest to niewatpliwie jezyk,
a jako osoba, dla ktérej nauki filologiczne sg szczegdlnie wazne, uwazam go
za kluczowy aspekt w rozumieniu muzyki na poziomie zarowno umystowym, jak
i emocjonalnym. Moim celem w badaniach' byto sprawdzenie, czy potgczenia
matematyczno-muzyczne sg w ogole zauwazane lub zaznaczane w procesie
edukaciji. Chciatam poznac¢ opinie réznych oséb — o réznych specjalizacjach,
w réznym wieku i z réznymi doswiadczeniami, a dzieki temu samej sie dowie-
dzie¢ wiecej w tym zakresie.

Literatura, od ktorej wysztam, jest niewielka, jako ze celem réwniez byta
autoedukacija, ale gtéwna role odegraty tutaj fragmenty koncepciji modernistéw
XX-wiecznych, szczegolnie lannisa Xenakisa. Z kolei pozycje ksigzkowe, ktore
.pozyskatam” dopiero w wyniku badania, to na przyktad Matematyczna koncep-
cja muzyki Bogustawa Sudaka czy Harmonia tkwi w liczbach Javiera Arbonésa
i Pabla Milruda.

Chciatabym, aby niniejsze badanie wniosto wiekszg swiadomos¢ i by¢ mo-
ze zwiekszyto efektywnos¢ edukacji muzycznej i matematycznej. Rozumiejgc

' Badanie ankietowe, ktére przeprowadzitam, odnosito sie gtéwnie do subiektywnych odczu¢

jednostki i obserwacji zawierajgcych podijety przeze mnie temat — chciatam sprawdzi¢, jak
silne sg korelacje miedzy matematykg a muzyka, czy jakkolwiek oddziatujg na Swiadomy pro-
ces nauczania muzycznego, czy w ogole jest zainteresowanie wsréd badanych tym wiasnie
kontekstem. Grupa ankietowanych byta zréznicowana, jako ze chciatam uzyska¢ mozliwie sze-
roki obraz — byli to zaréwno profesjonalni muzycy, osoby z podstawowym wyksztatceniem
muzycznym, jak i melomani-amatorzy ze strony nauk $cistych (informatycy, inzynierowie itd.).
Znaczacy gtos zabraty jednak osoby, ktdre ukoriczyty drugi stopien szkoty muzycznej lub kon-
tynuujg w niej nauke (nieco ponad 60% ankietowanych).

4 Fot. z archiwum wydawcy
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(matematyka—muzyka) (matematyka—muzyka) specjalizacja

(matematyka—muzyka)

mechanizmy, jakie zachodzg miedzy tymi dwoma przedmiotami, mozna w sto-
sunkowo prosty sposob wskazac na realne problemy, z ktérymi mierzg sie ucz-
niowie. By¢ moze rozumienie matematyki ma znaczacy wptyw na rozumienie
muzyki lub na odwrét — wychodzac z takiego zatozenia, wierze, ze mozna roz-
wigzac wiele trudnosci, kidre sprawiajg omawiane przedmioty. W duzym skrécie
— moim celem byta swiadomos¢ i idgca za nig akcja, czynne dziatanie w kie-
runku lepszego nauczania, rozumienia, inspirowania, odkrywania, muzykowania.

Przeprowadzone badanie, jakkolwiek drobne, wskazato wyrazne tendencje
w zakresie postrzegania zwigzkéw miedzy muzykg i matematykg przez zdywer-
syfikowang grupe ankietowanych. Otrzymane odpowiedzi dowiodty, ze korelacja
miedzy wybranymi przeze mnie przedmiotami jest jak najbardziej zauwazalna,
jednakze niedostatecznie sformalizowana lub $wiadoma. Najwieksze zwigzki mie-
dzy muzykg a matematykg sg widoczne w obszarach najbardziej oczywistych,
takich jak rytm czy metrum, a w oddziatywaniu odwrotnym — w zakresie fizycz-
nych badan nad falami i drganiami (patrz: wykres).

Mysle, ze wieksze zrozumienie dla wspdlnych obszaréw muzyczno-matema-
tycznych, jak i dla réznic, jakie miedzy nimi wystepujg, skutkowatoby lepszym
zrozumieniem osoby, kiéra mierzy sie z problemami w badanym zakresie. Jest
to czysto logiczny wniosek, w zaden sposob niepoparty badaniem. Mozliwe, ze
wspieranie jednej dziedziny skutkuje wspomozeniem drugiej, co w ostatecznym
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rozrachunku moze by¢ przetomowe w naszej edukaciji muzycznej, jak i ogolno-
ksztatcgcej. Ponizej zamieszczam kilka cytatdw wypowiedzi, ktdre uzyskatam
w wyniku przeprowadzonej ankiety.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze obszary moézgu zajmujgce sie liczeniem
matematycznym muszg byc aktywne w realizacji rytmu i pulsu w muzyce od same-
go poczgtku nauki. Czasem jednak dzieje sie tak, ze w muzyce liczenie sie udaje,
a w matematyce nie.

Uwazam, ze matematyka ma wptyw na muzyczne zagadnienia, lecz gtownie na
poczagtkowym, podstawowym stopniu. Ta korelacja jest szczegdlnie wazna przy
uczeniu sie zasad i poznawaniu ich. Jednak wptywanie na siebie poszczegdinych
dziedzin, nie tylko muzyki i matematyki, powinno byc bardziej zaznaczone, wow-
czas uczen zauwaza wiecej zastosowari danej dziedziny i moze zauwazyc sens
uczenia sie danego zagadnienia.

Uwazam, ze niektdrym osobom matematyka moze pomaoc w rozumieniu muzy-
ki, jednak sg osoby, ktdre bez tego dobrze rozumiejg muzyczne zagadnienia.

Okazuije sie, ze na przestrzeni wiekdéw wielu uczonych miato podobne spo-
strzezenia. Co ciekawsze, zwigzki miedzy dwoma omawianymi przedmiotami byty
zauwazane w Scistej korelacji paradoksalnie w gtéwnej mierze przez osoby nie-
zwigzane profesjonalnie z muzyka. Kasjodor, rzymski polityk i filozof, twierdzit,
ze muzyka to nauka o liczbach, a Gottfried Wilhelm Leibniz — prawnik i historyk
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przetomu XVII i XVIII wieku, muzyke zdefiniowat jako sztuke ukrytego nieswia-
domego liczenia w duchu. Mysle, ze z przytoczonych cytatéw, jakkolwiek wspie-
rajacych mojg teze, ptynie niemate wyrachowanie i niezrozumienie dla metafi-
zycznego wymiaru muzyki. Kontrargumentami dla tych stwierdzen sg wypowiedzi
muzykow czy postaci Scisle zwigzanych z tg dziedzing. Igor Strawiriski, kt6-
rego przedstawia¢ nikomu nie trzeba, muzyke uwazat za rezultat kosmicznego
porzadku, co jest niewatpliwie znacznie szerszg i efemeryczng definicjg krélo-
wej sztuk. ldgc o krok naprzdd, siegne jeszcze tylko po stowa Hansa Mers-
manna, niemieckiego muzykologa XX wieku, dla ktérego muzyka byta promie-
niowaniem prasit, ktore dziatajg w duchowym swiecie niestyszalnym, jest ich
wydzZwiekiem, potegg natury, dynamikg dziatajgcej w nas nieswiadomej woli.

Jak sie zatem okazuje, muzyke mozna okresli¢ za pomocg matematyki, ale
nie wolno nam jej wytacznie do réwnan sprowadzi¢, bo czy mozna by muzy-
ke wtedy nadal nazywac¢ sztukg? Na ten fakt skrupulatnie zwrécili mi uwage
ankietowani.

Matematyka i muzyka sg powigzane, ale wedtug mnie nie tozsame, ani nawet
blizniacze. Warto uzupetniac wiedze z jednej i drugiej dziedziny, jednakze same
sg w petni samodzielne.

[...] moim zdaniem, kazdy sam powinien znajdowac te powigzania. Nie ma
takze nic ztego w podswiadomym korzystaniu z nich. Jezeli ktos nam o nich po-
wie w szkole, stracimy catg frajde w wyszukiwaniu ich. Wiadomo, mozna zwrdcic
na to uwage na lekcji, ale niepotrzebne jest, moim zdaniem, szczegdtowe omawia-
nie konkretnych przypadkow i zawieranie tego w podstawie programowe.

Matematyka jest w oczywisty sposob ztgczona z muzykg — stanowi jej warstwe
Jtechniczng”, dzwiek jest falg, da sie wiec go opisac poprzez jezyk matematyczny.
Jednak na tym, moim zdaniem, powinna sie koriczyc rola matematyki. Wierze, ze
wymiar estetyczny muzyki nie ma nic wspdlnego z matematyka (jesli juz zostanie
spetnione to ,matematyczne” minimum — niezbedne! — czyli na przyktad zagad-
nienia akustyki, budowy instrumentow, rezonansu). Matematyka, fizyka, chemia...
dostarczajg narzedzia, by muzyka mogta w ogole fizycznie zaistniec — jako fala.
Jednak wyraz muzyki, jej estetyczny odbicr, ma juz wymiar duchowy, nie da sie
go sprowadzic wytgcznie do opisu matematycznego.

Idealnym przyktadem, nieraz padajgcym w trakcie badania, jest tworczose
lannisa Xenakisa, ktérego gtéwng inspiracjg dla wielu jego najbardziej znanych
dziet byta matematyka — jawnie zaznaczana i podkreslana. Ciag Fibonacciego,
rachunek prawdopodobienstwa i bardziej skomplikowane struktury matematycz-
ne byty gtéwnym elementem formotwdrczym dla wspomnianego kompozytora.
Takie zabiegi wyzwalajg niezwykle ciekawe i potrzebne rozmowy na temat istoty
muzyki, w ktérych jednak nie znajdzie sie catkiem poprawnej odpowiedzi. Gdzie
bowiem jest granica, po ktdrej mozemy méwi¢ 0 muzyce, a przed — o zasto-
sowanej matematyce? Co sprawia, ze muzyka wyciggnieta z matematyki jest
wiasng inwencjg tworcza kompozytora, a nie jedynie ttumaczeniem réwnan? Czy
dcista matematyka zastosowana w partyturze wyklucza warstwe emocjonalng



utworu? Jezeli tak — jak mozemy mowi¢ o muzyce, jezeli nie — jak pogodzi¢
te dwie sfery? Czym jest tak naprawde muzyka?

2Zwigzki muzyki i przedmiotow scistych — ich duzy bgdz maty wptyw, w odnie-
sieniu do czynnosci ,komponowania”, zalezne sg, moim zdaniem, od stylu, tech-
nik kompozytorskich, zasad ksztattowania utworu i tym podobne. Na przyktad,
zgodnie z teorig i estetykg sredniowiecza, utwory utrzymane w stylach z czasow
tych epok (takze renesans — kontrapunkt renesansowy) wykazujg wieksze zwigz-
ki z matematyka, antyk — sciste zwigzki akustyczne i muzyka, barok — stroj row-
nomiernie temperowany, muzyka XX wieku — na przyktad powigzania z logikg —
muzyka stochastyczna, Xenakis; wartos¢ dodana — system rytmiczny Oliviera
Messiaena oraz systemy skalowe od starozytnosci do XX wieku i tak dalej.

Nie ma dobrych odpowiedzi na postawione przeze mnie i inne pytania, bo
znacznie wazniejsze jest samo ich zadanie oraz zmuszenie sie do refleksji. To,
ze Xenakis w ostatnim etapie twdrczosci nieco odwrdcit sie od swoich mate-
matycznych tez, a skierowat swe zainteresowania w strone greckiego folkloru,
w mojej ocenie wskazuje na fakt, ze w opinii kompozytora pomyst matematycz-
ny zostat wyeksploatowany do granic lub stracit swoje walory, ktdére pierwotnie
byty dla niego przyciggajgce.

Mysle, ze to matematyka bardziej potrzebuje muzyki niz muzyka matematyki.
[...] Matematyka w muzyce wystepuje naturalnie i razem sie przenikajg, za to w ma-
tematyce muzyki jest niewiele, przez co wydaje sie po prostu pusta. Zdaje sobie
sprawe, ze ciezko to zmienic w jakis sposob, ale uwazam, ze to moze byc jeden
zZ powodow, przez ktory wielu uczniow zwyczajnie nie lubi matematyki.

Zatem kluczem do prawidtowego odczytania badania, jak i w ogdle tematu
w nim zawartego, jest uwazne wyznaczenie rownowagi miedzy omawianymi
przedmiotami. Préba zrozumienia roli, jakg muzyka petni w matematyce, jak
i odwrotnej — tej, ktérg petni matematyka w muzyce. ,Proba” to stowo-klucz,
jakkolwiek nigdy nie bedziemy w stanie wyznaczy¢ idealnego ztotego $rodka,
jako ze nawet nie potrafimy sprecyzowac definicji muzyki, a matematyka nadal
ma swoje nierozwigzane problemy. Sam proces poszukiwania, probowania no-
wych drog, nieustannego udoskonalania, wiedzie absolutny prym i stanowi nie-
podwazalny priorytet w dalszych badaniach, pracach, ktére by¢ moze powstang
w tym zakresie.

Nauczycielka matematyki w szkole muzycznej zwykta mowic, ze ,,dobry muzyk
to dobry matematyk” [...]. Innym hastem byto ,dZwigki, ktdre gracie, to pierwiastki
adwunastego stopnia”. Do dzis nie wiem, co to znaczyto.

llu jest takich, ktérzy wiedzg?
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Nikodem Trojnar

| Ogdélnopolskie Biennale Form
Rzezbiarskich i Uzytkowuych

Jesiert w Galerii Miejskiej Zespotu Szkdt Plastycznych w Rzeszowie rozpoczyna
wystawa | Ogoélnopolskiego Biennale Form RzeZbiarskich i Uzytkowych, gdzie
prezentowana jest czesc¢ rzezbiarska wydarzenia. Na ekspozycje sktada sie
69 prac z 19 szkdt plastycznych. Wystawa zostata zorganizowana we wspot-
pracy z Centrum Edukacji Artystycznej, przy patronacie honorowym Prezydenta
Miasta Rzeszowa oraz medialnym Polskiego Radia Rzeszow i TVP Rzeszdw.

Przestrzen galerii wypetnia niezwykty aliaz technik, materiatow i przede
wszystkim idei. RzeZbiarstwo stato sie idealng dziedzing do podjecia szeregu
tematow. Poczgwszy od zagadnien tgczacych to, co dekoracyjne, z tym, co uzyt-
kowe, koriczac na tych czysto artystycznych. Tak duza réznorodnosc¢ definiuje
te wystawe. Jej ztozonos¢ swiadczy o szerokim wachlarzu umiejetnosci mtode-
go pokolenia tworcow i moze byC¢ przyczynkiem do dyskusji na temat przy-
sztosci rzemiosta i sztuki, a takze jakosci ksztatcenia artystycznego w Polsce.

Siddmego pazdziernika odbyty sie obrady jury, podczas ktérych wytoniono
najlepsze prace sposrod pieciu specjalizacji operujgcych réznorodnymi tech-
nikami rzezbiarskimi. W dziedzinie kowalstwa artystycznego i metaloplastyki wy-
brano oprawe do lustra wykonang przez Oliwie Paszkiewicz z Liceum Sztuk
Plastycznych we Wroctawiu. Autorka w niewielkiej azurowej formie ukazata wie-
niec oliwny, symbol zwyciestwa i potegi. Réznice ukazane w morfologii lisci sg
tym, co stanowi o wysokiej jakosci tej pracy.

W zakresie snycerstwa zwycieskg rzezbg jest tryptyk Alicji Marii Przygon
z Panistwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Zamosciu, o tytule Konsump-
cjonizm. Zwrécenie uwagi na negatywne aspekty wspotczesnosci dokonane zo-
stato poprzez zmultiplikowany wycinek ludzkiej twarzy, ktory podlega nienatural-
nym deformacjom.

W kategorii szkta artystycznego wygrata kompozycja przestrzenna Abigail
Grabowskiej z Liceum Sztuk Plastycznych w Dagbrowie Goérniczej. Praca o tytule
Chwila zamknigta sktada sie z trzech abstrakcyjnych form inspirowanych mo-
rzem. Sama autorka opisuje je jako che¢ utrwalenia zjawiska atmosferycznego
danej chwili.
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4 Oprawa do lustra wykonana przez Oliwie Paszkiewicz z Liceum Sztuk Plastycznych we Wrocta-
wiu — kowalstwo artystyczne i metaloplastyka
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I miejsce w specjalizacji Snycerstwo — Konsumpcjonizm — Alicja Maria Przygon (Panstwowe
Liceum Sztuk Plastycznych w Zamosciu)

Fot. ze zbioréw autora

W technikach rzeZbiarskich zwycieska praca okazata sie rzezba o tytule Obli-
cza Kultur — Nie — Jednorozec Matgorzaty Wojtowicz z Zespotu Szkdt Plastycz-
nych w Radomiu. Autorka dokonata syntezy zwierzecia, wykorzystujgc giety drut
oparty na spawanej ramie. W odbiorze pracy zwraca uwage azurowosc¢ formy.

Ostatnig oceniang kategorig byta ceramika, w ktdrej zwyciezyt Kacper Krzy-
siek z Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Kielcach, prezentujac Socja-
lizator. Zestaw dziesieciu naczyn, ktérych ergonomia pozwala na utrzymanie ich
w dfoniach, wyréznia kompaktowos¢ i czystos¢ formy. Naczynia sg kompatybil-
ne ze sobg, ich sktadowe mogg sie zmienia¢ w zaleznosci od rodzaju potrawy.

Ponadto przyznano wyrdznienia w trzech specijalizacjach: snycerstwie, cera-
mice oraz kowalstwie artystycznym i metaloplastyce. Doceniono prace Karoliny
Czernik z Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Zakopanem o znamien-
nym tytule Autoportret. Autorka wykorzystujgc rysunek drewna, jego réznorodng
twardos¢ i odcienie, stworzyta wielopoziomowe studium postaci ludzkiej. Ze
wzgledu na tematyke rzezba urzeka swojg eterycznoscig i intymnoscia.

Z zakresu ceramiki wyrézniono dwie prace. Faustyna Hutas z Paristwowego
Liceum Sztuk Plastycznych w Zamosciu stworzyta wieloelementowg kompozycje
przedstawiajgca niezbedne narzedzia malarskie, doswiadczone przez los, roz-
rzucone na podtodze w ferworze tworzenia. Tak nieoczywista ,zabawa” formg
wynika z inspiracji autorki, jakg byta sztuka dadaistéw. Natomiast Relikwiarz Julii
Jarosz z Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Koszalinie, praca sktadaja-



Wyréznienie w specjalizacji Snycerstwo — Autoportret— Karolina Czernik (Panstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych w Zakopanem)

Fot. ze zbioréw autora
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| miejsce w specjalizacji Szkto artystyczne — Chwila zamknieta — Abigail Grabowska (Lice-
um Sztuk Plastycznych w Dgbrowie Goniczej)

Fot. ze zbioréw autora

ca sie z czterech form, w pierwszym odruchu rozczula. Jednak odrealnione,
roznoksztattne istoty chowajg w sobie tajemnice, skrzetnie ukrytg za ich trupimi
oczodotami.

Ostatnimi wyréznieniami nagrodzone zostaty dwie prace uczniéw z Zespotu
Szkdt Plastycznych w Rzeszowie, w zakresie kowalstwa artystycznego i meta-
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I miejsce w specjalizacji Techniki rzezbiarskie — Oblicza Kultur — Nie — Jednorozec — Malgo-
rzata Wéjtowicz (Zespot Szkét Plastycznych w Radomiu)

YIIIVD

Fot. ze zbioréw autora




SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(20)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

| miejsce w specjalizacji Ceramika artystyczna — Socjalizator— Kacper Krzysiek (Panstwowe
Liceum Sztuk Plastycznych w Kielcach)

Fot. ze zbioréw autora

Wyréznienie w specjalizacji Ceramika artystyczna — Relikwiarz — Julia Jarosz (Panstwowe
Liceum Sztuk Plastycznych w Koszalinie)

GALERIA

- Fot. ze zbioréw autora
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Wyréznienie w specjalizacji Ceramika artystyczna — Uwaga! Swiezo malowane — Faustyna
Hutas (Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Zamosciu)

Fot. ze zbioréw autora

loplastyki. Paulina Bazan zmierzyta sie z figurg cztowieka pracujgcego, ktérego
posta¢ wykuta, wykorzystujgc narzedzia reczne. W rzezbie widoczna jest para-
lela z mitycznym Syzyfem, ktdry podobnie jak posta¢ stworzona przez artystke,
zmaga sie z olbrzymim gtazem. Natomiast Czaple Barbary Malarz sg ptasko-
rzezbg oraz obiektem sSwietinym, bazujgcym na trybowanej blasze miedzianej
i jutowym materiale. Praca silnie koresponduje z kulturg Japonii i niesie ze sobg
symbolike tych niezwyktych istot, wiedze i intuicje.

Niuanse przykuwajg uwage, cymesy wzmagajg smak, a koronki? Z racji
réoznorodnosci Biennale, mozna dokonac fascynujgcych obserwacji na ptasz-
czyZnie skali, materiatu czy formy.
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Wielkos¢ ma to do siebie, ze silnie wpisuje sie w ludzkg pamiec, jednak
nierzadko charakteryzuje jg nadmierna krzykliwos¢ i bazowanie na miatkich za-
biegach artystycznych. Trzy niewielkie, bedace syntezg Swiata zwierzat rzezby
z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Zduriskiej Woli, autorstwa Julii
Gatamon, Justyny Wojtal i Joanny Nowickiej, Charcik Aleksandry Chinek z Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Lublinie czy abstrakcyjna Ciggtosc
autorstwa Aleksandry Tomczyriskiej z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Warszawie pokazujg Swietny warsztat rzezbiarski i wrecz chirurgiczng
precyzje, ktére zachwycajg i niezaprzeczalnie stanowig o wysokich walorach
artystycznych powyzszych prac.

W powietrzu unosi sie odurzajgcy zapach czekolady... Materiaty, ktdre Albert
Kowalski z Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie uzyt do swe-
go rodzaju pastiszu Lema, niezwykle trafnie korespondujg z osobg pisarza, jego
charakterem i przyjemnostkami dnia codziennego. Zwielokrotnienie popiersia
pisarza w formie cekinowej bombki, swiecy, skarbonki i pokaznej praliny, jak
podkresla autor, ma ukaza¢ stosunek spoteczeristwa do ,Wielkich Polakow”.

Witryny sklepdw bieliznianych necg przechodnidow attasami, draperiami i sa-
tynowymi kokardami. Emilia Bober z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych
w Dabrowie Gdrniczej postuzyta sie tg specyficzng wizjg, by zilustrowacé nie-
zwykle rozbuchang rzeczywistos¢ dwudziestolecia miedzywojennego, przedsta-
wiong w Granicy Natkowskiej. Szklany komplet najmocniej przykut uwage spo-
tecznosci Zespotu Szkdt Plastycznych i zwyciezyt w gtosowaniu publicznos$ci.

Idea wystawy skupiajgcej uwage odbiorcéw na formie przestrzennej jest nie-
zwykle istotna, biorgc pod uwage kondycje wspotczesnej sztuki rzezbiarskie;.
Spogladajgc na propozycje wystaw, zauwazmy, ze rzadkoscig staje sie ekspo-
nowanie rzezb. Juz sam termin — rzezba, zdaje sie (0 zgrozo!) archaiczny. Fakt
ten pogtebia zjawisko instalacji, ktéra w swojej istocie rozpycha sie znacznie
szerzej w przestrzeni galerii czy miasta. Karkotomnym zadaniem jest odwrdce-
nie tej tendenciji i nadanie tej istotnej dziedzinie nowej Sciezki. | cho¢ powyzsze
stowa mogg wydawac sie nazbyt egzaltowane w kontekscie prac licealistéw, to
jednak ich wktad w rozwdj sztuki, nawet we wczesnym etapie tworczosci, jest
godny uwagi szerszej publiki. Ponadto jest rzeczg bardzo prawdopodobng, ze
w przysziosci cho¢ jeden z uczestnikow wystawy przyczyni sie do obalenia kul-
towego stwierdzenia Barnetta Newmana, ktory niechlubnie uwazat, ze rzeZba
jest czyms, na co wpadasz, gdy oddalasz sie, aby obejrzec obraz.
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Fot. ze zbioréw autora







Zbigniew Strzyzyniski

Wystawa | Ogoélnopolskiego
Biennale Form Rzezbiarskich

I Uzytkowych w Nateczowie

w kategorii formy uzytkowe — wzornictwo

Dwudziestego siédmego listopada 2022 roku w Paristwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Jézefa Chetmoriskiego w Nateczowie zostata otwarta wysta-
wa podsumowujgca | Ogdlnopolskie Biennale Form Rzezbiarskich i Uzytkowych
w kategorii formy uzytkowe — wzornictwo. Gtéwnym organizatorem Biennale
byto Centrum Edukacji Artystycznej, natomiast wspdtorganizatorem w zakresie
form rzezbiarskich — Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Piotra Micha-
towskiego w Rzeszowie, a w zakresie form uzytkowych — Paristwowe Liceum
Sztuk Plastycznych w Nateczowie.

W uroczystosci, oprocz laureatéw konkursu, mtodziezy i nauczycieli szkot
plastycznych, wzieto udziat wielu znamienitych gosci. Centrum Edukacji Artys-
tycznej reprezentowali dyrektor CEA pan doktor Zdzistaw Bujanowski i wizytator
Rejonu Lubelskiego pani doktor habilitowana Agnieszka Weiner. Gospodarzami
spotkania byli pani dyrektor Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Nate-
czowie Sylwia Janicka-Gorgol oraz Zbigniew Strzyzyriski — koordynator organi-
zacji Biennale z ramienia nateczowskiego liceum. Jurorow reprezentowat doktor
sztuki Michat Kapczynski z Pracowni Projektowania Mebla Wydziatu Architektury
Whnetrz Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. W krétkim wyktadzie podzielit
sie refleksjami z obrad komisji konkursowej, wrazeniami dotyczgcymi przygoto-
wanej ekspozycji oraz uwagami i propozycjami zmian usprawniajgcych organi-
zacje Biennale.

Na wystawie zaprezentowano 50 prac i zestawow prac zakwalifikowanych
do etapu ogolnopolskiego konkursu. Byty to prace uczniéw lub obecnie juz ab-
solwentéw szkét plastycznych z 15 szkdt plastycznych z catej Polski: Czestocho-
wy, Jarostawia, Katowic, Kielc, Koszalina, Lublina, Nowego Wisnicza, Opola,
Radomia, Suprasla, Wroctawia, Zamoscia, Zakopanego, Tarnowa i oczywiscie
z Nateczowa, w pieciu specjalizacjach: meblarstwa artystycznego, tkaniny, jubi-
lerstwa, projektowania ubioru i projektowania zabawek. Do udziatu w konkursie
mozna byto zgtasza¢ prace z lat 2020/2021 i 2021/2022.
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Nagroda gtéwna w specijalizacji Meblarstwo artystyczne — Maciej Sikora z Panstwowego Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie — zestaw mebli (stolik i krzesto ,,zaisu”) wykonany pod
kierunkiem Konrada Rzadowskiego i Henryka Widelskiego

Fot. T. Iwariski

Projekt ekspozycji w kolorze niebiarskiego btekitu RAL 5015 opracowali Pa-
wet Pomorski i Konrad Rzgdowski, ktéry przygotowat réwniez oprawe graficzng
wystawy. Przy przygotowaniu wystawy brali udziat takze inni nauczyciele plas-
tycy, nauczyciele zawodu oraz pracownicy obstugi i administracji. W trakcie trwa-
nia ekspozycji przyjechato do nas wiele delegacji nauczycieli i uczniow ze szkot
plastycznych, na ktérych wywarta ona bardzo pozytywne wrazenie. Odwiedzata
nas takze miodziez ze szkoét podstawowych i ogdlnoksztatcgcych z regionu
lubelskiego. Wystawa cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem réwniez od-
biorcéw niezwigzanych ze szkolnictwem artystycznym ze wzgledu na bardzo
oryginalne i unikatowe rozwigzania stosowane w formach i obiektach uzytko-
wych. Poprzez wspodtprace z mediami mieliSmy tez bardzo szeroki dostep do
publicznosci. Wystawe mozna byto oglgda¢ od 24 pazdziernika do 10 listopa-
da 2022 roku.

Wszystkie prace zostaty ocenione przez powotane w tym celu jury w skta-
dzie: profesor doktor habilitowana Izabela Wyrwa z Akademii Sztuk Pieknych im.
Wiadystawa Strzeminiskiego w todzi — przewodniczaca, profesor doktor habili-
towana Anna Miarka, profesor doktor habilitowana Matgorzata Czudak, profesor
doktor habilitowana Olga Podfilipska z Akademii Sztuk Plastycznych w todzi
oraz doktor Michat Kapczyniski i doktor Pawet Jasiewicz z Akademii Sztuk Piek-



2202/(02)7 YNZIALSALYV VIONZS

Wyrdznienie w specjalizacji Meblarstwo artystyczne — Drugie zycie — Daria Waszczuk z Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie — praca pod kierunkiem Pawta Pomor-
skiego i Andrzeja Ortowskiego
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Fot. T. lwanski (goérne); ze zbioréw autora (dolne)

219



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(20)/2022 — SERIA WYDAWNICZA CEA

GALERIA

220

nych w Warszawie. Podczas obrad jury w Nateczowie 20 pazdziernika zaszczy-
city nas swojg obecnoscig réwniez pani wicedyrektor Centrum Edukacii
Artystycznej lwona Skowron i pani wizytator Centrum Edukacji Artystycznej
Urszula Januszewska nadzorujgca organizacje Ogodlnopolskiego Biennale Form
Rzezbiarskich i Uzytkowych. Obecnos¢ tylu znamienitych gosci pozwolita, poza
obradami jury, na przeprowadzenie szeregu konstruktywnych rozméw dotycza-
cych organizacji takich konkursow lub przeglgdow.

Jury przyznato w czterech specjalizacjach nagrody gtéwne oraz szes¢ wy-
roznien. W specijalizacji meblarstwo artystyczne Nagrode Gtéwng otrzymat Maciej
Sikora z Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie. Zestaw mebli
wykonany przez niego pod kierunkiem Konrada Rzgdowskiego i Henryka Widel-
skiego, nawigzujgcy do kultury japoriskiej, sktada sie z niskiego stolika i krzesta
,Zaisu”, w ktérym plecy sg podparte, a nogi mozna utozy¢ wygodnie na pod-
todze. Wykonany ze sklejki lisciastej zestaw prostych form meblarskich zawiera
kompozycje graficzng utozong z precyzyjnie docietych fragmentéw sklejki ukfa-
dajgcych sie w geometryczny wzér. Sklejka wykorzystana w inny niz tradycyjny
sposob zmienia odbidr materiatu, nadajac wykonanym pracom niezwykle orygi-
nalny charakter.

Wyrdznienie w te] specjalizacji otrzymata Daria Waszczuk — réwniez z nate-
czowskiego liceum. Praca zatytutowana Drugie zycie zostata przygotowana pod
kierunkiem Pawta Pomorskiego i Andrzeja Ortowskiego. Jest to restylizacja kla-
sycznego siedziska szkolnego. Projekt wpisuje sie w nurt proekologiczny po-
przez przeprojektowanie szkolnego siedziska z odzysku. W kontrascie do krze-
sta, zastosowana wiklina nadaje mu organiczng forme.

W specjalizacji projektowanie zabawek Nagrode Gtéwng uzyskata Martyna
Sawicka, a wyrdznienie Daria Kosmala, obydwie z Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Nateczowie. Prace te wykonane z drewna powstaty pod kierun-
kiem Zbigniewa Strzyzyriskiego i Michata Fischera. Sg one zestawami elemen-
tow, ktére mozna dowolnie uktadac¢. W pracy Martyny Sawickiej za pomoca wbu-
dowanych w drewno magneséw mozemy zbudowacé witasng forme przestrzenng
nawigzujgcg do form biologicznych i do abstrakcyjnych rzezb organicznych.
Praca Darii Kosmali sktada sie z prostych bryt nawigzujgcych do konstruktywi-
zmu i tworczosci Kazimierza Malewicza pozwalajgcych budowacé wtasne formy
i uktady przestrzenne, majace duze walory edukacyjne, w tym kontakt i oswa-
janie dziecka ze sztukg wspotczesng.

Najwiecej prac zostato zakwalifikowanych do etapu ogdlnopolskiego w spe-
cjalizacji tkanina artystyczna. Pierwsze miejsce w tej specjalizacji uzyskata Julia
Bohdanowicz z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera
w Supraslu. Nauczycielem prowadzgacym byta Matgorzata Wysocka-Waraksa.
Julia Bohdanowicz wykonata prace wielkoformatowg (330x210 cm) w formie
tryptyku pod tytutem Zimno, sennie, stonecznie w technice batiku. Interesujgcy,
wysoko oceniony zestaw prac Energia sztuki — energia mtodosci, wykonany
w technice batiku, przedstawita réwniez Weronika Urbariska z Radomia.



Nagroda gtéwna w specjalizacji Projektowanie zabawek — Martyna Sawicka z Parstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie — praca wykonana z drewna pod kierunkiem Zbig-
niewa Strzyzynskiego i Michata Fischera
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W specijalizacji tkanina artystyczna przyznano trzy wyréznienia. Otrzymali je:
Jagoda Sowiriska i Filip Géral z Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych w No-
wym Wisniczu, nauczyciel prowadzgcy — Witodzimierz Dominiak, oraz Julia
tuczak z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Koszalinie, nauczyciel
prowadzacy — Matgorzata Zelek.

W specijalizaciji jubilerstwo Nagrode Gtéwng otrzymata Weronika Gradzik
z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Jacka Malczewskiego w Cze-
stochowie (nauczyciele prowadzacy — Radostaw Wojcik i Aleksandra Rybak).
Wykonata ona trzy broszki ze srebra 925 inspirowane surrealizmem.

Wyrdznienie uzyskata Dominika Siegert z Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Katowicach. Praca — zestaw pierscieni Umiar i balans z wyko-
rzystaniem wegla i bursztynu — zostata wykonana pod kierunkiem |zabeli Kor-
nas, Beaty Hanslik-daniszewskiej i Joanny Barnas-Wojcik.

Prezentacja prac uczniéw ze szkét plastycznych ze specijalizacji formy uzyt-
kowe na szczeblu ogdlnopolskim w formie wystawy, konkursu lub przegladu
byta od dtuzszego czasu oczekiwana zaréwno przez nauczycieli, jak i uczniow,
absolwentéw i rodzicow. Te oczekiwania w petni zostaty zaspokojone przez
organizacje Ogdlnopolskiego Biennale Form Rzezbiarskich i Uzytkowych. Cele,
jakie postawito sobie Centrum Edukacji Artystycznej, miedzy innymi: motywo-
wanie mtodziezy do samodzielnych dziatan i pasji tworczych, inspirowanie do
doskonalenia umiejetnosci artystycznych, prezentacja i promocja ucznidw, za-
checanie ucznidw do wyboru specjalizacji oraz wymiana doswiadczen pedago-
gicznych, zostaly osiggniete. W niektérych z tych obszaréw efekty podijetych
dziatarn bedziemy ocenia¢ za jakis czas.




I I
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Wyréznienie w specjalizacji Projektowanie zabawek — Daria Kosmala z Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Nateczowie — praca wykonana z drewna pod kierunkiem Zbigniewa
Strzyzynskiego i Michata Fischera

Fot. T. lwanski (na sasiedniej stronie); ze zbioréw autora (powyzej)
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Nagroda gtéwna w specjalizacji Tkanina artystyczna — praca wielkoformatowa (330x210 cm)
w formie tryptyku pod tytutem Zimno, sennie, stonecznie w technice batiku — Julia Bohdano-
wicz z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera w Supraslu — praca
wykonana pod kierunkiem Matgorzaty Wysockiej-Waraksy

Fot. ze zbioréw autora

Wyrdznienie w specjalizacji Tkanina artystyczna — dwa gobeliny — Jagoda Sowinska z Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Jana Matejki w Nowym Wisliczu

Fot. ze zbioréw autora




Nagroda gtéwna w specjalizacji Jubilerstwo — trzy broszki ze srebra 925 inspirowane sur-
realizmem — Weronika Gradzik z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Jacka Mal-
czewskiego w Czestochowie — praca wykonana pod kierunkiem Radostawa Wojcika i Alek-
sandry Rybak
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Fot. ze zbioréw autora
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Wyréznienie w specjalizacji Jubilerstwo — zestaw pierécieni Umiar i balans z wykorzys-
taniem wegla i bursztynu — Dominika Siegert z Zespotu Szkét Plastycznych w Katowicach
— praca wykonana pod kierunkiem Izabeli Kornas, Beaty Hanslik-Janiszewskiej i Joanny

Barna$-Wojcik

Fot. ze zbioréw autora










Pawet Kasprzak

IV Ogdlnopolskie
Biennale Medalierstwa

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im. Wojciecha Gersona w Warszawie

Ogodlnopolskie Biennale Medalierstwa odbywa sie od 2014 roku. Jest cyklicz-
nie organizowane przez Centrum Edukacji Artystycznej i Parstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie. Jest to dwuetapowy
ogolnopolski konkurs medalierski przeznaczony dla ucznidw szkoét Srednich,
a w szczegolnosci dla ucznidéw licedw plastycznych z catego kraju. Uczestnicy
pierwszego etapu konkursu wykonujg gipsowe modele medali (awers i rewers)
na ogtoszony przez organizatora temat oraz plansze przedstawiajgce inspiracje
ze szkicami koncepcyjnymi. Prace medalierskie pierwszego etapu wykonywa-
ne sg w szkotach macierzystych pod nadzorem nauczyciela prowadzgcego za-
jecia z rzezby. Po przestaniu medali i plansz do organizatora konkursu, komisja
specjalistéw ocenia prace i kwalifikuje do finatu.

Poczatkiem etapu finatowego, ktéry odbywa sie w pracowniach rzezbiarskich
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie, jest ogtoszenie tematu
warsztatow medalierskich. W ciggu pieciu dni warsztatow mtodzi rzezbiarze wy-
konujg na zadany temat awers i rewers medalu w plastelinie.

Podczas IV Ogdlnopolskiego Biennale Medalierstwa temat pierwszego etapu
i etapu finatowego zwigzany byt ze sportem. Tematem warsztatéw finatowych
byto Piekno i sport. W poprzednich edycjach konkursu tematy byly nastepujace:
w 2014 roku — tazienki Krolewskie w Warszawie, w 2016 roku — Obyczaje
zwierzat, w 2018 roku — Stawni polscy wynalazcy.

Za kazdym razem w ramach Biennale Medalierstwa zorganizowane sg wy-
darzenia towarzyszace, zwigzane z biezacym tematem warsztatdw medalierskich.
W minionych edycjach konkursu wyktady tematyczne byty przeprowadzone
miedzy innymi przez: profesora Jerzego Miziotka (2014), doktora Andrzeja Kru-
szewicza i Dorote Suminiskg (2016) oraz inzyniera Jerzego Lemariskiego (2018).
Do biezacej edycji konkursu, ktéra miata miejsce w ostatnim tygodniu wrzesnia
tego roku, zakwalifikowato sie 15 ucznidw, ktérzy reprezentowali szkoty plastycz-
ne: Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Gdyni Ortowo, Panstwowe Liceum
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Grand Prix — Igor Kasprzak — Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie

Fot. ze zbioréw autora

COUYIELA MATALLS

I miejsce — Natalia Godynska— Zespoét Szkét Plastycznych w Lublinie

Fot. ze zbioréw autora

Sztuk Plastycznych w Kielcach, Zespdt Szkdt Plastycznych w Lublinie, Paristwo-
we Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie, Liceum Sztuk Plastycznych we
Wioctawku oraz Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Zamosciu. Zadany te-
mat — Piekno i sport — mtodzi rzezbiarze mogli pogtebi¢ dzieki wizycie w Mu-
zeum Sportu w Warszawie i w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego, gdzie
wystuchali wyktadu na temat idei olimpijskiej, wartosci i piekna w sporcie.
Statym punktem imprezy jest wizyta w Mennicy Polskiej, gdzie miodziez ma
mozliwo$¢ poznania warsztatu pracy profesjonalnych medalieréw — zapoznania



Il miejsce — Weronika Szmajda — Liceum Sztuk Plastycznych we Wtoctawku

Fot. ze zbioréw autora
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Il miejsce — Emilia Bronikowska — Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie

Fot. ze zbioréw autora

sie z tradycyjnymi i nowoczesnymi technikami wytwarzania oraz produkcji mo-
net i medali.

Dla nauczycieli rzezbiarzy zorganizowane byto szkolenie z rzeZzby cyfrowe;
w programie Zbrusch, w ramach ktérego nauczyciele rzezby poznali wspodtczes-
ne mozliwosci wykorzystania technik cyfrowych w rzezbie.

Kulminacyjnym punktem [V Ogdlnopolskiego Biennale Medalierstwa byto
ogtoszenie werdyktu Jury konkursowego w skfadzie:
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IV Biennale Medalierstwa — warsztaty medalierskie w pracowniach Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Warszawie, Warszawa 2022

Fot. ze zbioréw autora

1)

profesor Hanna Jelonek, artysta rzezbiarz medalier, Akademia Sztuk Piek-
nych w Warszawie;

doktor Aleksandra Mazurkiewicz, artysta rzezbiarz medalier, Akademia Sztuk
Pieknych w Warszawie;

Anna Watrébska-Wdowiarska, artysta rzezbiarz medalier;

Jacek Szpak, artysta rzezbiarz, nauczyciel rzezby w Zespole Szkdt Plastycz-
nych w Radomiu.

W 2022 roku w IV Ogolnopolskim Biennale Medalierstwa nagrody otrzymali:
Grand Prix — Igor Kasprzak, uczer Paristwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Warszawie;

| nagroda — Natalia Godyriska, uczennica Zespotu Szkdt Plastycznych
w Lublinie;

Il nagroda — Weronika Szmajda, uczennica Liceum Sztuk Plastycznych
we Wioctawku;

Il nagroda — Emilia Bronikowska, uczennica Paristwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Warszawie.



Wystawa pokonkursowa w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie, Warsza-
wa 2022

Fot. ze zbioréw autora
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Wystawa w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Fot. ze zbioréw autora

W minionych edycjach konkursu Grand Prix otrzymali: w 2014 roku — Edyta
Szalewska z Zespotu Szkdt Plastycznych w Gdyni Ortowo, w 2016 roku — Ma-
ria Totwinska z Liceum Plastycznego w Supraslu, i w 2018 roku — Maria Cho-
dzinska z Zespotu Szkdt Plastycznych w Gdyni Ortowo. Prace mozna byto
zobaczy¢ na wystawie pokonkursowej, zorganizowanej w Paristwowym Liceum
Sztuk Plastycznych w Warszawie oraz w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego w Warszawie.
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Urszula Bissinger-Cwierz — doktor nauk humanistycznych, psycholog, pedagog-
-muzyk, nauczyciel dyplomowany, ekspert Ministerstwa Edukacji Narodowej, trener re-
komendowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Pracuje jako wizytator do
spraw poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego w Centrum Edukacji Artystycznej
w Warszawie.

Emilia Grzyska — uczennica Panstwowej Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej Il stop-
nia imienia Karola Szymanowskiego w Katowicach. W placéwce doskonali swoj warsztat
artystyczny, w tym rowniez pisarski poprzez dziatalnos¢ w redakcji szkolnej jako felie-
tonistka. Laureatka wielu konkurséw publicystycznych i muzycznych o zasiegu regional-
nym, krajowym oraz miedzynarodowym.

Pawet Kasprzak — ukoriczyt studia na Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie (1992—
—-1997) na Wydziale Rzezby. W 1997 roku uzyskat dyplom Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie w pracowni profesora Stanistawa Kulona. Od 25 lat zwigzany jest z Pan-
stwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie, gdzie prowadzi pracownie rzezby
i obecnie jest kierownikiem sekcji przedmiotdw ogdlnoplastycznych. Od 15 lat zwigzany
rowniez z Paristwowym Ogniskiem Artystycznym ,Nowolipki”, gdzie prowadzi pracownie
Ceramiki Artystyczne;.

Dorota Krawczyk — doktor nauk humanistycznych w specjalnosci nauk o sztuce, mu-
zykolog, publicystka i pisarka, nauczycielka muzyki, absolwentka Uniwersytetu Warszaw-
skiego i Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego. Jest autorkg licznych artykutow
i ksigzek z dziedziny sztuki, w tym réwniez podrecznikdw i programéw nauczania muzyki.

Michat tukasz Nizynski — z wyksztatcenia dyrygent, doktor sztuki; z powotania peda-
gog, pasjonat teorii muzyki; hobbystycznie kompozytor i aranzer. Nauczyciel przedmio-
téw ogdlnomuzycznych w Ogdlnoksztatcgcej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Zenona
Brzewskiego i Paristwowe] Szkole Muzycznej Il stopnia im. Jézefa Elsnera w Warszawie,
a takze dyrygent orkiestry w Paristwowej Szkole Muzycznej Il stopnia im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Zyrardowie.

Anna Antonina Nogaj — doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Jest
psychologiem i skrzypaczka. Pracuje jako starszy wizytator do spraw poradnictwa psy-
chologiczno-pedagogicznego Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie oraz jako
adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Noty o autorach
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Wspdtpracuje z licznymi instytucjami artystycznymi jako psycholog-praktyk do spraw
artystycznych. Jest autorkg licznych artykutéw naukowych i popularnonaukowych z za-
kresu psychologii muzyki oraz redaktorem ksigzek.

Agnieszka Olszanska jest psychologiem i muzykiem. Pracuje w Zespole Paristwowych
Ogdlnoksztatcacych Szkét Muzycznych nr 3 w Warszawie jako psycholog szkolny, w Pry-
watnej Szkole Muzycznej | stopnia ,Nutka” jako nauczyciel fletu oraz w Klinice Psycho-
logiczno-Psychiatrycznej ,PsychoMedic” jako psychoterapeutka.

Daria Onderka-Wozniak — nauczycielka fortepianu, ttumaczka jezyka i literatury butgar-
skiej, autorka publikacji w ,Hejnale Oswiatowym”, ,Szkole Artystyczne]” oraz w wydawnic-
twie Konfederacji Pisarzy Butgarskich, laureatka Nagrody Prezydenta Miasta Krakowa
i odznaki ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

Magdalena Pacholska — jest pedagogiem, absolwentkg studiow w zakresie pedago-
giki spotecznej na Uniwersytecie £ddzkim. Ukonczyta tez studia podyplomowe w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej na kierunku logopedia ogdlna. W 2012 roku odbyta szkolenie
ABC Terapii Kroétkoterminowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniu w Centrum Terapii Krot-
koterminowej w todzi, a w 2018 roku uzyskata Certyfikat Terapeuty Krétkoterminowego.
W roku 2021 ukoriczyta studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu na kie-
runku Diagnoza, Terapia Pedagogiczna i Rewalidacja Indywidualna. Od wrzesnia 2012 ro-
ku pracuje w Ogolnoksztatcgcej Szkole Muzycznej | i Il stopnia im Henryka Wieniaw-
skiego w todzi na stanowisku pedagoga szkolnego.

Anna Pawelec — doktor sztuki, absolwentka kierunkéw rytmika (Akademia Muzyczna
w todzi) oraz dyrygentura (Akademia Muzyczna Fryderyka Chopina w Warszawie). Wi-
cedyrektor Paristwowej Szkoty Muzycznej | stopnia nr 3 w Warszawie. Ekspert Centrum
Edukacji Artystycznej oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki (awans zawodowy nauczycieli).
Wspotpracuje z Narodowym Forum Muzyki w ramach programu ,Spiewajgca Polska’.
Autorka wielu kompozycji dla dzieci (przede wszystkim na chéry dzieciece), opracowan
utworéw na szkolne zespoty, opracowari metodycznych z zakresu ksztatcenia stuchu i pra-
cy z zespotami w szkotach | stopnia.

Kacper Podrygajto — nauczyciel-bibliotekarz w Paristwowej Szkole Muzycznej Il stopnia
im. Ryszarda Bukowskiego we Wroctawiu. Absolwent muzykologii na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Studiowat réwniez epizodycznie filologie francuska i hi-
storie sztuki. W latach 2009-2015 doktorant w Instytucie Filologii Polskiej Uniwersytetu
Wroctawskiego. Publikowat w czasopismach literackich i naukowych.

Monika Quinn jest pianistkg i kameralistkg, laureatkg miedzynarodowych i krajowych kon-
kurséw pianistycznych. W 2005 roku dotarta do rundy ¢wiercfinatowej XV Miedzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina w Warszawie. W 2018 roku uzy-
skata stopient doktora sztuki w dyscyplinie instrumentalistyka, nadany jej przez Wydziat
Fortepianu, Klawesynu i Organéw Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w War-
szawie. W tym samym roku podjeta studia w dziedzinie fizjologii muzyki w Zircher Hoch-
schule der Kunste w Zurychu w Szwajcarii, ktére ukonczyta z dyplomem DAS w 2021
roku. Monika Quinn pracuje jako adiunkt w Katedrze Fortepianu Uniwersytetu Muzycz-
nego Fryderyka Chopina. Prowadzi réwniez klase fortepianu w Zespole Parnstwowych
Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie.



Ewa Rutka jest flecistkg, absolwentkg Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w War-
szawie. Ukonczyfa studia podyplomowe w zakresie zarzgdzania oswiatg na Uniwersytecie
Warszawskim i menedzera kultury w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Pracuje na
stanowisku starszego wizytatora w Centrum Edukacji Artystycznej. Zajmuje sie doskona-
leniem zawodowym i doksztatcaniem nauczycieli szkolnictwa artystycznego. Organizuje
kursy dla nauczycieli szkét muzycznych. Koordynuje doskonalenie zawodowe nauczycieli
w skali ogoélnopolskiej i miedzynarodowej, wspodtpracujac ze szkotami artystycznymi,
uczelniami i organizacjami pozarzadowymi.

Katarzyna Sokotowska — profesor zwyczajny, doktor habilitowany, pracuje na Wydzia-
le Edukacji Muzycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Jest chérmist-
rzem i wicedyrektorem do spraw artystycznych w Zespole Paristwowych Szkét Muzycz-
nych nr 1 w Warszawie. Prowadzi dziatalnos¢ pedagogiczng, artystyczng i naukowa.

Zbigniew Strzyzynski — ukoriczyt Instytut Wychowania Artystycznego Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie i studia podyplomowe na Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie. Zajmuje sie rzezbg, malarstwem i pracg pedagogiczna. Jest nauczycielem
w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Nateczowie, ekspertem do spraw awansu
zawodowego nauczycieli, konsultantem Centrum Edukacji Artystycznej i egzaminatorem
z historii sztuki. Zorganizowat 24 wystawy indywidualne. Jest komisarzem Miedzynaro-
dowego Konkursu na Rysunek im. M.E. Andriollego. Odznaczony Ztotym i Srebrnym Krzy-
zem Zastugi.

Agnieszka Swarra — psycholog, edukatorka, arteterapeutka i pasjonatka muzyki.
Dwanascie lat edukacji w klasie skrzypiec Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia
w Gdyni pozwolito jej zrozumie¢ wyzwania, z jakimi zmagajg sie uczniowie, rodzice i nau-
czyciele pracujacy w szkotach artystycznych. Prowadzi profile psychoedukacyjne o na-
zwie Arte Psycholog na platformach takich jak YouTube, Instagram oraz Facebook.

Henryk Tritt jest profesorem Akademii Muzycznej w Poznaniu (1992-2010) i Akademii
Sztuki w Szczecinie (2010-2018). Jest koncertujacym skrzypkiem oraz koncertmistrzem
wielu zespotéw kameralnych i symfonicznych w Polsce i Szwajcarii. Jako solista koncerto-
wat w Rosji, Czechach, Stowacji, Franciji, Anglii, Grecji, Niemczech, na Wegrzech i Ukrainie.

Nikodem Trojnar — absolwent Zespotu Szkét Plastycznych w Rzeszowie. Obecnie pra-
cownik Galerii Miejskiej w Rzeszowie i uczen klasy dyplomowej Paristwowej Szkoty Mu-
zycznej Il stopnia w Zespole Szkét Muzycznych nr 1 w Rzeszowie.

Katarzyna Wrembel — polonistka w Paristwowym Zespole Szkét Muzycznych w Bydgo-
szczy; egzaminatorka egzaminu ¢smoklasisty i egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
przy Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w Gdarisku. Autorka artykutéw metodycznych
w ,Zeszytach Kieleckich” i ,Zeszytach Szkolnych”. Na co dzien interesuje sie pragma-
tyka jezykowa. W wolnych chwilach czyta ksiazki i zajmuje sie ogrodem.

Agnieszka Zembrzuska — absolwentka Akademii Muzycznej w todzi na kierunku
kompozycja i teoria muzyki, specjalnos¢ rytmika. Nauczyciel ksztatcenia stuchu, rytmiki
i audycji muzycznych w Panstwowej Szkole Muzycznej | stopnia nr 3 im. Juliusza Za-
rebskiego w Warszawie oraz rytmiki i improwizacji fortepianowej w Zespole Szkét Muzycz-
nych im. Oskara Kolberga w Radomiu. Autorka materiatdw dydaktycznych z przed-
miotéw teoretycznych.
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