Uchwala nr 5/2020

Zespolu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi Zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 16 wrzesnia 2020 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 i 1818 oraz z 2020 r. poz. 322
1 1337) uchwala sie, co nastgpuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji NSI-189 w  wykazie nowych substancji
psychoaktywnych, stanowiacym zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajqcych

oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 1. poz. 1591, z pézn. zZm.).

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.







KARTA OCENY SUBSTANCJI NSI-189

1. Symbol zwigzku: NSI-189

2. Status prawny (krajowy i miedzynarodowy):

Nie wystepuje w zalacznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzagdzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz

nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 poz. 1591 z p6zn. zm.)

3.  Wzbr strukturalny:

4. Nazwa IUPAC: (4-benzylopiperyzyn-1-ylo)-(2-(3-metylobutyloamino)pirydyno-3-
ylo)metanon)

5. Synonimy: (4-benzylopiperazyn-1-ylo)-[2-(izopentyloamino)-3-pirydyno]metanon

6. Wzoér sumaryczny: C22H3oN4O

7. Masa molowa: 366,4998 g/mol

8. Numer CAS: 1270138-40-3

9. Charakterystyka substancji:

10. NSI-189 jest substancja psychoaktywna, ktéra nalezy do grupy pochodnych piperazyny.
Przedmiotowa substancja jest eksperymentalnym lekiem, ktéry jest obecnie badany przez firme
Neuralstem Inc. w leczeniu duzej depresji (MDD). Zgodnie z badaniami prowadzonymi przez
Neuralstem, NSI-189 zwigksza aktywnos¢ koheracji miedzy korg przedczotowa a hipokampem
oraz koordynuje os$rodki mézgowe wykorzystywane w leczeniu depresji. Pierwsza faza badan
klinicznych na ludziach chorujacych na depresje z uzyciem NSI-189 zostata zakonczona
powodzeniem w 2011 r. Natomiast w lipcu 2017 r. ujawniono, ze NSI-189 nie przeszio calej
II fazy badan klinicznych jako antydepresant. Z informacji wynikato, ze dziatanie leku bylo
widoczne, jednak potencjat antydepresyjny nie byt wystarczajaco silny, aby stosowaé NSI-189
w leczeniu na szeroka skale.

11. Mechanizm oddzialywania:




a) NSI-189 stymuluje proces neurogenezy i wzrost aksonéw. Ponadto wplywa na tworzenie
sie potaczen miedzy nowymi neuronami, co sprzyja utrwalaniu si¢ nowo przyswojonych
informacji, szczegdlnie zwigzanych z bodzcami przestrzennymi.
b) Brak danych.
12. Aktywno$é farmakologiczna:
Z dostgpnych informacji wynika, ze NSI-189 dziata gltéwnie przez nasilenie neurogenezy
i synaptogenezy w hipokampie (struktura moézgowa zawarta w ukladzie limbicznym
odpowiedzialna gléwnie za pamigé), jak réwniez wykazuje dziatanie w ukladzie komorowym.
W badaniach na myszach zaobserwowano, ze NSI-189 nasila proces zwany diugotrwatym
wzmocnieniem synaptycznym (LTP), ktéry poprawia komunikacje pomigdzy neuronami
i pozwala tworzy¢ zapisy w pamigci. Mozna twierdzi¢, ze NSI-189 tak jak inne pochodne
piperazyny wykazuje wilasciwosci psychostymulujace i empatogenne oraz jest wykorzystywany
do celéw rekreacyjnych. Wedhug uzytkownikéw do dziatan niepozgdanych NSI-189 mozna
zaliczy¢ bdl i zawroty glowy, sennos¢, czy problemy z pamiecig krotkotrwata.
Dawki NSI-189 najczgsciej opisywane przez uzytkownikow mieszczg si¢ w zakresie 40-80 mg.
Natomiast czas dziatania tej substancji waha si¢ od 8 do 12 godzin i zalezy od przyjetej dawki.
NSI-189 najczesciej sprzedawany jest w postaci proszku, tabletek oraz cieczy.
13. Dostepnosé:
W Polsce po raz pierwszy NSI-189 zostat zidentyfikowany w I potowie 2019 r. W 2020 r.
odnotowano 3 konfiskaty NSI-189 o tgcznej masie 2,9 g. W sklepach internetowych cena za
30 ml substancji wynosi 89,90 zt a 1g ksztaltuje si¢ na poziomie 15€
13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski: Brak danych.

b) poza Polska: Szwecja, Belgia, Francja, Niemcy, Dania, Finlandia
14. Potwierdzone przypadki zatru¢ i zgonow

a) na terenie Polski: Brak danych.

b) poza Polska: Brak danych.
15. Wykorzystanie w przemySle:
Nie jest wykorzystywana w przemysle.
16. Inne informacje: Raport z badania ,,Dopalamy wiedzg. Pilotaz testowania substancji

psychoaktywnych pozyskanych bezposrednio od uzytkownikéw tzw. ,dopalaczy” w Polsce”



zrealizowanego przez konsorcjum Fundacji Polityki Spofecznej PREKURSOR, Instytutu
Psychiatrii i Neurologii, Narodowego Instytutu Lekow, Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki,
przedstawia wyniki analiz laboratoryjnych, w ktérych m.in. zostata zidentyfikowana substancja
NSI-189.

17. Opinia Zespolu: W dniu 16 wrzesnia 2020 r. Zesp6t do spraw oceny ryzyka zagrozen dla
zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych
rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji NSI-189 w wykazie nowych
substancji psychoaktywnych, stanowiacym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. z 2018 poz. 1591 z p6zn. zm.)
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