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Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje sie
= wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Wirus
e mnozy sie i niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry
e po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami.
Warszawa 2015 Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawéw. Jesli
ISBN 978-83-87068-57-8 nie wykona sie testu diagnostycznego mozna nawet przez

10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu. Osoba,
Egzemplarz bezptatny
sfinansowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS

ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia. tez zakazac innych.

ktéra nie wie, ze zyje z HIV moze zachorowad na AIDS. Moze
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TO WARTO WIEDZIEC O AIDS JAK MOZE DOJSC DO ZAKAZENIA HIV?
Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli HIV przenosi sie 3 drogami:
zespotu nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci.
AIDS to konncowy etap nieleczonego zakazenia HIV. To zespét 0 przez kontakty seksualne - udowodniono, ze prezer-
choréb atakujacych osoby zakazone HIV. Zaliczamy do niego watywa znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, jesli
rézne infekcje i rodzaje nowotworéw. AIDS wystepuje po wielu m.in. sg spetnione nastepujace warunki: jest dobrej
latach trwania infekcji HIV u osdéb, ktére o swoim zakazeniu jakosci, zostata wtasciwie zatozona, jest od poczatku
nie wiedza. Osoby, ktére wiedza o swoim zakazeniu objete do konca stosunku na swoim miejscu, nie pekta i nie
sg howoczesng terapia antyretrowirusowa, ktéra zapobiega zsuneta sieg;

wystgpieniu AIDS. Warto sie testowac!
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9 przez krew - gdy zakazona krew dostanie sie na skore,
ktéra jest uszkodzona, na btone $luzowa np. do oka,
nosa, jamy ustnej, na narzady ptciowe lub zostanie

wstrzyknieta podczas uzywania wspdlnych z innymi Nie ma ryzyka zakazenia HIV w sytuacjach takich jak
igiet i strzykawek np. do podawania srodkéw odurza- mieszkanie pod jednym dachem z osob3a zakazona
jacych, anabolikow w zastrzykach; HIV, przebywanie np. w kinie, na basenie...

e podczas cigzy, porodu lub karmienia piersia z zakazo- Owady (np. komar) i zwierzeta nie przenosza HIV.
nej HIV matki na jej dziecko - dlatego kobiety planu-
jace cigze lub bedace w cigzy powinny wykonac test
w kierunku HIV (ginekolog ma obowigzek zapropono-
wac to badanie), test powinien zrobi¢ tez przyszty ojciec.
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DLACZEGO WARTO ZROBIC TEST
W KIERUNKU HIV?

Lepiej jest wykonac test i pozna¢ swdj status serologiczny,
niz zy¢ z wirusem nie wiedzac o tym.

Dzieki regularnie przyjmowanym lekom osoby zakazone HIV
moga zy¢ podobnie dtugo, jak ludzie niezakazeni, mogg tez prowa-
dzi¢ podobny tryb Zycia, mieé¢ dzieci, pracowac. Osoba, ktéra wie,
ze jest zakazona HIV ma szanse zadbad o zdrowie swoje i swoich
bliskich, uchronic sie przed rozwinieciem petnoobjawowego AIDS.

Jesli przyszli rodzice wiedza o zakazeniu, moga uchronic
przed nim dziecko. Od kilku lat obowiazuja przepisy zgodnie
z ktérymi lekarz ginekolog ma obowigzek zaproponowad
pacjentce bedacej w cigzy dwukrotne badanie w kierunku HIV.
Dla kobiet korzystajacych z opieki finansowanej przez NFZ jest
ono bezptatne. Przyszty tata moze wykonac test bezptatnie
i anonimowo w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym (PKD).
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KTO POWINIEN WYKONAC TEST » miata wielu partneréw/wiele partnerek seksualnych,
W KIERUNKU HIV? » przyjmowata narkotyki w zastrzykach,

® podczas kontaktéw seksualnych nie stosowat zawsze

Test w kierunku HIV powinien wykona¢ kazdy, kto: prezerwatyw (w tym podczas kontaktéw oralnych),

® kiedykolwiek miat kontakt seksualny przynajmniej z jedna ® przebyt chorobe przenoszong droga ptciowa,
osoba, ktora: ® przyjmowat jakakolwiek substancje (narkotyki, anaboliki)
» nie wykonata testu w kierunku HIV i nie wie czy jest w iniekcjach i uzywat do tego sprzetu, z ktérego korzystaty
zakazona czy nie, inne osoby,
» jest zakazona HIV, a kontakt odbyt sie bez prezerwatywy ® wykonywat np. tatuaz lub piercing (kolczykowanie) przy
lub ulegta ona uszkodzeniu, uzyciu niesterylnego sprzetu,
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® miat kontakt z cudza krwig, ktéra znalazta sie na uszkodzonej
skorze lub btonach $luzowych,

@ stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod
wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw zmienia-
jacych swiadomosc) i mogt znalez¢ sie w opisanych powyzej
sytuacjach.

Wochodzac w nowy zwiagzek warto razem z partnerem/partnerka
wykonac test na HIV (nawet jesli zna sie te osobe bardzo dobrze).
Wykonanie testu to jedyny sposéb sprawdzenia, czy ktos nie jest
zakazony HIV.

GDZIE WARTO ZROBIC TEST?

Test, bezptatnie, bez skierowania i anonimowo, mozna zrobié
w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).
Adresy i godziny pracy punktéw sg dostepne na stronie inter-
netowej Krajowego Centrum ds. AIDS:

www.aids.gov.pl/pkd

Badajac sie w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym zacho-
wujesz anonimowos¢. Nie musisz podawaé swojego imienia

i nazwiska, czy innych danych, ani przedstawia¢ zadnych
13
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dokumentéw. Trzeba by¢ jednak osobg petnoletnia. W PKD
mozna porozmawiac z doradca, ktéry pomoze ustali¢ czy
rzeczywiscie wystgpito ryzyko zakazenia i potrzebne jest
badanie. Doradca odpowie tez na pytania dotyczace HIV i AIDS
oraz innych choréb przenoszonych drogg ptciowa.

JAK WYKONUJE SIE TEST
DIAGNOSTYCZNY?

Sam test (tak zwany test przesiewowy) polega na pobraniu
niewielkiej ilosci krwi, w ktorej poszukuje sie antygenu wirusa
i przeciwciat skierowanych przeciw wirusowi. Krew jest pobie-
rana przez pielegniarke zawsze przy uzyciu sterylnych, jedno-
razowych igiet i strzykawek. Nie trzeba by¢ na czczo. Wynik
jest gotowy do odebrania - w zaleznosci od punktu - nazajutrz
lub po kilku dniach.
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KIEDY MOZNA MIEC PEWNOSC,
ZE NIE JEST SIE ZAKAZONYM?

Wynik ujemny (negatywny/niereaktywny) testu przesiewowego
oznacza, ze w badanej krwi nie znaleziono przeciwciat przeciw
wirusowi HIV ani antygenu wirusa.

Jesli przez 12 tygodni poprzedzajacych wykonanie testu nie
byto zadnych sytuacji, ktére mogtyby doprowadzi¢ do zaka-
zenia HIV, to wynik ujemny oznacza, ze badana osoba nie jest
zakazona HIV. Jezeli jednak nie mineto jeszcze 12 tygodni

od ostatniej ryzykownej sytuacji, to wynik nie jest pewny
i nalezy powtérzy¢ badanie po tym okresie.

CO OZNACZA DODATNI WYNIK
TESTU PRZESIEWOWEGO?

Moze zdarzy¢ sie, ze niezakazona HIV osoba otrzyma wynik
fatszywie dodatni (pozytywny/reaktywny) w tescie przesie-
wowym. Taka sytuacja moze by¢ spowodowana cigza, ostrymi
infekcjami wirusowymi, szczepieniami, chorobami autoim-
munologicznymi i in.

i
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Dodatni wynik testu przesiewowego nie jest ostatecznym
wynikiem, zawsze musi zostac sprawdzony przy pomocy testu
potwierdzenia (Western blot).

Takie testy wykonuje kilka specjalistycznych laboratoriéw
w Polsce. Nie powinno sie wykonywac testu potwierdzenia
bez wczesniejszego wykonania testu przesiewowego.

CO OZNACZA DODATNI WYNIK
TESTU POTWIERDZENIA?

Dodatni wynik testu potwierdzenia informuje, ze u badanej

osoby rozpoznano zakazenie HIV.

Nalezy niezwtocznie zgtosic sie do poradni prowadzacej lecze-
nie ARV. Rejestracja nie wymaga skierowania. Lista placéwek

znajduje sie na stronie internetowej wwwe.aids.gov.pl.
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Osoba, u ktérej potwierdzono zakazenie ma obowiazek poinfor-
mowania o nim swojego partnera/partnerki seksualnej. Osoby
zakazone HIV podczas wszystkich kontaktéw seksualnych

powinny stosowac prezerwatywy.

W codziennych kontaktach towarzyskich i zawodowych nie ma

ryzyka przeniesienia HIV.

ZAKAZENIU HIV MOZNA ZAPOBIEC!

W sytuacji narazenia na zakazenie HIV, takiej jak gwatt, zaktucie
igta niewiadomego pochodzenia lub inne zdarzenie, natych-
miast zgtos sie do szpitala zakaZznego prowadzacego terapie
antyretrowirusowa. Liste takich szpitali wraz z catodobowymi
telefonami znajdziesz na stronie www.aids.gov.pl w zaktadce

Sytuacje nagte/Ekspozycja na HIV.

Im szybciej przyjmie sie leki antyretrowirusowe (najlepiej
w ciggu 2-3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza szansa

X
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na unikniecie zakazenia. Profilaktyka jest najbardziej skuteczna,
jesli zostanie wdrozona do 48 godzin od zdarzenia. Pamietaj!
Czas od zdarzenia do przyjecia lekéw jest bardzo istotny!

Koszt postepowania po ekspozycji wypadkowej finansuje
program zdrowotny Ministerstwa Zdrowia pn. Leczenie an-
tyretrowirusowe 0sob zyjgcych z HIV w Polsce. W innych
sytuacjach istnieje mozliwos¢ otrzymania petnoptatnej profilak-
tyki poekspozycyjnej na podstawie recepty wystawionej
przez lekarza pracujacego w jednym ze wskazanych szpitali.
Koszt postepowania po ekspozycji zawodowej pokrywa praco-
dawca lub zlecajacy prace.

NOTATKI




Wiecej informacji o HIV, AIDS, wykonaniu testu diagnostycznego
i leczeniu znajduje sie na stronie internetowej Krajowego Centrum
ds. AIDS - www.aids.gov.pl

Istnieje mozliwos$¢ zadawania szczegétowych pytan przez
Poradnie Internetowa HIV/AIDS : poradnia@aids.gov.pl
lub Telefon Zaufania HIV/AIDS: 801 888 448* i 22 692 82 26.

* pofaczenie ptatne tylko za pierwsza minute



