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- [Aleksandra Jabtonska-Stec] Dziert dobry. Aleksandra Jabtonska-Ste¢. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Witam Paristwa serdecznie na trzynastym,
ostatnim juz w tym roku spotkaniu z projektem doradztwa energetycznego. W dniu
dzisiejszym zajmiemy sie tematem niskiej emisji. Podczas webinarium poruszymy kwestie
czynnikow wptywajgcych na powstanie niskiej emisji oraz sposoboéw jej ograniczania.
Dzisiejszym prelegentem bedzie Tomasz Czubaty, doradca energetyczny z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Biatymstoku. Pytania mozecie
Panstwo zadawac na czacie, na ktére na biezgco bedziemy odpowiadac. Materiaty z
webinarium, czyli nagranie i prezentacje, jak zawsze zamieScimy na naszej stronie
internetowej www.doradztwoenergetyczne.gov.pl w zakfadce ,Aktualnosci”. Tomaszu, dzien
dobry, oddaje Ci gtos.

- [Tomasz Czubaty] Witam serdecznie. Dziekuje za zaproszenie. Szanowni Panstwo, dzisiaj
przedstawie Panstwu zagadnienie niskiej emisji oraz przyczyny jej powstawania i sposoby
zapobiegania. Prezentacja dzisiejsza ma na celu zapoznanie z przyczynami powstawania
niskiej emisji i jej skutkami oraz zapobieganiu. Nie bedziemy porusza¢ aspektdw prawnych,
jedynie praktyczng strone zagadnienia. Co w zwigzku z nadchodzgcg zima jest kluczowe dla
kazdego odbiorcy. Zapraszam do prezentacji. Szanowni Panstwo. Czynniki wptywajgce na
powstawanie niskiej emisji oraz sposoby jej ograniczania. Dzisiejsza prezentacja bedzie
sktadata sie z trzech czesci: przyczyn powstawania niskiej emisji, skutkow niskiej emisji oraz
zapobieganiu powstania niskiej emisji. Zanieczyszczenie powietrza. Jak Panstwo dobrze
wiedzg, sg to substancje gazowe, state lub ciekte, znajdujgce sie w powietrzu i nie bedace
jego naturalnymi sktadnikami. Zanieczyszczenie powietrza sg bardzo niebezpieczne, bo
przemieszczajg sie na duze odlegtosci i powodujg réwniez skazenie terenu. Czynig to przede
wszystkim kwasne deszcze, ktére powodujg niszczenie upraw, skazenie terenu. Niska emisja.
Co to w ogdle jest? Wyrdzniamy dwa rodzaje emisji: wysokg, gdzie zrédto emisji znajduje sie
powyzej 40 metrow oraz niskg, blizszg dla nas, gdzie zrédto szkodliwych produktéw spalania
znajduje sie do 40 metrow od powierzchni gruntu. Wysoka emisja sg to spaliny z elektrowni,
cieptowni, duzych zaktadéw produkcyjnych, emitowane wysokimi kominami. |
rozprowadzane na duzym obszarze. Natomiast niska emisja sg to potocznie niskie kominy do
40 m i jest to emisja pochodzaca gtéwnie z sektora komunalno-obrotowego. Czyli sg to np.
domowe kominy. Réwniez transport samochodowy, ktéry jest przyczyng powodowania
emisji liniowej i stezenie szkodliwych substancji, w przypadku ludzkim jest o wiele wyzsze niz
w przypadku emisji wysokiej. Niskg emisje nalezy, tak naprawde, traktowac jako zrédto,
gtowne zanieczyszczenie powietrza oraz przyczyny smogu. Niska emisja koncentrujg sie
przede wszystkim: domowe piece grzewcze, lokalne kottownie weglowe, a na terenach
zurbanizowanych transport samochodowy. Zdarza sie, ze spaliny opuszczajgce komin
zmodernizowanej elektrowni sg czystsze niz powietrze zasysane do kotfa i jest to
powodowane przede wszystkim przez przepisy, ktére bardzo czesto wymagajg duzych filtrow
oczyszczania powietrza na etapie produkcji energii cieplnej czy przez zaktady przemystowe.
Nastepny bedzie, nastepny slajd. Gtdwne przyczyny zanieczyszczenia powietrza powstajgce
przy produkcji ciepta. Przede wszystkim jest to nieefektywne spalanie paliwa, brak



55 e @ e [l
odpowiedniej ilosci tlenu niezbednego do ich spalania, w skutek np. ograniczenia
przepustowosci komina. Bardzo czesto mieszkancy nie czyszczg kominéw, mimo takiego
obowigzku. Powoduje to tez wydzielanie tlenku wegla, potocznie zwanego czadem. Jak
Panstwo zauwazyli, ostatnio duzo sie méwi o spalaniu paliwa niskiej jakosci ze wzgledu na
wzrastajace ceny energii. Bardzo czesto uzytkownicy kottéw kupuja tanie paliwo, muty, floty
lub wykorzystujg zwykte odpady do palenia, do ogrzewania. Trzeba tylko pamietac o tym, ze
opatu o niskiej jakosci trzeba spalié¢ wiece]. Oszczednosci finansowe z tym zwigzane sg
niewielkie. Wzrasta natomiast lokalnie ilo$¢ zanieczyszczen emitowanych do powietrza.
Kolejng z przyczyn zanieczyszczenia powietrza jest nieprawidtowe planowanie przestrzeni.
Zwarta zabudowa, w tym wentylacja przestrzeni miejskiej, ktora jest zaburzona budynkami,
ktére zabudowujg naturalne korytarze przewietrzania. Jest to widoczne w wielu miastach,
gdzie deweloperzy wykorzystujg kazdg wolng przestrzen, tak naprawde, na budowanie
nowych budynkdéw, co bardzo wzrasta, dzieki temu ryzyko powstawania smogu. Kolejng
rzeczg sg uwarunkowania klimatyczne i geograficzne, sytuacje na tych obszarach czesto
pogarsza uksztattowanie terenu. Sgsiednie pagérki np. w terenach podgdrskich lub wysokie
budynki w centrach miast sprzyjajg temu, ze spaliny nie majg gdzie uciekac i zalegajg w
strefie przebywania ludzi. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze koszty przysztego leczenia sg o wiele
gorsze i bardziej dotkliwe dla nas niz sama walka ze smogiem. Skutki niskiej emisji: w Polsce z
powodu choréb wywotanych zanieczyszczonym powietrzem rocznie umiera okoto 45 000
0s6b. Jest to prawie 15 razy wiecej niz w wypadkach drogowych. Emisja ma wptyw na
gospodarke, na lasy, na rolnictwo, na klimat i na nasze zdrowie. Tak naprawde
zanieczyszczenie powietrza w kazdej z tych sfer powoduje duze straty. Nasza niska emisja
skupia sie przede wszystkim na brytach zawieszonych. S3 to pyty PM10, PM2.5, PPM 1.0,
ktére maja silne wtasciwosci absorpcyjne, przez co mogg przenosi¢ w swoich strukturach
inne zanieczyszczenia, na przyktad metale ciezkie. Czesto przyczyniajg sie do powstawania
chordb uktadu oddechowego, nowotwordw, chordb serca i naczyn krwionosnych. Im
drobniejsze ziarna pytu zawieszonego, tym tatwiej wnikajg do wnetrza organizmu i sg
bardziej niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Pyty o Srednicy 0,1 nanometra przenikajg takze
poprzez bariere tozyskowo-naczyniowej ptodu. Dzieci w fonie matek narazone sg wtedy na
dziatanie zanieczyszczen, 4 razy wieksze szanse majg na zachorowanie na astme czy alergie.
Pyty zawieszone skracajg zycie Europejczyka o okoto rok. W Polsce prawie dwa miesigce
wiecej. Kolejne rzeczy, ktére wynikajg z zanieczyszczenia powietrza. Sg to choroby i mutacje
organizmu. Weglowodory aromatyczne, ktdre sg jednym z przyktadéw najbardziej, tak
naprawde, pojawiajgcy sie najczesciej we wszystkich publikacjach jest benzo(a)piren, jest
najbardziej niebezpiecznym dla zdrowia i zycia ludzi. Uszkadza DNA, powoduje mutacje,
powoduje tez problemy z oddychaniem i podraznia uktad oddechowy. Nalezy zwrdci¢ uwage,
ze metale ciezkie, ktére sg rowniez dla nas szkodliwe i majg rowniez zgubny skutek dla
naszego zdrowia, tak jak kadm, otow i rteé, rozktadajg sie w nerkach, watrobie, szpiku
kostnym, uszkadzajgc nasz system nerwowy. S3 w zasadzie bardzo trudne do wydalenia. One
zostaja w nas. Dwutlenek siarki wywotuje podraznienia oczu, gardta, nosa, uszkadza drogi
oddechowe i powoduje zmiany skdrne, choroby ukfadu krazenia, a takze zmiany w rogdéwce
oka. Dioksyny, ktore dziatajg silnie mutogennie, naruszajac strukture rdzenia, zaburzajg
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i moga by¢ przyczyng bezptodnosci. Tlenek wegla,
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juz poruszany tutaj. Krétkotrwate wdychanie powoduje silne zatrucie organizmu. Tlenek
azotu dziafa draznigco na drogi oddechowe. Natomiast ozon powoduje choroby ptuci
oskrzeli. Choroby ukfadu krazenia oraz problemy z oddychaniem. Podraznia gardto, oczy i
nos. Warto pamieta¢ o tym. Skutki smogu, niskiej emisji. To sg problemy zdrowotne, ktére
nie zawsze wystepujg w momencie spotkania sie z zanieczyszczeniem. Widac je dopiero po
kilku lub kilkunastu latach cyklicznego wchtaniania zanieczyszczen. | nasze pokolenie juz
powoli zaczyna tego dos$wiadcza¢, na przyktad problemy z pamiecig, udary mdzgu, wyzszy
poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne w mozgu czy infekcje drég
oddechowych. Rak, astma, POChP. Smog jest problemem nie tylko miast. Definicja, ze smog
to gesta mgta z dymem i spalinami najczesciej widoczna w bajkach, wystepujgca czasem w
wielkich miastach i obszarach przemystowych. Ta definicja nie jest juz aktualna. Smog jest
powaznym problemem o charakterze spotecznym, gospodarczym i sSrodowiskowym. Moze
objac teren prawie catego kraju. Wystepuje bardzo czesto w miejscach, gdzie jest niska
emisja, ale zalega réwniez na obszarach poza duzymi miastami. Dotychczas uwazany jako
rekreacyjne, uzdrowiskowe. U nas np. Zakopane, Podbeskidzie, Zywiecczyzna. Skupiska
doméw ogrzewanych paliwem o ztej jakosci. Smog jest niebezpieczny dla oséb starszych,
dzieci oraz oséb z problemami z uktadem krwionosny i oddechowym. Smog. Wyrdzniamy
dwa rodzaje smogu: fotochemiczny wystepujgcy m.in. w Los Angeles. | mozna go
obserwowac przede wszystkim w okresie letnim od czerwca do wrzesnia. Wystepuje przy
wysokich temperaturach i braku wiatru. Gtéwng przyczyna s spaliny. Reakcja ich miedzy
tlenkami azotu i weglowodorami, a Swiattem stonecznym. W wyniku tej reakcji powstaja
silne utleniacze ozon, formaldehyd, nadtlenek wodoru. Szczegélnie niebezpieczne dla
zdrowia i Srodowiska. Smog fotochemiczny ma kolor brgzowy. Jest to taka brgzowawa mgta,
ktdra unosi sie przede wszystkim w duzych aglomeracjach miejskich, przy wysokich
temperaturach i przy braku przewietrzenia, braku wiatru. Kolejnym, blizszym troszeczke dla
nas, poniewaz wystepuje, pojawit sie pierwszy raz w Wielkiej Brytanii, jest smog klasyczny,
smog kwasny, londynski, ktéry powstaje najczesciej zimg w wyniku reakcji zanieczyszczen
powietrza pochodzacych z niskiej emisji. Ze zjawiskami naturalnymi, takimi jak duza
wilgotnos¢ powietrza i brak wiatru. Jak dobrze Parnstwo wiedzg, w Londynie jako
przemystowym miescie, smog pojawit sie w najwiekszym zakresie w roku 1952, gdzie w ciggu
zaledwie kilku tygodni zmarto na ostrg niewydolnos¢ oddechowg prawie 12 tysiecy
mieszkancow, z czego 4 tysigce w ciggu pierwszych 5 dni trwania smogu. Skutki niskiej emisji.
Przede wszystkim, takie juz mieliSmy. Sg to choroby. Te wszystkie pierwiastki chemiczne.
Zwigzki, ktore wystepujg w powietrzu, majg zgubne, zgubne majg dla nas skutki, jesli chodzi
o zdrowie, dla naszego srodowiska, jak réwniez dla gospodarki. Tak jak juz zostato
powiedziane, wszystko gromadzi sie w powietrzu. Drobne pyty o wielkiej sile razenia PM10,
PM2.5, PM1.0, wnikajg do wnetrza organizmu. To juz powtdrze przede wszystkim wszystkie
choroby, ktére wystepujg majg czesto podtoze zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza.
Sposoby ograniczania niskiej emisji. Sposobow jest bardzo wiele. Jezeli spojrzymy na to, jak
mozna zapobiegac, przede wszystkim przy pomocy srodkéw finansowych, jest to poprawa
efektywnosci energetycznej budynkéw komunalnych, modernizacja systemoéw
cieptowniczych, obnizanie energochtonnosci systemoéw transportowych. Tworzenie lokalnych
sieci energetycznych i inwestowanie w odnawialne Zzrddta energii. Wprowadzenie réwniez
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zrownowazonej gospodarki odpadami oraz odbioru sciekdw. Tymi aspektami bardzo czesto
zajmujemy sie jako doradcy energetyczni. Warto wiedzie¢ i pamietac, ze wprowadzanie tych
wszystkich modernizacji ma wptyw na ograniczenie zanieczyszczenia powietrza. Tych dziatan
moze byc jeszcze wiecej. Mianowicie, dziatania przynoszg wymierne efekty ekologiczne,
przyczyniajg sie do zmniejszenia wydatkdw na zaopatrzenie w energie elektryczna. Moga tez
stanowi¢ impulsy do lokalnego rozwoju gospodarczego i zwiekszenia lokalnego zatrudnienia.
Bardzo duzo srodkéw Narodowy Fundusz Gospodarki Wodnej przeznacza na programy
zwigzane z ochrong Srodowiska. | to tez nasza dziatka jako doradcow, zeby informowac i
doradza¢, zaréwno gminy, jak i mieszkancéw i odbiorcy indywidualnych, z mozliwosci
skorzystania z nich oraz uswiadamiania o tym, ku czemu majg stuzy¢ te pienigdze. Drugg
wazng kwestig jest bezinwestycyjne ograniczenie niskiej emisji. Jest to co$, co kazdy z nas
moze wykonywacé na co dzien. Poprzez zwykte korzystanie racjonalne z naszych mediow,
racjonalne zuzywanie energii, wody, odpowiedzialng gospodarke odpadami, niepalenie
$mieci, korzystanie z komunikacji zbiorowej. Dbanie o zieleri i nowe nasadzenia. Trzeba
pamietac, ze absorpcja szkodliwych substancji jednego hektara lasu w ciggu jednej godziny
pochtania emisje CO2 wytworzong przez 200 oséb w tym czasie, natomiast zywoptoty przy
ulicach mogga pochtong¢ okoto 70% zanieczyszczen emitowanych przez samochody.
Pierwszym z tych bezinwestycyjnych sposobdéw bedzie racjonalne zuzywanie energii. Skupie
sie teraz na pokazaniu, w jaki sposéb mozna racjonalnie uzywac energii. Wiasciwe spalanie.
Duzo sie mowi o odejsciu od wegla. Ostatnio pojawity sie gtosy, zeby do niego wracac.
Naszym zadaniem jako doradcéw jest rowniez informowanie i uswiadamianie ludzi, jak
prawidtowo korzystac z tego, z czego korzystajg na co dzien. Nie da sie ukryé, wegla nie da
sie wyeliminowaé na chwile obecng, szczegdlnie przy rosngcych cenach energii. Trzeba
pamieta¢, ze sg rézne rodzaje wegla. Nie kazdy nadaje sie do uzytkowania w gospodarstwie
domowym i nie kazdy jest tak efektywny, zeby méc oszczednie z niego korzystad.
Wyrdzniamy kilka rodzajow typoéw wegla. Najbardziej odpowiednie do domowych kottéw
jest typ 31 32. Ze wzgledu na kalorycznosc i na spalanie, ktore jest najbardziej efektywne do
kottdw domowych, duze spalanie ma typ 33, ktdry jest bardzo twardy i do tego daje
mnéstwo mocnego koksu. Mocno sie spieka, wymaga wyzszej temperatury. Trzeba uwazad,
poniewaz typ 34, ktdry tutaj Paristwo widzg jest tylko dla koksowni, kottéw wysokiego
spalania. Jezeli kto$ zakupi taki wegiel, ktéry moze sie wydawac bardzo atrakcyjny przede
wszystkim, narazi sie na uszkodzenie swojego kotfa i na duzo wieksze koszty niz zysk z
samego zakupu tego wegla. Zeby wiasciwie spala¢ paliwo w kotle, trzeba przede wszystkim
rozrozni¢ dwa rodzaje: sg kotty gdrnego spalania i kotty spalania dolnego. W kottach spalania
gornego wylot spalin jest u gory paleniska. Przede wszystkim spotykamy to w kominkach,
piecach kaflowych. To tak naprawde okoto 90% domowych kottéw. Kociot z poziomym
wymiennikiem, gdzie spalany, gazy ze spalania wychodzg przez wymiennik ciepta znajdujacy
sie na samej gdrze kotta, jak réwniez kotty z pionowym wymiennikiem, gdzie spalane gazy
idg do gory. Nastepnie pionowy wymiennik z tytu idzie przez tyt kotta do wylotowej, jak
rowniez kociot z nadmuchem. Gdzie powietrze wchodzi do gérnego tutaj. Unika ciepta i do
tego jest nadmuch, ktory zwieksza site przeptywu powietrza. W piecach kaflowych powietrze
przez dolny szyber wchodzi do paleniska, gdzie wegiel, spalajagc sie bezposrednio idzie do
gory. Piec kuchenny réwniez, tak samo jak Paristwo mieli kontakt z kottami, z piecami
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kaflowymi na przyktad, tak dziatajg one w letnich kuchniach, kuchnie kaflowe, gdzie rowniez
spalanie odbywa sie gérnie. Jak réwniez w kominku, najczesciej dzisiaj spotykanym, gdzie
sobie rozpalamy drewno i ono po prostu sobie idzie, ogien ucieka nam do géry, czasami
gdzies$ indziej szybko sprowadzamy. Kociot zasypowy. | tutaj sg to kotty, gdzie wlot spalin jest
pod paliwem. Na ogét jest to drozsze, ale zuzywa mniej paliwa i ma wiekszg sprawnos¢. W
tych kottach nie pali sie od gory. Jest to bardzo istotne pod katem ekonomii i zapobiegania
tworzenia niskiej emisji. Takze nie spotykamy sie z kottem, gdzie wylot spalin jest pod
paliwem. Trzeba pamietac, ze spalanie nastepuje od dotu, kotta dolnego spalania. Powietrze
dochodzi do dolnej warstwy i jest ono spalane, natomiast z géry mozna caty czas to paliwo
dosypywac i sprawia to, ze ona jest dtuzej wykorzystywana. Drugim przypadkiem jest kociot
goérno-dolny, gdzie to spalanie odbywa sie niejako od tytu. Spalanie wegla, spalanie paliwa
statego nastepuje z tytu kotta przy wlocie do wymiennika. Natomiast dosypywac paliwo z
przodu jest stopniowo przesytane do tego. Wtasciwe spalanie i uzytkowanie kotta przede
wszystkim ogranicza ilosci wykorzystywanego opatu. Kociot nalezy regularnie czysci¢ z
nadmiaru sadzy, smoty, zeby nie zarastat. Zeby byta lepsza cyrkulacja powietrza. Zeby te pyty
nie dostawaty sie na zewnatrz zaréwno przez komin, jak i do kottowni. Nalezy czysci¢ ruszt,
gdyz palenisko kotta bez odpowiedniego dojscia powietrza nie bedzie funkcjonowad. Jezeli
jest to mozliwe nalezy pali¢ w kotle bez wygaszania. Czyli nie dopuszczaj do tego, azeby
wegiel w kotle, zeby nasz kociot ostygt i wygast. Nalezy tak zorganizowaé sobie palenie, aby
ten nasz kociot mdégt sprawnie funkcjonowad i nie dopusci¢ tez do wyziebienia naszego
budynku. Jest taka zasada, ze po 30 minutach od rozpalenia palenie powinno by¢ bezdymne.
W kotle nie powinno by¢ juz dymu. Powinien by¢ ogien, powinien sie normalnie spokojnym
ptomieniem pali¢. Nalezy zawsze sprawdzi¢ szczelnos¢ kotta i podtgczenia do komina z
dwodch wzgleddéw: bezpieczenstwa przeciwpozarowego i zatrucia czadem potencjalnego.
Komin musi by¢ drozny, szczelny i zapewnié odpowiedni cigg wymagany dla danego kotfa.
Tutaj warto uczuli¢ kazdego na to, zeby przeglady kominowe wykonywat regularnie co
najmniej raz w roku. Ze wzgleddéw na funkcjonowanie zaréwno kotta, jak i bezpieczenstwo,
niedrozny kociot moze doprowadzi¢ do zatkania, zaburzenia odprowadzania spalin, a w
efekcie do powstawania zatrucia np. czadem. Instalacja grzewcza musi byé bezpieczna.
Zabezpieczenie przed wybuchem kotta. Musimy pamietac o tym, zeby tez nie doprowadzié
do sytuacji, kiedy ten kociot bedzie pracowat na granicy swoich mozliwosci. Nie podnosic¢
zbytnio temperatury w kotle, co moze prowadzié do jego uszkodzenia. Oszczednos¢ zuzycia
ciepta. Jest to rowniez oszczedno$é uzytkowania instalacji. Trzeba udroznié instalacje w celu
usuniecia osaddw ograniczajgcych zmiany ciepta. Instalacje centralnego ogrzewania nalezy
uszczelnia¢ w celu eliminacji ubytkdw wody. Zamontowaé zawory odpowietrzajgce, ktore
pozwolg na to, zeby ciepto rozchodzito sie rGwnomiernie i nie powstawaty na przyktad w
grzejnikach miejsca, ktdre nie grzejg. Nalezy izolowac¢ przewody, armature zamontowang w
pomieszczeniach nieogrzewanych lub o nizszej temperaturze. Niezaizolowane przewody,
przede wszystkim sprawiajg to, ze bardzo szybko traci sie ciepto, ktére zostato wytworzone
przez nasze zrodto i musi ono pracowac mocniej. Montowac zawory termostatyczne na
wszystkich grzejnikach. Co wazne, warto ogrzewac wszystkie pomieszczenia, ktdre chcemy
docelowo ogrzewac. Jezeli doprowadzimy do wychtodzenia takiego pomieszczenia. Nie jest
to dobre zarowno dla naszej instalacji, jak i przede wszystkim dla budynku. Nalezy montowac
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podzielniki kosztdw ogrzewania i odpowiednio uzytkowac kociot grzewczy. Temperatura
pomieszczen. Warto pamietac, ze nasz organizm w nocy dobrze funkcjonuje przy nizszej
temperaturze nawet 18 stopni. Jezeli zmniejszymy temperature, gdy jestesmy poza domem,
pozwoli nam to na znaczng oszczednos$é kosztéw ogrzewania. Jezeli diuzej nie jestesmy
obecni w domu, wyjezdzamy na przykfad na jakies$ ferie, na urlop, nalezy obnizyé
temperature budynku, ale nie wychtadzaé zbytnio pomieszczen, czyli nie dopusci¢ do tego,
aby temperatura opadfa ponizej 15 stopni, poniewaz moze mie¢ to duzy wptyw na powstanie
zawilgocenia i zagrzybienia budynku. Jezeli catkowicie zakrecimy zawory na grzejnikach. Tak
naprawde nie bedzie to dla nas optacalne. Nie zostawiajmy réwniez otwartych okien na
dtuzszy czas, szczegdlnie w pomieszczeniach, ktére wtasnie sg ogrzewane. Temperature
obnizamy w pomieszczeniach mato uzywanych, czyli np. takich, w ktérych jestesmy bardzo
rzadko lub w pomieszczeniach, gdzie jest duzy ruch, gdzie jest duza temperatura, kuchnia,
tazienka. Tam temperatura z zasady jest wyzsza, przebywamy tam czesciej i temperatury sg
wyzsze. Zuzycie energii elektrycznej i urzadzenia RTV AGD. Tutaj na slajdzie widzg Panstwo,
mniej wiecej, jakie zuzycie energii jest przy poszczegblnych mediach. Najwiecej pradu
zuzywajg chtodziarko-zamrazarki, ktére w zasadzie pracujg w trybie ciggtym. Oswietlenie,
drobny sprzet AGD 20,4%. Kuchnia elektryczna réwniez jest bardzo duzym Zrédtem poboru
pradu i wbrew pozorom jest to dos$é znaczne zuzycie, jesli chodzi o nasz budzet domowy. No
i pozostate. Pralka, telewizor, radioodbiornik, czajnik elektryczny czy komputer. Kuchenka,
zmywarka do naczyn. Jak oszczedzac energie elektryczng? Gasmy niepotrzebne swiattfo.
Wymienmy zarowki na ledowe, ktére zuzywajg o 80% mniej energii niz tradycyjne.
Wytgczajmy nieuzywane urzadzenia. Bardzo duzo pradu jest zuzywane przez sprzety, ktére
sg w trybie czuwania. Jezeli z czegos nie korzystamy, stoi to jedynie, uzywane jest
okazjonalnie. Proponowatbym, aby taki sprzet wytgczyé i w razie potrzeby, wigczaé go po
prostu do prgdu. Wymieni¢ urzgdzenia na energooszczedne. Nowoczesne lodédwki zuzywaja
okoto 4 razy mniej pradu niz starsze modele. Warto w tym momencie posilaé sie etykietami
energetycznymi, ktore pokazujg jaka jest oszczednosc¢ energii, ale tez jaki tak naprawde jakiej
wielkosci sg to oszczednosci. Pralke i zmywarke uzupetniajmy, uruchamiajmy dopiero, gdy sg
petne. Jezeli je kupujemy, tez patrzmy, jakie majg etykiety energetyczne. Gotujmy tylko tyle
wody, ile potrzebujemy. Jezeli potrzebujemy filizanke herbaty, nie gotujmy catego czajnika.
Usuwajmy kamien z powierzchni, poniewaz zakamienione czajniki sprawiajg, ze przede
wszystkim ogrzewanie jest mniej sprawne, woda grzeje sie dtuzej. Natomiast chtodziarki,
zamrazarki zamykajmy. Jezeli co$ bierzemy, starajmy sie zaplanowa¢ sobie, jak chcemy z tego
korzystaé, zeby nie stac przy otwartych drzwiach. Samo doprowadzenie temperatury,
obnizenie temperatury tez zuzywa duzo pradu. W chtodziarce nie powinna by¢ temperatura
nizsza niz 6 stopni, a w zamrazarce minus 19. Nie umieszczamy potraw gorgcych w
lodowkach lub zamrazalnikach. Przede wszystkim dlatego, ze chtodzenie, samo chtodzenie
goracej potrawy powoduje, ze ta temperatura jest gwattownie zmieniana. Nie sprawia to
oszczednosci w pracy urzagdzenia. Proponowatbym tutaj przede wszystkim zostawiac takie,
garnek zostawié na ptytce dopdki on nie ostygnie. Czasami gotujemy wieczorem i chcemy,
zeby cos nam sie nie zepsuto. Przewaznie jest tak, ze zagotowana koto 22.00 zupa wytrzyma
nam do rana i mozemy jg schowac z rana. Jezeli co$, mozemy zawsze po pétnocy jg schowac.
Zostawiajmy przestrzen na koncu lodowki lub zamrazarki. Nie ustawiajmy rzeczy do samej
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Scianki dlatego, ze cyrkulacja powietrza w lodéwce tez musi by¢, aby to schtodzenie byto
funkcjonalne. Warto pamieta¢, zeby naszg lodéwke wypoziomowaé, zeby te drzwi zamykaty
sie samoczynnie, zeby nie pozostawaty otwarte. No i sprawdzajmy stan uszczelek. Zdarza sie,
ze nawet nie wiemy o tym, ze uszczelka jest przerwana, zniszczona. Jezeli do tego dojdzie,
starajmy sie wymieni¢ na uszczelke nowa, szczelna. Kolejnym z inwestycyjnych sposobow
ograniczenia emisji jest zuzywanie wody. Aby obnizy¢ koszty przygotowania cieptej wody
uzytkowej, trzeba pamietac o podstawowych rzeczach, aby na przyktad zakrecac kran przy
myciu zebdéw. Zamiast la¢ wode, najpierw nalaé jg do kubka i wtedy ptukac zeby. Zmywanie,
zeby na przyktad, jezeli mamy naczynia, ktére chcemy pozmywac, korzystaj albo ze zmywarki
lub gdy mamy duzo naczyn i nie mamy takiej zmywarki, korzystaj ze starego systemu, czyli
wlewali do zlewu wode, dodawali ptynu. Wkfadali te naczynia najpierw do mycia, a
nastepnie, jezeli mamy na przyktad taki zlew dwukomorowy, nastepnie po umyciu w drugiej
komorze ptukanie. Jest to duza oszczednosé wody, poniewaz prosze zobaczyé, ze mozna do
50% oszczedzié wody. Przy zmywaniu 50 litrow wody spokojnie idzie. Kgpiel. To jest okoto 40
litréw wody. Zaleca sie korzystanie z prysznica, ktéry jest bardziej efektywny i powoduje, ze
mniej wody uzywamy. Kolejna rzecz kapiel, to juz wczesniej powiedziane. Prysznic trwa koto
10 minut. W wannie jest to 150 litréw, okoto 50 litréw podczas prysznica. Pralka jedynie
petng wigczamy. Toaleta. Nalezy pamietac, zeby nie spuszcza¢ wszystkiego w sedesie. Jezeli
mamy jakies niepotrzebne jedzenie, mamy od tego kosz odbierania odpadéw. Teraz jest
segregacja. Mozemy te odpady wynies¢ do kosza. Spowoduje to oszczednosé wody. Jedno
sptukanie toalety to jest okoto 10 litrow. Jezeli sobie przemnozymy przez ilo$é rzeczy, ktére
spuszczamy w naszej toalecie, moze to wyjs¢ naprawde niezte, niezte ilosci. Krany. Trzeba
sprawdzi¢, czy nasze krany nie ciekna. Jezeli kapig, sprawdzmy czy majg dobre uszczelki.
Jezeli sie okazuje, ze co$ tam z nich ptywa, dobrze jest je wymienié. Takie kapanie zwykte
moze sprawic, ze okoto 4700 litréw na rok, wody gdzie$ nam ucieka i tego nie kontrolujemy.
Zmywarka zuzywa mniej wody niz zwykte mycie naczyni. Zwykte reczne. Automatyzacja
sprawia, ze jest to przede wszystkim szybsze. No moze szybsze, nie powiedziatbym, ale na
pewno bardziej ekonomiczne. 15 litréw wody przy zmywaniu naczyn w zmywarce, jest to
nawet 100 litréw wody przy myciu recznym. Korzystanie z perlatora. Jest to mata rzecz, a
cieszy, jak to mdéwig. Woda bez perlatora leci sobie strumieniem i ten strumien jest zbity.
Perlator powoduje napowietrzanie tego strumienia wody. Jest on szerszy, lepiej myje. Mozna
tak powiedzie¢. Wody wydaje sie nam wiecej. Sprawia, ze oszczednos¢ wody bardzo duza,
przy jednoczesnym wrazeniu, ze tej wody uzywamy wiecej. Bateria z mieszaczem spowoduje
oszczednos$é 25% wody, z termostatem czy baterie bezdotykowe nawet 60% wody, ktdre sie
po prostu wytaczajg, kiedy odsuwamy sie od kranu. Prawidtowa temperatura wody w
zasobniku spowoduje oszczedzanie wody na poziomie 30%, zmiane taryfy elektrycznej do
30%. Mozna stosowac pompe cyrkulacyjng, przy duzych instalacjach oraz obliczyé, ograniczyé
temperatury nocne dla cieptej wody uzytkowej. Wtedy tak naprawde z tej wody nie
korzystamy. Ta woda nie musi mie¢ wysokiej temperatury. Bezinwestycyjne ograniczenia
emisji. Zywoptoty przy ulicach moga pochtonaé 70%, jak juz powiedziatem zanieczyszczen. A
tutaj mam dla Panstwa taki przyktad z Biategostoku. Sg to kwietne taki, ktére réwniez maja
swoj udziat w ograniczeniu hatasu, jak rowniez niskiej emisji. Sg to zasiane kwiaty na pasach
zieleni pomiedzy ulicami, ktére przede wszystkim poza ograniczaniem niskiej emisji i hatasu,
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przyciggajg réwniez wzrok. Jadgc samochodem, mozna tez popatrzec i wyglada to wiele
lepiej niz wykoszone trawniki. Ogranicza rowniez temperatury na pasach drogowych, gdyz
takie kwietne tgki sprawiaja, ze jest pochtaniana rowniez wysoka temperatura. Ograniczenie
emisji jest mozliwe, ale skutecznosé kazdego, nawet najlepszego programu, bedzie
ograniczona bez edukacji spoteczenstwa. Warto pamietaé, aby uczy¢ dzieci juz od
najmtodszych lat, aby staraty sie oszczedzac¢ wode, oszczedzaé energie elektryczng czy
racjonalnie tez korzystac z ogrzewania. Dziekuje Panstwu serdecznie za uwage. A w
przypadku pytan jesteSmy do dyspozycji. Pozdrawiam serdecznie.

- [Aleksandra Jabtonska-Ste¢] Tomku, dziekuje Ci za prezentacje. Szanowni Panstwo,
serdecznie dziekujemy za udziat w dzisiejszej prelekcji. Kolejne webinarium dotyczyé bedzie
tematu elektromobilnosci i odbedzie sie 10 stycznia. Zapraszamy na nasze nastepne
spotkanie. A teraz do obejrzenia krétkiego filmu o projekcie doradztwa energetycznego. Do
zobaczenial



