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Jazda na sankach

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog oraz
zbiornikdw wodnych.

Wybieraj miejsca rowno przysypane sniegiem,
wolne od wystajgcych ze sniegu
przedmiotow.

Zjezdzaj na sankach twarzg do kierunku jazdy.

Nie chodz po stoku gorki, gdy inni z niej
zjezdzaja.

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy
zjezdzajgcymi z gorki.

Nigdy nie doczepiaj sanek do samochodu lub
innych pojazdow.

Pamietaj o kasku, moze znaczgco zwiekszycC
bezpieczenstwo podczas zjazdu.

Uwazaj na lodzie

Na tyzwach slizgaj sie tylkona -~
zorganizowanych
| nadzorowanych lodowiskach.

Nie wchodz na lod na zamarznietych
jeziorach, stawach i innych akwenach
wodnych.

Lod moze niespodziewanie peknac i
zabawa moze sie skonczyc tragicznie.

Na swiezym
powietrzu

Przechodzgc obok budynkow, uwazaj na sople
zwisajgce z dachow czy balkondw.

Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z
dala od ulic, mostdéw, torow kolejowych.

Badz widoczny na drodze, nos odblaski -
opaski, smycze, naszywki na ubraniach lub
plecakach, to gwarancja, ze po zmroku
bedziesz widoczny dla kierowcow.

Ciesz sie zimowg zabawg, dbajac
jednoczesnie o swoje bezpieczenstwo!

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI
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Odpowiednie
ubranie i ochrona

Ubieraj sie stosownie do pogody |
temperatury panujgcej na dworze.

Najbardziej narazone na odmrozenie
czesci ciata to palce urgk i nég oraz uszy
| NOS.

Pamietaj o szaliku, czapce, rekawiczkach,
nieprzemakalnej kurtce i butach.

Unikaj noszenia przemoczonych ubran.
Zabezpiecz skore twarzy i rgk kremem

ochronnym na zimno i wiatr oraz ogranicz
zbyt dtugie przebywanie na mrozie.

Kulig
Kulig organizujemy tylko pod
nadzorem dorostych.

Nigdy nie przyczepiaj sanek do
samochodu.

Upewnij sie ze sanki sg w dobrym
stanie i bez ostrych elementow.

Bezpieczenstwo
w domu i poza him

Unikaj rozmdw z obcymi ludzmi.
Nie przyjmuj od nich prezentow, \<
nie podawaj swojego adresu i nie (( '
oddalaj sie z nieznajomymi.

Klucze od mieszkania nos ukryte,
najlepiej pod ubraniem.

Zabawy
Shiezkami

Rzucajgc sniezkami nie tgcz miekkiego
Sniegu z kawatkami lodu, kamieniami ani
z innymi twardymi przedmiotami w
srodku, bo mozemy komus zrobic
krzywde.

Nigdy nie celuj sniezkami w twarz!

Nigdy nie rzucaj sSniezkami w jadgce
pojazdy, gdyz takie zachowanie moze
byC przyczyna kolizji lub wypadku
drogowego.

Nie rzucaj rowniez sniezkami w pieszych
ani w okna domow.




Zawsze zaktadaj 3
klapki pod

prysznic \
Pamietaj, ze noszenie

klapek na basenie
pomaga chroni¢ Twoje
stopy przed zakazeniami
grzybiczymi i bakteryjnymi.

BEZPIECZNE

Uzywaj
wtashego LU
recznika -
Uzywaj wytgcznie \

wtasnego recznika,
przyborow

Z SANEPIDEM & %

Myj rece Zachowaj higiene

| | podczas Kichania i kaszlu
Myj rece mydtem i woda,

minimum 30 sekund, Podczas kaszlu i kichania zakryj

przed jedzeniem, po usta i nos chusteczka lub

skorzystaniu z toalety zgieciem tockia, aby unikngc¢

oraz po powrocie do rozprzestrzeniania sie

domu. drobnoustrojow. ' f
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Nie wymieniaj sie
rzeczami
osobistymi

Pamietaj, aby nie wymieniac sie
czapkami, grzebieniami,

Unikaj dotykania
twarzy

Unikaj dotykania twarzy

szczotkami, ozdobami do wtosow brudnymi rekami, zeby
ani innymi przedmiotami zapobiec rozprzestrzenianiu
osobistymi, aby unikngcC ryzyka sie zarazkdw.

zakazenia sie wszami.



Nie SLQQaI{ po Srodki
psychoaktywne -

BEZPIECZNE alkohol, dopalacze,

narkotykl

Te substancje szybko prowadzg do
uzaleznienia, co sprawia, ze trudno przestac
je zazywac.
 Moga uszkadza¢ mozg, co powoduje
problemy z mysleniem, pamiecia
| koncentracja.
« Moga prowadzi¢ do powaznych
problemow zdrowotnych.
« Mogag powodowac depresje, lekiiinne
zaburzenia emocjonalne.
e Moga prowadziC do problemow z nauka,
relacjami z rodzing i przyjaciotmi.

N *
Zamiast siegacC po te /
niebezpieczne
substancje, dbaj o swoje _0 ©)
zdrowie, uprawiaj sport -
| spedzaj czas z /.
przyjaciotmi i rodzina. / ‘

Nie i W razie wypadku albo
1€ Pl ke sytuaciji zagrazajacej
energetykow Twojemu zdrowiu i
Napoje energet '
dobré dla na%ieygjgzrrgsv;? ZyCIU pamletaj O
numerach alarmowych

Zamiast napojow
energetycznych, lepiej pic

wode, sok owocowy lub
herbate. 112 - Europejski numer \\ v
Dzieki temu bedziemy zdrowi ratunkowy ~_
i petni naturalnej energiil 997 - Policja
998 - Straz pozarna :
999 - Pogotowie ratunkowe / /
601100 100 - numer ratunkowy
Nie pal papierosow nad woda
601100 300 - numer ratunkowy
i e-papierosow w aérach

Pamietaj, ze papierosy
| e-papierosy
powodujg uzaleznienie
od nikotyny i moga
powaznie zaszkodziC
Twojemu zdrowiu.
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