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Metodyka: wywiady indywidualne

1. CZESTOTLIWOSC UPRAWIANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ LUB SPORTU

Pytanie 1: Jak czgsto uprawiasz aktywnos¢ fizyczng lub sport?
Pytanie 1: Jak czgsto uprawiasz aktywnos¢ fizyczna lub sport?

Odpowiedz: Regularnie UEZ27 PL
LACZNIE 9% 6%
Pleé / wiek
Megzczyzni 15-24 19% 11%
Mezczyzni 25-39 9% 4%
Mezczyzni 40-54 % 3%
Mezczyzni 55-69 10% 7%
Megzczyzni 70+ 8% 0%
Kobiety 15-24 8% %
Kobiety 25-39 T% %
® Regularnie =AY 0 %
®: pewna regularno$cia Kobiety 40-54 10% 7%
® Rradko Kobiety 55-69 11% 8%
Nigdy Kobiety 70+ 7% 5%
Nie wiem
UE27 @ zewnetrzne kolo  P|, g Wewngtrzne koto Trudno$ci z oplacaniem
. L . rachunkéw
Regularnie = co najmniej 5 razy w tygodniu i > . .
Z pewna regularnogeia = 3-4 lub 1-2 razy w tygodniu Przez wigkszos¢ czasu % 9%
Rzadko = 1-3 razy w micsigou lub rzadzic) Ol G Glo) Gl 7% 6%
Prawie nigdy 11% 6%
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Metodyka: wywiady indywidualne

2. CZESTOTLIWOSC UPRAWIANIA POZASPORTOWEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Pytanie 2: Jak czgsto uprawiasz pozasportowa

Pytanie 2: Jak czgsto uprawiasz pozasportowa aktywnosé aktywnos¢ fizyczna taka jak jazda na rowerze, spacery,
fizyczna taka jak jazda na rowerze, spacery, taniec, taniec, ogrodnictwo ... ?
ogrodnictwo ... ? Odpowiedz:
Z pewna regularnoscia UE27 PL
LACZNIE 38% 34%
Pleé / wiek
Mezcezyzni 15-24 39% 35%
Megzezyzni 25-39 40% 31%
Mezczyzni 40-54 38% 33%
Mezczyzni 55-69 39% 32%
Mezczyzni 70+ 32% 38%
Kobiety 15-24 45% 38%
® Regularnie Kobiety 25-39 38% 37%
7 larmosei
: pewna feeammoseia Kobiety 40-54 40% 34%
° E?a:"o Kobiety 55-69 38% 33%
1gdy
- Kobiety 70+ 30% 30%
Nie wiem
UE27 0 zewnetrzne kolo P, g Wewngtrzne kolo Trudnosci z oplacaniem
Regularnie = co najmniej 5 razy w tygodniu rachunl.(ow
Z pewna regularnodcia = 3-4 lub 1-2 razy w tygodniu Przez wigkszo$¢ czasu 31% 40%
Rzadko = 1-3 razy w miecsigcu lub rzadezic 0d czasu do czasu 36% 27%
Prawie nigdy 40% 36%
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3. UPRAWIANIE SPORTU LUB AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Pytanie 4: W jakim celu uprawiasz sport lub aktywnos¢ fizyczna?

Poprawa stanu zdrowia

Poprawa kondycji
fizycznej

Potrzeba relaksu

Potrzeba zabawy

Poprawa sprawnosci
Uzyskanie lepszego
wygladu

Kontrola masy ciata

Spedzanie czasu ze
znajomymi

Przeciwdziatanie
efektom starzenia si¢

Zwigkszenie poczucia
wlasnej wartos$ci

I
I 62%

I
f 2%

I
‘ 2%

[ K
! %
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' 40%

| I
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' %

Potrzeba konkurowaniaz M s

innymi

Nabycie nowych
umiejgtnosci

Nawigzanie nowych
znajomosci

Lepsza integracja
spoteczna

Poznanie przedstawicieli
innych kultur

Inne (odpowiedzi
spontaniczne)

Nie wiem

4%

M 5%
¥ 5%

B =
’ 2%

. 3%
2%
Bz

2%
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! 5%

. 3%

4%
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Pytanie 3: Gdzie uprawiasz sport lub aktywnos$¢ fizyczng?

W parku, na $wiezym
powietrzu

W drodze do / z domu,
szkoty, pracy, sklepow

W Klubie fitness

W klubie sportowym

W osrodku sportowym

W pracy

W szkole/na uczelni

W innych miejscach
(odpowiedzi spontaniczne)

Nie wiem

=
-
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4. LOKALNE MOZLIWOSCI W DZIEDZINIE SPORTU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Pytanie 6.1: W jakim stopniu zgadzasz sig lub nie z nastepujacymi
stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?

W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania

aktywnosci fizycznej.

EU27 @ wewnetrzne

koto koto
UE27
EB72.3 EB723- EB72.3
EB64
Zdecydowanie 37% +2 20%
zgadzam sig
Raczej -
zgadzam sig 38% - 40%
Raczej nie
zgadzam si¢ 13% -2 21%
Zdecydowanie
nie zgadzam % = 10%
sig
Nie wiem 5% = 9%

PL w zewngtrzne

PL

EB72.3-
EB64.3

-1
+3

Zmiana w okresie 10/2009 — 1-12/2005 (UE25)

Pytanie 6.5: W jakim stopniu zgadzasz sig lub nie z nastepujacymi
stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?

Wiadze lokalne na moim terenie nie robig wystarczajaco duzo dla
obywateli w dziedzinie aktywnosci fizycznej

EUZ7 @ wewngtrzne

PLw zewngtrzne

koto koto
UE27 PL
EB72.3 EB723- EB72.3-
EBe43 D23 EB64.3

Zdecydowanie
zgadzam sig 11% -1 18% -2
Raczej
zgadzam sig 24% -3 34% -1
Raczej nie
zgadzam sig 31% +1 23% -1
Zdecydowanie
nie zgadzam 23% +3 7% )
sig
Nie wiem 11% = 18% +6

Zmiana w okresie 10/2009 — 1-12/2005 (UE25)
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5. WOLONTARIAT NA RZECZ SPORTU

Pytanie 8: Czy jestes zaangazowany jako wolontariusz w dzialania

Pytanie 8: Czy jeste$ zaangazowany jako wolontariusz w dziatania zwigzane ze sportem?
zwigzane ze sportem? Odpowiedz: Tak UE27 PL
LACZNIE 7% 2%

Wiek ukonczenia edukacji

15- 4% 0%
16-19 40% 31%
20+ 38% 33%
Osoby uczace si¢ 39% 32%
Grupa zawodowa
respondentow
® T« Samozatrudnieni 9% 4%
@ : Menadzerowie 12% 2%
Nie
Nie wiem P_ozostallli pracownicy 8% 206
biurowi
Pracownicy fizyczni 8% 1%
UE27 @ zewnetrzne kolo P|, g wewngtrzne kolo Osoby pracujace w domu 4% 0%
Bezrobotni 6% 2%
Emeryci 5% 1%
Studenci 10% 3%
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6. GLOWNE PRZESZKODY, DLA KTORYCH LUDZIE NIE UPRAWIAJA SPORTU
I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Pytanie 5: Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej
regularnie uprawiac¢ sportu?

Pytanie 5: Z jakiego powodu nie mozesz obecnie bardziej

regularnie uprawiac sportu?

Brak czasu

Niepetnosprawnos¢ lub choroba

Brak chgci rywalizacji

Za duze koszty

Brak odpowiedniej infrastruktury
sportowej w miejscu zamieszkania

Brak znajomych, z ktorymi mozna
uprawia¢ sport

Inne (spontaniczne odpowiedzi)

Nie wiem

I

46%

R

12%
@n £u27

! FL

Odpowiedz: Brak czasu

LACZNIE

Ple¢ / wiek
Mezezyzni 15-24
Megzczyzni 25-39
Megzczyzni 40-54
Megzcezyzni 55-69
Megzcezyzni 70+
Kobiety 15-24
Kobiety 25-39
Kobiety 40-54
Kobiety 55-69
Kobiety 70+

Grupa zawodowa
respondentow

Samozatrudnieni
Menadzerowie

Pozostali pracownicy
biurowi

Pracownicy fizyczni

Osoby pracujace w
domu

Bezrobotni
Emeryci

Studenci

UE27 PL
45% 46%
48% 48%
62% 7%
58% 56%
31% 27%
11% 5%
53% 55%
62% 61%
53% 50%
28% 23%

8% 9%
66% 63%
64% 66%
64% 61%
59% 67%
39% 58%
32% 45%
14% 15%
50% 46%
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Pytanie 6.3: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nast¢pujacymi

stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?

W miejscu, w ktorym mieszkam jest duzo mozliwosci uprawiania

aktywnosci fizycznej, ale nie mam czasu z nich korzystaé¢

EU27 @ wewngtrzne ]Z(Z\;;nqtrzne
koto
EB72.3 EB723- EB72.3
EB64.3
Zdecydowanie
zgadzam sig 22% +2 15%
Raczej
zgadzam sig 32% -1 34%
Raczej nie
zgadzam sig 22% -2 25%
Zdecydowanie
nie zgadzam 18% +1 14%
sig
Nie wiem 6% = 12%

Zmiana w okresie 10/2009 — 1-12/2005 (UE25)

EB72.3-
EB64.3

+1
+3
-2
-5
+3
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Pytanie 6.4: W jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie z nastgpujacymi
stwierdzeniami na temat sportu i aktywnosci fizycznej?

Nie jestem zainteresowany aktywnoscia fizyczna; w wolnym
czasie wolatbym robi¢ inne rzeczy

EU27 @

Zdecydowanie
zgadzam sig
Raczej
zgadzam sig
Raczej nie
zgadzam sig
Zdecydowanie
nie zgadzam
sig

Nie wiem

wewngtrzne
koto

16%
26%
27%
27%
4%

PLw Zewngtrzne
koto

UE27 PL

EB72.3 EB723- EB72.3-
EB643 023 EBe43

= 12% +2

-2 27% -1

-3 32% -4

+5 20% =

= 9% +3

Zmiana w okresie 10/2009 — 1-12/2005 (UE25)
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