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CYBERLEKCJE 3.0

KLASY 1-3

Temat: Prawda czy klamstwo? Jak rozpoznac¢ fatszywe informacje w internecie

Czas realizaciji: 45 minut

. s

Warto wiedzie¢ — wprowadzenie do zajec

Z badania Nastolatki, przeprowadzonego przez NASK w 2025 r., wynika, ze kolejne
pokolenia coraz wczesniej dotgczajg do Swiata online. Blisko potowa (45%) ucznidw i
uczennic klas 7-8 deklaruje, ze jeszcze przed 9. urodzinami otrzymato swoj wtasny
telefon z dostepem do sieci.

Co czwarty nastolatek wspomaga sie internetem podczas odrabiania lekcji i
poszerzania zainteresowan, 7 na 10 z nich deklaruje, iz korzysta z programow
opartych na sztucznej inteligenciji m.in. jako pomocy w edukaciji. Pojawienie sie
sztucznej inteligenciji ma wyrazny wptyw na preferencje ucznidw w kwestii korzystania
z ogdlnodostepnych narzedzi online. W 2024 r. tylko 23% nastolatkdw wskazato
Wikipedie jako zrodto do nauki w poréwnaniu do 76% w 2018 r. Popularnose
wyszukiwarki Google spadta z 63% (2018 r.) do 45% (2024 r.). Rosngce
zainteresowanie szybkimi rozwigzaniami i gotowymi materiatami moze istotnie
wptywac na rozwdj poznawczy dzieci i mtodziezy, ktérych umysty sg w procesie
ksztattowania sie i potrzebujg doskonalenia nowych kompetencji takich jak myslenie,
zapamietywanie, rozwigzywanie problemaow.

Wiek 7-11 lat to kluczowy etap rozwoju poznawczego, w ktérym dziecko przechodzi
od myslenia konkretno-operacyjnego (stadium rozwojowe opisane przez Jeana
Piageta) do coraz bardziej ztozonych form rozumowania. Na tym etapie dzieci
zaczynajg rozumiec statos¢ regut oraz przyczynowosc i potrafig weryfikowac
informacje w oparciu o obserwacje ilogiczne przestanki. Jednak ich zdolno$¢ do
krytycznej analizy tresci jest wcigz ograniczona — opiera sie gtéwnie na zaufaniu do
autorytetdw (rodzicdw, nauczycieli i nauczycielek) i bezposrednich doswiadczen.
Kluczowe cechy tego etapu:

1. Logiczne myslenie o konkretach

Dzieci zaczynajq rozumiec zwigzki przyczynowo-skutkowe i potrafig wykonywad
operacije logiczne, takie jak klasyfikowanie, porzgdkowanie czy pordwnywanie.
Rozumowanie na konkretach dominuje. Abstrakcyjne pojecia (np. ,,prawda w
mediach”) sq dla nich trudne.

2. Odwracalnos¢ myslenia

Dziecko rozumie, ze pewne procesy mozna ,,odwrdcic” — np. przelewanie wody z
jednego naczynia do innego, roéznigcego sie ksztattem, nie wptywa na jejilos¢. To
wazne, bo pozwala na bardziej elastyczne myslenie i weryfikacje informacii.

3. Konserwacja (zachowanie statosci)
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Dzieci w tym wieku rozumiejqg, ze ilos¢, masa czy objetos¢ pozostajg state mimo
zmiany ksztattu lub wygladu. To pokazuje, ze zaczynajq dostrzegac stato$¢ zasad, co
jest fundamentem rozumienia prawdy jako czego$ obiektywnego.

4. Egocentryzm poznawczy maleje

Wczesniej dzieci miaty tfrudnosc z przyjeciem perspektywy innych oséb. W wieku 7-9
lat rozwija sie zdolno$¢ do ,,decentrowania” — rozumienia, ze inni mogqg miec
odmienne opinie i wiedze. To sprzyja rozumieniu, ze kto§ moze sie myli¢ lub celowo
wprowadzac w btgd.

L perspektywy neuropsychologicznej w tym okresie intensywnie rozwija sie kora
przedczotowa, odpowiedzialna za funkcje wykonawcze: planowanie, kontrole
impulsdw i ocene wiarygodnosci informacji. Proces mielinizacji wtdkien nerwowych
poprawia szybkos¢ przetwarzania danych, ale mechanizmmy metapoznawcze — czyli
sSwiadomos$¢ wtasnych procesdw myslowych — dopiero sie ksztattujg. Dlatego
dziecko moze rozpoznac oczywiste sprzecznosci (takie jak twierdzenie ,,snieg jest
czarny”), ale trudniej mu ocenic subtelne manipulacije czy fatszywe informacije
podane w atrakcyjnej formie.

Psychologia rozwojowa wskazuje, ze w tym wieku dzieci zaczynajg rozumiec pojecie
»ktamstwa™ jako swiadomego wprowadzania w btgd, a nie tylko jako ,,niezgodnosc¢
z rzeczywistosciq”. Badacz rozwoju dziecka, profesor Henry M. Wellman, autor ksigzki
,Odczytac umyst. Jak od dziecka uczymy sie czytac w umystach innych i rozumiec
ludzi2"” opisuje ksztattowanie sie teorii umystu — zdolnosci do przewidywania intencji
innych, ktéra pozwala odrézniac pomytke od celowego oszustwa. Wskazuije przy
tym, ze dzieciece kryteria prawdy sg mocno zakorzenione w konkretach: ,,widze -
wierze".

Dla nauczyciela/nauczycielki oznacza to, ze edukacja w zakresie rozpoznawania
prawdy powinna opierac sie na prostych strategiach: poréwnywaniu zrédet,
zadawaniu pytan ,,skgd to wiesz?"”, analizie dowoddw i Ewiczeniu logicznego
myslenia. Warto pamietac, ze w tym wieku dzieci sg podatne na sugestie i
atrakcyjng narracje, dlatego kluczowe jest rozwijanie ich umiejetnosci krytycznego
odbioru informaciji w bezpiecznym, wspierajgcym srodowisku.

Cele szczegotowe:

Uczen/uczennica:
e rozumie, ze nie wszystkie informacje w internecie sq prawdziwe;
e pofrafi wskazac¢ podstawowe cechy fatszywej informacii;

e wie, ze warto zapytac¢ dorostego, zanim uwierzy sie w cos przeczytanego
online.

Kompetencje kluczowe:
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e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

e kompetencije cyfrowe,

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.
Cele w jezyku ucznia/uczennicy:

1. Dowiem sie, po czym moge poznac prawde lub ktamstwo w internecie.
Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:

1. Podam dwie cechy wiadomosci w internecie, po ktérej mozna rozpoznac, czy
jest prawdziwa, czy fatszywa.

Wskazowki do przeprowadzenia zajeé:

e Warto przed lekcjg rozpoznac, jaki jest poziom uzytkowania przez dzieci
smartfondw. ByE moze w grupie sq dzieci, ktére nie majg swoich urzgdzen lub
nie majg dostepu do medidw spotecznosciowych. Mogg wiec nie miec
skojarzen z typowymi fake newsami w internecie. Wazne jest wiec, by lekcja
miata charakter informacyjny, dostosowany do mozliwosci
poznawczych grupy.

e W zaleznosci od tempa pracy ucznidw zaplanowane aktywnosci mozna
modyfikowac.

e Nie frzeba wyswietlac wszystkich przyktadowych postdw zamieszczonych w
prezentacii.

e Praca zinfografikg moze by¢ okazjg do utrwalania umiejetnosci czytania.
« Cwiczenie podsumowujgce mozna wykorzysta¢ w dowolny sposdb.
Metody/techniki pracy
e pogadanka,
e gtosowanie.
Formy pracy
e indywidualna,
e grupowa - praca w parach/ tréjkach.
Srodki dydaktyczne
e Zatgcznik nr 1 —karty do gtosowania,

e Zatgcznik nr 2 — materiat pomocniczy do prezentacji dla
nauczyciela/nauczycielki,

e Zatgcznik nr 3 — infografika: jak rozpoznac ktamstwo w internecie? (do
rozdania wszystkim uczniom i uczennicom),

e prezentacja.
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Pomoce dydaktyczne

e komputer, projektor.

Opis przebiegu zajeé/lekcji
Wprowadzenie

1. Pogadanka — nauczyciel/nauczycielka wita sie z uczniami i uczennicami i
prosi, by powiedzieli, czy zdarzyta im sie kiedys sytuacja, w ktérej ktos
powiedziat im nieprawde?

Jesli tak, to jak sie dowiedzieli, jaka jest prawda?

Po wystuchaniu dzieci osoba prowadzgca zadaje kolejne pytanie: czy styszeli o tym,
ze nieprawda moze pojawic sie rowniez w internecie?

Po kilku wypowiedziach nauczyciel/nauczycielka przedstawia uczniom i uczennicom
cel lekciji: ,Dowiecie sie, po czym poznac¢ prawde lub ktamstwo w internecie”.

Czesé gtowna

1. Gtosowanie — nauczyciel/nauczycielka wyswietla na prezentacji rozne
informacje pochodzqgce z internetu. Zadaniem ucznidéw i uczennic jest
zdecydowanie czy to prawda, czy fatsz. Dzieci gtosujg, podnoszgc wtasciwe
kartki.

Na tym etapie nauczyciel/nauczycielka nie komentuje wynikéw gtosowania.

Warto zapisywac gtosy dzieci na tablicy, zeby odwotac sie do nich w dalszej czesci
lekcji.

2. Pogadanka — nauczyciel/nauczycielka rozdaje kazdej osobie wydrukowany
Zatqcznik nr 3 — infografike: jak rozpoznac ktamstwo w internecie?

W zaleznosci od umiejetnosci dzieci prosi wybrane osoby o odczytanie punktow
z infografiki lub czyta na gtos samemu .

Nastepnie omawia z uczniami i uczennicami poszczegdlne punkty, sprawdzajgc, czy
rozumiejq zapisy.

3. Powtdrzenie gtosowania — nauczyciel/nauczycielka prosi ucznidw i uczennice,
aby jeszcze raz zdecydowali, czy wyswietlany na prezentacji post to prawda,
czy fatsz. Teraz mogq zerka¢ na infografike, zeby wykorzystac swojg wiedze.

Jedlijest czas, nauczyciel/nauczycielka moze najpierw poprosi¢ ucznidw i uczennice,
by przedyskutowali odpowiedz w parach i dopiero zagtosowali.

Nauczyciel/nauczycielka kolejno komentuje wyniki gtosowania ucznidw i uczennic,
korzystajqc z Zatgcznika nr 2 — materiatu pomocniczego do prezentacji dla
nauczyciela.
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Podsumowanie

1. Nauczyciel/nauczycielka prosi ucznidw i uczennice o refleksje — dlaczego
dzisiejsza lekcja jest wazna2 W jakich sytuacjach bedzie potrzebna wiedza z
dzisiejszych zajec?

Sposoby oceniania

Ocenie mogg podlegac:
e aktywnos¢ podczas lekcji;
e odpowiedzi na pytania;

e zadanie na podsumowanie zajec.

Praca z uczniem ze zrézinicowanymi potrzebami edukacyjnymi:

Lekcja w duzej czesci jest oparta na odczytywaniu i ocenie informacii
prezentowanych na slajdach. Warto zadbac, by wszyscy uczniowie i
uczennice dobrze widzieli prezentacje. W razie koniecznosci mozna powiekszy¢
czcionke i zmieni¢ kontrast.

Jesli w klasie sg uczniowie lub uczennice z tfrudnos$ciami z poruszaniem sie i nie mogg
podnosi¢ kartek, mogg moéwic swoje odpowiedzi na gtos lub gtosowac, wskazujgc
kartke lezgcg na tawce.
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