Szpital MSWiA Ztocieniec

04.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
'~ Vicko 3 fhsxoes 2ot eklanti (200m) Spostb przygotowania:
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
R 1/8 sztuki (15g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

* Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . .
e Masto ekstra - 1/2 plastra (59) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Woda 3/4 szklanki (200ml)

Koperkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja
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e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5q)

Suréwka z kapusty

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Sposéb przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2117 kcal Biatko ogotem: 114.27 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 14.559 Llaktoza: ] 15.67g
Btonnik pokarmowy: 37789 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 26.09g
Sol 6.2 ¢

05.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Makaron na mleku 1 porcja
L e o o
Gotowanie
YK KON e 311/3 plastra (50g)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
: i(z)zfj};flnoz:teukralﬁ;yzzg S[:l?sgz)czu- 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
ROSZDOMKA e 1/3 garsci (109)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIAKEL POINE oo 211/4 sztuki (200g)
Gospodarcza 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Pulpety w sosie koperkowym

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Satatka grecka

Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Pieczywo chrupkie - Wasa

1i2/3 kromki (159)
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Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2133 keal
Thuszez: ) 54.78 g
Sacharoza: ] 13.18g
Sol: 79

06.03.2024 ($roda)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Biatko ogétem: 106.47 g
Weglowodany ogétem: 310.13¢
Laktoza: ] 13.23g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: ~~ 22.29¢

1 porcja
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Krem z biatych warzyw 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porcji (509) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja
. Mi&ic,g)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Spos6h przygotowania:
e Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g) . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Pieczenie
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Suréwka z pora 2 porcje
o Marchew - 1 1/3 sztuki (60g) 6 ‘ -
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
e Por-1i1/3 sztuki (200g)
» Kolacja
MASIO BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cuktu oL SZKIANKT (200m)
Pasta z wedliny 1 porcja
e Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g) 6 ‘ .
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2131 kcal Biatko ogotem: ] 104.54 ¢
Thuszez: o 18149 Weglowodany ogétem: 263.03 g
Glukoza: e BAB G FTUKROZAL 14349
Sacharoza: e, 10869 Laktoza: 11.13g
Btonnik pokarmowy: ~ ......38579 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 26.32g
SOk, e 399
07.03.2024 (czwartek)
» Sniadanie
L 1/3 garéci (109)
B0 e 1 sztuka (170g)
Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Kietbasa biata, parzona 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Kasza gryczana 3/4 woreczka (80g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Midd pszczeli- 1/5 tyzki (5g) 6 . -
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie

Kartoflanka 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) 6 , -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g) Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Groszek z marchewka 1 porcja
e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59) 6 . .
e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:
(209) Gotowanie.

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
ST WarOgOWY, Uy 1/4 sztuki (S0g)
Szynka z piersikurczaka e 311/3 plastra (50g)
MaSt0 ORI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Rz WK e 31 1/3 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2360 kcal Biatko ogotem: 104.19g
Thuszez: . 81.25 - Weglowodany ogétem: 297.869
Glukoza: 11.689 Fruktoza: 17469
Sacharoza: o ......20.289g Laktozar ] 12199
Blonnik pokarmowy: 41.99 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: ~  3431g
Sol: 495¢

08.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Miod pszczeli

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad
ZIBMNIAKE POINE e ?_.!._.1_./_.4_§_z_t_t.!.k_.!._(.?_9.9.9)
BN e 1 _._.sz.t_u_.!@._(l%?q)_
Krupnik 1 porcja
e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 1 i 1/4 yzki (15) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
Chrzan - 1i1/2 tyzeczki (15g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . .
e Cebula- 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier - 1/6 tyzki (29) Gotowanie, duszenie.
[ ]

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
POmIdOr KoK WY e 2i1/2 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Satatka z tunczykiem i groszkiem 1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) ‘ .
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) &) Sposdb przygotowania:

[ ]
[ J
e 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
[ J

[ J

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
Groszek konserwowy - 1i 1/3 tyzki (20g)

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2101 kcal Biatko ogotem: ~~ 891g
Tszez: o ........A5769 Weglowodanyogétem: 346.68 g
Glukoza: ] 12339 Fruktoza: ] 11229
Sacharoza: ~ ...A4649 Laktoza: ] 11.85¢
Btonnik pokarmowy: 38549 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 2179
Sol 6.68 g

09.03.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
o3 o 2o0m)
SAEKWIBISKL ZEMUSTOTU s 3 lyzki (60g)
R 311/3 plastra (50g)
MaSH0 S8 1 plaster (10g)
L 311/3 kromki (100g)
L 1/5 sztuki (50g)
S 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezoukru . 304 sZKianki (200ml)
Gruszka 1 sztuka (130q)

10
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
L 211/4 sztuki (200g)
Selerowa z zacierka 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposdb przygotowania:

[ J

[ J

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ .
e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g) Sposob przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Smazenie.
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYnKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Papryka czerwona, konserwowa 112/3 plastra (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
L Oerstony- ke om)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

1
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1960 kcal Biatko ogotem: ~~ ~~~  938¢g
Thszez: 72,029 Weglowodany ogétem: 241.03g
Glukoza: 6.99 Fruktoza: ] 12.66 9
Sacharoza: 7.19 Laktoza: ] 12719
Btonnik pokarmowy: 34279 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 2241g
Sol: 44¢

10.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

31i1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

12
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» Obiad
L 21 1/4 sztuki (200g)
L 1 sztuka (130g)
Rosét z makaronem 1 porcja

Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g) Pieczenie.

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
MBSt 0 B StTa  eeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
T

[ J
[
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)

13
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2064 kcal Biatko ogotem: 112819
Thuszez: . 81:62 G Weglowodany ogotem: 226.23 g
Glukoza: 10069 Fruktoza: 16.039
Sacharoza: 14799 Laktoza: ] 10819
Blonnik pokarmowy: 34519 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 33.52¢
Sol: 6.03 g

14



poniedziatek (2024-03-04) wtorek (2024-03-05) sroda (2024-03-06) czwartek (2024-03-07) piatek (2024-03-08) sobota (2024-03-09) niedziela (2024-03-10)

Ptatki jeczmienne na mleku Makaron na mleku Zacierka na mleku Mix satat Midd pszczeli Ptatki jeczmienne na mleku Szynka kanapkowa
Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Jabtko Szynka kanapkowa Serek wiejski, 2% ttuszczu ~ Masto ekstra
Ser twarogowy, chudy Serek wiejski ze Masto ekstra Owsianka na mleku Masto ekstra Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno-
Masto ekstra szczypiorkiem Chleb graham, pszenno- Kietbasa biata, parzona Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni Ser mozzarella, petne zytni Chleb graham, pszenno- Papryka czerwona
zytni Chleb graham, pszenno- Satata mleko Butki i rogale maslane zytni 0gorki kiszone
Satata zytni Pomidor Chrzan Roszponka Papryka czerwona Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  Kajzerki Herbata czarna, naparbez ~ Masto ekstra Rzodkiewka Ogobrek cukru
cukru Roszponka cukru Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, napar bez ~ Zacierka na mleku
Fasolka szparagowa z Pomidor Gruszka zytni cukru cukru Ser mozzarella, petne
mastem Herbata czarna, naparbez  Pasta rybna z jajkiem Pomidor Kasza manna na mleku Gruszka mleko
Koktajl truskawkowy cukru Herbata czarna, napar bez
cukru
Woda Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Koperkowa Brokuty, gotowane w Woda Kompot wieloowocowy Woda Woda Woda
Spaghetti wodzie Krem z biatych warzyw Kartoflanka Banan Selerowa z zacierka Gruszka
Surowka z kapusty Gospodarcza Piers zapiekana z Gulasz wegierski zindyka  Krupnik Kotlet schabowy Ros6t z makaronem
Pulpety w sosie Mozzarellg i ananasem Groszek z marchewka Jajko w sosie chrzanowym  Suréwka z kiszonej Kurczak w sosie
koperkowym Suréwka z pora Buraczki na ciepto kapusty $mietanowym
Kompot wieloowocowy Gotowana marchewka
Jaja kurze, cate Satatka grecka Serek Kiri Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri
Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra 0gorki kiszone Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni
zytni Chleb graham, pszenno- Pomidor zytni Pomidor koktajlowy Papryka czerwona, 0gorki konserwowe
Rzodkiewka zytni Ogorki konserwowe Rzodkiewka Ogorek konserwowa Pomidor
Pomidor Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Ogérek Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Herbata czarna, naparbez  cukru cukru cukru
cukru Pasta z wedliny cukru Satatka z turiczykiem i Satatka ze stonecznikiem  Pasta z kurczaka i
groszkiem marchewki
Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie - Wasa  Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wioskie Sok wielowarzywny
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