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Co trzeba wiedziec¢ o czerniaku !

#latozsanepidem
Czerniak jest nowotworem ztosliwym skoéry. Wywodzi si¢ z melanocytow - komorek

pigmentowych wytwarzajacych barwnik zwany melaning, ktéry sprawia, ze skdra ciemnieje
w kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowym. Czerniaki najczesciej pojawiaja si¢ na skorze,
ale takze w obrebie ust, nosa oraz galki ocznej. Czerniak charakteryzuje si¢ bardzo agresywnym
wzrostem oraz wezesnymi 1 licznymi przerzutami, ktore sg trudne w leczeniu farmakologicznym.
To oznacza, ze czerniak szybko przechodzi z choroby miejscowej (rozwijajacej si¢ w jednym
miejscu na skorze) w postac rozsiang tzw. uogdlniong. Jednak, usuniecie czerniaka miejscowego,
kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, pozwala na wyleczenie nawet 80% chorych.
Dlatego tak wazne jest szybkie i prawidlowe rozpoznanie tego nowotworu. Czerniak jest
nowotworem, ktory tatwo dostrzec, gdyz rozwija si¢ na skorze, a nie wewnatrz organizmu.

Kto jest w grupie ryzyka zachorowania na czerniaka?

Okoto 25% Polakéw ma jasng lub bardzo jasng karnacjg, ktora latwo ulega poparzeniom
stfonecznym - to osoby, ktére wlasciwie w ogole nie powinny korzysta¢ z kapieli stonecznych.
Dodatkowo ok. 40% Polakow ma jasng karnacje, ktora, mimo iz jest bardziej odporna na
promieniowanie stoneczne, nadal jest fenotypem skory, ktory miesci nasz naréd w grupie o
wysokim stopniu ryzyka zachorowania na czerniaka. Osoby najbardziej narazone na rozwdj
czerniaka to osoby:

* jasnych i rudych wlosach, jasnych oczach, jasnej lub bardzo jasnej cerze, z piegami i/lub
znamionami, ktore latwo ulegaja poparzeniom stonecznym, stabo toleruja stonce, opalaja si¢ z du-
zym trudem lub w ogétem u ktoérych w rodzinie wystgpowat czerniak.

Grupa szczegodlnie narazong na poparzenia stoneczne sg dzieci. Ich skora nie jest jeszcze dojrzala
1 nie potrafi obroni¢ si¢ przed silnym promieniowaniem stonecznym. Poparzenia stoneczne wsrod
dzieci, ktore niestety nie sg rzadkie, podnosza dwukrotnie ryzyko zachorowania na czerniaka
w przysziosci.

Jak wyglada czerniak, czyli ABCDE Czerniaka?

Badanie opinii publicznej TNS OBOP zrealizowane przez Akademi¢ Czerniaka w 2013 roku wska-
zuja, ze az 30% Polakow, ktorym pokazano zdjecie czerniaka - nie rozpoznatoby nowotworu i nie

udatoby si¢ do lekarza, aby zbada¢ znamig.



Dlatego warto zna¢ cechy czerniaka okreslane za pomoca kryteriow ABCDE:

e Asymetryczny ksztalt: Jedna polowa znamienia
rozni sie od drugses,

Nieregularme brzegi: Brzegi znamienia nie 53 wyrazne
“ | | moga by¢ poszarpane, 23bkowane, zamazane lub
; wydaja s nieregularne.

Raznorodnosc kolorow: Kolor zmienia sig i moga byé obecne
odeienie czemi, begzu, czerwienl, szarodci lub bigkitu.

powiekszenia Czermiaki maja zazwycza) Srednice ponad

Duzy rozmiar: Dochodzi do zmiany rozmiary, zazwyczaj
‘ ple¢ mitimetréw,

’ Stopniowa ewolucja zmiany: Cremiak zrmeenia ksxiall,
powieksza sse lub unosi.
A - asymetria np. znamie¢ ,,wylewajace” si¢ na jedng strone,
B - brzegi poszarpane, nierdwnomierne, posiadajace zgrubienia,
C - czerwony lub czarny i niejednolity kolor
D - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 0,5 cm,
E - ewolucja, czyli postepujace zmiany zachodzace w znamieniu.
Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktore maja te cechy powinny zosta¢ zbadane przez
lekarza dermatologa lub chirurga - onkologa i w razie jakichkolwick watpliwo$ci wyciete.
Swedzenie, krwawienie i pgkanie znamienia, jest sygnalem alarmowym do natychmiastowej
konsultaciji.

Jak si¢ ochronic¢ przed czerniakiem - Zlote Zasady profilaktyki czerniaka?

1. Nie opalaj si¢ w solarium! - w przypadku mlodych ludzi jest to najwazniejszy czynnik
wywolujacy czerniaki.

2. Unikaj przebywania w pelnym sloncu w godzinach 11.00 - 16.00

3. Ochrona skory: stosuyj filtry UV, no$ czapke i okulary przeciwstonecznych - latem nawet podczas
pochmurnych dninalezy stosowa¢ ochrone¢. Pamietaj ochronie takze podczas uprawiania sportu na
Swiezym powietrzu!

4. Raz w miesigcu ogladaj swoja skore - sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg si¢ lub czy nie
pojawily si¢ nowe.

5. Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje si¢ z Twoim znamieniem, udaj si¢ do dermatologa
lub chirurga-onkologa.

6. Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa, aby sprawdzit czy
wszystko w porzadku.

Wigcej informacji na stronie :

- www.AkademiaCzerniaka.pl oraz na fanpage-u kampanii ,,Znami¢. Znam je”
www.facebook.com/znamieznamije,

- PSSE Konin - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koninie - Portal Gov.pl

(www.gov.pl) https://www.gov.pl/web/psse-konin/program-profilaktyki-czerniaka-zanemie-znam-je

A.M-B.
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