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KONKURS GRAFICZNY 

pod hasłem  

„Nowe narkotyki – Stary problem – Nowe zagrożenia” 
 

Dla uczniów szkół ponadpodstawowych 

2025 r. 
 

Regulamin Konkursu 
 

1. Organizator 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Człuchowie  

 

2. Patronat 

Patronat honorowy nad Konkursem sprawuje Starosta Powiatu Człuchowskiego 

 

3. Cel konkursu 

Celem głównym konkursu jest przeciwdziałanie używaniu substancji psychoaktywnych przez 

młodych ludzi uczęszczających do szkół na terenie powiatu człuchowskiego. 

 

Cele szczegółowe konkursu: 

• Podniesienie świadomości na temat szkodliwości zażywania substancji psychoaktywnych, 

w tym: narkotyków, „dopalaczy”, leków. 

• Kształtowanie negatywnej postawy wobec używania substancji psychoaktywnych. 

• Podniesienie świadomości na temat przyczyn sięgania po środki zmieniające świadomość. 

• Podniesienie świadomości na temat możliwych zdrowotnych, społecznych i moralnych 

następstw uzależnień oraz przyczyn i mechanizmów tych zjawisk. 

• Aktywizacja i integrowanie środowisk szkolnych w działaniach z zakresu profilaktyki. 

• Rozwijanie poczucia sprawczości i odpowiedzialności w stosunku do własnego zdrowia. 

• Promowanie zachowań prozdrowotnych. 

 

4. Adresaci konkursu 

Konkurs jest adresowany do uczniów wszystkich szkół ponadpodstawowych na terenie powiatu 

człuchowskiego.  
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5. Zasięg i ramy czasowe 

7 stycznia 2025 r. – 27 czerwca 2025 r. 

 

6. Zakres tematyczny konkursu 

• Uzależnienie psychiczne i fizyczne od substancji psychoaktywnych.  

• Przyczyny zażywania substancji psychoaktywnych: narkotyków, „dopalaczy”, leków. 

• Skutki zażywania substancji psychoaktywnych: narkotyków, „dopalaczy”, leków. 

• Profilaktyka używania substancji psychoaktywnych. 

 

7. Warunki uczestnictwa 

• Konkurs skierowany jest do uczniów klas I-V szkół ponadpodstawowych na ternie powiatu 

człuchowskiego. 

• Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dostarczenie (przesłanie) pracy graficznej 

w formie: plakatu, memu, kolażu. 

• Praca graficzna ma mieć przekaz edukacyjny, profilaktyczny. 

• Pracę należy opatrzyć hasłem nawołującym do życia wolnego od substancji 

psychoaktywnych: narkotyków, „dopalaczy”, leków. 

• Plakat może dotyczyć uzależnień od konkretnej substancji/grupy substancji lub ogółu 

substancji psychoaktywnych.  

• Udział w konkursie jest dobrowolny. 

• Do konkursu należy przesłać pracę w formacie JPG, PNG lub TIFF.  

• Wymagana rozdzielczość 300 dpi. 

• Prace należy przesłać do 30 kwietnia 2025 r. na adres psse.czluchow@sanepid.gov.pl. 

• Do każdej pracy musi być załączona Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka, które nie 

ukończyło 18 lat na udział w konkursie (Załącznik nr 1) lub Oświadczenie pełnoletniego 

uczestnika Konkursu (Załącznik nr 2). 

• Prace przekazane na Konkurs muszą być pracami własnymi. 

• Autorem pracy może być tylko jedna osoba.  

• Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszającej postanowienia  

niniejszego regulaminu. 

 

8. Ramy czasowe Konkursu 

• Konkurs trwa od 7 stycznia 2025 r. do 27 czerwca 2025 r. 

• Prace należy przesłać do 30 kwietnia 2025 r. na adres psse.czluchow@sanepid.gov.pl. 

Pracę można przesłać indywidualnie lub grupowo przez osobę wyznaczoną przez dyrektora 

szkoły.  

• Ogłoszenie wyników nastąpi 16 maja 2025 r.  

• Wyniki konkursu zostaną opublikowane na prowadzonej przez PSSE w Człuchowie stronie 

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100064518079987 . 

• Wręczenie nagród przez organizatorów lub za pośrednictwem dyrektorów szkół lub osobę 

wyznaczoną przez dyrektora szkoły nastąpi do 27 czerwca 2025 r.  

mailto:psse.czluchow@sanepid.gov.pl
mailto:psse.czluchow@sanepid.gov.pl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064518079987
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9. Komisja Konkursowa 

• Organizator Konkursu – Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Człuchowie 

powoła komisję konkursową składającą się z minimum 3 osób.  

• Ze swojego grona komisja wybiera przewodniczącego.  

• Komisja ze swych czynności sporządza protokół. Pod protokołem podpisy składają wszyscy 

członkowie jury. 

• Jury oceni prace konkursowe na podstawie kryterium oceny prac konkursowych 

ustalonych w Regulaminie. 

10. Ocena prac konkursowych 

Prace konkursowe będą oceniane w oparciu o poniższe kryteria: 

• zgodność pracy z regulaminem i tematyką Konkursu; 

• komunikatywność /trafność wyrażenia treści poprzez hasło profilaktyczne; 

• pomysłowość, kreatywność, wykonanie, estetyka; 

• wartość merytoryczna. 

 

11. Zasady nagradzania 

Laureaci Konkursu otrzymają nagrody rzeczowe. 

Nagrodami tymi objęte będą miejsca:  

I. –  nagroda o wartości 500 zł; 

II. – nagroda o wartości 300 zł; 

III. – nagroda o wartości 200 zł. 

Uczestnicy Konkursu otrzymują nagrody ufundowane przez organizatorów i sponsorów. 

 

12. Pozostałe ustalenia 

• Dostarczenie pracy konkursowej jest równoznaczne ze zgłoszeniem uczestnictwa 

w konkursie i akceptacją regulaminu Konkursu. 

• Nadesłane prace przechodzą na własność Organizatora. Organizator zastrzega sobie 

prawo do bezpłatnej prezentacji i publikacji prac w całości lub we fragmentach. 

• Udział w Konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące 

w nim udział na przetwarzanie przez Organizatorów ich danych na potrzeby 

Konkursu, w szczególności na podanie imion i nazwiska, zgodnie 

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych). 

• W celu uzyskania dodatkowych informacji należy kontaktować się z sekcją 

Promocji Zdrowia z Higieną Dzieci i Młodzieży Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Człuchowie ul. Jana III Sobieskiego 4, tel. 59  83 411 42, 

nr wew. 6.   

• Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu. 
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W załączeniu: 

1. Załącznik nr 1- Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka, które nie ukończyło 18 lat 

na udział w konkursie  

2. Załącznik nr 2 – Oświadczenie pełnoletniego uczestnika Konkursu 

 

 

 

Zapraszamy do udziału w Konkursie! 

 

 

 

 

 

 

…………………………………… 

(podpis organizatora) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

Promocja Zdrowia z Higieną Dzieci i Młodzieży 

ul. Jana III Sobieskiego 4 

77-300 Człuchów  

psse.czluchow@sanepid.gov.pl  

mailto:psse.czluchow@sanepid.gov.pl

