Zatacznik nr 3

(miejscowosc)
(pieczatka placowki stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

ZasWIiadCza SIC, Z&.....ocvvviieiieeieeieeee e PESEL :.cicimismussssssssispin

RIS o tenseit ssinsd bt s s s Sakas dipssd sty w

Zamieszkaty/a

(adres zamieszkania)

nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych i moze
przystapic do:

1. testu sprawnosci fizycznej (podcigganie na drazku i bieg po kopercie 3x5m);

2. proby wydolnosciowej (tzw. beep testu);

3. sprawdzianu wysokosciowego (wejscie w zabezpieczeniu na wysokos¢ 20 m
po drabinie pod katem 75°);

4. sprawdzianu z ptywania (50 m stylem dowoinym),

ktére prowadzone beda podczas postepowania kwalifikacyjnego dla kandydatow
ubiegajacych sie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej w Komendzie
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Brodnicy.

(pieczatka i podpis lekarza)




