
Ogólnopolska kampania informacyjno-edukacyjna ,,Jesień bez infekcji”. 

 

 
 

Celem kampanii jest promocja szczepień ochronnych wśród osób najbardziej narażonych                        

na powikłania – seniorów, kobiet w ciąży, a także ogółu społeczeństwa ze szczególnym 

uwzględnieniem pracowników i pracodawców. Jest to promocja szczepień ochronnych 

przeciwko chorobom infekcyjnym, nasilających się w sezonie jesienno- zimowym (grypa, 

covid-19, RSV, krztusiec, pneumokoki). 

Dlaczego warto się zaszczepić? 

Szczepienia to najskuteczniejszy sposób zapobiegania ciężkim przebiegom chorób zakaźnych. 

Chronią nie tylko osoby zaszczepione, ale także ich bliskich – dzieci, partnerów, 

współpracowników. Dzięki szczepieniom możemy ograniczyć liczbę hospitalizacji, zwolnień 

lekarskich i powikłań zdrowotnych. 

Gdzie można się zaszczepić? 

Szczepienia ochronne, w tym refundowane dla określonych grup, można wykonać w: 

• przychodni POZ, 

• aptekach, które podpisały umowę z NFZ. Szczepienia są wykonywane przez farmaceutów,  

a dostępność punktów szczepień można sprawdzić na stronie pacjent.gov.pl. Szczepienia              

w aptekach są wykonywane tylko osobom dorosłym. 

Szczepienia są najskuteczniejszą formą profilaktyki.  

Kampania „Jesień bez infekcji” przypomina, że szczepienia to inwestycja w zdrowie – nasze     

i naszych bliskich.  

Warto być przygotowanym na sezon jesienno-zimowy! 
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Materiały: 

1. Jesień bez infekcji – artykuł; 

2. Infografiki nt. każdej z chorób (ulotka RSV, ulotka pneumokoki, ulotka  krztusiec, 

ulotka grypa, ulotka covid). 

 

https://pacjent.gov.pl/

