Panstwowy Instytut
Medyczny MSWIA

Jaki jest cel i na czym polega badanie?

Badanie pasazu przewodu pokarmowego to badanie rentgenologiczne (RTG) wykonywane po doustnym
podaniu $rodka cieniujgcego, takiego jak zawiesina barytowa lub rozpuszczony w wodzie srodek kontrastujacy,
aby oceni¢ drozno$¢ i czynno$¢ motoryczng calego przewodu pokarmowego. Badanie to pozwala wykry¢ zmiany
organiczne, zwezenia i zaburzenia czynnos$ciowe.

Badanie przelyku z kontrastem to badanie radiologiczne, ktére pozwala oceni¢ budowe i funkcje motoryczng
przelyku. Pacjentowi podaje si¢ §rodek kontrastujacy (np. siarczan baru), ktéry wypetnia przetyk i sprawia, ze
jest on widoczny na zdjeciach rentgenowskich. Badanie to pomaga wykry¢ rdzne nieprawidtowosci, takie jak
refluks, przepukliny, zwezenia, uchytki czy nowotwory.

Badanie zoladka i przelyku (radiogram przegladowy) wykonuje si¢ w naglych stanach, w przypadku perforacji
przewodu pokarmowego lub jego niedroznos$ci. Dotyczy to zwlaszcza perforacji w przebiegu choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy — na zdjeciu bedzie widoczny wolny gaz pod koputami przepony. Perforacja przetyku
spowoduje analogiczne zmiany w klatce piersiowej, czyli odme. Przy podejrzeniu perforacji przeciwwskazane
jest podanie $rodka barytowego — dopuszczalne jest stosowanie jodowych s$rodkéw kontrastowych
rozpuszczalnych w wodzie.

Badanie RTG z kontrastem wykorzystywane jest w diagnostyce chorob przewlektych. Uzywane sa dwie techniki
— pojedynczego (tylko zawiesina barytowa) i podwojnego kontrastu (zawiesina barytowa i gaz). Rozdecie faldow
btony $luzowej przewodu pokarmowego gazem pozwala wlasciwemu $srodkowi kontrastowemu na doktadne
pokrycie wszystkich zaglebien, a tym samym wykrycie potencjalnych ubytkéw. Podanie srodka kontrastowego
utatwia doktadng ocene¢ obrazowa.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PRZEWODU POKARMOWEGO

W jaki sposob przygotowa¢ sie do badania?

Badanie przelyku - Pacjent do badania musi by¢ na czczo przynajmniej 4 godziny.

Pasaz przewodu pokarmowego — w dniu poprzedzajacym badanie pacjent musi by¢ na diecie Scisltej i tego dnia
przyjmuje jedynie preparat przeczyszczajacy wedtug zalecen lekarza. W dniu badania nie nalezy pic i jesc.
Przed rozpoczeciem badania i w jego trakcie, elektroradiolog z lekarzem radiologiem udzieli informacji jak nalezy
si¢ zachowac (ewentualne usunigcie protez zgbowych, wyjecie metalowych przedmiotdéw, zdjecie czgéci ubrania,
bizuterii). Srodek kontrastowy — pacjent otrzymuje baryt do przyjecia doustnego. Nastepnie wykonywane sg na
zlecenie lekarza radiologa kolejne zdjecia.

Niezastosowanie si¢ do zalecen dotyczacych przygotowania do badania moze skutkowac obnizeniem jego
wartosci diagnostycznej lub koniecznos$cig jego powtdrzenia.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania:

Badanie moze nie zosta¢ wykonane w przypadku wystepowania ponizszych przeciwwskazan medycznych:
niedrozno$¢ przewodu pokarmowego (przy badaniu z barytem), alergia na $rodek kontrastowy dotyczy
kontrastow jodowych — nie barytu), zaburzenia potykania, powazne objawy ostrych schorzen jamy brzusznej (np.
ostre zapalenie jelita ggrubego), ciaza, perforacja przewodu pokarmowego (stanowi przeciwwskazanie do uzycia
siarczanu barytu, dopuszczalne zastosowanie jodowych §rodkéw kontrastowych rozpuszczalnych w wodzie).
Dodatkowe ograniczenia techniczne wykonania badania moga obejmowac:

- przekroczenie limitu wagowego stotu RTG,

- pogorszenie jako$ci obrazu (mniej czytelny obraz) - ze wzgledu na otylo$¢ znacznego stopnia pacjenta,

- trudnos$ci zwigzane z wykonywaniem polecen (obracanie si¢, silny bol, niemozno$¢ utrzymania pozycji

lezacej lub stojacej)

Zdarzenia niepozadane:

Srodek kontrastowy jest zawsze substancja obca dla organizmu, a wiec mogaca powodowaé reakcje uboczne,
ktore najczesciej sg krotkotrwate, przejsciowe i przemijajace, jednak w niektorych sytuacjach ich nasilenie jest
wigksze 1 wymagaja leczenia, bardzo rzadko wystepuja reakcje o ciezkim lub zagrazajacym zyciu przebiegu.
Reakcje te nie zalezg od dawki podanego preparatu, sa to bowiem reakcje typu alergoidalnego.

Najczestsze zdarzenia niepozgdane zwigzane z badaniem przewodu pokarmowego to:

nudnosci i wymioty, biegunka, zaparcia, béle brzucha, wzdecia 1 gazy, zgaga i refluks Zotagdkowo-przeltykowy,
utrata apetytu, zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego.

W bardzo rzadkich przypadkach moze doj$¢ do cigzkiej reakcji nadwrazliwosci (w tym reakcji
anafilaktycznej), aspiracji srodka kontrastowego do drog oddechowych, zatrzymania kontrastu w przewodzie
pokarmowym lub innych powiktan wymagajacych leczenia.
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