Co teraz?



Ujemny wynik
testu na HIV

-co teraz?



TWO)J WYNIK TESTU W KIERUNKU HIV OKAZAL SIE NEGATYWNY (-),
CO OZNACZA, ZE NIE DOSZtO U CIEBIE DO ZAKAZENIA HIV.
ZASTANAWIASZ SIE, CO TERAZ, CO OZNACZA UJEMNY WYNIK"?

Wszystko zalezy od rodzaju testu. Moze to wydawac sie nieco skompliko-

wane, wiec na poczatku warto wiedzie¢, ze istniejg dwa rodzaje testow.

e Jesli otrzymates$/otrzymatas ujemny wynik testu IV generacji? to zna-
czy, ze nie ulegte$/nie ulegtad zakazeniu przed 6 tygodniami i we wcze-
$niejszym okresie.

* Jesli otrzymates/otrzymatas ujemny wynik testu Il generacji® to zna-
czy, ze nie ulegtes$/nie ulegtas zakazeniu przed 12 tygodniami i we wcze-
$niejszym okresie.

1. Wynik ujemny oznacza dostownie, ze w pobranej prébce krwi nie wykryto przeciwciat przeciw
HIV ani antygenu wirusa. Antygen to fragment HIV, a przeciwciata powstajg jako reakcja organizmu
nazakazenie HIV. Jednak zaréwno antygen, jak i przeciwciata nie pojawiajg sie we krwi od razu po

wniknieciu wirusa. Innymi stowy: zakazenie HIV mozna wykry¢ duzo wczes$niej niz je wykluczy¢.
2. HIV COMBO/HIV DUO.
3. Zwykle tzw. test szybki, kasetkowy, wykonany z krwi pobranej z palca.




Wiarygodny wynik testu mozna uzyska¢ dopiero po 6 tygodniach (dla te-
stow IV generacji) lub 12 tygodniach (dla testéw Ill generacji) od ostatniego
ryzykownego zachowania/ekspozycji. Jesli wiec wykonatas/wykonate$ test
po tym czasie - nie masz powodéw do niepokoju - jeste$ zdrowa/zdrowy.
Jezeli jednak od ostatniej sytuacji, podczas ktérej mogto dojs¢ do zakazenia
HIV, mineto mniej czasu - powtérz badanie. Do czasu otrzymania
jednoznacznego wyniku unikaj zachowan stwarzajgcych ryzyko

zakazenia siebie lub innych.

PAMIETA), ZE NA PODSTAWIE WEASNEGO WYNIKU
NIE NALEZY WYCIAGAC WNIOSKOW NA TEMAT

SWOICH PARTNEROW. WYNIK UJEMNY INFORMUJE TYLKO O TYM,
ZE TO U CIEBIE NIE DOSZtO DO ZAKAZENIA.
JESLI CHCESZ MIEC PEWNOSC CO DO PARTNERA/PARTNERKI,
KONIECZNIE NAMOW GO/JA NA BADANIE.




Z badania mozecie zrezygnowac jedynie w przypadku, gdy nigdy w zy-
ciu nie mieliscie mozliwosci zakazenia sie HIV, czyli:
* jestedcie dla siebie pierwszymi i jedynymi partnerami seksualny-
mi - koniecznie porozmawiaj ze swoim partnerem/swojg partnerka
i w razie watpliwosci wykonajcie test,
* zawsze uzywaliscie prezerwatyw podczas kazdego rodzaju stosunku, q
* nigdy nie uzywaliscie, wspoélnie z innymi osobami, narkotykoéw, igiet,
strzykawek lub innego sprzetu wykorzystywanego do zazywania
substancji psychoaktywnych,

e nigdy nie mieliscie bezposredniego kontaktu z cudzg krwia.




Jak najczesciej
dochodzi do
zakazenia HIV?

T



1. KONTAKTY SEKSUALNE

Obecnie do zakazenia HIV najczesciej dochodzi podczas
kontaktéw seksualnych (zaréwno homoseksualnych, jak i heteroseksual-
nych) podejmowanych bez prezerwatywy, z osobga, ktéra nie wie o fakcie
swojego zakazenia lub nie jest skutecznie leczona.

Mozna wyréznic kilka najbardziej skutecznych metod zapobiegania

zakazeniu HIV:

* bycie w jednej, wzajemnie monogamicznej relacji seksualnej z osobg,
ktéra nie jest zakazona HIV,

e wykonanie badania w kierunku HIV przed podjeciem wspotzycia sek-
sualnego z nowym/nieznanym partnerem,

° uzywanie prezerwatyw w trakcie kontaktéw seksualnych,

* stosowanie profilaktyki przedekspozycyjnej (PrEP).



Test powinny wykona¢ obydwie osoby w zwigzku. Podczas oczekiwania
na wyniki badania nalezy zawsze stosowac prezerwatywe lub uzywac
PrEP.

Wiele oséb zyjacych z HIV w Polsce nie wie o swoim zakazeniu
- Europejskie Centrum ds. Kontroli Choréb (ECDC) szacuje,

ze nawet 30% osé6b zakazonych HIV nie wie o tym fakcie.
W Unii Europejskiej odsetek ten wynosi okoto 15%.

Najbardziej niebezpieczne, z punktu widzenia ryzyka

zakazenia HIV, sg kontakty analne. Wigze sie to z wiekszg urazowoscia
podczas penetracji i wiekszg wrazliwoscig btony $luzowej odbytu

na zakazenie (w poréwnaniu z pochwa).




Najmniej ryzykowne sg kontakty oralne, jednak one réwniez wigzg sie
zryzykiem, zwtaszcza gdy w jamie ustnej znajduja sie urazy lub mikrourazy
btony $luzowej, a takze w przypadku wspoétistnienia innych choréb przeno-
szonych drogg ptciowa.

W razie kontaktu btony $luzowej z materiatem zakaznym ($luz pochwowy,
nasienie, preejakulat, krew) nalezy jak najszybciej wyptukac usta, oko lub
umy¢ skoére, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia. Jesli do wytrysku dojdzie
w pochwie lub odbycie, nie zaleca sie wykonywania irygacji (ptukania),
gdyz moze wtedy dojs¢ do mikrourazéw btony $luzowej i wzrostu ryzyka
zakazenia. Nalezy pozwoli¢, aby nasienie lub inny materiat zakazny

wyptynety samoistnie.




INNE ZAKAZENIA
PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Jesli wystapito u Ciebie ryzyko zakazenia HIV, to znaczy, ze mogto doj$¢ do
zakazenia réwniez inng chorobg przenoszong drogg ptciowg - kitg, chlamy-
diozg, rzezaczka, rzesistkiem pochwowym, opryszczka, ktykcinami (HPV),
mieczakiem zakaznym, a nawet wirusowymi zapaleniami watroby (HAV,
HBV, HCV). Zakazenia te, podobnie jak HIV, mogg przebiega¢ bezobjawowo.

Jezelichcesz sie upewni¢, ze nic Ci nie dolega, zgto$ sie do lekarza rodzinnego,
specjalisty choréb zakaznych, dermatologa-wenerologa lub - w zaleznosci
od lokalizacji ewentualnych objawoéw - skorzystaj z konsultacji urologa (cew-
ka moczowa), ginekologa (pochwa), proktologa (odbyt), laryngologa (jama
ustna, gardto, krtan) czy okulisty (oko).




2. SRODKI PSYCHOAKTYWNE | ANABOLIKI

Ryzyko zakazenia HIV istnieje réwniez podczas korzystania ze wspélnych
igiet, strzykawek, narkotyku i sprzetu pomocniczego (tyzki, folie, filtry) wréd
0s6b uzywajgcych narkotykéw dozylnie lub 0séb uzywajgcych

sterydéw anabolicznych (anabolikéw)

Najlepszym sposobem w sitowniach.
zapobiegania zakazeniu HIV jest unikanie przyjmowania
narkotykéw, zwtaszcza przy uzyciu wspélnych igiet, strzykawek i sprzetu
pomocniczego. Warto réwniez zgtosi¢ sie do terapeuty uzaleznierw celu pod-
jeciaewentualnego leczenia uzaleznienia. Ryzyko zakazenia HIV istnieje takze
podczas uzywania wspélnego banknotu lub rurki do wciggania narkotykéw.
Moze by¢ na nich krew i wraz z nig moze doj$¢ do przeniesienia zakazenia HIV
(oraz HBV i HCV). Przyjmowane doustnie tzw. narkotyki klubowe, takie jak
amfetamina, ekstazy, metamfetamina, a takze alkohol, zwykle powodujg utrate
kontroliiznaczgco zwiekszajg czestos¢ podejmowania ryzykownych zachowan.



Kontakty seksualne pod wptywem substancji moga by¢ czestsze, prezerwa-
tywy sg rzadziej uzywane, partnerzy - liczniejsi, a sam kontakt seksualny
moze trwac znacznie dtuzej. Z tych powodéw moze dochodzi¢ do urazéw
narzgdoéw ptciowych, a tym samym - do wzrostu ryzyka zakazenia.

Jak nie dochodzi
do zakazenia HIV?



W codziennych sytuacjach: w domu, w pracy lub np.
w $rodkach transportu nie moze dojs¢ do zakazenia HIV.
Wirus jest bardzo wrazliwy na czynniki fizyczne i chemicz-
ne. Traci zakaznos¢ po kontakcie z gorgcg wodg lub deter-
gentem (mydto, szampon, ptyn do mycia naczyn, proszek
do prania), a takze dos¢ szybko - po wysuszeniu.

Ryzyko istnieje wytgcznie w kilku bardzo wyjgtkowych sy-
tuacjach po kontakcie uszkodzonej skéry ze Swiezg krwig
w iloéci widocznej gotym okiem, czyli na przyktad w wyni-
ku wypadku, podczas reanimacji lub opatrywania skale-
czenh bez rekawiczek.




Jesli mimo zachowania ostroznosci dojdzie do kontaktu z potencjalnie
zakazna krwig, nasieniem lub $luzem pochwowym, nalezy jak najszybciej
(najlepiej w ciggu pierwszych kilku godzin, jednak nie péZniej niz po 48
godzinach) zgtosic sie do poradni, ktéra prowadzi postepowanie poeks-
pozycyjne (PEP - po narazeniu na zakazenie), lub do izby przyje¢ szpitala
choréb zakaznych w celu ustalenia, czy konieczne jest zastosowanie lekéw

D zapobiegajacych zakazeniu HIV. EE‘%E

Lista placéwek prowadzacych taka profilaktyke
znajduje sie na https://aids.gov.pl/co-robic/. E

o

Im szybciej rozpocznie sie przyjmowanie lekéw,
tym mniejsze ryzyko zakazenia HIV.




Jak zapobiec
zakazeniu HIV?

Najskuteczniejszg metodg jest oczywiscie unikanie wszelkich ryzykownych
zachowan - zaréwno seksualnych, jak i zwigzanych z przyjmowaniem sub-
stancji psychoaktywnych, a takze zachowanie szczegélnej ostroznosci przy
udzielaniu pierwszej pomocy. Nie zawsze jest to mozliwe. Co wtedy?



Metoda zapobiegajgcg zakazeniu HIV, o ktérej warto wiedzie¢, jest
profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP). Polega ona na przyjmowa-
niu lekéw antyretrowirusowych (zawartych w jednej tabletce, ktérg
nalezy przyjmowac 1 raz dziennie lub doraznie, zgodnie z wytyczny-
mi lekarskimi) zanim dojdzie do narazenia na zakazenie oraz przez
jakié czas po ekspozycji. Metoda ta nie zapewnia 100% skutecznosci,
ale pozwala zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV nawet o ponad 99%.
b Zalecana jest zwtaszcza osobom, ktére czesto podejmujag ryzykowne
kontakty seksualne. Nalezy jednak pamietac, ze nie chroniona przed
innymi zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowg, zatem pomimo
przyjmowania lekéw zaleca sie réwniez stosowanie prezerwatyw.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ na stronie https://prep.edu.pl/.




Test w kierunku HIV nie chroni przed zakazeniem. Jesli znowu podej-
miesz zachowania, ktére narazg Cie na zakazenie wirusem, ponownie
wykonaj test. Warto jednak stosowac wszelkie zabezpieczenia ograni-
czajace ryzyko zakazenia.

Jesli w ciggu 6 tygodni (dla testéw IV generacji) lub 12 tygodni (dla
testéw IIl generacji) przed badaniem zdarzyta sie sytuacja, w ktoérej
mogto dojs¢ do zakazenia, powtérz badanie po uptywie tego czasu.
Do momentu ponownego badania nie podejmuj zachowan, ktére nio-
sg ryzyko zakazenia.

Najlepszym sposobem zapobiegania zakazeniu HIV jest unikanie
ryzyka zwigzanego z podejmowaniem kontaktéw seksualnych bez
prezerwatywy czy przyjmowaniem narkotykéw, zwtaszcza przy
uzyciu wspélnych igiet, strzykawek i sprzetu pomocniczego.




Zawsze sprawdzaj termin waznosci i przydatnosci do uzycia prezer-
watyw i przechowuj je w odpowiednich warunkach (w temperaturze
pokojowej, w miejscach nienastonecznionych).

Kontakty seksualne pod wptywem substancji zmieniajacych $wiado-
mos¢ (alkohol, narkotyki, leki) sg bardziej ryzykowne. Zawsze oceniaj
ryzyko, ktére podejmujesz.

Podczas zwyktych, codziennych kontaktéw w domu lub w pracy nie ma
mozliwosci zakazenia sie HIV. Kontakt ze $ling, tzami, potem, wydzieling
znosa (katar), moczem, katem i wymiocinami nie jest ryzykowny, chyba
ze zawierajg one krew w ilo$ci widocznej gotym okiem.

Zakazenia przenoszone drogg ptciowg zwykle zwiekszajg ryzyko zakaze-
nia HIV i wymagajg szybkiego leczenia - udaj sie do lekarza specjalisty.



Nie wstydzZ sie pytac, badac i leczy¢. Wiekszos¢ probleméw moz-
na skutecznie rozwigzac€ i zy¢ w zdrowiu. Zadbaj o siebie i swoich
bliskich. Zachec réwniez swoich znajomych, partnera lub partner-
ke do wykonania testu, np. w jednym z punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych, ktérych adresy znajdziesz na aids.gov.pl/pkd.
Mozesz je ré6wniez odczyta¢ w ponizszym kodzie QR.




Poradnia Internetowa HIV/AIDS: aids.gov.pl/pi

Telefon Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448
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