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1. Przedmiot instrukgcji

Przedmiotem instrukcji jest ustalenie jednolitego sposobu postepowania dotyczacego czynnosci
przedanalitycznych zwigzanych z pobieraniem i transportowaniem prébek materiatu biologicznego do
badan w kierunku chorobotwodrczych pateczek jelitowych.

2. Zakres stosowania instrukcji

Instrukcja obowigzuje wszystkich klientow laboratorium PSSE w tomzy pobierajacych
i transportujgcych probki materiatu biologicznego do badan w kierunku chorobotwdrczych pateczek
jelitowych.

3. Odpowiedzialnos¢

3.1 Za udostepnienie instrukcji, niezbednych materiatéw do pobierania probek oraz nadzér nad sto-
sowaniem instrukcji odpowiada kierownik techniczny Medycznego Laboratorium Diagnostycznego
PSSE w tomzy.

3.2 Za wdrozenie niniejszej instrukcji odpowiadajg wtasciwi kierownicy Sekcji Epidemiologii PSSE oraz
inni zleceniodawcy wspotpracujacy z laboratorium.

3.3 Za stosowanie instrukcji odpowiedzialno$¢ ponoszg wszyscy uzytkownicy instrukcji.
4. Materiat do badan
4.1 Kat /wymaz z odbytu/szczep bakteryjny.

4.2 W wiekszosci przypadkéw najlepszym materiatem do badania jest prébka swiezo oddanego katu,
zwtaszcza te fragmenty stolca, ktore zawierajg pasma $luzu, krew lub rope. Przy wystapieniu
klinicznych objawow czerwonkowych wywotanych przez drobnoustroje inwazyjne (Shigella,
Plesiomonas shigelloides, Escherichia coli) lepszym materiatem do badania jest wymaz z odbytu.

5. Sprzet i materialy pomocnicze stosowane do pobierania i transportu prébek.

— jatowe, szczelnie zamykane, plastikowe pojemniki na kat,

— podtoza transportowe (Stuarta, Carry-Blaira lub Amiesa),

— podtoza transportowe z weglem (Stuarta z weglem lub Amiesa z weglem),

— jatowe wymazoéwki,

— jatowy roztwoér 0,85% NaCl,

— torba izotermiczna utrzymujgcg temperature pokojowa (20-25)°C do transportu probek
do laboratorium (zabezpieczajgcg probki przed zanieczyszczeniem lub utratg ich wtasciwosci),

— pojemnik lub zbiorcze opakowanie przeznaczone do transportu préobek (wykonane
z materiatu podlegajgcego skutecznej dezynfekcji, szczelnie zamykane, dostatecznie duze, tak
skonstruowane i wyposazone, aby pojemniki z prébkami podczas transportu nie ulegty
uszkodzeniu, np. z przegrédkami),

— preparaty do dezynfekcji ragk np. Skinman, Manusan, AHD 2000,

— preparaty do dezynfekcji powierzchni np. Septyl R 2,5%, Desprej, Aldewir,

— rekawiczki jednorazowe.
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Klienci moga zaopatrzy¢ sie w pojemniki i odpowiednie podfoza we wtasnym zakresie lub
w laboratorium.

6. Srodki ostroznosci
6.1 Materiat pobierany do badan jest traktowany jako zakazny.

6.2 Osoba pobierajaca przy kazdym pacjencie stosuje nowg pare rekawiczek jednorazowego uzytku
tylko w celu pobrania materiatu.

6.3 Wszystkie probki musza:

— by¢ szczelnie zamkniete i odpowiednio oznakowane: pozwalajagce na jednoznaczna
identyfikacje pacjenta np. imie i nazwisko, PESEL, data urodzenia lub nr identyfikacyjny
pacjenta podawany w przypadku braku innych danych.

— posiadac prawidtowo wypetnione zlecenie/skierowanie na badanie z wyraznym zaznaczeniem
kierunku badania.

6.4 Materiat do badania jest dostarczany do laboratorium bezposrednio przez upowaznione osoby,
w zamknietych pojemnikach lub probéwkach umieszczonych w zbiorczym opakowaniu oznaczonym
napisem ,Materiat zakazny”. Indywidualny pacjent (klient) dostarcza materiat bezposrednio
w zamknietym pojemniku lub probdwce z podtozem transportowym dodatkowo zabezpieczonym,
np. torebkg foliowa.

6.5 Transport prébek powinien odbywac¢ sie w sposdb zapewniajgcy integralnos¢ probki
i bezpieczenstwo o0soéb transportujgcych.

6.6 W przypadku skazenia pojemnika nalezy go podda¢ dezynfekcji za pomocg np. 2,5 % roztworu
Septylu R. W przypadku skazenia rgk osoby transportujacej prébki, odkazanie nalezy wykonac
preparatem do dezynfekcji rak, np. Skinman-soft, AHD 2000.

7. Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych

7.1 Sposdb pobrania materiatu nie moze zmieniaé jego wtasciwosci, ma to decydujacy wptyw na
koncowy wynik badania laboratoryjnego.

7.2 W przypadku oséb chorych prébka jest pobierana jak najszybciej po wystgpieniu objawow
choroby, mozliwie przed podjeciem leczenia przeciwbakteryjnego. Tryb i terminy przeprowadzania
badan okreslajg zatgczniki numer 1 i numer 2 tej instrukcji.

7.3 Przygotowanie pacjenta: w przypadku pobierania materiatu takiego jak: kat, wymazu z odbytu nie
ma specjalnych zalecen dotyczacych przygotowania osoby badanej: godziny pobierania nalezy ustali¢
tak aby nie przekroczy¢ maksymalnego czasu od pobrania do dostarczenia materiatu do
laboratorium.

7.4 Osoba pobierajgca weryfikuje tozsamosé pacjenta, oznakowuje zgodnie ze zleceniem pojemnik
z materiatem, sprawdza zgodno$¢ oznakowania ze zleceniem, oraz sktada na zleceniu czytelny podpis
potwierdzajgcy pobranie materiatu wg wymagan laboratorium.

7.5 Pobieranie prébek materiatu do badan i warunki przechowywania przed dostarczeniem do
laboratorium.
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7.5.1 Kat jest pobierany przez pacjenta badz jego opiekundéw lub uprawnionego pracownika
medycznego. Wymaz z odbytu jest pobierany przez uprawnionego pracownika medycznego.

7.5.2 Kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzgtkiem i wysuszonego naczynia:
basenu, nocnika lub naczynia jednorazowego uzycia (talerza) nalezy pobraé¢ suchg plastikowa
szpatutkg do jatowego, szczelnie zamykanego, plastikowego pojemnika na kat. Nie wolno pobieraé
materiatu do badania z urzadzen sanitarnych! Dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin w temp.
otoczenia bez dopuszczenia do zamrozenia. Gdy przewidywany czas dostarczenia prébki do badania
wynosi ponad 2 godz. nalezy pobra¢ wymaz z katu.

Gdy przewidywany czas dostarczenia probki do badania wynosi ponad 2 godz. kat nalezy pobra¢ do
podtoza transportowego w postaci tzw. wymazu z katu.

7.5.3 Kat do podtoza transportowego nalezy pobrac jatowg wymazowka z kilku miejsc katu przez
wilozenie do niego wacika umieszczonego na patyczku, obrdcenie go kilkakrotnie w materiale
katowym, a nastepnie umieszczenie w odpowiednim podtozu transportowym. Dostarczy¢ do
laboratorium w ciggu 24 godzin w temp. otoczenia, jesli nie jest to mozliwe, probki pobrane na
podtoze transportowe przechowuje sie do 72 godzin w temp. (4-8 )°C.

7.5.4 Wymaz z odbytu pobra¢ przez kilkukrotne obrdécenie zwilzonej jatowym 0,85% NaCl
wymazowki wtozonej na gtebokos¢ okoto 5 cm poza zwieracz odbytu, tak aby na waciku znalazty sie
fragmenty ztuszczonego nabtonka korncowego odcinka jelita grubego. Pobrang préobke umiesci¢
w jatowej probdéwce i dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin. Wymaz z odbytu pobrany
na podtoze transportowe dostarczyé do laboratorium w ciggu 24 godzin w temp. otoczenia, jesli nie
jest to mozliwe, probki przechowuje sie do 72 godzin w temp. (4-8) °C.

7.5.5 Préobke pobrac w ilosci wystarczajacej do wykonania posiewu na kilka pozywek:
— kat uformowany — wielkos¢ orzecha laskowego (jesli wystepuja, to z krwig, sluzem i ropg),
— kat catkowicie ptynny — (2-5) ml,
— wymaz z odbytu — tak, aby na waciku byty ztuszczone nabtonki i wyrazne slady katu.

7.5.6 Pojemnik z prébka oznakowac zgodnie z pkt. 6.3.

7.5.7 Wyizolowany szczep bakteryjny przesta¢ w szczelnie zamknietej probowce zawierajacej podfoze
do przechowywania szczepow lub na wymazéwce z podifozem transportowym. Dopuszcza sie
przestanie szczepu na podtozu Kliglera, skosie agarowym lub w postaci hodowli na ptytce Petriego.
Probowke badz ptytke zawingé w materiat chtonny (wata, bibuta) i umiesci¢ w opakowaniu
zapobiegajgcym uszkodzeniu jego zawartosci.

8. Pozbywanie sie materiatow stosowanych przy pobieraniu probki

Materiaty medyczne i inne pozostate po pobraniu probki sg likwidowane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami (przekazywane do spalarni).

9. Transport probek

9.1 Czas i warunki, w jakich transportowana jest probka materiatu ma istotny wptyw na wynik
badania. Jest to zwigzane z zywotnoscig i wzajemnym oddziatywaniem wystepujgcych w kale
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drobnoustrojow oraz z wptywem na ich przezycie proceséw chemicznych i biologicznych
zachodzacych w kale podczas przechowywania.

9.2 Probki po pobraniu nalezy niezwtocznie przetransportowaé do laboratorium w warunkach
zapewniajgcych ich przydatnos¢ do badan:

— proébki katu i wymazy z odbytu w ciggu 2 godzin po pobraniu, w temperaturze otoczenia bez
dopuszczenia do ich zamrozenia,

— probki pobrane na podtoze transportowe (kat, wymaz z odbytu, szczep bakteryjny)
w ciggu 24 godzin w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich zamrozenia, jesli nie
jest to mozliwe, prébki pobrane na podtoze transportowe przechowuje sie maksymalnie
do 72 godzin w temperaturze (4-8) °C,

— szczep bakteryjny — w ciggu 24 godzin w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do
zamrozenia.

9.3 Odpowiedzialno$¢ za transport i przechowywanie prébek od momentu ich pobrania do chwili
dostarczenia do laboratorium ponosi klient.

10. Wykaz dokumentow zwigzanych

10.1 PN-EN ISO 15189 Laboratoria medyczne - Wymagania dotyczace jakosci i kompetenciji

10.2 Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka ostrych zakazen i zarazen przewodu pokarmowego
oraz zatru¢ pokarmowych. Red. JAGIELSKI M., 2010, Fundacja Pro Pharmacia Futura, Warszawa

10.3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 02.02.2006 r. w sprawie badan do celéow
sanitarno -epidemiologicznych (Dz.U. Nr 25 poz. 191)

10.4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 06.03.2003 r. w sprawie rodzaju badan lekarskich
i laboratoryjnych, ktéorym podlegaja kobiety w cigzy i noworodki oraz osoby narazone na
zakazenie oraz kontakt z osobami zakazonymi, chorymi lub materiatem zakaznym (Dz.U. Nr 61
poz. 550)

10.5 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie standardéw jakosci dla laboratoriow
(Dz.U. 2025 poz. 961).

10.6 Procedura ogdlna PO-03 ,Pobieranie prébek, postepowanie z probkami i wykonywanie
pomiaréw w terenie”.

11. Zataczniki

11.1 Zatacznik Nr 1 Tryb i terminy przeprowadzania badan wg Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 02.02.2006 r. w sprawie badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych (Dz.U. Nr 25
poz.191)

11.2 Zatacznik Nr 2 Tryb i terminy przeprowadzania badan wg Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 06.03.2006 r. w sprawie rodzaju badan lekarskich i laboratoryjnych, ktérym podlegaja
kobiety w cigzy i noworodki oraz osoby narazone na zakazenie oraz kontakt z osobami
zakazonymi, chorymi lub materiatem zakaznym (Dz.U. Nr 61 poz. 550)

Opracowata: mgr Grazyna Zaremba
mgr Wioleta Krzeminska
Sprawdzita: mgr Iwona Fidura
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