SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

bufet $niadaniowy
dodatki do bufetu;
zupa mleczna

mieszanka studencka
owoce

alergeny; 1,7

bufet $niadaniowy
dodatki do bufetu ;
zupa mleczna

serek homogenizowany
owoce

alergeny: 1,7

bufet $niadaniowy
dodatki do bufetu;
zupa mleczna

cynamonki
owoce

alergeny: 1,7

bufet $niadaniowy
dodatki do bufetu;
zupa mleczna

pieczywo chrupkie
owoce

alergeny; 1,7

bufet sniadaniowy
dodatki do bufetu;
zupa mleczna

jogurt naturalny
owoce suszone

alergeny: 1,7

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

zupa zalewajka (400ml)
racuchy drozdzowe z jabtkiem, konfiturg
i cukrem pudrem (400gr)
kompot jabtkowy (250ml)

alergeny: 1,3,7,9

zupa krem jarzynowa (400ml)
kotlet schabowy (150gr)
kotlet sojowy vege (150gr)
ziemniaki z koperkiem (200gr)
suréwka z czerwonej kapusty(120gr)
kompot truskawkowy (250ml)

alergeny; 1,3,7,9

zupa grochowa (400ml)
ryba po grecku (200gr)
ziemniaki z koperkiem (200gr)
kompot wisniowy (250ml)

alergeny; 1,3,7,9

zupa szczawiowa(400ml)
risottoz kurczakiem i warzywami (400ml)
sok owocowy(250ml)

alergeny: 1,7,9,10

zupa kalafiorowa (400ml)
klops drobiowy w sosie koperkowym(150gr)
kotlet z soczewicy vege(150gr)
kasza peczak (120gr)
suréwka z marchwi i jabtka (120gr)
sok owocowy (250ml)

alergeny; 1,3,4,7,9

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

bufet kolacyjny
dodatki do bufetu;
satatka z kurczakiem, orzo i warzywami

humus z cieciorki

alergeny; 1,7,9

bufet kolacyjny

doadatki do bufetu;

ryz z warzywami

alergeny; 1,3,7

bufet kolacyjny

dodatki do bufetu;

satatka z makaronem i z tuiczykiem

alergeny; 1,7,9

bufet kolacyjny

dodatki do bufetu;

wrapy

aleregny; 1,7,9,10

bufet kolacyjny

dodatki do bufetu;

krazki z cukini w panierce

alergeny; 1,3,7




