Profilaktyka. Wiedza, ktéra moze uratowacé zycie!

22 pazdziernika br. w Zespole Szkét Ekonomicznych w Ostrowie Wielkopolskim, odbyty si¢
zajecia edukacyjne dla uczniow klas I1I i IV, zorganizowane w ramach kampanii ,,Pan i Pani
— przebadani? A Ty?”

Spotkanie byto po$wigcone chorobom nowotworowym, bo pazdziernik to miesigc rézowej
wstazki czyli profilaktyki raka piersi a zblizajacy si¢ listopad — Wasopad ma zwigkszy¢
$swiadomos¢ na temat nowotworéw dotykajacych mezczyzn — przede wszystkim raka prostaty
(gruczotu krokowego) oraz raka jader. Miodziez dowiedziata si¢, ze najwazniejsza jest
swiadomos¢ 1 profilaktyka.

Podczas spotkania uczennice dowiedziaty si¢, jak wazna jest znajomo$¢ wlasnego ciata, na
jakie niepokojace objawy nalezy zwracaé uwage oraz jak prawidlowo wykonywaé
samobadanie piersi. Przekazano informacje Ze rak piersi moze rozwijac si¢ przez dtugi czas bez
wyraznych objawdw. Dlatego tak wazne sg czujno$¢ onkologiczna 1 odpowiednio dobrane
badania profilaktyczne.

Warto ksztaltowa¢ dobre nawyki zdrowotne juz w mtodosci.

Dzigkuje uczestnikom za aktywny udziat w zajeciach!
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