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PROWADZISZ, SKUP SIE NA JEZDZIE

Cel ogdlny: zaznajomienie mtodziezy z odpowiedzialnym zachowaniem w czasie prowadzenia
pojazdu.

Cele szczegétowe: poszerzenie wiedzy z zakresu prawidtowych zachowan w ruchu drogowym
w trakcie podrozy jako kierujgcy, ksztattowanie umiejetnosci i prawidtowosci zachowan oraz
rozpoznawanie prawidtowych regut postepowania w czasie uczestnictwa w ruchu drogowym,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego w aspekcie nieodpowiedzialnego zachowania
na drodze.

Po lekcji uczen:

e jest zapoznany z definicjami zwigzanymi z bezpiecznym prowadzeniem pojazdu,
e potrafi wymieni¢ nieprawidtowe zachowania w czasie kierowania pojazdem,

e zna obowigzki kierowcy w czasie prowadzenia pojazdu,

e rozumie potrzebe odpowiedzialnego zachowania w ruchu drogowym.

Metody nauczania: rozmowa nauczajgca, prezentacja (pokaz animowany), praca
indywidualna i zespotowa.

Techniki pracy (srodki dydaktyczne): burza mézgéw (przyktady pytan), film animowany
(GDDKiA), kalambury, quiz.

Przebieg zaje¢:

1) Rozmowa z uczniami o prawidtowych zachowaniach na drodze:
a) Co to jest ostroznosé?
b) Jak by¢ ostroznym w ruchu drogowym?
c) Co to jest zasada szczegdlnej ostroznosci?
d) Co to znaczy miec zaufanie do kogos?
e) Czym jest zasada ograniczonego zaufania?
f) Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym uczestnikiem ruchu drogowego?
g) Czy zawsze jestesmy skupieni na drodze?
h) Kiedy najczesciej tracimy koncentracje w ruchu drogowym?
i) Jakie najczesciej mozna spotkac nieprawidtowe zachowania w ruchu drogowym,
zmniejszajace nasze skupienie na drodze?
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2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Omodwienie zasad w ruchu drogowym zwigzanych z odpowiedzialng postawg na drodze na
podstawie Prawa o ruchu drogowym oraz przekazanie istotnych definicji dla ucznidow do
zapisania w zeszycie w formie notatek:

a) Wszyscy znajdujacy sie na drodze sg obowigzani zachowac¢ ostroznos¢, aby unikac
wszelkiego dziatania, ktére mogtoby spowodowaé zagrozenie bezpieczenstwa lub
zaktdcenie porzadku ruchu drogowego, utrudni¢ ten ruch lub narazi¢ kogokolwiek na
szkode. W sytuacjach niebezpiecznych, nalezy takze powstrzymywac sie od ruchu, czyli
stosowac tzw. zaniechanie.

b) Szczegdlna ostroznosé¢ w ruchu drogowym to ostroznos¢ polegajgca na zwiekszeniu
uwagi i dostosowaniu zachowania uczestnika ruchu do warunkéw i sytuacji
zmieniajacych sie na drodze. Takie zachowanie umozliwia odpowiednio szybkie
reagowanie, np. na niebezpieczefnstwo.

c) Zasada ograniczonego zaufania: Musimy pamieta¢ i uwaza¢ na to, ze niektorzy
uczestnicy ruchu drogowego celowo nie przestrzegajg przepiséw lub popetniajg btedy.
W takich sytuacjach, gdy widzimy nieprawidtowe zachowania, powinnismy unikaé
sytuacji niebezpiecznych nawet wtedy, gdy wedtug przepiséw mamy pierwszenstwo.

Film GDDKIA — odtworzenie filmu pn. ,Prowadzisz, skup sie na jezdzie!”

Pytania kontrolne do uczniéw:

a) Dlaczego ich zdaniem skupienie na drodze jest najwazniejsze?

b) Na podstawie filmu, jakie sytuacje prowadzg do braku koncentrac;ji?

c¢) Co moze sie zdarzy¢, gdy prowadzimy pojazd bez odpowiednio skupionej uwagi?

Rozdanie uczniom quizu nr 1 — do rozwigzania grupowego — maksymalnie po 5 uczniéw

w grupie. Po rozwigzaniu przez wszystkie grupy, losowe pytania nauczyciela dla kazdej

z grup z prosba o argumentacje, dlaczego uczniowie udzielali takiej, a nie innej odpowiedzi.

Nauczyciel wskazuje poprawne odpowiedzi zgodnie z zatgczonym kluczem odpowiedzi

(wyjasnieniem odpowiedzi prawidtowej). Uwaga, quiz na tych zajeciach wymaga bardzo

duzego zaangazowania merytorycznego nauczyciela oraz jego wiedzy ze znajomosci

przepiséw Prawa o ruchu drogowym. Rekomenduje sie w trakcie uczestnictwa na tych
zajeciach przedstawiciela Policji.

Rozdanie uczniom quizu nr 2 —do rozwigzania indywidualnego — nauczyciel wybiera ucznia

do odpowiedzi. W razie watpliwosci lub nieprawidtowo wskazanej odpowiedzi, nauczyciel

argumentuje prawidtowg odpowiedz.

Rozpoczecie gry w kalambury. Losowy dobdr ucznidw prezentujgcych minimum

10 wybranych haset z 30 dostepnych. Nalezy przedstawi¢ przynajmniej 3 hasta za pomocg

gestéw, 4 w formie rysowanej oraz 3 w formie skojarzen stownych. Odgadywane hasta nie

mogg sie powtdrzyc. Zaleca sie pytanie uczniow o preferowang przez nich forme przekazu
hasta.

Powtdrzenie i utrwalenie poznanych zasad w ruchu podczas podrdzy pieszej

z uwzglednieniem znaku drogowego:

a) Co to znaczy ostroznos¢, szczegdlna ostroznosé i zasada ograniczonego zaufania?

b) Na czym musimy by¢ skupieni jako piesi?

c) Na czym musimy by¢ skupieni jako kierujgcy rowerem lub hulajnogg?

d) Na czym musimy by¢ skupieni jako kierujgcy pojazdem silnikowym
(samochodowym)?
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9) Konwersatorium — wyjasnianie watpliwosci prawidtowego i nieprawidtowego zachowania

na drodze w sytuacji zagrozenia lub zaistnienia wypadku drogowego (biezgce udzielanie
odpowiedzi uczniom, ktorzy majg jeszcze jakies pytania do omawianego zagadnienia).

10) Zadanie indywidualne do rozwigzania opisowego: opisaé¢ i przedstawi¢ argumenty,

dlaczego poruszanie sie hulajnogg elektryczng po chodniku stanowi zagrozenie dla

pieszych?
Zataczniki:
1) Film pn., Prowadzisz, skup sie na jezdzie!”
2) Kalambury
3) Quiz nr 1 —w wers;ji kolorowej (np. do prezentacji w klasie za pomocg projektora)
4) Quiz nr 1 - w wersji czarno-biatej (materiat pomniejszony do wydruku)
5) Quiz nr 2 - w wersji kolorowej (np. do prezentacji w klasie za pomoca projektora)
6) Quiz nr 2 —w wersji czarno-biatej (materiat pomniejszony do wydruku)

Prawidtowe odpowiedzi:

Quiznr 1:

ok wnNE

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

A - podczas wchodzenia i przebywania na jezdni, takze na przejsciu dla pieszych

A - gdy zbliza sie do niego lub na nim sie znajduje

C - tak, powinienem réwniez $ciggng¢ stuchawki

A - tak

B - zatrzymac sie, zejs¢ z roweru i odebrac z dala od jezdni lub drogi dla roweréw

A - bo korzystanie z chodnika przez kierujgcego rowerem lub hulajnogg jest dopuszczone
wyjatkowo

A - zatrzymad sie oraz upewnié, ze jego stan zdrowia nie jest zagrozony, a w razie
koniecznosci wezwac stuzby ratownicze

B - nie - sg to pojazdy i musimy w tym miejscu przeprowadzi¢ je na drugg strone jezdni

A - nie powinienem tego robi¢, poniewaz nie jestem w petni skoncentrowany na ruchu

C - tak, bo nigdy nie wiadomo, czy wokét nas nie wystgpito zdarzenie drogowe, do ktdrego
zmierzajg pojazdy uprzywilejowane, a takim pojazdom musimy ustgpié pierwszenstwa

B - musimy pamietac o zasadzie szczegdlnej ostroznosci oraz o zasadzie ograniczonego
zaufania, a takze o zakazie wejscia bezposrednio przed jadacy pojazd

C - obserwowaé otoczenie przejscia, aby w przypadku pojawienia sie pieszego
wchodzgcego nie narazi¢ go na niebezpieczenstwo i moc bezpiecznie oddaé mu
pierwszenstwo w tym miejscu

C - stosujagc elementy odblaskowe

B - aby zawsze unika¢ i nie powodowac niebezpiecznych sytuacji na drodze

A - ucieka¢ od odpowiedzialnosci

C - zmeczenie i sennos¢

A - wigczone radio
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18.
19.
20.

B - powinienem zwrdéci¢ uwage na to, aby bezpiecznie przejechac obok tego miejsca
C - na osoby niepetnosprawne
A - brak mozliwosci ustyszenia nadjezdzajgcego pojazdu uprzywilejowanego

Quiz nr 2:

1.
2.

12.
13.
14.

15

17.
18.
19.
20.

A - wejscie (wjazd) na czerwonym sSwietle

B - powinien jechac¢ z ostroznie i w kazdej sytuacji stosowac zasade ograniczonego
zaufania

A - prowadzi pojazd z telefonem w reku, przejezdza wzdtuz przejscia dla pieszych

B - na chodniku nie ustgpit pierwszenstwa pieszemu

B - musi upewnié sie o stan zdrowia potrgconego pieszego, zanim odjedzie z miejsca
zdarzenia

B - moze doprowadzi¢ do bardzo niebezpiecznej sytuacji na drodze

A - moze doprowadzi¢ do bardzo niebezpiecznej sytuacji na drodze

A - moze doprowadzi¢ do bardzo niebezpiecznej sytuacji na drodze

B - znajdujac sie na tym przejezdzie

. A - niekorzystanie w trakcie podrdzy z zadnych urzadzen rozpraszajgcych naszg uwage
. B - tak, pojazdy skrecajace moga miec sygnat zezwalajacy na ruch lub kto$ moze wjechac

na sygnale czerwonym bgdz moze jechac pojazd uprzywilejowany

A - tak, gdy nie ma dla nich chodnika, ale muszg ustepowa¢ miejsca rowerzystom
B - tak, ale tylko jezdzgc po jej prawej stronie

B - nie, pieszy ma pierwszenstwo w catej strefie przed pojazdami

. A - po ukonczeniu 10 lat, z wyjatkiem strefy zamieszkania
16.

B - bo nie mozemy mie¢ 100% pewnosci, ze kazdy w ruchu drogowym stosuje sie do
przepisdw lub mogg na drodze wystgpié sytuacje wyjgtkowe

A - bez i z sygnalizacjg Swietlng

B - nie moze wejs¢ bezposrednio przed jadacy pojazd

B - przy przekraczaniu jezdni i przejscia dla pieszych

B - brakiem uwagi, np. gdy w okolicy jedzie karetka pogotowia
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