
III etap edukacyjny – realizowany program Twój ruch 

Wymagania edukacyjne Klasy 1-5 

 
 

Ocenienie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu 
i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań 
określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wymagań edukacyjnych 
wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania. Przy ustalaniu oceny  
z wychowania fizycznego należy brać przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia  
w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć także systematyczność 

udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę 
na rzecz kultury fizycznej. Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się obowiązków 
wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysiłek fizyczny lecz 
całokształt starań ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejętności, wiedzy, systematyczności  
i aktywności. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce  
i zachowaniu. 

Wymagania przedmiotowe i programowe 

 
 

1. Na początku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniów z wymaganiami, co potwierdza 

wpisem do dziennika lekcyjnego. 

1. Uczeń w ciągu całego roku szkolnego podlega systematycznej ocenie, zgodnie z jego 
indywidualnymi możliwościami. 

2. O postępach ucznia rodzice są systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika 
elektronicznego. 

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprócz wiadomości i umiejętności pod 

uwagę brany jest w szczególności wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się 

 z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć czyli systematyczność / regularność 

udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność / zaangażowanie ucznia w lekcji i w działaniach 

podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

4. Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych nie jest równoznaczne z otrzymaniem 
oceny celującej na półrocze lub na koniec roku 

szkolnego. 
5. Trenowanie w klubie sportowym nie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny celującej na 

półrocze lub na koniec roku szkolnego. 

6. Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny 

śródrocznej lub rocznej z powodu nieobecności na zajęciach (również usprawiedliwionych) 

przekraczających połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania.  



7. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. 

Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o 

ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń wydanej przez lekarza, 

na czas określony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji 

przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony(a)”. Roz. 2, § 

4.1.2.3; Rodzic może zwolnić swoje dziecko z wychowania fizycznego sporadycznie, np. z 

powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub ważnych spraw rodzinnych. Nagminne 

zwalnianie ucznia z zajęć obowiązkowych przez rodzica, będzie niezwłocznie zgłaszane do 

dyrektora szkoły. 

8. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prośby rodzic/prawny opiekun ucznia 

zwolnionego z zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza może zwolnić 

swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, biorąc za niego 

odpowiedzialność. 

9. Obszary podlegające ocenianiu to systematyczność, aktywność, umiejętności, wiadomości 
 i aktywność dodatkowa. 

10. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z wychowania fizycznego z obszarów wiadomości  

i umiejętności. Pozostałe obszary – systematyczność i aktywność ucznia na lekcjach – są 

wynikiem pracy ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego i nie podlegają poprawie.  

11. W przypadku egzaminu poprawkowego lub  klasyfikacyjnego uczeń może poprawić ocenę 

tylko z obszaru wiadomości i umiejętności, które były przedmiotem nauczania. Egzaminy 

te mają przede wszystkim formę zadań praktycznych (nie tylko z umiejętności ruchowych).  

12. Uczeń posiadający w semestrze, 50% i poniżej aktywnego ćwiczenia na lekcji, nie może 

dostać oceny wyższej niż dopuszczająca ( nie zrealizował podstawy programowej w 

zakresie systematyczność, aktywność ) 

 


