Szpital MSWiA Ztocieniec

08.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

________________________________________________________________________________________________________________ 1/2 sztuki (80g)
1 porcja

Sposob przygotowania
21k (0
1/8 sztuki (15g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kapusniak

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z ogorkiem kiszonym

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
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Cebula - 1/2 sztuki (50g)

Musztarda - 1 1/2 tyzeczki (15q)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ogérki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Sposéb przygotowania:

Duszenie, gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski, 2% ttuszczu

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: =~ 2155 keal
THUSZCZ: ) 98459
Glukoza: 14929
Sacharoza: 31.3¢

Biatko ogotem: 103.63 g
Weglowodany ogétem: 312.93¢
Fruktoza: ] 14279
Laktoza: 12.46 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 42.39g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.64 g

09.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
: I\P/I{f;II(((I)%‘Q/istlfulez;:zzuh-/gk/l4(i(z)gl)anki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Szynka z Piersi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
ROSZDOMKE e 1/3 garsci (10g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru e 34 sZKlanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |
4
» Obiad
Zupa grysikowa 1 porcja
e oo 3 o )

[ J

[ ]

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

ZemniaKl, PONe 21i1/4 sztuki (200g)
Kotlet drobiowy 1 porcja
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Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g)
Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposéb przygotowania:

Smazenie.

Suréwka z kiszonego ogorka

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Ogorki kiszone - 1 2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1967 kcal Biatko ogétem: 102.11 g
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Wartosci odzywcze

Thuszez: 51.38g
Glukoza: 10429
Sacharoza: ] 16.67 g
Sol: 6.01g

10.04.2024 (Sroda)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Majonez - 1/3 tyzki (10g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Kefir truskawkowy

e Kefir 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml)
e Midd pszczeli- 1/4 tyzki (79)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

Weglowodany ogétem: 282.26 g
Fruktoza: ] 16.46 g
Laktoza: ] 11.69g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.29g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3i1/3 kromki (100g
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1 plaster (10g
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1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie,

1 porcja

Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki zmiksowac¢ na jednolitg mase.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad
Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gotgbki

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Smalec z biatej fasoli

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola hiata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2553 keal Biatko ogétem: 113.399
Thszez: 95269 Weglowodany ogétem: 320.82 g
Sacharoza: o .......789 Laktoza: ] 19.099
Btonnik pokarmowy: ~ 41.29g Kwasy thuszczowe nasycone ogétem: 38199
Sol: 331g

11.04.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa $laska

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

11 1/4 sztuki (100g)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10
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» Obiad
KaSZa GrYCZaNa 3/4 woreczka (80g)
BTUSZRE 1 sztuka (130g)
Kartoflanka 1 porcja
* Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 , -
e Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) ‘Smazenie, duszenie.

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
R e 3 fyzki (609)
L 1tyzeczka (49)
SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
0000 8K e 174 sztuki (50g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2134 kcal Biatko ogotem: 109.58 g
THUSZCZ: 64.399 Weglowodany ogotem: 288.88 9
Glukoza: i 0:80.Q FrUKtOZAL e 15689
Sacharoza: 2909 LaKtozar ] 12819
Bfonnik pokarmowy: o ......39.469 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 269
12.04.2024 (pigtek)
» Sniadanie
Satata 1/8 sztuki (15g)

Satatka Caprese

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (50g)

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

_______________________________________________________________________________________ 31 1/3 kromki (100g)
1 porcja

Sposob przygotowania:
1 porcja

Sposob przygotowania:
3/4 szklanki (200ml)
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Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Woda 3/4 szklanki (200ml)

zurek 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
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Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

OG0T K 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Dynia, pestKi, lUSKane 2 tyzki (20g)
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: 11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2073 keal
Thuszez: 68.37¢9
Sacharoza: 1439
Sol: 7.09¢

13.04.2024 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: ] 107.09 9
Weglowodany ogotem: 266.77 g
Laktoza: ] 15.07¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2679

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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DIy K CZeI W ONa 1/5 sztuki (50g)
OG0T K 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 3/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIOMNIAK POINE o 211/4 sztuki (2009)
L 1 sztuka (120)
Rosolnik 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposcb przygotowania:

[ J

[

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5q)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Safata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Szynka z piersiKurczaka 3i1/3 plastra (50g)

MaSt0 OKStI ] 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

1
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Pasta rybna z jajkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

|°= i
o=

Wartos$¢ energetyczna: 2083 kcal
THSZCZ: 62359
Glukoza: 15369
Sacharoza: 29259
Btonnik pokarmowy: 32.74 g

Wartosci odzywcze

14.04.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

12
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Chleb granam, PSzennO Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
Papryka czerwona, KOS erWOWa e 1i2/3 plastra (50g)
TUSZR8 e 1 sztuka (130g)
Herbata czama, naparbez cukru .. 314 sZKlanki (200mI)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . -
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, pézne 2 1/4 sztuki (200g)

Rosét z makaronem 1 porcja

Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 ‘ -
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Kompot wieloowocowy 1 porcja
¢ Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)
Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Kolacja
Serek Kiri 1 sztuka (179)

13
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Masto ekstra

~—"

1 plaster (10g

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2044 keal Biatkoogétem: 10099
Thuszez: . 80:35 - Weglowodany ogétem: 238.149
Glukoza: o 2979 FTUKROZAL e 16.039
Sacharoza: ] 15919 Laktoza: 10.28 g
Bfonnik pokarmowy: .....3811g Kwasytluszczowe nasycone ogotem:  29.62¢
Sol: 6.33 ¢

14



poniedziatek (2024-04-08) wtorek (2024-04-09) Sroda (2024-04-10) czwartek (2024-04-11) piatek (2024-04-12) sobota (2024-04-13) niedziela (2024-04-14)

Zacierka na mleku Owsianka na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Kietbasa $laska Satata Owsianka na mleku Zacierka na mleku
Pomidor Jaja gotowane Chleb graham, pszenno- Serek Kiri Oliwki zielone, Dzem truskawkowy, Ser mozzarella, petne
Satatka rybna z groszkiem  Szynka z piersi kurczaka Zytni Masto ekstra marynowane niskostodzony mleko
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Satata Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
zytni Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa zytni Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
Herbata czarna, naparbez  zytni Ser gouda Roszponka Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni
cukru Roszponka Masto ekstra Pomidor zytni zytni Papryka czerwona,
Satata Papryka czerwona Satatka z brokutem Musztarda Satatka Caprese Kajzerki konserwowa
Masto ekstra Herbata czarna, naparbez  Kefir truskawkowy Herbata czarna, naparbez  Koktajl malinowy Papryka czerwona Gruszka
Szynka kanapkowa cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Herbata czarna, napar bez  Ogorek Herbata czarna, napar bez
Kajzerki cukru Makaron na mleku cukru Herbata czarna, napar bez  cukru
Kasza manna na mleku cukru Fasolka szparagowa z
mastem
Ziemniaki, pézne Zupa grysikowa Zupa jarzynowa Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Banan Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Woda Woda Banan Ros6t z makaronem
Woda Woda Gotagbki Gruszka zurek Woda Kurczak pieczony
Kapusniak Kotlet drobiowy Kompot wieloowocowy Kartoflanka Ryba w jarzynach Rosolnik Gotowana marchewka
Zraz z og6rkiem kiszonym  Suréwka z kiszonego Gulasz z indyka Suréwka z kiszonej Pulpety w sosie Kompot wieloowocowy
Suréwka z selera i jabtka ogorka Suréwka z buraka kapusty koperkowym
Salata

Serek wiejski, 2% tluszczu  Pasta z wedliny Szynka kanapkowa Serek wiejski, 2% tluszczu  Ser twarogowy, chudy Szynka z piersi kurczaka Serek Kiri
Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Masto ekstra Koper, $wiezy Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- zytni zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni zytni
zytni Pomidor koktajlowy Pomidor Chleb graham, pszenno- zytni Pomidor Pomidor
Rzodkiewka Masto ekstra 0gorki konserwowe zytni Pomidor koktajlowy Ogorki kiszone Oliwki zielone,
Ogorek Herbata czarna, naparbez ~ Smalec z biatej fasoli Ogobrek Ogobrek Herbata czarna, naparbez  marynowane
Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, naparbez ~ Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, napar bez
cukru Jabtko cukru Herbata czarna, napar bez  cukru Pasta rybna z jajkiem cukru

Ogorek cukru Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Dynia, pestki, fuskane Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
Pieczywo chrupkie - Wasa Sok wielowarzywny
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