1. Identyfikator podatkowy NIP 2. Numer KRS (pole obowigzkowe dla jednostek
wpisanych do Krajowego Rejestru Sadowego)

Nip 1,180289125 | krs 000000102380,

Sprawozdanie

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

finansowe jednostki innej

Data sporzadzenia sprawozdania finansowego 10-05-2021
Data poczatkowa i koncowa okresu, za ktory sporzadzono sprawozdanie
paod 01-01-2020 patado 31-12-2020
Jednostka danych liczbowych

X w zlotych O w tysigcach zlotych

Dane identyfikujace jednostke

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa Firmy

POLSKI ZWIAZEK SPORTOW SANECZKOWYCH

Siedziba podmiotu

Wojewoddztwo MAZOW' ECKI E

Powiat  M.ST. WARSZAWA

Gmina M.ST. WARSZAWA

MiCjSCOWOéé WARSZAWA

Adres

KW bOLSKA oot MAZOWIECKIE

Poiat \1.ST. WARSZAWA oM M.ST. WARSZAWA

Uleay AZIENKOWSKA e ea i a3
Micjscowosé \n /A RSZAWA Kodpoertowy 00449 P WARSZAWA

Siedziba i adres przedsigbiorcy zagranicznego

- wypehia oddziat (zaktad) przedsigebiorcy zagranicznego

Kraj Kod pocztowy Miejscowosé

Ulica

Nr domu Nr lokalu

Podstawowy przedmiot dziatalnosci jednostki

Numer PKD

9319Z POZOSTALA DZIALALNOSC ZWIAZANA ZE SPORTEM
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Czas trwania dziatalnos$ci jednostki, jezeli jest ograniczony (opcjonalnie)

O Wskaz okres, jezeli jest ograniczony

Data od
Data do

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Dataod 01-01-2020 datado 31-12-2020

Wskazanie, ze sprawozdanie finansowe zawiera dane taczne, jezeli w sktad jednostki wchodza wewnetrzne
jednostki organizacyjne sporzadzajgce samodzielne sprawozdania finansowe:

O sprawozdanie finansowe zawiera dane taczne

X sprawozdanie nie zawiera danych tacznych

Zatozenie kontynuacji dzialalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostato sporzadzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci
gospodarczej przez jednostke w dajacej sie przewidziec przysztosci:

X tak O nie

Wskazanie, czy nie istniejg okolicznosci wskazujace na zagrozenie kontynuowania przez nig dziatalnosci:

X tak (brak okolicznosci wskazujacych na zagrozenie O nie (wystapity okoliczno$ci wskazujace na zagrozenie
kontynuowania dziatalnosci) kontynuowania dziatalno$ci)

Opis okolicznosci wskazujacych na zagrozenie kontynuowania dziatalnosci
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Informacja czy sprawozdanie finansowe jest sporzadzone po potaczeniu spotek (opcjonalnie)

W przypadku sprawozdania finansowego sporzadzonego za okres, w ciggu ktorego nastapito polaczenie,
wskazanie, ze jest to sprawozdanie finansowe sporzadzone po polaczeniu spotek:

O sprawozdanie sporzadzone po polaczeniu spotek

O sprawozdanie sporzadzone przed potaczeniem spotek

Wskazanie zastosowanej metody rozliczenia potaczenia (nabycia, taczenia udziatow)
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Zasady (polityka) rachunkowo$ci. Omoéwienie przyjetych zasad (polityki) rachunkowosci, w zakresie w jakim
ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru.

Omoéwienie metod wyceny aktywow 1 pasywow (takze amortyzacji)

Metody wyceny aktywdw i pasywow na podstawie wedtug art. 28 Ustawy o rachunkowosci.

Do warto$ci niematerialnych i prawnych stosuje sie nastepujgce rozwigzania:

1. Do wartosci niematerialnych i prawnych zalicza sie wartosci niematerialne i prawne o wartosci poczatkowej wynoszacej co najmniej 10 000,00 zt.

2. Amortyzacje wartosci niematerialnych i prawnych rozpoczyna si¢ od miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym warto$ci niematerialne i prawne przyjeto do uzywania.
3. Wartosci sktadnikow majgtku majgcych cechy wartosci niematerialnych i prawnych o warto$ci wyzszej niz 1 500,00 zi, a nieprzekraczajgcej kwoty 9 999,99zt zalicza
sie do kosztéw biezgcej dziatalnosci operacyjnej.

4. Dokumentami ewidencjonujgcymi stan i ruch wartosci niematerialnych i prawnych sa:

» dowody OT — przyjecie wartosci niematerialnych i prawnych,

« dowody PT — przekazanie wartosci niematerialnych i prawnych,

» dowody LT - likwidacja warto$ci niematerialnych i prawnych.

Do s$rodkéw trwatych stosuje sie nastepujgce rozwigzania:

1. Do $rodkéw trwatych zalicza sig $rodki trwate o wartosci poczatkowej wynoszacej co najmniej 10 000,00 zt.

2. Amortyzacje $rodkéw trwatych o wartosci powyzej 10 000 zt rozpoczyna sie od miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktdrym srodki trwate przyjeto do uzywania i stosuje
sie przez okres przyjety w przepisach podatkowych i wedtug stawek okreslonych w przepisach — w ustawie z 15.02.1992 r. o podatku dochodowym od oséb prawnych metodg
liniowa.

3. Skfadniki majgtku o przewidywanym okresie uzytkowania dtuzszym niz rok i wartosci poczatkowej wyzszej niz 1 500,00 zt, a réwnej lub nizszej niz 9 999,99. zt s zaliczane
bezposrednio do kosztéw zuzycia materiatéw w chwili przekazania ich do uzytkowania, niezaleznie od okresu ich uzytkowania.

4. Do $rodkow trwatych uzywanych stosuje sie indywidualne stawki amortyzacii.

5. Odpis z tytutu trwatej utraty wartosci - w przypadku kiedy $rodek trwaty przestanie by¢ kontrolowany przez jednostke z powodu jego planowane;j likwidacji lub gdy nie
przynosi spodziewanych efektéw ekonomicznych, a takze w przypadku zmiany technologii, dochodzi do utraty wartosci. W takim przypadku dokonuje sig¢ odpisu
aktualizujgcego. O jego wysokosci decyduje kierownik jednostki, jednak nie moze by¢ ona nizsza od ceny sprzedazy netto tego $rodka trwatego.

W przypadku braku informacji co do ceny sprzedazy, nalezy zastosowa¢ wyceng wedtug wartosci godziwej. W sytuacji gdy ustanie przyczyna, dla ktérej dokonano odpisu z
tytutu trwatej utraty wartosci, dokonuje sie przywrécenia wartosci pierwotnej $rodka trwatego.

6. Dokumentami ewidencjonujgcymi stan i ruch srodkéw trwatych sa:

« dowody OT — przyjecie $rodka trwatego,

« dowody PT — przekazanie $rodka trwatego,

« dowody LT - likwidacja $rodka trwatego,

» dowody MT/MN — zmiana miejsca uzytkowania $rodka trwatego/przedmiotu nietrwatego.

7. Dla poszczegdlnych momentéw zmian przyjmuje sie nastgpujgce daty:

« przyjecie $rodka trwatego w budowie — date zakonczenia $rodka trwatego w budowie, tzn. protokolarnego przyjecia $rodka do uzytkowania. Jezeli faktyczne przyjecie do
uzytkowania nastgpito wczesniej od przyjecia protokolarnego, za date przyjecia $rodka trwatego do ewidencji uwaza sie date przyjecia protokolarnego,

« przyjecie $rodka z bezposredniego zakupu — date przyjecia do eksploataciji,

« likwidacja — date zatwierdzenia protokotu likwidacji przez kierownika jednostki,

« nieodptatne przyjecie lub przekazanie — date sporzadzenia protokotu zdawczo- odbiorczego,

« przeszacowanie — date urzedowej aktualizacji wyceny $rodkéw trwatych okreslong w przepisach,

« aktualizacja — date dokonania odpisu aktualizujgcego,

« ujawnienie niedoboru lub nadwyzki — date ujawnienia réznicy inwentaryzacyjnej wynikajacej z protokotu komisji,

« sprzedaz — date dokonania sprzedazy,

« zmiana miejsca uzytkowania — date protokotu odbioru przez nowego uzytkownika.

8. Zwigzek dokonuje okresowej weryfikacji ekonomicznej uzytecznosci $rodkéw trwatych i wartosci niematerialnych i prawnych /stawki amortyzacyjne/.

9. Srodki trwate i wartoéci niematerialne | prawne, ktorych wartosé zostata catkowicie umorzona, pozostajg w ewidencji PZSSan natomiast wyposazenie uzywane przez osoby
fizyczne i prawne zostajg zdjgte z ewidencji oraz pozostajg do dyspozycji PZSSan (wg. Regulaminu uzytkowania sprzetu sportowego PZSSan)

Do nalezno$ci stosuje sig nastepujgce rozwigzania:

Naleznosci wycenia si¢ w kwocie wymagajgcej zaptaty, z zachowaniem zasady ostroznej wyceny (po pomniejszeniu o odpisy aktualizujgce). Naleznosci na koniec roku
obrotowego podlegajg analizie pod katem ich mozliwosci zaptaty. Na naleznosci watpliwe lub dla ktdérych istniejg przestanki niesciggalnosci tworzone sg odpisy aktualizujgce.
Do zapasow stosuje sie nastepujace rozwigzania:

Materiaty: sprzet i ubior sportowy, leki, odzywki i pozostate materiaty na dzien bilansowy wycenia si¢ w cenie zakupu réwnoznacznej z ceng nabycia. W ciggu roku w
momencie zakupu materiaty te odnosi sie w ciezar kosztéw ,zuzycie materiatéw”, a nastepnie ustala sie ich stan nie rzadziej niz na koniec roku obrotowego i koryguje koszty
o warto$¢ tego stanu.

Wycena aktywow i pasywoéw wyrazonych w walutach obcych

Na dzien bilansowy wyrazone w walutach obcych aktywa oraz pasywa wycenia si¢ po obowigzujgcym na ten dzien $rednim kursie ustalonym dla danej waluty przez
Narodowy Bank Polski

W ciggu roku obrotowego:

« operacje sprzedazy i kupna walut oraz operacje zaptaty naleznosci lub zobowigzan wycenia sie po kursie kupna lub sprzedazy banku, z ktérego ustug korzysta jednostka lub
po kursie kantorowym

« pozostate operacje wycenia sie po kursie $rednim ogtoszonym dla danej waluty przez NBP z dnia poprzedzajacego ten dzien — w przypadku zaptaty naleznosci lub
zobowigzan, jezeli nie jest zasadne zastosowanie kursu banku, z ktérego ustug korzysta jednostka, chyba ze w zgtoszeniu celnym lub innym wigzacym jednostke dokumencie
ustalony zostat inny kurs

« $rodki pobrane na zaliczki — po kursie kantorowym

Inwentaryzacja

Metody i terminy inwentaryzowania sktadnikow majatkowych:

1. Spis z natury

2. Potwierdzenie sald na dzien 30.11.

3. Weryfikacja danych ksiggowych

Inwentaryzacja w drodze spisu z natury polega na przeprowadzeniu zliczenia i zapisaniu ilo$ci rzeczowych sktadnikéw majatku oraz ustalenia drogg ogledzin ich jakosci.
Przedmiotem inwentaryzacji tg drogg jest:

- gotéwka w kasie — na dzien 31.12. - spis z natury

- $rodki trwate — raz na rok — spis z natury

- naleznosci — drogg potwierdzenia sald w Ill kwartale roku

- $rodki pieniezne i gotdwka na rachunkach bankowych — na dzien 31.12. (potwierdzenie z banku)

- pozostate — droga weryfikacji zapiséw w Il kwartale roku.

Nie wymagajg pisemnego potwierdzenia salda:

« rozrachunki z osobami fizycznymi oraz podmiotami gospodarczymi nieprowadzacymi ksigg rachunkowych

« rozrachunki objete powddztwem sgdowym lub postepowaniem egzekucyjnym,

« rozrachunki z tytutéw publicznoprawnych.

Inwentaryzacja w drodze weryfikacji polega na ustaleniu prawidtowego i realnego stanu ewidencyjnego sald aktywéw i pasywoéw niepodlegajacych spisowi z natury lub
uzgodnieniu. Dokonuije sig jej poprzez poréwnanie sald aktywéw i pasywéw z wiasciwymi dokumentami i realiami istniejacymi na okreslony dzien.

Tym rodzajem inwentaryzacji obejmuje sie:

- $rodki trwate, do ktérych dostep jest znacznie utrudniony

- wartosci niematerialne i prawne

- naleznosci sporne i watpliwe

- rozliczenia migdzyokresowe kosztéw

- zobowigzania publicznoprawne

- zobowigzania wobec pracownikéw

- inne skfadniki aktywow i pasywow, jezeli przeprowadzenie ich spisu z natury lub uzgodnienie z przyczyn uzasadnionych nie byto mozliwe.

Inwentaryzacje przeprowadza sig réwniez w przypadkach:

- zmiany osoby materialnie odpowiedzialne;.

- na dzien, w ktérych wystapity wypadki losowe lub inne przyczyny, w wyniku ktérych nastgpito naruszenie stanu sktadnikéw majatku.

Zasady wyceny aktywow i pasywow:

- $rodki trwate oraz wartosci niematerialne i prawne w przypadku nabycia w drodze kupna

- wedtug cen nabycia — kwota nalezna sprzedajgcemu, powigkszona o koszty zwigzane z zakupem, naliczone do dnia przekazania $rodka trwatego lub wartosci
niematerialnej i prawnej do uzywania (w tym koszty transportu, zatadunku, wytadunku, ubezpieczenia w drodze, montazu, optfaty notarialne, skarbowe, odsetki, prowizje,
réznice kursowe, cla, akcyze, VAT niepodlegajacy zwrotowi na podstawie odrebnych przepiséw) pomniejszone o odpisy amortyzacyjne;

- naleznosci i zobowigzania wedtug kwoty wymagajacej zaptaty, z zachowaniem ostroznosci, czyli po uwzglednieniu odpiséw aktualizujgcych ich wartos¢;

- $rodki pieniezne w kasie i na rachunkach bankowych, kapitaty (fundusze) oraz pozostate aktywa i pasywa wedtug wartosci nominalnej;

Wskazane w bilansie na koniec roku obrotowego aktywa i pasywa wykazano w wartosci nominalnej.
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Ustalenia wyniku finansowego

Wynik finansowy ustalona sie w oparciu o rachunek zyskow i strat w wersji poréwnawczej
wedtug zatgcznika nr 1 ustawy o rachunkowosci:

A Przychody netto ze sprzedazy i zrownane z nimi 3 510,00
B Koszty dziatalnosci operacyjnej 2917 440,95
C Zysk (strata) ze sprzedazy (A-B) -2913 930,95
D Pozostate przychody operacyjne 2 675 696,40
E Pozostate koszty operacyjne 7 291,16
F Zysk (starta) z dziatalnosci operacyjnej (C+D-E) - 245 525,71

G Przychody finansowe 9 970,62
H Koszty finansowe 2 115,21
| Zysk (starta) brutto (F+G-H) - 237 670,30
J Podatek dochodowy 0,00
L Zysk (strata) netto (I-J-K) - 237 670,30
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Ustalenia sposobu sporzadzenia sprawozdania finansowego

Sprawozdanie finansowe zostato sporzgdzone zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.), wedtug zatgcznika nr 1
do tej ustawy (zatwierdzone Uchwatg Zarzadu PZSSan Nr 3/10/2019 z dnia 26.10.2019 roku)
w sktad, ktérego wchodzi:

- Wprowadzenie do sprawozdania

- Bilans

- Rachunek zyskoéw i strat (wersja porownawcza)

- Informacja dodatkowa

Roczne sprawozdanie finansowe podlega badaniu przez firme audytorskg: Zespot Ekspertow
Finansowych ,TEST” Spodtka z 0.0. w Zamosciu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany na liste firm
audytorskich uprawnionych do badania sprawozda n finansowych prowadzong przez Polskg
Izbe Biegtych Rewidentow pod pozycjg 1924.
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Pozostate (opcjonalnie)

W zwigzku z wybuchem epidemii Covid-19 w Polsce i na swiecie rok 2020 byt dla zawodnikow
ciezkim okresem. W wyniku ogéloswiatowych obostrzen nie odbyto sie tyle imprez ile
zaktadano. W zwigzku z powyzszym skutkowato to nizszymi wptywami dotacji ze Swiatowej
Federacji Saneczkowej (FIL). Jednak ten rok mimo trwajgcej ciggle walce z epidemig
zapowiada sie bez problemdw. Jest to rok przedolimpiski i na dzien dzisiejszy kalendarz
zawodow FIL jest zaplanowany dla kadry senioréw jak i junioréw (puchary Swiata, Mistrzostwa
Swiata i Mistrzostwa Europy) co przy realizacji catego programu startéw zapewni PZSSan
znacznie wyzsze wptywy fiansowe z FIL-u.
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Informacja uszczegotawiajaca, wynikajaca z potrzeb lub specyfiki jednostki (opcjonalnie)
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POLSKI ZWIAZEK SPORTOW

SANECZKOWYCH

(dane jednostki)

BILANS

sporzadzony na dzien: 31122020 ... ...
Jednostka obliczeniowa: =zt .
Stan na dzien konczacy Stan na dzien konczacy
AKTYWA rok biezacy | rok poprzedni PASYWA rok biezacy | rok poprzedni
2020 2019 2020 2019
A | Aktywa trwale 131 754,57 294 627,80| A | Kapital (fundusz) wlasny 262 462,79 500 133,09
p | Wartosci niematerialne 0,00 0,00 1 |Kapital (fundusz) podstawowy 500 133,09| 291 691,51
i prawne
Koszty zakonczonych prac Kapital (fundusz) zapasowy,
I rozwojowych 0,00 0,00 II w tym: 0,00 0,00
—nadwyzka wartosci sprzedazy
2 | Wartog¢ firmy 0,00 0,00 (wartosci emisyjnej) nad = 0,00 0,00
warto$ciag nominalna udziatow
(akeji)
3 ¥nne wartosci niematerialne 0,00 0,00] 111 Kapital (fundusz) z aktualizacji 0,00 0,00
1 prawne wyceny, w tym:
4 Z'allCZkl na wa.rt0s01 0,00 0,00 -z tytl..ﬂu gktuahzaql wartosci 0,00 0,00
niematerialne i prawne godziwej
I | Rzeczowe aktywa trwale 13175457 204 627,80 1v | Pozostale kapitaly (fundusze) 0,00 0,00
rezerwowe, w tym:
‘ . — tworzone zgodnie z umowa
1 Srodki trwale 131 754,57 294 627,80 (statutem) spotki 0,00 0,00
a) | Erunty (w tym prawo 0,00 0,00 — na udzialy (akcje) whasne 0,00 0,00
uzytkowania wieczystego gruntu)
budynki, lokale, prawa do lokali
b) | i obiekty inzynierii ladowej 0,00 0,00 V |Zysk (strata) z lat ubieglych 0,00 0,00
i wodnej
¢) | urzadzenia techniczne i maszyny 0,00 0,00 VI | Zysk (strata) netto -237 670,30 208 441,58
Odpisy z zysku netto w ciggu
d) | srodki transportu 0,00 0,00| VII | roku obrotowego 0,00 0,00
(wielko$¢ ujemna)
¢) | inne srodki trwate 131 754,57 204 627,30 |IREIIE e 211 267,41 291 352,04
zobowiazania
2 | Srodki trwate w budowie 0,00 0,000 I |Rezerwy na zobowiazania 0,00 0,00
3 Zaliczki na $rodki trwate 0,00 0.00] 1 Rezerwa z tytutu odroczonego 0,00 0,00
w budowie podatku dochodowego
Il | Naleznosci dlugoterminowe 0,00 000| 2 |Rezerwanaswiadezenia 0,00 0,00
emerytalne i podobne
1 ] Od jednostek powigzanych 0,00 0,00 — dlugoterminowa 0,00 0,00
Od pozostatych jednostek,
2 | w ktdrych jednostka posiada 0,00 0,00 — krotkoterminowa 0,00 0,00
zaangazowanie w kapitale
3 | Od pozostatych jednostek 0,00 0,00] 3 |[Pozostale rezerwy 0,00 0,00
IV | Inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00 — dlugoterminowe 0,00 0,00
1 | Nieruchomosci 0,00 0,00 — krétkoterminowe 0,00 0,00
2 | Wartosci niematerialne i prawne 0,00 0,00] II |Zobowigzania dlugoterminowe 0,00 0,00
3 Dlugoterminowe aktywa 0,00 0,001 1 | Wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00
finansowe
Wobec pozostatych jednostek,
a) | w jednostkach powigzanych 0,00 0,00 2 | w ktorych jednostka posiada 0,00 0,00
zaangazowanie w kapitale
— udziaty lub akcje 0,00 0,001 3 | Wobec pozostatych jednostek 0,00 0,00
— inne papiery wartosciowe 0,00 0,00 a) | kredyty i pozyczki 0,00 0,00
_ udzielone pozyczki 0,00 0,00| b)|?tulu emisji diuznych 0,00 0,00
papierow wartosciowych
— inne diugoterminowe aktywa 0,00 0,00 ¢) | inne zobowigzania finansowe 0,00 0,00

finansowe
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w pozostalych jednostkach,

0,00

0,00

0,00

0,00

b)| w ktorych jednostka posiada d) | zobowigzania wekslowe
zaangazowanie w kapitale
— udziaty lub akcje 0,00 0,00 e) | inne 0,00 0,00
. . - Zobowiazania
— Inne papiery wartosciowe 0,00 0,00) III Kkrétkoterminowe 83 017,80 3 464,55
_ udzielone pozyczki 0,00 000| 1 |Zebowiazaniawobec jednostek 0,00 0,00
powiagzanych
— inne dlugoterminowe aktywa 0,00 0,00 2) z tytu{u. dostaw i usfug, . 0,00 0,00
finansowe o okresie wymagalnosci:
¢) | w pozostatych jednostkach 0,00 0,00 —do 12 miesiecy 0,00 0,00
— udziaty lub akcje 0,00 0,00 — powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
— inne papiery warto$ciowe 0,00 0,00] b) |inne 0,00 0,00
Zobowigzania wobec
~ udzielone pozyczki 0,00 000| 2 | Pozostalych jednostek, 0,00 0,00
pozy ’ ’ w ktérych jednostka posiada ’ ’
zaangazowanie w kapitale
— inne dlugoterminowe aktywa z tytulu dostaw i ushug, o okresie
finansowe 0.00 0.00 2) wymagalnosci: 0,00 0.00
Inne inwestycje dlugoterminowe 0,00 0,00 —do 12 miesi¢cy 0,00 0,00
Dlugoterminowe rozliczenia .. .
\% miedzyokresowe 0,00 0,00 — powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00
Aktywa z tytutu odroczonego .
1 podatku dochodowego 0,00 0,00 b) | inne 0,00 0,00
Inne rozliczenia Zobowigzania wobec
2 miedzyokresowe 0,00 0,00 3 pozostatych jednostek 83 017,80 3464,55
B | Aktywa obrotowe 341 975,63 496 857,33|  a) | kredyty i pozyczki 0,00 0,00
1 |Zapasy 0,00 0,00| b [#tulu emisji diuznych 0,00 0,00
papierow wartosciowych
1 | Materialy 0,00 0,00] ¢) | inne zobowigzania finansowe 0,00 0,00
2 | Potprodukty i produkty w toku 0,00 0,00 |7 ytutu dostaw i ustug, 40 894,96 3 464,55
o okresie wymagalnosci:
3 | Produkty gotowe 0,00 0,00 —do 12 miesigcy 40 894,96 3464,55
4 | Towary 0,00 0,00 — powyzej 12 miesigey 0,00 0,00
5 | zaliczki na dostawy i ustugi 0,00 0,00 ) [#2liczki otrzymane na dostawy 0,00 0,00
i ushugi
II | Naleznos$ci krétkoterminowe 55 922,56 28 346,18 f) | zobowigzania wekslowe 0,00 0,00
z tytulu podatkow, cet,
| Nale;nosm od jednostek 0,00 0,00| o pbezpleczen sp01ecgnych 8 656,77 0,00
powiazanych i zdrowotnych oraz innych
tytutéw publicznoprawnych
z tytulu dostaw i ustug, ,
a) o okresie splaty: 0,00 0,00 h) |z tytulu wynagrodzen 0,00 0,00
— do 12 miesigcy 0,00 0,00 i) | inne 33 466,07 0,00
— powyzej 12 miesigcy 0,00 0,001 4 |Fundusze specjalne 0,00 0,00
b) | inne 0,00 0,00] IV | Rozliczenia mi¢dzyokresowe 128 249,61 287 887,49
Naleznosci od pozostatych
jednostek, w ktérych jednostka . ,,
2 posiada zaangazowanie w 0,00 0,00| 1 [Ujemna wartos¢ firmy 0,00 0,00
kapitale
a) z tytu{u. dostaw i ushug, 0,00 0,00] 2 [ Inne rozliczenia migdzyokresowe 128 249,61 287 887,49
o okresie splaty:
— do 12 miesigcy 0,00 0,00 — dlugoterminowe 128 249,61 287 887,49
— powyzej 12 miesigcy 0,00 0,00 — krétkoterminowe 0,00 0,00
b) | inne 0,00 0,00
3 Naleznosm od pozostalych 55 922,56 28 346,18
jednostek
2) z tytu}u.dostaw i ushug, 4020,00 916017
o okresie sptaty:
— do 12 miesigcy 4 020,00 9 160,17
— powyzej 12 miesigey 0,00 0,00
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z tytutu podatkow, dotacji, cet,
ubezpieczen spotecznych

b) i zdrowotnych oraz innych 306,00 0,00
tytutdw publicznoprawnych
c) | inne 51 596,56 19 186,01
d) | dochodzone na drodze sadowe;j 0,00 0,00
III | Inwestycje krotkoterminowe 285 908,60 458 766,80
1 Krétkoterminowe aktywa 285 908,60 458 766,80
finansowe
a) | w jednostkach powigzanych 0,00 0,00
— udziaty lub akcje 0,00 0,00
— inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
— udzielone pozyczki 0,00 0,00
— inne krétkoterminowe aktywa
finansowe
b) | w pozostatych jednostkach 0,00 0,00
— udziaty lub akcje 0,00 0,00
— inne papiery wartosciowe 0,00 0,00
— udzielone pozyczki 0,00 0,00
— inne krétkoterminowe aktywa 0,00 0,00
finansowe
5 sr.odl_<1.p1eme;2ne i inne aktywa 285 908,60 458 766,80
pienigzne
~rodki pienics Kasic |
srodki pienigzne w kasie i na 285 908,00 458 762,20
rachunkach
— inne $rodki pieni¢zne 0,60 4,60
— inne aktywa pieni¢zne 0,00 0,00
Inne inwestycje
2 krotkoterminowe 0.00 0,00
v K{'otkotermmowe rozliczenia 144 47 074435
mie¢dzyokresowe
Nalezne wplaty na kapital 0,00 0,00
(fundusz) podstawowy
Udzialy (akcje) wlasne 0,00 0,00
AKTYWA razem 473730,20| 79148513 A DT 47373020 79148513

(suma poz. AiBiCiD)

(suma poz. A i B)
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POLSKI ZWIAZEK
SPORTOW
SANECZKOWYCH

(dane jednostki)

sporzadzony za okres

(wariant poréwnawczy)

RACHUNEK ZYSKOW | STRAT

01.01.2020 - 31.12.2020

Jjednostka obliczeniowa: zt

Dane za
Wiersz Wyszczegolnienie rok biezacy rok poprzedni
2020 2019
A Przychody netto ze sprzedazy i zrownane z nimi, w tym: 3 510,00 3 350,00
— od jednostek powigzanych 0,00 0,00
I Przychody netto ze sprzedazy produktow 3510,00 3350,00
11 Zmiana stanu produktow (zwigkszenie — wartos¢ dodatnia, 0.00 0.00
zmniejszenie — warto$¢ ujemna) ’ '
111 Koszt wytworzenia produktéw na wilasne potrzeby jednostki 0,00 0,00
v Przychody netto ze sprzedazy towaréw i materialow 0,00 0,00
B Koszty dzialalno$ci operacyjnej 2 917 440,95 2 777 956,94
1 Amortyzacja 162 873,23 176 208,91
11 Zuzycie materiatéw i energii 317 896,36 107 246,01
111 Uslugi obce 311 276,11 547 896,66
vV Podatki i oplaty, w tym: 299,00 190,00
— podatek akcyzowy 0,00 0,00
\Y Wynagrodzenia 790 364,24 703 860,18
VI Ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia, w tym: 112 295,19 92 943,31
— emerytalne 58 114,86 49 280,88
VII Pozostate koszty rodzajowe 1222 436,82 1149 611,87
VIII | Wartos¢ sprzedanych towaréw i materiatdéw 0,00 0,00
C Zysk (strata) ze sprzedazy (A — B) -2 913 930,95 -2 774 606,94
D Pozostale przychody operacyjne 2 675 696,40 2 991 529,94
I Zysk z tytutu rozchodu niefinansowych aktywow trwalych 0,00 0,00
I Dotacje 2509 730,39 2812739,99
11 Aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych 0,00 0,00
v Inne przychody operacyjne 165 966,01 178 789,95
E Pozostale koszty operacyjne 7 291,16 297,82
I Strata z tytutu rozchodu niefinansowych aktywow trwatych 0,00 0,00
11 Aktualizacja wartosci aktywow niefinansowych 0,00 0,00
111 Inne koszty operacyjne 7 291,16 297,82
F Zysk (strata) z dzialalnosci operacyjnej (C + D — E) -245 525,71 216 625,18
G Przychody finansowe 9 970,62 68,20
I Dywidendy i udziaty w zyskach, w tym: 0,00 0,00
a) od jednostek powigzanych, w tym: 0,00 0,00
— w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00
b) od jednostek pozostatych, w tym: 0,00 0,00
— w ktérych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00 0,00
11 Odsetki, w tym: 0,00 0,00
— od jednostek powigzanych 0,00 0,00
111 Zysk z tytulu rozchodu aktywdéw finansowych, w tym: 0,00 0,00
— w jednostkach powigzanych 0,00 0,00
1\% Aktualizacja wartosci aktywow finansowych 0,00 0,00
\Y Inne 9 970,62 68,20
H Koszty finansowe 2 115,21 8 251,80
I Odsetki, w tym: 12,39 137,61
— dla jednostek powigzanych 0,00 0,00
1I Strata z tytuhu rozchodu aktywow finansowych, w tym: 0,00 0,00
— w jednostkach powigzanych 0,00 0,00
111 Aktualizacja wartosci aktywdw finansowych 0,00 0,00
I\ Inne 2102,82 8 114,19
1 Zysk (strata) brutto (F + G — H) -237 670,30 208 441,58
J Podatek dochodowy 0,00 0,00
K Pozostale obowiazkowe zmniejszenia zysku (zwiekszenia straty) 0,00 0,00
L Zysk (strata) netto (I - J — K) -237 670,30 208 441,58
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Liczba dotgczonych opisow: 1 Liczba dotgczonych plikow: 1

Rozliczenie réznicy pomie¢dzy podstawa opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem finansowym (zyskiem/strata) brutto
(wypetniajg wylgcznie jednostki zobowigzane)

jednostka obliczeniowa: ~~ zt
ot Rok poprzedni
O AIDE LR (opcjonalnie)
Wartos¢ Wartos¢
Wyszczegolnienie
z zyskow z innych zrodet . z innych
. i z zyskow L,
taczna kapitatowych | przychodow taczna Kapitatowvch zrodet
(opcjonalnie) | (opcjonalnie) priaiowy przychodoéw

Zysk (strata) brutto za dany rok

Przychody zwolnione z
opodatkowania (trwale réznice
pomiedzy zyskiem/strata dla
celow rachunkowych a
dochodem/stratg dla celow
podatkowych)

Przychody niepodlegajace
opodatkowaniu w roku biezagcym

Przychody podlegajace
opodatkowaniu w roku
biezacym, ujete w ksiegach
rachunkowych lat ubiegtych

Koszty niestanowigce kosztow
uzyskania przychodow (trwate
roznice pomigdzy zyskiem/strata
dla celow rachunkowych

a dochodem/stratg dla celow
podatkowych)

Koszty nieuznawane za koszty
uzyskania przychodow
w biezacym roku

Koszty uznawane za koszty
uzyskania przychodéw w roku
biezacym ujete w ksiggach lat
ubiegltych

Strata z lat ubieglych

Inne zmiany podstawy
opodatkowania

Podstawa opodatkowania
podatkiem dochodowym

Podatek dochodowy
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Dodatkowe informacje i objasnienia - dla jednostki innej
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4
/ POLSKI ZWIAZEK
SPORTOW SANECZKOWYCH

INFORMACJA DODATKOWA
dla jednostek innych niz banki, zaklady ubezpieczen
i zaklady reasekuracji za okres
od 01.01.2020 do 31.12.2020

I. UWAGI OGOLNE

Informacje ogolne

Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych ma swojg siedzibe przy ul. Lazienkowskiej 6a lok.
33, 00-449 Warszawa, wpisany do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000010280, nr REGON 000865970 oraz numer
NIP 118-02-89-125

II. WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

Sprawozdanie finansowe Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych zostato sporzadzone
przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci sportowe;.
PZSSan wykazat na dzien 31 grudnia 2020 strate netto w kwocie 237 670,30 zlotych.

ZATWIERDZENIE SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO

Niniejsze sprawozdanie finansowe Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych za rok
zakonczony 31 grudnia 2020 roku zostato sporzadzone zgodnie z Ustawg z dnia 29 wrze$nia
1994 roku o rachunkowosci (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.) i zatwierdzone przez Zarzad
w sktadzie:

- Zdzistaw Ingielewicz - Prezes PZSSan

- Zofia Pocztarek - Skarbnik

- Zbigniew Czoch - Cztonek Zarzadu
- Krzysztof Orszulik - Cztonek Zarzadu
- Henryk Pochtod - Cztonek Zarzadu

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie: Monika Wielgus — Glowna ksiggowa



I11. DODATKOWE INFORMACJE I OBJASNIENIA

1. Informacje i objasnienia do bilansu
Dodatkowe informacje i objasnienia do bilansu obejmujg w szczegdlnosci:

1) szczegolowy zakres zmian wartosci grup rodzajowych s$rodkow trwalych, wartosci
niematerialnych i prawnych oraz inwestycji dlugoterminowych, zawierajacy stan tych
aktywéw na poczatek roku obrotowego, zwi¢ckszenia i zmniejszenia z tytulu: aktualizacji
wartosci, nabycia, rozchodu, przemieszczenia wewnetrznego oraz stan koncowy, a dla
majatku amortyzowanego — podobne przedstawienie stanéw i tytuléow zmian
dotychczasowej amortyzacji lub umorzenia



Nota 1 Zmiana warto$ci poczatkowej i umorzenia srodkéw trwalych

Nazwa Wartosé Zwigkszenie wartosci poczatkowej Zmniejszenie wartosci poczatkowej Wartosé
poczatkowa Ogodlem Ogélem poczatkowa —
roc?zr;"())zve' (brutto) zwiekszenie zmniejszenie stan na koniec
$ro dJk(')wJ —stan na ciuali wartosci wartosci o roku
zatek rok aktualizac . . zatkowej zatkowej t
trwatych pg;rztzwzzou ja przychody przemieszczente pz)3c +q4 f S)e] zbycie likwidacja inne p?7c +%8 f 9)eJ (22 rfeozv i%())

1 2 & 4 5 6 7 8 9 10 11
1029”7 6 363,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6 363,00
,,802” 22 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22 000,00
»809” 847 155,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 847 155,16
Razem | 875518,16 0,00 0,00 875 518,16

Umorzenie Zwie;kszzgi-z;tvgv\clggou roku Ogdlem Uliieraaie Warto$¢ netto Srodkéw trwalych

—stan zwiekszenie Zmniejszenie — stan na koniec
na l:.gf(zlj‘tek amortyzacja umorzenia umorzenia roku obrotowego stan na poczatek stan na koniec roku
obrotowego aktualizacja za rok inne (13 + 14 + 15) (12 + 16 - 17) roku obrotowego obrotowego
obrotowy 2-12) (11-18)
12 13 14 15 16 17 18 19 20
3817,80 0,00 1 908,90 0,00 1 908,90 0,00 5726,70 2 545,20 636,30
4 766,67 0,00 4 400,000 0,00 4 400,00 0,00 9 166,67 17 233,33 12 833,33
572 305,89 0,00 156 564,33 0,00 156 564,33 0,00 728 870,22 274 849,27, 118 285,94
580 890,36 162 873,23 162 873,23 743 763,59 294 627,80 131 754,57

Uwaga: W kolumnie 17 "Zmniejszenie umorzenia" ujmuje si¢ zmniejszenia dokonanych w ciggu roku obrotowego odpiséw amortyzacyjnych srodkow
trwatych na skutek m.in. ich sprzedazy, darowizny, likwidacji lub innych przyczyn uwzglednionych w kolumnie 10.



2) kwote dokonanych w trakcie roku obrotowego odpiséw aktualizujacych warto$é aktywow
trwalych odrebnie dla dlugoterminowych aktywéw niefinansowych oraz dlugoterminowych
aktywéw finansowych - nie dotyczy

3) kwote Kkosztéw zakonczonych prac rozwojowych oraz kwote wartosci firmy, a takze
wyjasnienie okresu ich odpisywania, okreslonego odpowiednio w art. 33 ust. 3 oraz art. 44b
ust. 10— nie dotyczy

4) warto$¢ gruntéw uzytkowanych wieczyscie — nie dotyczy

5) warto$¢ nieamortyzowanych lub nieumarzanych przez jednostke s$rodkow trwalych,
uzywanych na podstawie uméw najmu, dzierzawy i innych uméw, w tym z tytulu umoéw leasingu

Umowa uzyczenia zawarta pomiedzy Polskim Komitetem Olimpijskim a PZSSan na
nieodplatne uzyczenie samochodu marki Toyota Corolla o numerze rejestracyjnym WY
8246M.

6) liczbe oraz warto$¢ posiadanych papierow wartosciowych lub praw, w tym $wiadectw
udzialowych, zamiennych dluznych papierow wartosciowych, warrantow i 0pcji,
ze wskazaniem praw, jakie przyznaja —  nie dotyczy

7) dane o odpisach aktualizujacych warto$¢ naleznos$ci, ze wskazaniem stanu na poczatek roku
obrotowego, zwigkszeniach, wykorzystaniu, rozwiazaniu i stanie na koniec roku obrotowego

Nota 10 Odpisy aktualizujace warto$¢ naleznoSci

Zmiany stanu odpiséw w ciagu roku obrotowego Stan
Grupa Stan na poczatek na koniec roku
e (T rol cbrotonego zwigkszenia wykorzystanie z:er:)?ii:e (gtirgtov:egc;)
1 2 6] 4 5 6
270”7 1 253,00 430,00 1 253,00 0,00 430,00
Razem 1 253,00 430,00 1 253,00 0,00 430,00

8) dane o strukturze wlasnosci kapitalu podstawowego oraz liczbie i warto$ci nominalnej
subskrybowanych akcji, w tym uprzywilejowanych

Na dzien 31.12.2020 roku Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych nie posiadal kapitatu
podstawowego / funduszu statutowego.



9) stan na poczatek roku obrotowego, zwiekszenia i wykorzystanie oraz stan koncowy
kapitalow (funduszy) zapasowych, rezerwowych oraz kapitalu (funduszu) z aktualizacji
wyceny, o ile jednostka nie sporzadza zestawienia zmian w kapitale (funduszu) wlasnym

Wyszczegdlnienie Kwota
1 2
1. Wynik lat ubieglych 500 133,09
2. Wynik finansowy za rok 2020 - 237 670,30
3. Stan na koniec roku 2020 262 462,79

10) propozycje co do sposobu podzialu zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy

Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych proponuje pokryc¢ strate finansowq za 2020 rok
kapitatem podstawowym, poprzez prognozowane wigksze wplhywy finansowe ze swiatowej
federacji saneczkowej (FIL) na poziomie wphwow za sezon 2019/20 tj. ok. 92 tys. euro (za
sezon 2020/21 bylo to tylko 51 tys. euro). Mniejsze wplywy subwencji FIL w roku 2020 byty
spowodowane odwolanymi w zwigzku z pandemiq Covid-19 zawodami Pucharéw Swiata
oraz zawodow mistrzowskich w  grupie junioréow. Na rok 2021 kalendarz zawodow
opublikowany przez FIL zaklada juz zawody we wszystkich grupach wiekowych.

Ponadto wladze Zwigzku zabiegajg o dodatkowe wphwy z planowanego uruchomienia w 11
potroczu 2021 r. programu partnersko-sponsoringowego.

Nota 16 Propozycja pokrycia straty za rok obrotowy

Wyszczegolnienie Kwota
1 2
1. Nierozliczony wynik z lat ubiegtych (w tym skutki korekty bledu lub poniesienia straty na 500 133,09
sprzedazy badz umorzeniu udzialow/akeji wlasnych) (+/-)
2. Strata netto za rok obrotowy -237 670,30
3. Razem strata do pokrycia -237 670,30

4. Proponowane zrodta pokrycia straty

— kapital zapasowy

— kapital rezerwowy
— kapitat podstawowy '237 670,30

— doptaty wspolnikow

—inne

5. Niepokryta strata 0,00




11) dane o stanie rezerw wedltug celu ich utworzenia na poczatek roku obrotowego, zwigkszeniach,
wykorzystaniu, rozwiazaniu i stanie koncowym — nie dotyczy

12) podzial zobowigzan dlugoterminowych wedlug pozycji bilansu 0 pozostalym od dnia
bilansowego, przewidywanym umowa, okresie splaty:

a) do 1 roku,

b) powyzej 1 roku do 3 lat,

¢) powyzej 3 do S lat,

d) powyzej 5 lat

Najwigksza pozycja dotyczy zobowigzan z tytulu dostaw i ustug i jest to pozycja na koncie
rozrachunkowym — Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu i dotyczy
zwrotu czesci niewykorzystanych dotacji (zwrotu dokonano w pierwszej potowie stycznia
2021 roku).

Kolejna pozycja - dotyczy zobowigzan podatkowych oraz ZUS — podatek dochodowy od
0s6b fizycznych oraz sktadki ZUS za 12/2020 rok oplacone w styczniu 2021 roku .

Pozycja inne - sq to pozycje zaliczek dla trenerow kadr narodowych na akcje szkoleniowe
styczen, Iluty 2021 — rozliczcone w  pierwszym  kwartale  roku  2021.




Nota 19 Zobowiazania wedlug okresow wymagalnosci

Okres wymagalno$ci

T do 1 roku 1 r;’;fgég lat po“g;i;j Iztlat powyzej 5 lat Razem
6lnienie Stan na
BO BZ BO BZ BO BZ BO BZ BO BZ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 fé N ;‘3) +(§ . ‘3)

1. Zobowiazania wobec jednostek powiazanych 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ z tytutu dostaw i ustug 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00
~inne 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Zobowiazania wobec pozostalych jednostek, w ktorych 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
jednostka posiada zaangazowanie w kapitale
~ z tytutu dostaw i ustug 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00
~inne 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Zobowiazania wobec pozostalych jednostek 3464,55 83 017,80 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 346455 83017,80
~ kredyty i pozyczki 0,00 000 000 000 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00
— z tytutu emisji duznych papieréw wartosciowych 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ inne zobowiazania finansowe 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00
~ 7 tytutu dostaw i ustug 3 464,55 40 894,96 0,000 0,000 0,00 0,00 0,000 0,00 3464,55 40 894,96
— zaliczki otrzymane na dostawy i ustugi 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~ zobowigzania wekslowe 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00
— 7 tytutu podatkéw, cel, ubezpieczein spotecznych i 0,00 8 656,77 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 8656,77,

zdrowotnych oraz innych tytuléw publicznoprawnych
2 tytulu wynagrodzet 0,00 000 000 000 000 000 000 000 0,00 0,00
—inne 0,00 33 466,07 0,000 0,000 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 33 466,07
Razem 3 464,55 83 017,80 0,000 0,000 0,00 0,000 0,00 0,00 346455 83017,80




13) laczng kwote zobowigzan zabezpieczonych na majatku jednostki ze wskazaniem charakteru
i formy tych zabezpieczen — nie wystepujq

14) wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczen mi¢dzyokresowych, w tym kwote
czynnych rozliczen miedzyokresowych kosztow stanowigcych réznice miedzy wartoscig

otrzymanych finansowych skladnikow aktywoéw a zobowigzaniem zaplaty za nie

Nota 21 Czynne rozliczenia mi¢dzyokresowe

Stan na koniec roku
Wyszczegolnienie Stan na poczatek Zwiekszenia Zmnigjszenia obrotowego
roku obrotowego (2+3-4)
1 2 3 4 5
1. Czynne rozliczenia
miedzyokresowe kosztow, w tym: 974435 144,47 974435 144,47
A. Krotkoterminowe
rozliczenia migdzyokresowd 9 744,35 144,47 9 744,35 144,47
na ktore sktadajg sie:
- ubezpieczenia 1704,95 144,47 1704,95 144,47
- transport 0,00 0,00 0,00 0,00
- najem obiektéw sportowych 766,53 0,00 766,53 0,00
- zakwaterowanie 727287 0,00 727287 0,00
2. Czynne rozliczenia
micdzyokresowe przychodow, w 287 887,49 0,000 15963788 128 249,61
tym:
A. Rozliczenia
miedzyokresowe w tym: 287 887,49 0,00 159 637,88 0,00
- inne dtugoterminowe
(zakupiony sprzet sportowy z 287 887,49 0,00 159637,88 128 249,61
dotacji Ministerstwa Kultury,
dziedzictwa Narodowego i
Sportu)




15) w przypadku gdy skladnik aktywow lub pasywow jest wykazywany w wiecej niz jednej
pozycji bilansu, jego powigzanie miedzy tymi pozycjami; dotyczy to w szczegolnosci podziatu
naleznosci i zobowiazan na czes¢ dlugoterminowy i krotkoterminowa

Nota 23 Skladniki aktywéw wykazywane w wiecej niz jednej pozycji bilansu — powigzania

Wyszczegolnienie T(:i:lge(:“iogr:)ta Kwota Wi)?lzgr(l:giae Kwota
1 2 3 4 5
Nalezno$ci krotkoterminowe z 'Wn 200 2 900,00 Il 3a 4 020,00
tytutu dostaw i ustug do 12 m-cy \Wn 202 1 550,00
Ma 270 430,00
inne \Wn 230 3589,00 I 3c 51 596,56
Wn 240 48 007,56
7 tytulu podatkow, cet i ubezpieczen Wn 220 306,00 I13b 306,00
Razem 55 922,56
Nota 24 Skladniki pasywéw wykazywane w wiecej niz jednej pozycji bilansu — powiazania
Wyszczegélnienie l;l(:ir;"lge(:‘“lsgr:)ta Kwota Wi?grg; Kwota
1 2 3 4 5
Zobowiazania 200 40 894,96 I 3d 40 894,96
krétkoterminowe z tytulu
dostaw i ushug do 12 m-cy
n3g 8 656,77
Z tytutu podatkow 220 8 656,77
inne 234 15 081,40 M3i 33 466,07
240
18 384,67
R 83 017,80

16) laczna kwote zobowiazan warunkowych, w tym rowniez udzielonych przez jednostke
gwarancji i poreczen, takze wekslowych, niewykazanych w bilansie, ze wskazaniem
zobowiazan zabezpieczonych na majatku jednostki oraz charakteru i formy tych
zabezpieczen; odrebnie nalezy wykaza¢ informacje dotyczace zobowiazan warunkowych
w zakresie emerytur i podobnych $wiadczen oraz wobec jednostek powiazanych lub

stowarzyszonych - nie wystepujq



17) w przypadku gdy skladniki aktywéw nie bedace instrumentami finansowymi sa wyceniane
wedlug warto$ci godziwej:

a) istotne zalozenia przyjete do ustalenia wartosci godziwej, w przypadku gdy dane przyjete
do ustalenia tej wartosci nie pochodza z aktywnego rynku,

b) dla kazdej kategorii skladnika aktywow niebedacego instrumentem finansowym -
wartos¢ godziwg wykazang w bilansie, jak réwniez odpowiednio skutki przeszacowania
zaliczone do przychodow lub kosztow finansowych lub odniesione na kapital (fundusz)
z aktualizacji wyceny w okresie sprawozdawczym,

¢) tabele zmian w Kkapitale (funduszu) z aktualizacji wyceny obejmujaca stan Kkapitalu
(funduszu) na poczatek i koniec okresu sprawozdawczego oraz jego zwiekszenia
i zmniejszenia w ciggu roku obrotowego

nie dotyczy

18) $rodki pieni¢zne zgromadzone na rachunku VAT, 0 ktéorym mowa w:
a) art. 62a ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe (Dz.U. z 2018r.
poz. 2187, 2243 i 2354),
b) art. 3b ust. 1 ustawy z dnia 5 listopada 2009 r. o spoldzielczych kasach oszczedno$ciowo-
kredytowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 2386 i 2243).

Nota 29 Srodki pieni¢zne zgromadzone na rachunku VAT

Wyszczegdlnienie Kwota
1 2
Srodki pieniezne zgromadzone na rachunku VAT, o ktorym mowa w art. 62a ust. 1 ustawy z dnia 29 0100
sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe
Srodki pienigzne zgromadzone na rachunku VAT, o ktérym mowa w art. 3b ust. 1 ustawy z dnia 5 listopada 0100
2009 r. 0 spotdzielczych kasach oszczednosciowo-kredytowych

Srodki pieniezne w kasie i na pozostalych rachunkach bankowych

Wyszczeg6lnienie —.

1 2
Srodki pieniezne w kasie PLN 1 215,66
Srodki pienigzne na rachunkach bankowych 284 692,34
0,60

Inne (warto$¢ w znaczkach pocztowych)

1a. Informacje i objasnienia do bilansu w zakresie instrumentow
finansowych - nie wystepujg



2. Informacje i objasnienia do rachunku zyskow i strat
Dodatkowe informacje i objas$nienia do rachunku zyskow i strat obejmuja w szczegdlnosci:

1) strukture rzeczows (rodzaje dzialalno$ci) i terytorialna (rynki geograficzne) przychodoéow
netto ze sprzedazy towarow i produktow, w zakresie, w jakim te rodzaje i rynki istotnie
roznig sie od siebie, z uwzglednieniem zasad organizacji sprzedazy produktéw i §wiadczenia
ushug

Nota 30 Struktura rzeczowa i terytorialna przychodéw netto ze sprzedazy produktow i towaréow

Sprzedaz netto za granice
Sprzedaz netto na kraj
dostaw'y eksport
Przychody netto ze sprzedazy wewnatrzwspolnotowe
zapoprzedni | za biezacy rok | za poprzedni |za biezacy rok| za poprzedni | za biezacy
rok obrotowy obrotowy rok obrotowy obrotowy | rok obrotowy | rok obrotowy
1 2 & 4 5 6 7
1. Wyroby gotowe, w tym gléwne 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
grupy:
- wyréb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- wyrdb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Ushugi, w tym gléwne grupy: 3 350,00 3510,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- skladki czlonkowskie 2 300,00 2 360,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- licencje zawodnicze, trenerskie 1 050,00 1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Towary, w tym wedlug 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
rodzajow dziatalnosci:

- hurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- detal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- gastronomia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem 3350,00| 3510,00 0,00 0,00 0,00 0,00




2) w przypadku jednostek, ktore sporzadzaja rachunek zyskow i strat w wariancie porownawczym,
dane o kosztach wytworzenia produktow na wlasne potrzeby oraz o kosztach rodzajowych:

a) amortyzacji,

b) zuzycia materialow i energii,

¢) ustug obcych,

d) podatkéw i oplat,

e) wynagrodzen,

f) ubezpieczen i innych §wiadczen, w tym emerytalnych,
g) pozostalych kosztach rodzajowych

Nota 32 Koszty rodzajowe i koszty wytworzenia produktéw na wlasne potrzeby jednostki
sporzadzajacej rachunek zyskéw i strat w wariancie poréwnawczym

Wyszezeglnienie roiogg:g?or:/ivy rolfgf)ir?)ct}éwy
1 2 3

1. Amortyzacja 176 208,91 162 873,23
2. Zuzycie materialow i energii 107 246,01 317 896,36
3. Ustugi obce 547 896,66 311 276,11
4. Podatki i optaty 190,00 299,00
5. Wynagrodzenia 703 860,18 790 364,24
6. Ubezpieczenia i inne $wiadczenia, w tym: 92 943,31 112 295,19

— emerytalne 49 280,88 58 114,86
7. Pozostate koszty rodzajowe 1149 611,87 1222 436,82
8. Razem (wiersze 1 +2+3+4+5+6+7) 2777 956,94 2917 440,95
9. Koszt wytworzenia produktéw na wlasne potrzeby 0,00 0,00




3) Struktura rzeczowa pozostatych przychodéw operacyjnych

Biezacy rok
Wyszczegélnienie (w 21)
1 2

1. Zysk z tytulu rozchodu niefinansowych aktywoéw trwalych

niefinansowych 0,00

2. Dotacje, w tym: 2 509 730,39
a) MS umowa 2020/0015/0013/UDot/49/DSW 989 078,72
b) MS umowa 2020/0017/0013/UDot/49/DSW 106 000,00
¢) MS umowa 2020/0030/0048/SubB/DSW-FSC 688 086,32
d) MS umowa 2020/0029/0048/SubB/DSW-SMS 132 000,00
e) MS umowa 2020/0101/0048/Z2SdU/DS/43/GF 62 000,00
f)  MS umowa 2020/0278/0048/SubB/DSW 151 525,00
g) Migdzynarodowa Federacja Saneczkowa FIL 272 915,65
h) Polski Komitet Olimpijski _ Program Solidarno$ci 108 124,70

Olimpijskiej

KOREKTA PRZYCHODOW Z DOTACJI O Z{&KUPIONE SRODI,(I

TRWALE Z DOTACJI R,OZLICZANE W CIEZAR PRZYCHODOW

PRZYSZELYCH OKRESOW 0,00

3. Aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych 0,00

4. Inne przychody operacyjne, w tym: 165 966,01

a/amortyzacja srodkow trwatych zakupionych z dotacji 159 637,88
b/ rozwigzane rezerwy 0,00

¢) wolontariat 6 308,13

d) pozostate 20,00

Pozostale przychody operacyjne razem 2 675 696,40




4) struktura rzeczowa pozostatych kosztow operacyjnych

Wyszczegélnienie B(;Ezr%ctzvl\;;k
1 2

1. Strata z tytulu niefinansowych aktywow trwalych 0,00
2.Aktualizacja wartosci aktywow niefinansowych 0,00
3. Inne koszty operacyjne, w tym: 7 291,16

a/ pozostate (rozliczenie z ZUS — saldo niedoptaty w ZUS) 6 066,98
b/ niesciggalne naleznosci (utworzenie rezerwy na naleznosci) 430,00
¢/ wykup, w tym: 794,18
- optaty drogowe w Norwegii 181,73
- optata wizyty lekarskiej w Oberhof 91,75
- oplata za parking 437,70
- odsetki do ZUS 83,00
Pozostale koszty operacyjne razem 7 291,16
5) struktura rzeczowa przychodow finansowych

Wyszczegdlnienie B;EZI_%C%VIXII(
1 2

1. Dywidendy i udzialy w zyskach, w tym: 0,00
a/ od jednostek powiazanych, w tym 0,00
-w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00
b/ od jednostek pozostalych, w tym: 0,00
-w ktorych jednostka posiada zaangazowanie w kapitale 0,00
2. Odsetki, w tym: 0,00
a/od jednostek powiazanych 0,00
b/od pozostatych jednostek, w tym 0,00
-zwrot nadplaconych odsetek 0,00
-kapitalizacja odsetek bankowych 0,00
3. Zysk z tytulu rozchodu aktywow finansowych, w tym: 0,00

- w jednostkach powigzanych 0,00
4. Aktualizacja warto$ci aktywow finansowych 0,00
5. Inne, w tym: 9 970,62
-dodatnie rdéznice kursowe 9 970,26
-drobne koncowki i zaokraglenia 0,36
Przychody finansowe razem 9 970,62




6) struktura rzeczowa kosztow finansowych

Wyszczegolnienie Bc;f)zl'?)ctzvf/;k
1 2
1. Odsetki, w tym: 12,39
a/ dla jednostek powigzanych 0,00
a/ dla jednostek pozostatych, w tym: 0,00
- odsetki bankowe 0,00
- odsetki od nieterminowo zaptaconych zobowigzan 12,39
- odsetki zaptacone do Budzetu Panstwa 0,00
- naliczone odsetki od pozyczek 0,00
2. Strata z tytulu rozchodu aktywow finansowych, w tym: 0,00
a/w jednostkach powiazanych 0,00
3. Aktualizacja warto$ci aktywoéw finansowych 0,00
5. Inne, w tym: 2 102,82
-ujemne roéznice kursowe 2 055,87
- drobne koncoéwki i zaokraglenia 46,95
Koszty finansowe razem 211521

7) wysoko$¢ i wyjasnienie przyczyn odpiséw aktualizujacych $rodki trwale — nie wystgpity

8) wysokos$¢ odpisow aktualizujacych wartos¢ zapasow —

nie wystgpity

9) informacje o przychodach, kosztach i wynikach dziatalnosci zaniechanej w roku

obrotowym lub przewidzianej do zaniechania w roku nastepnym —

nie dotyczy

10) rozliczenie réznicy pomiedzy podstawa opodatkowania podatkiem dochodowym

a wynikiem finansowym (zyskiem, stratg) brutto - nie dotyczy

11) koszt wytworzenia srodkéw trwalych w budowie, w tym odsetki oraz réznice kursowe,

ktére powiekszyly koszt wytworzenia srodkow trwalych w budowie w roku obrotowym —

nie dotyczy

12) odsetki oraz roznice kursowe, ktore powiekszyly cene nabycia towaréw lub koszt

wytworzenia produktow w roku obrotowym —

13) poniesione w ostatnim roku i planowane na nastepny rok naklady na niefinansowe aktywa
trwale; odrebnie nalezy wykaza¢ poniesione i planowane naklady na ochrone Srodowiska

nie dotyczy

nie dotyczy




14) kwote i charakter poszczegolnych pozycji przychodéw lub kosztéw 0 nadzwyczajnej
wartoSci lub ktére wystapily incydentalnie

Nota 40 Kwota i charakter poszczegélnych pozycji przychodow i kosztéw o nadzwyczajnej
wartoSci lub ktére wystapily incydentalnie

R — g | =%
1 2 3

1. Przychody 0,00 0,00
— 0 nadzwyczajnej warto$ci, w tym: 0,00 0,00
— ktore wystapily incydentalnie, w tym: 0,00 0,00
2. Koszty 0,00 70 967,28
— 0 nadzwyczajnej wartosci, w tym:
— ktore wystapily incydentalnie, w tym:

testy na Covid-19 0,00 70 967,28

15) informacje o kosztach zwiazanych z pracami badawczymi i pracami rozwojowymi, ktore
nie zostaly zakwalifikowane zgodnie z art. 33 ust. 2 do wartosci niematerialnych
i prawnych - nie dotyczy

16) warto$¢ zywnoSci przekazanej organizacjom pozarzadowym, Z przeznaczeniem
na wykonywanie przez te organizacje zadan w zakresie okreslonym w art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o przeciwdzialaniu marnowaniu zywnos$ci (Dz. U. poz. 1680), lub kwote oplaty za
marnowanie zywnosci, o ktérej mowa w art. 5 tej ustawy - nie dotyczy



3. Kursy przyjete do wyceny pozycji sprawozdania finansowego,
wyrazonych w walutach obcych

Wedtug zalacznika nr 1 do ustawy o rachunkowosci ustep 3 dodatkowych informacji i objasnien
brzmi: ,,Dla pozycji sprawozdania finansowego, wyrazonych w walutach obcych — kursy przyjete
do ich wyceny”.

Nota 43 Kursy walut przyjete do wyceny skladnikéw bilansu oraz rachunku zyskow i strat

. . Kod waluty Rodzaj kursu/ .
Rodzaj skladnika /Nazwa waluty tabela kurséw Przyjety kurs
1 2 3 4
1. Naleznosci
2. Srodki pienigzne w kasie i w banku
—euro EUR Tab. 255/A/NBP 4 6148

w

. Gotowka znajdujaca si¢ w kasie w jednostce prowadzacej
skup i sprzedaz walut

4. Zobowigzania

—euro EUR

4, Informacje i objasnienia do rachunku przeplywow pieni¢znych

Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych nie ma obowigzku sporzqdzania rachunku
przeplywow pienigznych zgodnie z art. 48b ust. 4 i 5 ustawy o rachunkowosci.

5. Umowy i istotne transakcje zawarte przez jednostke oraz niektore
zagadnienia osobowe

1) informacje o charakterze i celu gospodarczym zawartych przez jednostke¢ uméw
nieuwzglednionych w bilansie w zakresie niezbednym do oceny ich wplywu na sytuacje
majatkows, finansowa i wynik finansowy jednostki - nie dotyczy

2

~

informacje o transakcjach (wraz z ich kwotami) zawartych przez jednostke na innych
warunkach niz rynkowe ze stronami powiazanymi, przez ktoére rozumie si¢ podmioty
powigzane zdefiniowane w miedzynarodowych standardach rachunkowos$ci przyjetych
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1606/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 19
lipca 2002 r. w sprawie stosowania miedzynarodowych standardéow rachunkowosci, wraz
z informacjami okreSlajacymi charakter zwiazku ze stronami powiazanymi oraz innymi
informacjami dotyczacymi transakeji niezbednymi dla zrozumienia ich wplywu na sytuacje
majatkowa, finansowa i wynik finansowy jednostki. Informacje dotyczace poszczegélnych
transakcji moga byé¢ zgrupowane wedlug ich rodzaju, z wyjatkiem przypadku, gdy
informacje na temat poszczegélnych transakcji sa niezbedne dla oceny ich wplywu na
sytuacje majatkowa, finansowa i wynik finansowy jednostki - nie dotyczy



3) informacje o przecietnym w roku obrotowym zatrudnieniu, z podzialem na grupy zawodowe

PZSSan na koniec okresu objetego sprawozdaniem zatrudniato 4,5 pracownikow, w
tym:
* 4 0soby zatrudnione na podstawie umowy o prace na petny etat:

Sekretarz Generalny Janusz Tatera
Trener Gtowny Kadry Marek Skowronski
Glowna Ksiggowa Monika Wielgus

Specjalista ds. logistyki
i wspolpracy miedzynarodowej Zbigniew Kumidor
» 1 osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace na 1/2 etatu

Specjalista ds. ksiegowych,
akcji zleconych i administracji Grazyna Fory$

Nota 49 Przeci¢tne zatrudnienie w podziale na grupy zawodowe

Wyszczegolnienie Przecietne zatrudnienie

1 2

Pracownicy umystowi 4,5

Pracownicy na stanowiskach roboczych

Pracownicy zatrudnieni poza granicami kraju

Uczniowie

Osoby przebywajace na urlopach bezptatnych i wychowawczych

Razem 4,50

4) informacje o wynagrodzeniach, lacznie z wynagrodzeniem z zysku, wyplaconych lub
naleznych osobom wchodzacym w sklad organow zarzadzajacych, nadzorujacych albo
administrujacych spéltek handlowych (dla kazdej grupy osobno) za rok obrotowy oraz
wszelkich zobowiazaniach wynikajacych z emerytur i §wiadczen o podobnym charakterze dla
bylych czlonkéw tych organéw lub zobowiazaniach zaciagnietych w zwiazku z tymi
emeryturami, ze wskazaniem kwoty ogélem dla kazdej kategorii organu

PZSSan nie wyplaca tego typu wynagrodzen. Caly zysk jest przeznaczany na dzialalnosé
statutowq  Zwigzku

5) informacje o kwotach zaliczek, kredytow, pozyczek i §wiadczen o podobnym charakterze
udzielonych osobom wchodzacym w sklad organéw zarzadzajacych, nadzorujacych
i administrujacych jednostki, ze wskazaniem ich gléwnych warunkéw, wysokosci
oprocentowania oraz wszelkich kwot sptaconych, odpisanych lub umorzonych, a takze
zobowiazan zaciagnietych w ich imieniu tytulem gwarancji i poreczen wszelkiego rodzaju,
ze wskazaniem kwoty ogéltem dla kazdego z tych organéw - nie dotyczy



6) informacje o wynagrodzeniu firmy audytorskiej, wyplaconym lub naleznym za rok

obrotowy odrebnie za:

a) badanie ustawowe w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy o bieglych rewidentach,
b) inne ustugi atestacyjne,

¢) ustugi doradztwa podatkowego,

d) pozostatle ushugi

Badanie sprawozdania finansowego Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych
za rok obrotowy 2020 tj. 01.01.2020 do 31.12.2020 powierzono: Zespol Ekspertow
Finansowych ,, TEST” Spotka z o.o0. z siedzibqg w Zamosciu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany
na liste firm audytorskich uprawnionych do badania sprawozda n finansowych
prowadzong przez PIBR pod pozycjqg 1924. Ustalono wynagrodzenie brutto za
przeprowadzenie badania sprawozdania finansowego Zwigzku na kwotg 7 000,00 PLN.

Nota 53 Wynagrodzenie firmy audytorskiej, wyplacone lub nalezne za rok obrotowy

. W tym
Wyszczegélnienie Wynag[’lo dzenie
ogdlem wyplacone nalezne
1 2 3 4
Badanie ustawowe w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy 7 OO0,00 7 000,00

o biegtych rewidentach

Inne ustugi atestacyjne

Ustugi doradztwa podatkowego

Pozostate ustugi

6. Bledy lat ubieglych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany
polityki rachunkowosci

1) informacje o przychodach i kosztach z tytulu bledow popelnionych w latach ubieglych
odnoszonych w roku obrotowym na kapital (fundusz) wlasny z podaniem ich kwot
i rodzaju - nie dotyczy

2) informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastapily po dniu bilansowym,
a nieuwzglednionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich wplywie na sytuacje
majatkowa, finansowa oraz wynik finansowy jednostki

Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych podpisat umowy z Ministerstwem Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu na kontynuowanie dziatalnosci statutowej w 2021
roku w tym:

Umowa Nr 2021/0010/0013/UDot/49/DSW na kwote 1 000 000,00 z/ z dnia 27.01.2021 r
Umowa Nr 2021/0022/0013/UDot/49/DSW na kwote ~ 60 000,00 z# z dnia 17.02.2021 r.
Umowa Nr 2021/0021/0048/SubB/DSW  na kwote 129 000,00 z¢ z dnia 24.02.2021r.



Umowa Nr 2021/0035/0048/SubB/DSW  na kwote 683 000,00 z{ z dnia 23.03.2021 r.
Umowa Nr 2021/0061/0048/SubB/DSW  na kwote 45 000,00 z{ z dnia 12.04.2021 r.

oraz umowa w podpisie na realizacje zaje¢ ,, Upowszechnianie sportu dzieci i mlodziezy” — Z
podworka na Zimowe Igrzyska Olimpijskie — szukamy uzdolnionych mtodych saneczkarzy w
kwocie 150 000,00 z#

3) przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowosci,
W tym metod wyceny, jezeli wywieraja one istotny wplyw na sytuacje majatkowa,
finansowa i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowana zmianami kwote
wyniku finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) wlasnym, oraz przedstawienie
zmiany sposobu sporzadzania sprawozdania finansowego wraz z podaniem jej przyczyny
- nie dotyczy

4) informacje liczbowe, wraz z wyjasnieniem, zapewniajace porownywalnos¢ danych
sprawozdania finansowego za rok poprzedzajacy ze sprawozdaniem za rok obrotowy - nie
dotyczy

7. Transakcje z jednostkami powigzanymi i zagadnienia dotyczace
konsolidacji

Nie dotyczy

8. Polaczenie spélek, w przypadku sporzadzania sprawozdania
finansowego za okres, w ktorym to polaczenie nastapilo
Nie dotyczy

9. Zagrozenia dla kontynuowania dzialalnosci

Nie ma zagrozenia co do kontynuowania dziatalnosci Polskiego Zwigzku Sportow
Saneczkowych ze wzgledu na jego cele statutowe i ich realizacje.



10. Pozostale informacje i objasnienia

Wedtug zatacznika nr 1 do ustawy o rachunkowos$ci ustep 10 dodatkowych informacji i objasnien
brzmi: ,,Inne informacje niz wymienione powyzej, jezeli moglyby w istotny sposob wplynaé¢ na
ocene sytuacji majatkowej i finansowej oraz wynik finansowy jednostki”.

Ta pozycja jest wypelniana, jezeli jednostka uzna to za celowe — stuzace przedstawieniu jej
prawdziwego wizerunku. Moze to dotyczy¢ jednostek, ktore dokonaty w roku obrotowym znacznych
odpiséw aktualizujagcych warto$¢ poszczegdlnych sktadnikow aktywow ich grup lub osrodkow
wypracowujacych korzysci ekonomiczne. Jednostki te podaja w tej pozycji informacje o:

1) aktywach, do ktorych odnosily sie odpisy aktualizujace spowodowane utratg wartosci lub w
stosunku do ktorych dokonano odwrocenia odpisu aktualizujacego, a obejmujace:
a) rodzaj sktadnika aktywow,
b) wskazanie, czy warto$¢ odzyskiwalna danego sktadnika aktywoéw odpowiada jego wartosci
handlowej czy warto$ci uzytkowe;j,
C) podanie przyczyny ograniczenia ustalenia warto$ci odzyskiwalnej na podstawie szacunku tylko
jednej z dwoch wartosci: handlowej lub uzytkowe;j,
d) wskazanie, czy wartos¢ odzyskiwalna odpowiadajgca warto$ci handlowej zostata ustalona na
podstawie odniesien do aktywnego rynku,
e) kwote odpisu aktualizujgcego lub kwote odwrocenia odpisu aktualizujagcego oraz sposob
ujecia: w rachunku zyskow i strat lub w kapitale wlasnym, w ujemnej warto$ci firmy lub
w przychodach przysztych okresow,
2) najwazniejszych zdarzeniach i okoliczno$ciach, ktore doprowadzity do ujecia i odwrdcenia
odpisow aktualizujacych spowodowanych utratg wartosci.

- nie dotyczy

Zdarzenia majace miejsce w badanym roku obrotowym:

Pod koniec roku 2019 po raz pierwszy pojawity sie wiadomosci z Chin dotyczgce epidemii
COVID-19 (koronawirus). W pierwszych miesigcach 2020 roku wirus ten rozprzestrzenit sie
na cafym swiecie, a jego negatywny wplyw objgt wiele krajow, w tym rowniez Polske. W
ciggu catego roku 2020 sytuacja zmieniata si¢ bardzo dynamicznie. Ze wzgledu na
pozytywne wyniki testow na Covid-19 wsrod zawodnikéw i kadry trenerskiej i
wspolpracujgcej nie odbyly sie zaplanowane pierwotnie akcje szkoleniowe poza granicami
kraju oraz zostaly odwolane zawody Mistrzowskie i Pucharu Swiata grupy wiekowej —
junior.

W dniu 12 wrzesnia 2020 roku w Warszawie odbylo sie Walne Zgromadzenie
Sprawozdawczo - Wyborcze Delegatéow Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych, podczas
ktorego podjeto m.in:

1) Uchwate w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z dziatalnosci PZSSan
za rok 2019 (Uchwata Nr 1/9/2020 z 12.09.2020 r)

2) Uchwate w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego i przeznaczeniu dodatniego
wyniku finansowego PZSSan za rok obrotowy 01.01-31.12.2019 rok, z przeznaczeniem na
dziatalnosé statutowq Zwigzku (Uchwala Nr 2/9/2020 z 12.09.2020 r)



3) Uchwale w sprawie udzielenia absolutorium Zarzqdowi Polskiego Zwigzku Sportow
Saneczkowych za rok 2019/20 (Uchwata Nr 3/9/2020 z 12.09.2020 r)

4) W okresie sprawozdawczym w Polskim Zwigzku Sportow Saneczkowym nie byto zadnej
kontroli zewnetrznej.

5) W dniu 15 grudnia 2020 roku zmart Jan Blonski, petnigcy obowigzki Prezesa Polskiego
Zwigzku Sportow Saneczkowych od 26 pazdziernika 2019 (po Smierci Prezesa PZSSan
Michata Jasnosza w dniu 29.09.2019 r), zgodnie z par. 24 ustep 5 zatwierdzonego przez
Ministra Sportu i Turystyki w dniu 9 sierpnia 2018 roku Statutu PZSSan do najblizszego
WZzSD PZSSan.

Na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczym w dniu 12 wrzesnia 2020 r. zostal wybrany
nowy Prezes PZSSan. W gltosowaniu tajnym Prezesem PZSSan zostal wybrany dr Zdzistaw
Ingielewicz.

Zdarzenia majace miejsce w biezacym roku:

Zarzqd PZSSan Scisle monitoruje sytuacje, identyfikuje i analizuje ryzyka, ktore mogg
dotkng¢ poszczegolne obszary dziatalnosci Zwigzku (w szczegolnosci mozliwosci odbywania
treningow na obiektach sportowych w kraju i poza granicami), a takze pracuje nad
rozwigzaniami pozwalajgcymi zminimalizowac ewentualny wplyw poszczegolnych ryzyk.
Dla naszego zwigzku najwazniejsze jest uczestniczenie kadry senioréw i juniorow na torach
lodowych sztucznie mrozonych oraz torach naturalnie mrozonych we wszystkich zawodach
mistrzowskich i Pucharu Swiata senioréw i junioréw co ma wplyw na wysokos¢ uzyskiwanej
dotacji z FIL.

Zarzqd PZSSan prowadzi rozmowy z potencjalnymi partnerami i sponsorami PZSSan w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i plynnosci finansowej zwigzku. Nie jest to proste do
zatlatwienia poniewaz nadal nie posiadamy w kraju toru lodowego sztucznie mrozonego o
olimpijskich standardach, posiadajgcego homologacje FIL do organizacji zawodow
miedzynarodowych, w tym Mistrzostw Swiata, Europy, Pucharéw Swiata transmitowanych
w TV. Brak toru lodowego i transmisji telewizyjnych zaweza pola do umieszczania loga
potencjalnego partnera i sponsora PZSSan.

PZSSan pracuje na dotychczasowych zasadach z zachowaniem wymogow sanitarnych
okreslonych przez uregulowania wewnetrzne oraz zewnetrzne. Posiedzenia Zarzqdu PZSSan
odbywajq sie na drodze elektronicznej.

Pracownicy biura PZSSan, ktérych zakres obowigzkéw na to pozwala, ze wzgledéw
sanitarnych i decyzjach podejmowanych przez Prezesa Rady Ministrow i Ministra Zdrowia
wykonujg prace zdalnie lub hybrydowo.

Zawodnicy oraz trenerzy wrocili juz do treningéw stacjonarnych na profesjonalnych
obiektach.

Zarzgd PZSSan bedzie nadal monitorowac potencjalny wplyw sytuacji z koronawirusem
CQOVID-19 i bedzie podejmowal wszelkie mozZliwe kroki, aby ztagodzi¢ negatywne jego
skutki dla wszystkich struktur Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych.
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Sprawozdanie
z przygotowan i startow Kadry Seniorow w 2020/21

Na sezon 2020/21 do kadry seniorow powolanych zostalo 6 zawodnikow:
Klaudia Domaradzka, Natalia Jamr6z, Mateusz Sochowicz, Wojciech Chmielewski, ,
Jakub Kowalewski, Kacper Tarnawski.

Trenerem prowadzacym byt Marek Skowronski. Z kadra wspotpracowat fizjoterapeuta
Patryk Przerywacz. Sporadycznie korzystano z ustug fizjoterapeutow:Lukasz Jaworski
1 Pawel Zimon.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng wspotpraca z Niemieckg Federacja
Saneczkowa nie byla realizowana w zaktadanym wczesniej stopniu. W ramach
programu partnerskiego seniorzy i juniorzy sporadycznie korzystali nieodptatnie z
torow i1 wiezy startowej. Poza 1 konsultacjg nie bylo mozliwosci wspolnych treningow
na torze.

W okresie przygotowania ogélnego i ukierunkowanego od kwietnia do
pazdziernika odbyto 8 konsultacji i 1 zgrupowanie oraz badania diagnostyczne i
lekarskie w tym:

dwie 2-dniowe konsultacje w Inst.Sp w Warszawie gdzie przeprowadzono
badania wydolno$ciowe oraz sprawdziany sity dynamicznej,

4 konsultacje w Jeleniej Gorze poswigconych rozwojowi ogolnych cech
motorycznych i pracy z dietetykiem i psychologiem,
1 zgrupowanie og6lnorozwojowe w COS Walcz,

konsultacja w Oberhofie na wiezy startowej, doskonalac technike startu.
Wykonano badania biomechaniczne przy uzyciu analizatora startu. Na
konsultacji badania wykonano pod okiem specjalisty z Instytutu Sportu pana
Zbigniewa Staniaka,

konsultacja w Smrzovce na sankorolkach,

konsultacje szkoleniowa W Krynicy-Zdroj gdzie w oparciu o sztuczne
lodowisko pracowano nad technikg startu ze szczegdlnym uwzglednieniem
,,wiosel”,

konsultacja w Insbrucku na wiezy startowej, doskonalgc technike startu.
Wykonano badania biomechaniczne przy uzyciu analizatora startu. ROwniez na
tej konsultacji badania wykonano pod okiem specjalisty z Instytutu Sportu pana
Zbigniewa Staniaka. Mielismy takze mozliwos¢ trenowania wraz z
zawodnikami austriackimi co pozwalato na porownanie wynikow,

Zawodnicy w miesigcu marcu 1 wrze$niu poddani zostali badaniom lekarskim
oraz diagnostycznym w COMS w Warszawie.

Okres przygotowania specjalistycznego realizowalismy od pazdziernika do 23
listopada. W tym czasie cata grupa odbyta tylko 5-cio dniowa konsultacje w Siguldzie
i ze wzgledu na warunki atmosferyczne 3-dniowa w Altenbergu. Nastepnie odbyto
konsultacje w Siguldzie bez kontuzjowanej Klaudii Domaradzkiej. Z kolejnych akcji




musieliSmy zrezygnowaé¢ ze wzgledu na pozytywne testy Covid i obowigzkowe
kwarantanny. Praktycznie cata grupa zostala wylaczona na miesigc z mozliwosci
udzialu w akcjach szkoleniowych. Przed okresem startowym trojka zawodnikow
zdotata odby¢ 2 dni treningu na torze w Igls.

Okres startowy rozpoczeliSmy 24 listopada biorgc w sktadzie 3-osobowym
udziat w zawodach pucharowych w Igls. Nastepnie ci zawodnicy oraz dwojka
Chmielewski-Kowalewski wystartowali w kolejnych zawodach w Altenbergu. Na
kolejne zawody pucharowe w Oberhofie 1 Winterbergu dotaczyta Klaudia
Domaradzka.

Po przerwie $wiagtecznej w miesigcu styczniu i lutym kadra brata udziat w
kolejnych zawodach pucharowych, Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy na
torach w : Konigssee, Siguldzie (ME), Oberhofie, Igls, Konigssee (M$w) oraz St.
Moritz, gdzie wyjechala tylko czworka zawodnikow.

W mojej ocenie w minionym sezonie wyniki zawodnikow w wielu startach
byty bardzo dobre.
Kolosalny wplyw na nie do konca stabilng jazde zawodnikdéw miala sytuacja, ktéra
dotkneta nasza grupe jesienig — dtugotrwata kwarantanna z powodu ktorej oddaliSmy
tylko okoto 50% zaplanowanych $lizgéw treningowych. Ponadto w okresie letnim ze
wzgledow epidemiologicznych nie odbylismy duzej czesci treningdéw na trenazerach i
wiezy startowe;.
Tak jak w roku ubieglym kilka startow pokazalo, ze nie na wszystkie warunki
panujace w trakcie zawodow mozemy reagowaé poniewaz nie pozwalaja nam na to
nasze mozliwos$ci sprzetowe i serwisowe.
Nadal wiekszos$¢ panstw bioracych udziat w rywalizacji czyni duze postepy sprzgtowe.
Dotyczy to nie tylko panstw tradycyjnie odgrywajacych wiodace role, ale takze krajow
»stabszych” ktére pozyskuja wsparcie technologiczne i1 osobowe ,,mechanicy” w
ramach roznego rodzaju wspotpracy czy czeSciowego zatrudniania fachowcéw z
krajow ,,silniejszych”.

Szczegotowe wyniki uzyskane w sezonie 2020/21 zamieszczono w zatgczonej
tabeli.

Ocena indywidualna zawodnikow:

Klaudia Domaradzka — 21 lat, 2 sezon w kadrze

Zaktadano zajmowanie do 25 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.
Zawodniczka nie wystartowala w 2 zawodach pucharowych. W wiekszos$ci startow
miescita si¢ w zalozonych wynikowo miejscach. Niestety w startach gléwnych
popeiniata biedy na torze i nie wykonata zadan wynikowych. Nalezy jednak wzig¢ pod
uwage, ze miata ona najmniejszg ilo$¢ §lizgdw treningowych z catej grupy ze wzgledu
na kontuzj¢ 1 najdtuzszy okres wylaczenia z treningow.

Mateusz Sochowicz — 25 lat, 5 sezon w kadrze



Zaktadano zajmowanie do 23 m w zawoddéw pucharowych 1 mistrzowskich.
Zawodnik poza dwoma wyjatkami wykonat zalozenia. W okresie treningu
specjalistycznego poprawil jeszcze czasy startu i prezentowal si¢ dobrze w tym
elemencie na tle innych zawodnikéw. Wiekszos$¢ jego $lizgébw tez byta na wysokim
poziomie. Aby mégt czyni¢ dalsze postepy konieczne jest tak jak w przypadku dwojki
optymalizowanie jego sprzetu i zaopatrzenie w kolejne naktadki ,,metale”.

Kacper Tarnawski — 22 lat, 2 sezon w kadrze.

Zaktadano zajmowanie do 35 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

Zawodnik zrealizowat zalozenia w wigkszo$ci startéw pucharowych, oraz
startach gléwnych, ale jego przejazdy czgsto byly zte, popetniat wiele biedow, a jego
sylwetka na sankach wymaga radykalnej poprawy. Zawodnik posiada dobre warunki
fizyczne. Nadal musi zdecydowanie intensywniej przepracowaé okres przygotowania
ogolnego ze szczegdlnym naciskiem na poprawe gibkosci 1 koordynacji ruchowe;.

Chmielewski Wojciech — 26 lat, 6 sezon w kadrze

Kowalewski Jakub — 27 lat, 9 sezon w kadrze

Zaktadano zajmowanie do 15 m w zawodach pucharowych i do 12 w
Mistrzostwach Swiata i Europy.
Zawodnicy zrealizowali zatozenia we wszystkich startach poza dwoma.
Oni réwniez mieli do$¢ duza przerwg w treningach jesiennych i1 sadzg, ze w
normalnym cyklu treningowym mogliby uzyskiwac jeszcze lepsze miejsca.
Tak jak w ubieglym sezonie przypadki stabszych startow najczgsciej wynikaly z
przyczyn sprzetowych.

Natalia Jamroz — 21 lat, 1 sezon w kadrze

Zaktadano uzyskiwanie kwalifikacji do wigkszosci zawodow pucharowych.
Nie udato si¢ zawodniczce wykona¢ tych zalozen. Dojezdzata stabilnie do mety, ale
stabe czasy startu i mata masa nie pozwalaty jej na uzyskiwanie lepszych rezultatow.
Nalezy réwniez na kolejny sezon lepiej dopasowacé sprzet (sanki).
Zawodniczka stabo przygotowana sitowo na §rednim poziomie technicznym. Wymaga
duzej pracy treningowej w okresie przygotowania ogdlnego. Na torze wykazuje
zachowania, ktore daja pewne szanse na postep zawodniczKi.

Wyniki
Uzyskane przez zawodnikow w zawodach miedzynarodowych
w sezonie 2020/21

Domaradzka | Sochowicz | Tarnawski | Chmielewski | Jamréz | Druzyna
Klaudia Mateusz Kacper - Natatlia
Kowalewski
WC Igls DNS 32/43 36/43 DNS 31/39 DNS
WC Altenberg DNS 17135 31/35 15/22 26/32 8/9
WC Oberhof 20/33 19/36 36/36 11/22 30/33 3/10
WC Winterberg | 23/36 25/43 27143 11/24 28/36
WC Konigssee 27/36 22/40 35/40 17125 32/36 7112




WC Sigulda DNF/38 20/41 34/41 8/24 29/38 7/10
ME Sigulda DNF/32 17/36 25/36 8/23 23/32 7/8

ME U-23 Sigulda | DNF/16 8/16 11/16

WC Oberhof 22/44 22/44 DNF/44 13/28 39/44

WC Igls 27148 22/50 26/50 15/29 3848

M Sw Konigssee | 29/45 16/40 36/40 8127 35/45 DNF/11
MMSw 13/25 13/16 19/25

WC St. Moritz 14/43 18/39 DNS 17/25 DNS

Laczna 126 pkt. 173 pkt. 62 pkt. 302 pkt. 73 pkt. 204
punktacja WC | 30/53 20/57 38/57 13/31 36/53 ;)717;3

-zaj.miejsce(plan)/ilos¢ start.
DNS- nie startowat DNF- nie ukoniczyt  DSQ — dyskwalifikacja

Whnioski i uwagi:
1/ Nalezy kontynuowa¢ wspotprace z Niemiecka Federacja.
2/ Musimy zintensyfikowac¢ treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich
na wiezy startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze lodowym powinni
bra¢ udzial zawodnicy z kadry junioréw.
3/ Zintensyfikowa¢ szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.
4/ Potrzebne jest odbywanie treningéw startow 1 wioset na tartanie 1 sali.
5/ Kontynuowa¢ wspodlprace z fizjoterapeuta.
6/ Rozwiazanie, ktore daloby nam szans¢ nawigzania rownorzednej walki z
krajami ,,silnymi” to zatrudnienie trenera/mechanika — obcokrajowca, ktéry
oprocz pomocy w szkoleniu na torze na biezaco modyfikowalby sprzet, oraz
szkolil trenerow krajowych.
7/ Nalezy nadal wspotpracowac z Parkiem Sportowym ,,Ztotnicza” w Jeleniej Gorze,
gdzie rOwniez w minionym sezonie zawodnicy trenowali pod okiem Pawla Zimonia
wraz ze wspotpracujacymi z nim osobami.
8/Wnioskuje réwniez o kontynuacje wspotpracy z Instytutem Sportu oraz panem
Zbigniewem Staniakiem.

Uwagi glowne: Jezeli nie pozyskamy w najblizszym okresie do wspoélpracy
mechanika to w kolejnych sezonach bedzie bardzo trudno o utrzymanie naszych
aktualnych pozycji w sporcie.

Trzeba rowniez wzigé¢ pod uwage stan naszego posiadania w sferze kadry
trenerskiej, ktora jest mowigc delikatnie ,,zaawansowana wiekowo” i jest to
ostatnia chwila zeby na tej bazie budowaé przyszle kadry trenerskie, ale takie
ktore beda na odpowiednim poziomie wiedzy szkoleniowej i sprzetowej. Aby to
osiagna¢ nie pomoga nam tylko szkolenia w Akademii Trenerskiej. Potrzebne jest
pozyskanie osoby np. trenera niemieckiego, ktory poprzez wspolprace i szkolenie
podciagnie umiejetnosci nowych trenerow, ktorzy mieliby pracowaé¢ z kadrami.



PowinniSmy réwniez zaproponowa¢ prace z kadrami Maciejowi Kurowskiemu,
ktory aktualnie pracuje w FIL, ale ze wzgledu na charakter tej pracy mogltby by¢
przez nas wykorzystany w pewnych okresach szkolenia.

Propozycja
skladu kadry senioréw na sezon 2021/22.
1/ Klaudia Domaradzka — jedynki kobiet
2/ Natalia Jamroz — jedynki kobiet
3/ Sochowicz Mateusz - jedynki
4/ Chmielewski Wojciech - dwojki
5/ Kowalewski Jakub — dwojki
6/ Tarnawski Kacper- jedynki

Opracowal:
Marek Skowronski
Trener gldéwny kadry narodowej seniorow

Kadra Narodowa Juniorow
Sprawozdanie za sezon 2020/2021

Skfad szkoleniowy:

Lestaw Poreba  Trener gtdwny

Dariusz Ziarno Il trener

Maciej Kurowski Trener wspdtpracujacy
Daniel Domowicz Mechanik

Skiad zawodhniczy:
Anna Bryk, Patrycja Karas, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,
Jakub Karas, Mateusz Karas, Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub W¢js, Arkadiusz Trojga,
Kacper Imiotek, tukasz Mackata.

Oprécz w/w zawodnikdw akcyjnie uczestniczyli rowniez nastepujacy zawodnicy:
Nikodem Szeflinski, Karol Warzybok, Julia Ptowy, Klaudia Promny, Oliwia Dawidowska.

Sezon 2020/2021 rozpoczat sie okresem przygotowania ogdlnego od zgrupowania
szkoleniowego w Cetniewie w dniach 21.06 — 01.07.2020 roku w ktérym uczestniczyli
nastepujacy zawodnicy: Anna Bryk, Patrycja Karas$, Nikola Domowicz, Dominika
Piwkowska, Marek Samek z trenerami Lestawem Porebg i Maciejem Kurowskim. Nastepng




akcjg byto zgrupowanie szkoleniowe w Watczu w terminie 13 — 24.07.2020. Uczestnikami byli
zawodnicy: Anna Bryk, Patrycja Karas, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Marek
Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Kara$, Kacper Imiotek z trenerami
Lestaw Poreba, Maciej Kurowski, Dariusz Ziarno.

W nastepnych akcjach szkoleniowych w okresie przygotowania specjalistycznego skfady

szkoleniowe i zawodnicze przedstawiaty sie nastepujaco:
Krynica Zdréj 09 — 16.08.2020
Lestaw Poreba, Maciej Kurowski, Dariusz Ziarno

Anna Bryk, Patrycja Karas, Marek Samek, Kamil Dziedzina, Arkadiusz Trojga.

Smrzowka 16 — 22.08.2020
Lestaw Poreba, Daniel Domowicz - mechanik
Anna Bryk, Patrycja Karas, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,
Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas, Kacper Imiotek, Arkadiusz
Trojga.

Oberhof 05 - 12.09.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,

Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas$, Jakub Wdjs, Nikodem Szeflinski, Karol
Warzybok.

Oberhof 19 - 27.09.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Patrycja Karas, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,
Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub Wdjs, Arkadiusz Trojga.

Sigulda 04 — 14.10.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub Wdjs, Arkadiusz Trojga.

Sigulda 22 — 24.10.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,

Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub Wéjs, Arkadiusz Trojga.

Krynica Zdréj 25.10 - 04.11.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub Wéjs, Arkadiusz Trojga.

Kdnigssee 04 - 09.11.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub Wdjs,
Arkadiusz Trojga.




Igls 09 — 17.11.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub Wdjs,
Arkadiusz Trojga.

Okres planowanych zawodéw zamieniony na okres bezposredniego okresu przed
startowego.

Altenberg 19 - 28.11.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub W¢js, Arkadiusz Trojga.

Konigssee 29.11 - 07.12.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas, Jakub Wéjs, Arkadiusz Trojga.

Oberhof 14 - 17.12.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas.

Konigssee 17 - 21.12.2020
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Kamil Dziedzina, Jakub Karas, Mateusz Karas.

ROK 2021 okres startow w zawodach Mistrzowskich oraz BPS

Sigulda 01 - 11.01.2021 MME
Lestaw Poreba
Anna Bryk, Jakub Karas, Mateusz Karas.

Sigulda 09 - 19.01.2021
Dariusz Ziarno
Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Marek Samek, Kamil Dziedzina.

Igls 15 — 24.01.2021 PS senioréw
Lestaw Poreba
Anna Bryk, Jakub Karas, Mateusz Karas.

Konigssee 24.01 - 02.02.2021 MMS
Lestaw Poreba
Anna Bryk, Jakub Karas, Mateusz Karas.

Sigulda 26.02 - 09.03.2021
Lestaw Poreba, Dariusz Ziarno
Julia Ptowy, Klaudia Promny, Oliwia Dawidowska, Jakub Wéjs, Arkadiusz Trojga.




Na tym sezon zostat zakonczony.

W minionym sezonie bardzo utrudnionym ze wzgledu na pandemie koronawirusa
przygotowania przebiegaty w miare dobrze bez wiekszych zaktécen. Jedynym zdarzeniem
zakazenia COVID-19 byto zakazenia Nikoli Domowicz i Dominiki Piwkowskiej w potowie
pazdziernika 2020 roku. Wszystkie pozostate testy dawaty wyniki negatywne. FIL miat
zaplanowane zawody Pucharu Swiata Junioréw w USA, Francji, Austrii, Niemiec
oraz Mistrzostwa Swiata Junioréw w Winterbergu i Mistrzostwa Europy Junioréw w
Konigssee. Niestety ale z biegiem czasu i rozwijajgcej sie pandemii FIL przesuwat
a nastepnie odwotywat zawody dla Junioréw. W efekcie czego nie odbyty sie zadne zawody
dla Junioréw. W zwigzku z powyzszym dwdjka Jakub Kara$ — Mateusz Karas oraz Anna Bryk
wystartowali w 3 edycjach Pucharach Swiata Senioréw (Sigulda, Igls, Koénigssee) oraz w
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Siguldzie i Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w
Konigssee. Stary w w/w zawodach trzeba potraktowac jako nabieranie
niezbednego doswiadczenia w przysztych startach w kategorii seniorskiej i wczucie sie
wielkie imprezy. tacznie odbyto 10 zgrupowan szkoleniowych oraz 5 konsultacji
szkoleniowych. Wiodgcy zawodnicy podczas treningdw na sztucznych torach oddali od 150
do 200 slizgéw oraz 130 — 150 startéw. Niestety ale ze wzgledu na pandemie korona wirusa
nie byta kontynuowana wspodfpraca z Federacja Niemiecka w kategorii juniorskiej
i nie odbyt sie zaden wspdlny trening.

Whioski i propozycje na sezon 2021/2022

Po mimo duzego nacisku i poprawy przez zawodnikéw startu, nadal wiele do zyczenia
pozostawia element startu, ktéry jest zbyt wolny i staby oraz mato dynamiczny. Ponadto
powrdcié i kontynuowac wspdtprace z Kadrg Niemieckich Juniorédw. Propozycja
sktadu kadry zawodniczej: Anna Bryk, Patrycja Karas, Nikola Domowicz, Dominika
Piwkowska, Julia Ptowy, Jakub Karas, Mateusz Karas, Marek Samek,
Kamil Dziedzina, Jakub Wdjs, Arkadiusz Trojga, oraz jeden vacat. (Patryk
Pietrzak, Przemystaw Tokarski, Agata Miciak, Weronika Grzywirska)

Zawodniczki/Zawodnicy:

Anna Bryk
Uczennica Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. Reprezentuje klub MKS
,Karkonosze” Sporty Zimowe Jelenia Géra. Nie stabilna emocjonalnie, bardzo zamknieta w
sobie. Zawodniczka wyrdzniajgca sie w swojej kategorii wiekowej, dobrze przepracowata
okres przygotowawczy, poczynita nieznaczne postepy w treningu ogdlnorozwojowym i
specjalistycznym. Niestety nie udato jej sie znacznie poprawic¢ element startu na ktérym jest
zbyt wolna i mato dynamiczna.

Jakub Karas - Mateusz Karas
Uczniowie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. Reprezentuja  klub MKS
,Karkonosze” Sporty Zimowe Jelenia Géra. Najlepsza polska dwodjka w kategorii juniorskiej.
Dobrze przepracowali okres przygotowania ogdlnego i specjalistycznego, uczestniczyli



prawie we wszystkich zgrupowaniach i konsultacjach. Pod wzgledem mentalnym
na zasadach partnerskich uzupetniajgcych sie wzajemnie. Zawodnicy o duzym potencjale i
duzej ilosci slizgdw na sztucznych torach oraz o duzych mozliwosciach ale nie stabilni w
$lizgach. Dobre zjazdy przeplatajg sie z zupetnie nie udanymi. Niestety w waznych startach
zawiedli, podczas Mtodziezowych Mistrzostw Europy nie zdotali opanowaé emocji oraz trema
spowodowaty bardzo nie udane przejazdy a w Mtiodziezowych Mistrzostwach Swiata
wywrotka nie pozwolita im ukornczy¢ zawodow.

Nikola Domowicz - Dominika Piwkowska
Uczennice Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. Reprezentujg Uczniowski Klub
Sportowy z Nowin Wielkich. Pierwsza kobieca dwdjka mozna nazwac, ze pionierska od
dos¢ odlegtych czaséw, kiedy kobiety jezdzity w konkurencji dwdjek. Dobrze przepracowaty
okres przygotowania ogélnego i specjalistycznego, uczestniczyty w wiekszosci akcji
szkoleniowych i dobrze przygotowane do sezonu. Jako jedynym przyplatat sie pozytywny
test na koronawirusa. Dobrze rozumiejgce sie nawzajem. Niestety ale nie mogly
zaprezentowaé swoich umiejetnosci i przygotowania do sezonu ze wzgledu na fakt ze nie
odbyty sie zadne zawody dla junioréw organizowanych przez Miedzynarodowg Federacje
Saneczkowa.

Marek Samek
Zawodnik  UKS ,Tajfun” Nowy Sacz. Bardzo dobrze przepracowat okres przygotowania
ogodlnego i specjalistycznego, uczestniczyt prawie we wszystkich zgrupowaniach i

konsultacjach wykazujac duze zaangazowanie w treningach. Do sezonu byt przygotowywany
jako jedynkarz oraz w znacznie mniejszym zakresie w konkurencji dwdjek jako
sprowadzajagcym z Kamilem Dziedzing. Niestety ale nie modgt zaprezentowac swoich
umiejetnosci na torze ze wzgledu na fakt ze nie odbyly sie zadne zawody dla junioréw
organizowanych przez Miedzynarodowg Federacje Saneczkowsa.

Kamil Dziedzina
Zawodnik KS ,Dunajec” Nowy Sacz. Bardzo dobrze przepracowat okres przygotowania
ogolnego i specjalistycznego, uczestniczyt prawie we wszystkich zgrupowaniach i

konsultacjach wykazujac duze zaangazowanie w treningach. Do sezonu byt przygotowywany
jako jedynkarz oraz w znacznie mniejszym zakresie w konkurencji dwodjek jako ,tylarz” z
Markiem Samkiem. Niestety ale nie mdgt zaprezentowac swoich umiejetnosci na torze ze
wzgledu na fakt, ze nie odbyly sie zadne zawody dla junioréw organizowanych przez
Miedzynarodowg Federacje Saneczkowa.

Jakub Wodjs
Zawodnik UKS ,Tajfun” Nowy Sgcz. Bardzo dobrze przepracowat okres przygotowania
ogodlnego i specjalistycznego, uczestniczyt prawie we wszystkich zgrupowaniach i

konsultacjach wykazujgc duze zaangazowanie w treningach. Dobrze przygotowany do
pierwszego swojego sezonu miedzynarodowego jako jedynkarz w kategorii juniora
mtodszego. Podczas zgrupowania szkoleniowego w Siguldzie w marcu 2021 roku ulegt
wypadkowi na torze i przebywat w szpitalu. W chwili obecnej leczy kontuzje.
Niestety ale nie mdgt zaprezentowaé swoich umiejetnosci na torze ze wzgledu na



fakt ze nie odbyly sie zadne zawody dla juniorow organizowanych przez Miedzynarodowg
Federacje Saneczkowsa.

Arkadiusz Trojga
Uczen Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. Reprezentuje klub MKS ,Karkonosze”
Sporty Zimowe Jelenia Géra. Bardzo dobrze przepracowat okres przygotowania ogdlnego i
specjalistycznego, uczestniczyt prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach
wykazujgc duze zaangazowanie w treningach. Dobrze przygotowany do pierwszego swojego
sezonu miedzynarodowego jako jedynkarz w kategorii juniora mfodszego. Niestety ale nie
mogt zaprezentowac swoich umiejetnosci na torze ze wzgledu na fakt ze nie odbyly sie
zadne zawody dla junioréw organizowanych przez Miedzynarodowg Federacje Saneczkowa.

Patrycja Karas
Uczennica Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. Reprezentuje klub MKS
,Karkonosze” Sporty Zimowe Jelenia Gdra. Zawodniczka nie uczestniczyta w petnym okresie
przygotowawczym z powodow zdrowotnych.

Kacper Imiotek - tukasz Mackata.
Reprezentujg Uczniowski Klub Sport z Nowin Wielkich. Zawodnicy powotani do kadry ale po
rozpoczeciu okresu przygotowawczego zrezygnowali z uczestniczenia w niej.

Nikodem Szeflinski
Reprezentuje klub MKS , Karkonosze” Sporty Zimowe Jelenia Géra. Zawodnik uczestniczyt w
jednej konsultacji szkoleniowej na wiezy startowej w Oberhofie. Zawodnik z kategorii
wiekowej juniora mtodszego w grupie ,YOG”.

Karol Warzybok
Reprezentuje klub MKS ,Karkonosze” Sporty Zimowe Jelenia Géra. Zawodnik uczestniczyt w
jednej konsultacji szkoleniowej na wiezy startowej w Oberhofie. Zawodnik z kategorii
wiekowej juniora mtodszego w grupie ,YOG”.

Julia Pfowy
Reprezentuje klub KSS ,Beskidy” Bielsko Biata. Uczestniczyta w ostatniej w sezonie akgji
szkoleniowej w Siguldzie. Zawodniczka saneczkarstwa na torach naturalnych. Zostata

powofana na zgrupowanie jako préba i eksperyment jak zawodniczki uprawiajgce
saneczkarstwo ptaskie sg w stanie przestawi¢ sie na saneczkarstwo lodowe. Podczas
treningdw na sztucznym torze w miare dobrze dawata sobie rade z czasem nabierajac
pewnosci siebie podczas Slizgéw.

Klaudia Promny
Reprezentuje klub KSS ,Beskidy” Bielsko Biata. Uczestniczyta w ostatniej w sezonie akgji
szkoleniowej  w Siguldzie. Zawodniczka saneczkarstwa na torach naturalnych. Zostata
powofana na zgrupowanie jako préba i eksperyment jak zawodniczki uprawiajgce
saneczkarstwo pfaskie s3 w stanie przestawi¢ sie na saneczkarstwo lodowe. Podczas
treningdw na sztucznym torze nie zdofata opanowac ,toru” co nie wyklucza jej dalszych
treningdw na sztucznym torze i mozliwoscig nabrania pewnosci siebie.



Oliwia Dawidowska
Reprezentuje klub KSS ,Beskidy” Bielsko Biata. Uczestniczyta w ostatniej w sezonie akcji
szkoleniowej w Siguldzie. Zawodniczka mtodego pokolenia z kategorii wiekowej mtodziczki,
dobrze radzita sobie podczas treningdw na sztucznym torze. Zarekomendowana do szkolenia
w Kadrze Narodowej Juniora mtodszego w grupie ,YOG”.
Trener Kadry Narodowej

Opracowali:
Lestaw Poreba —trener gtéwny kadry narodowej junioréw

Dariusz Ziarno - |l trener

Sprawozdanie z przygotowan i startow
Kadry Narodowej Senioréow w 2020/21 na torach
naturalnych

Na sezon 2020/21 do kadry seniorow powotanych zostato 11 zawodnikow:
Trenerem prowadzgcym byta Mirostawa Ogrodzka z trenem wspodtpracujgcym Matgorzata Jedrzejko .

Finansowaniem z budzetu objeci byli zawodnicy: Julia Ptowy, Klaudia Promny, Paulina Lipifska,
Oliwia Dawidowska, Konrad Stano, Sylwester Jadwiszczok, Anna Sulawa, Milena Kulba, Aleksandra
Tkaczyk, Kacper Adamski, Szymon Majdak.

Sktad zawodnikdw zostat wybrany na podstawie wynikdw sportowych z sezonu 2019/2020 oraz
testéw przeprowadzonych w okresie przygotowawczym.

Okres przygotowania ogdlnego i pierwszy etap okresu ukierunkowanego zawodnicy przepracowali
w macierzystych klubach, KSS Beskidy i UKS Smyk trenowali na sankorolkach , Sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej nr 9, na terenie Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii ul. Starobielska 9 oraz na
Sciezkach w Miedzybrodziu do prowadzenia szkolenia techniki i szybkosci jazdy na sankorolkch.
W okresie przygotowania ogdlnego i ukierunkowanego od kwietnia do pazdziernika odbyto
konsultacje i zgrupowania finansowane przez SFS, Okreg B-B, Kluby w tym:

1. Konsultacje w Miedzybrodziu
2. 6 konsultacji dojazdowych do Miedzybrodzia na treningi na sankorolki

3.Treningi na Starobielskiej na wiezy startowej, gdzie pracowano nad poprawg techniki wioset,
4 Treningi na wiezy startowej, doskonalgc technike startu.

W listopadzie zawodnicy poddani zostali badaniom lekarskim.

Okres przygotowania specjalistycznego realizowalismy od korica wrzesnia do 16 listopada. W tym
czasie szkolenia i treningdw przestrzegaliémy zasad bezpieczeristwa zwigzanych Covid 19, ze wzgledu




na brak srodkéw finansowych trenowano w Miedzybrodziu i na terenie Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii oraz Szkoty Podstawowej nr 9.

Okres startowy rozpoczelismy w grudniu na treningach w Wirteilaiten z myslg o starcie
w podwdjnym Pucharze Swiata, ktéry odbyt sie w dniach 16-19.12. 2020.

Po nowym roku w miesigcu styczniu wystartowaliémy w podwdjnym Pucharze Swiata Junioréw
w Winterleiten. W styczniu i lutym kadra odbywata konsultacje szkoleniowe, starty w kolejnych
Pucharach Swiata i Mistrzostwach Swiata Junioréw i Senioréw na torach w Winterleiten, Jaufental,
Laas, Umhausen, Passeiertal.

Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalistycznego.

W szkoleniu wzieli udziat zawodnicy kadry. Pierwszym startem na $niegu byt udziat w treningach
w Winterleiten w Austrii, gdzie mozna byto odda¢ pierwsze $lizgi na lodzie po sezonie letnim. Tam
pierwszy raz trenowali na lodzie, gdzie zawodnicy przestawiali sie ze sterowan na betonie na
sterowanie na torze lodowym. W trakcie sezonu zrezygnowat Sylwester Jadwiszczok. Zawodniczki
Julia Ptowy i Klaudia Promny braty udziat szkoleniu szkétki FIL. Przed Mistrzostwami Swiata Junioréw.

Wyniki zawodnikédw w wielu startach mogg napawac optymizmem.

Kilka startow pokazato, ze nie na wszystkie warunki panujgce w trakcie zawoddéw mozemy reagowac
poniewaz nie pozwalajg nam na to nasze mozliwosci sprzetowe i serwisowe.

Wiekszos¢ panstw biorgcych udziat w rywalizacji czyni duze postepy sprzetowe. Dotyczy to nie tylko
panstw tradycyjnie odgrywajacych wiodace role, ale takze krajow ,stabszych” ktére pozyskujg
wsparcie technologiczne i osobowe ,,mechanicy” w ramach réznego rodzaju wspoétpracy i mozliwosci
duzo weczesniejszego wejscia w sezon na torach lodzonych (treningi na lodowcach i torach
wylodzonych) my ze wzgledu na braki finansowe mozemy tylko kilka treningéw przed sezonem wejs¢
na pierwsze treningi.

Okres startowy

Podsumowaniem treningéw w Winterleiten byt start w podwdéjnym Pucharze Swiata.

W trakcie sezonu wiekszos$¢ zawodnikéw udato sie w pojedynczych startach zrealizowad zatozenia
wynikowe. Nadal wida¢ wzrost poziomu sportowego wsrod zawodnikdw i zawodniczek.

W mojej ocenie miniony sezon byt dobry, zawodnicy doskonalili technike jazdy, starty byty dobre
w niektorych startach przeszkadzaty choroby jak grypa i absencja zawodniczek.

W ogdélnym podsumowaniu sezonu start dwaéjki skoriczyt sie na 10 miejscu, Szymon Majdak 18
m-sc, Julia Ptowy 12 m-sc, Klaudia Promny m-sc 13, Nacja 6 miejsce

Harmonogram startow:

| Puchar Swiata Senioréw Winterleiten 16-19.12.2020

Wiekszo$¢ zawodnikéw startowato pierwszy raz w zawodach Julia Ptowy 12m-sc, Klaudia Promny
13m-sc, Paulina Lipinska 18 m-sc,, Szymon Majdak 16 m-sc, Kacper Adamski 20 m-sc, Sylwester
Jadwiszczok 19 m-ce, Szymon Majdak — Sylwester Jadwiszczok dwdjka 7 m-sc, Julia Ptowy-Szymon
Majdak 4 m-sc w druzyna.



Il Puchar Swiata Senioréw Winterleiten 16-19.12.2020

Wiekszos¢ zawodnikdéw startowato pierwszy raz w zawodach Julia Ptowy 11m-sc, Klaudia Promny
12m-sc, Paulina Lipinska 16 m-sc, Szymon Majdak 17 m-sc, Sylwester Jadwiszczok 19 m-ce, Kacper
Adamski 20 m-sc, Szymon Majdak — Sylwester Jadwiszczok dwdjka 7 m-sc

| Puchar Swiata Junioréw Winterleiten 03-06.01.2021

Wiekszos¢ zawodnikéw startowato pierwszy raz w zawodach Julia Ptowy 6m-sc, Klaudia Promny
11m-sc, Paulina Lipiiska 20 m-sc, Sutawa Anna 24 m-sc, Aleksandra Tkaczyk 25 m-sc, Szymon Majdak
19 m-sc, Szymon Majdak —Julia Ptowy dwdjka 6 m-sc

Il Puchar Swiata Junioréw Winterleiten 03-06.01.2021

W zawodach wystartowli Julia Ptowy 6m-sc, Klaudia Promny 11m-sc, Paulina Lipifiska 21 m-sc,
Sutawa Anna 28 m-sc, Aleksandra Tkaczyk 26 m-sc, Szymon Majdak 23 m-sc, Szymon Majdak —Julia
Ptowy dwdjka 6 m-sc

Il Puchar Swiata Junioréw w Umhausen 08-10.01.2021r
Wystartowali Julia Pfowy 4 m-sc, Szymon Majdak 26 m-sc, Klaudia Promny 7 m-sc, Paulina Lipinska
18 m-sc

Il Puchar Swiata Senioréw Passeier Wiochy 14-17.01.2021
W Passeier wystartowali zawodnicy Julia Plowy 14m-sc, Paulina Lipinska 17 m-sc, Szymon Majdak
18 m-sc, Klaudia Promny 16 m-sc, 19m-sc

IV Puchar Swiata Senioréw Passeier Wiochy 14-17.01.2021
W Passeier wystartowali zawodnicy Julia Ptowy 14m-sc, Paulina Lipinska 17 m-sc, Szymon

Majdak DNF, Klaudia Promny 16 m-sc, 19m-sc

VI Puchar Swiata Junioréw Jaufental 30-31.01.2021
W Jaufental wystartowali zawodnicy Klaudia Promny 6 m-sc, Julia Ptowy 7m-sc, Paulina Lipifiska
21 m-sc, Szymon Majdak 27 m-sc, Sz. Majdak — J. Ptowy 7m-sc.

Mistrzostwa Swiata Junioréw 01.02.2021
wystartowali zawodnicy Julia Ptowy 11 m-sc, Klaudia Promny 6 m-sc Szymon Majdak 19 m-sc, Sz.
Majdak — J. Ptowy dwdjka 6 m-sc,

V Puchar Swiata Senioréw Laas 08-10.02.2021r
Woystartowali w sktadzie Klaudia Promny 19 m-sc, Paulina Lipiriska 25 m-sc, Julia Ptowy 18 m-sc, M-
Szymon Majdak 23 m-sc, Sz. Majdak —J. Plowy 11m-sc

VI Puchar Swiata Senioréw Laas 08-10.02.2021r
Wystartowali w sktadzie Klaudia Promny 19 m-sc, Paulina Lipiiska 24 m-sc , Julia Ptowy 13 m-sc, M-
Szymon Majdak 23 m-sc, Sz. Majdak —J. Ptowy 11m-su.

Mistrzostwa Swiata Seniorow Umhausen 11-14.02.2021r

Brali udziat Klaudia Promny 20 m-sc, Julia Ptowy 15 m-sc, Paulina Lipiriska 24 m-sc, Szymon Majdak
25 m-sc, Sz Majdak —J. Ptowy dwdjka 13 m-sc,TIM 7 miejsce



Ocena indywidualna zawodnikow:

Klaudia Promny 19 lat

Zatozeniem byto zajmowanie miejsc do 20 m w zawodach pucharowych i mistrzostwach. To jej 3
sezon startdow w Pucharach zadania wynikowe wykonata. Na Mistrzostwach Europy Junioréw
uplasowata sie na 5 miejscu a w Mistrzostwach Swiata Senioréw z gorszym wynikiem 20 miejsce.
Jezeli bedzie systematycznie trenowac technike i szybko$é oraz starty moze osiggac coraz lepsze
wyniki.

Szymon Majdak 19 lat
Zaktadano zajmowanie do 30 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

Zawodnik  zrealizowat zatozenia i w kilku pucharach startowat w Scistym finale startow
pucharowych, oraz startach gtéwnych. Zawodnik posiada niezte warunki fizyczne. Musi zdecydowanie
intensywniej przepracowac okres przygotowania ogdlnego ze szczegdlnym naciskiem na poprawe
gibkosci i koordynacji ruchowej. Zdecydowanie musi poprawié¢ sylwetke na sankach. Mamy obawy czy
bedzie mégt gdyz pracuje i nie zawsze moze brac udziat w treningach

Julia Ptowy 19 lat

Zaktadano zajmowanie do 20 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich. Podczas startow miescita
sie w zatozonych wynikowo miejscach. Zrobita spory postep w jezdzie w odniesieniu do poprzedniego
sezonu. Stabsze strony zawodniczki wymagajgce poprawy to sylwetka na sankach oraz wytrzymatosé
niezbedna do uzyskiwania jeszcze lepszych czaséw. Na Mistrzostwach Europy Juniorow dobry
wystep zajefa 7 miejsce. Dobre wystepy w TIM 5-6 miejsca. 15 m-sc Mistrzostwach Swiata Senioréw

Paulin Lipinska 17 lat

Zawodniczka startujgca 2 sezon ,juniorka mtodsza bardzo szybko robi postepy ,musi pracowaé nad
technika jazdy, nad sylwetka oraz szlifowa¢ starty na wiezy. Startowata w Pucharach Swiata Junioréw
i seniorédw . Zawodniczka bardzo ambitna i chcaca robié postepy.

Pomoc od FIL

Miedzynarodowa Federacja bardzo wspomaga naszg kadre juniora. OtrzymaliSmy mozliwos¢
trenowania na kazdym torze za darmo, poniewaz FIL ponidst koszty naszych treningéw w wys. 1200
Eur. Dodatkowo otrzymaliémy 3 miejsca na miedzynarodowy trening w grudniu przed pierwszym
Pucharem Swiata. Cate dodatkowe wsparcie finansowe spowodowato powotanie mtodych
zawodnikéw, ktdrzy mogli startowa¢ w zawodach. Dzieki temu wsparciu wieksza grupa mogta uczy¢
sie techniki jazdy na torach naturalnych, gdyz w Polsce nie ma toru lodzonego. Wszyscy zawodnicy
podniesli poziom sportowy wykonali zadania wynikowe i potrzebujg duzo treningdw na torach
naturalnie lodzonych.

Szczegétowe wyniki uzyskane w sezonie 2020/21 zamieszczono w zafgczonej tabeli.

Whioski i uwagi:
1/ Nalezy kontynuowac wspédtprace z Niemiecka Federacja. (treningi za darmo ,oraz zakup butéw z
kolcami).

2/ Musimy zintensyfikowad treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na wiezy
startowej,



3/ Zintensyfikowad szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.
4/ Potrzebne jest odbywanie treningdw startdéw i wioset na tartanie i Sali
5/ Potrzebne jest zwiekszenie ilosci $lizgdw przed sezonem

Wspdtpraca z FIL daje nam mozliwosci korzystania z torédw w Europie pokrywajac czesciowo
koszty treningdw. Wspdlne treningi z grupga FIL pozwalajg ze wzgledu na ilo$é treneréw obecnych na
torze na szybszg nauke techniki .

Jazda na koétkach jest najbardziej potrzebna zawodnikom , dwdjkarzom” gdyz mata ilos¢ slizgéw
na lodzie powoduje ze jezdzg oni tylko dwdjki i tylny zawodnik nie utrwala prawidtowych nawykdéw
zachowania sie podczas jazdy, ktére moze nabyé prowadzac jedynki. Tu majg okazje wypracowaé
technike sterowania oraz prawidtowg sylwetke.

Kolejny sezon pokazat, ze niektérzy zawodnicy niestety nie radzg sobie sytuacji startowej
zwigzanej z rywalizacjg, przez co uzyskuja w zawodach wyniki zdecydowanie ponizej swoich
mozliwosci. Dlatego forma wspdtpracy z psychologiem mogtaby uzdrowié tg sytuacje.

Propozycja
sktadu kadry senioréw na sezon 2020/21.

1/ Julia Plowy— jedynki kobiet

2/ Klaudia Promny — jedynki kobiet
3/ Paulina Lipinska — jedynki kobiet
4/ Szymon Majdak- jedynki,dwadjki
5/ Konrad Stano- dwdjki

6/Anna Sutawa

7/Kacper Adamski-dwajki

8/ Aleksandra Tkaczyk

9/ Milena Kulba

Rezerwa:
1/ Zuzanna Kwiciriska
2/ Oliwia Dawidowska- dwdjka
3/ Kwiecinski Wojciech
4/ Dawidowski Nikolas
Mozliwos¢ zwiekszenia sktadu o podanych zawodnikow przez innych treneréw
Trenerzy

Opracowanie:

Mirostawa Ogrodzka — trener gtéwny kadry narodowej senioréw na torach naturalnych
Matgorzata Jedrzejko — Il trener

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu




Sprawozdanie z sezonu sportowego 2020/2021
01.09.2020 - 12.02.2021

I. Sktad osobowy.
Nazwisko i imie Rok szkolenia Kategoria Klub Kadra Narodowa
w SMS wiekowa
Bryk Anna i Junior MKS Karkonosze Junioréw
Domowicz Nikola 1 Junior UKS Nowiny Wielkie Junioréw
Karas Jakub v Junior MKS Karkonosze Junioréw
Karas$ Mateusz v Junior MKS Karkonosze Juniorow
Karas Patrycja I Junior MKS Karkonosze Junioréw
Karnas Weronika 1 Junior MKS Karkonosze
Peczek Wiktor Il Junior MKS Karkonosze
Piwkowska Dominika Il Junior UKS Nowiny Wielkie Junioréw

Schulc Krzysztof

Junior Mfodszy

MKS Karkonosze

Trojga Arkadiusz

Junior Mtodszy

MKS Karkonosze

Junioréw mtodszych

Il. Sztab szkoleniowy.

Tomasz Koémierowski, Przemystaw Pochtdd.

lll. Cele szkolenia.

Gtéwne:

Uzyskanie kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Swiata i Europy Senioréw 2021.

Wywalczenie medali na MPJM, MPJ 2021

Etapowe:

Poprawa czasu przejazdu ,,rekordowych” na poszczegdlnych torach.

Poprawa czasu startu na poszczegdlnych wiezach startowych.

Jazda na sankach z predkoscig V max> 120- 135 km/h dla kadrowiczéw.

Jazda na sankach z predkos$cig V max> 110- 115 km/h dla juniora.



Jazda na sankach z predkoscig V max> 95-105 km/h dla juniora mtodszego.
Szczegdtowe:

Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania fizycznego.

Podniesienie na wyzszy poziom umiejetnosci specjalistycznych.
Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania mentalnego.
Przygotowanie do udziatu w rywalizacji sportowe;j.

Wszechstronny rozwéj zawodnika.

IV. Zrealizowane akcje szkoleniowe w ramach dotacji FRKF 2020 i 2021.

Rodzaj akcji Data Miejsce Kraj
Zgrupowanie stacjonarne 01.09-31.12.2020 Karpacz Polska
Zgrupowanie zagraniczne 06.09 - 12.09.2020 Oberhof Niemcy
Zgrupowanie zagraniczne 26.10 - 30.10.2020 Altenberg Niemcy
Zgrupowanie zagraniczne 23.11-26.11.2020 Altenberg Niemcy
Zgrupowanie zagraniczne 04.12-14.12.2020 Sigulda totwa
Zgrupowanie stacjonarne 01.01-12.02.2021 Karpacz Polska

V. Zrealizowanie akcje szkoleniowe poza dotacja FRKF.

Rodzaj akcji Data Miejsce Kraj
Konsultacja szkoleniowa 15.09-17.09.2020 Smerzovka Czechy
Zawody krajowe MPJ MPJM 10.02-12.02.2021 Karpacz Polska

VI. Okresy szkolenia.

Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 25.10.2020.




Zbudowany z kilku mikrocykli. Zwiekszono nacisk na technike wykonania startu na
trenazerach, wiezy betonowej oraz lodowe;j ( 6 dni treningowych w Oberhofie). Waznym
elementem tego podokresu byto budowanie formy sportowej, praca nad sitg, szybkoscig i

technikg wiostowania na sankorolkach. Zawodnicy szkoty uczestniczyli w konsultacji
szkoleniowej na torze betonowym w czeskiej Smerzovce. Wystartowali w zawodach

kontrolnych na sankorolkach w ramach Memoriatu Mariusza Warzyboka.

Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 26.10 do 20.12.2020

W duzej mierze oparty na $lizgach treningowych na torach sztucznie mrozonych oraz
treningu startu na wiezy startowej (Sigulda) przeplatany jednostkami ,,motorycznymi” w celu
utrzymania formy sportowej. Zrealizowano 3 zgrupowan zagraniczne na torach sztucznie
mrozonych. Podczas treningédw na torach potozono nacisk na technike pokonywania wirazy,
sylwetke aerodynamiczng i adaptacje do szybkosci. Przeprowadzono sprawdzian

wewnetrzny na wiezy startowej w Siguldzie oraz na torach w Altenbergu i Siguldzie.

Okres startowy 01.01 do 12.02.2021

Celem okresu byto zaliczenie udanego debiutu w zawodach najwyzszej rangi tj. MES i
MSS. Pozostali przygotowanie optymalnej formy do imprezy gtéwnej MPJIM i MPJ 2021.
Mezocykl umownie nazwany” feryjny” zrealizowany w klubach macierzystych (przerwa
zimowa dla uczniéw SMS). W dalszych dniach stycznia zajecia na obiektach SMS Karpacz,
zastosowane obcigzenia submaksymalne, potgczony z treningiem startéw na wiezy startowej
(praca nad poprawa techniki startu, szybkoscia wykonania i wiostowania. Start w gtéwnej

imprezie krajowej dla kategorii junior zakonczyt okres startowy.

VII. Uzyskane wyniki.

Nazwisko i imie Impreza gtéwna Impreza | Jedynki | Dwajki | Druzyna
miedzynarodowa gtowna
. krajowa
MSS/MES
Bryk Anna Udziat MPJ 2 8 4
Domowicz Nikola MPJ 4 4 3
Karas Jakub Udziat MP)J 2 1 1
Karas Mateusz Udziat MP)J 1 1 1
Karas Patrycja - MPJ 1 3 1
Karnas Weronika - MPJ 9 10 4




Peczek Wiktor MPJ 6 8 4
Piwkowska Dominika MPJ 3 4 3
Schulc Krzysztof - MPJM 4 6 2
Trojga Arkadiusz - MPJM 1 3 1

VIII. Ocena indywidualna.

Anna Bryk- szkolona w SMS trzeci rok. Zawodniczke cechuje powtarzalnos¢
skutecznych slizgdw w zblizonych do siebie rezultatach czasowych, nienaganna sylwetka
aerodynamiczna podczas przejazdéw. Zauwazalny progres w technice startu i przygotowaniu
motorycznym w stosunku do roku ubiegtego. Systematycznie brata udziat w zajeciach
treningowych. Zrealizowata zadanie wynikowo- startowe w imprezie gtéwnej MPJ, debiut na
duzych imprezach seniorskich.

Nikola Domowicz- szkolona w SMS trzeci rok. Zawodniczka systematycznie robi
progres w treningu ogélnorozwojowym. Mozna zaobserwowaé poprawe techniki
startu oraz jego site i dynamike.

Jakub Karas — szkolony w SMS czwarty rok. Technika indywidulana na dobry
poziomie. Znaczacy przyrost sity i sprawnosci ogdlnej. Zrealizowat zadanie wynikowo-
startowe. Wywalczyt 3 medale MPJ, debiut na duzych imprezach seniorskich.

Mateusz Karas- szkolony w SMS czwarty rok. Charakteryzuje sie duzg szybkoscig i
dynamika. Dobra sylwetka podczas wykonywania slizgu. Zrealizowat zadanie wynikowo-
startowe. Wywalczyt 3 ztote medale MPJ, debiut na duzych imprezach seniorskich.

Patrycja Karas- szkolona w SMS trzeci rok. Zawodniczke cechuje nienaganna sylwetka
aerodynamiczna podczas $lizgéw i bardzo dobry element startu. Problemy zdrowotne
wyeliminowany zawodniczke z przygotowan w ramach KNJ. Brata udziat w zgrupowaniach
SMS gdzie stworzona mozliwosé ,,odbudowania sie zawodniczki” i podjeto prébe
dopasowania sanek. Zrealizowata zadanie wynikowo-startowe. Wywalczyta 3 medale MPJ.

Weronika Karnas- szkolona w SMS trzeci rok. Zrealizowata zadanie wynikowo-
startowe w imprezie gtdwnej. Poprawa techniki indywidualnej. Znaczacy przyrost sity i
sprawnosci ogélne;j.

Peczek Wiktor- szkolony w SMS drugi rok. Wykonat zadanie wynikowe i potwierdzit
posiadang Il klase sportowa.

Piwkowska Dominika- szkolona w SMS drugi rok. Zawodniczka o duzym potencjale
do dyscypliny. Zrealizowata zadanie wynikowo-startowe. Wywalczyta 2 medale MPJ.

Schulc Krzysztof- szkolony w SMS drugi rok. Wykonat zadanie wynikowo-startowe.
Potwierdzit posiadang Il klase sportows.




Arkadiusz Trojga- szkolony w SMS drugi rok. Brat udziat w przygotowaniach w ramach
KNJ. Wykonat zadanie wynikowo-startowe. Wywalczyt 3 medale MPJM. Uzyskat | klase
sportowa.

Opracowat:

Tomasz Koémierowski — trener kadry narodowe;j

Sprawozdanie z programu
» Maty Wielki Polak-nadzieje olimpijskie”2020 i 2021.

Rozpoczecie programu 09.11.2020 — 3 zgrupowania w roku 2020.
Koniec programu 16.04.2021 - 2 zgrupowania w roku 2021.

Po otrzymaniu oficjalniej decyzji zarzadu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych
w dniu 4.11.2020 roku o rozstrzygnieciu konkursu na stanowisku trenera gtéwnego kadry
narodowej junioréw mtodszych w saneczkarstwie, podjgtem prace na rzecz utworzenia
nowej grupy szkolenia centralnego. Powotano szeroki sktad zawodnikéw. Celem byta
wstepna selekcja, poznanie poziomu sportowego oraz kwalifikacja do szkolenia
specjalistycznego i w dalszej perspektywie wytonienie kadryna IV Zimowe Mtodziezowe
Igrzyska Olimpijskie w Gangwon 2024.

Dzieki powstatemu programowi ,,Maty Wielki Polak-nadzieje olimpijskie” moglismy
przetestowac i sprawdzi¢ poziom sportowy najbardziej uzdolnionej mtodziezy zrzeszonej w
PZSSAN. W listopadzie i grudniu 2020 roku odbyty sie 3 zgrupowania, ktére miaty za zadanie
wytoni¢ grupe do szkolenia na rok 2021 w kontynuacji programu MWP. W obecnym roku
odbyty sie tylko 2 zgrupowania z pomniejszonym sktadzie osobowym 14 zawodnikdw,
poniewaz otrzymalismy $rodki z programy mniejsze niz planowalismy.

Grupa obojetna szkoleniemto 34 zawodnikéw i zawodniczek oraz dodatkowo 19 oséb
dojezdzajgcych na wtasny koszt(rodzicow) na test sprawnosciowy, sprawdzian sity i starty
saneczkowe oraz zawody w startach na sankorolkach.




Razem daje nam to 53 zawodnikéw i zawodniczek z 3 wojewddztw i 6 klubow,
ktorych mogliSmy przetestowac.

Kadra szkoleniowa podczas obozéw MWP :

Przemystaw Pochtéd, Tomasz Ko¢mierowski, Monika Pawlak-Warzybok, Marta Pochtéd,
Robert Dobrowolski, Sylwester Poniatowski.

Trenerzy konsultanci: Maciej Kurowski, Roman Miciak, Jacek Zagozda, Kamil Malicki, Daniel
Domowicz, Dariusz Ziarno.

Cel programu:

Celem programu jest wyselekcjonowanie najbardziej uzdolnionych zawodnikéw z
rocznika 2006-2007 (kolejne roczniki 2008 -2009 w drugiej kolejnosci) przygotowanie ich do
startow miedzynarodowych i krajowych, aby z powodzeniem rywalizowali i rozwijali swoje
doswiadczenie sportowe i uzyskali umiejetnosci do startu w IV Zimowych Mfodziezowych
Igrzyskach olimpijskich w 2024 roku na torze saneczkowym w Pjongczangu.

Rok 2020- 3 zgrupowania. Karpacz, tagéw, Swidnica

Rok 2021-2 zgrupowania. Karpacz. Jelenia Géra- Sobieszow

Testy i sprawdzianyoraz oceny, ktdre zostaty przeprowadzone w roku 2020 i 2021:

1. Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej.

Test sktada sie z oSmiu préb oceniajgcych zdolnosci motoryczne tj.:
szybkos¢, skocznos$é, wytrzymatosé, sitadtoni, sita rak i barkdw, zwinnos¢, sita miesni
brzucha, gibkos¢.

2. Test saneczkowy.(testy sity i techniki startu saneczkowego)

Test sktada sie z 6 préb:
-rzut do tytu pitka lekarska,
-rzut pitka lekarskg do przodu /rzut autowy,
-sprawdzeniu sity miesni karku z utrzymaniem glowy w pozycji saneczkowej z
obcigzeniem,
-ugiecia ramion w podporze/ pompki,
-podcigganie sztangi lezgc na fawce poziomej/wiostowanie,
-wiostowanie na sankorolkach na odcinku 12 metréw na czas.
3. Sprawdzian startu na lodowisku w Swidnicy.

W warunkach najbardziej zblizonych do startowych(tor saneczkowy) umozliwiamy
trening na sztucznie mrozonej ptycie lodowiska okoto 3 godzin jednego dnia, aby mdc
przeprowadzi¢ miarodajny test nastepnego dnia. Test wykonywany jest na odcinku
12 metréw z pomiarem czasu na lodowisku.

4. Zawody kontrolne na sankorolkach.




Zawody, ktore odbywajg sie cyklicznie o nazwie ,, Puchar startdw saneczkowych”,
ktére organizuje MKS Karkonosze SZ/ UKS 15 Jelnia Géra w Sobieszowie. Jest to
prosta i skuteczna metoda poréwnawcza w rozwoju zawodnikéw, zawody od ponad 8
lat odbywajg sie w tym samym miejscu na tym samym odcinku zawodnik wykonuje
start na sankorolkach.

5. Zachowanie i zaangazowanie w_treningi, wspdtpraca w_grupie oraz sportowy tryb
zycia.
Ocena zachowania oraz zaangazowania w prace na treningu jest dosy¢ istotnym
elementem, jesdli chodzi o rozwdj miodego sportowca. Sktada sie na nig wiele
aspektow zycia obozowego, wspodfpraca w grupie treningowej, praca w trybie
zdalnego nauczania(nadrabianie zalegtosci-nauka wtasna z trenerem i zawodnikami
wieczorami) oraz sportowy tryb zycia.

Sportowy tryb zycia:

- regularna aktywnosc¢ fizyczna,

-systematyczne dostarczanie jedzenia do organizmu, zdrowe nawyki zywieniowe,
-umiejetnos$¢ nawadniania organizmu przez caty dzien i w czasie treningu,
-umiejetnosé dobrego zarzgdzania czasem w ciggu dnia,

- higiena osobista i przestrzeganie zasad sanitarnych w czasie pandemii covid-19,
-umiejetnos¢ doboru ubran do pory roku,

-umiejetno$¢ odpoczynku w przerwach treningowych,

-brak uzaleznien od ciggtego trzymania telefonu w reku,

-brak uzaleznien nikotynowych, alkoholowych oraz innych zwigzanych z tzw.
substancjami pobudzajgcymi jak np. energetyki.

6.Wyniki w zawodach ogdélnopolskich:

Pod uwage bratem wyniki we wspodtzawodnictwie, czyli Ogdlnopolska Olimpiada
Mitodziezy 2020 w Starym Smokowcu i w Karpaczu 2021, Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikdéw 2020 i 2021 we wszystkich strefach. Na zywo obserwowatem
eliminacje i finaty OOM 2020 i 2021.

7. Doswiadczenie w jezdzie na sankach na sztucznie mrozonych torach.

Ocena umiejetnosci i doswiadczenia na réznych torach sztucznie mrozonych podczas
zgrupowan klubowych lub kadr wojewddzkich w Siguldzie, Altenbergu i Oberhofie.
Kilkoro zawodnikéw ma doswiadczenie na kilu torach sztucznie mrozonych.

8. Doswiadczenie na torach betonowych, plastikowych lub drewnianych.

Pod uwage bratem udziat w szkoleniu na takich torach Smrzovka, Krzemieniec,
Oberhof, Illmenau, Zwickau. Wiekszo$¢ zawodnikdbw ma doswiadczenie na
wymienionych torach

Przebieg obozow:

Zgrupowania w roku 2020 przebiegaty zgodnie z wytycznymi sanitarnymi i celowoscig
programu MWP. Pierwsze 3 obozy miaty charakter przetestowania jak najwiekszej liczby



0sob i wyselekcjonowaniem 19 osdb na rok 2021. | to sie udato w 100%. Powiem wiecej
chyba w historii ostatnich 25 lat nie byto sytuacji w Polskich sankach na tak zakrojone
szeroko testowanie miodych sportowcéw. Zawodnicy bardzo chetnie chcieli sprébowad
swoich sit w prébach i sprawdzianach umiejetnosci.

W roku 2021 postawilismy, na jako$¢ treningu i dostosowanie mozliwosci
treningowych do umiejetnosci technicznych zawodnikéw. Wyselekcjonowana grupa
posiadata juz przedtozone cele szkoleniowe i pracowata nad elementami technicznymi z
zakresu saneczkarstwa oraz poprawiata swojg motoryke w rdznych aspektach. Zawodnicy
systematycznie otrzymywali informacje o zawezaniu grupy szkolenia, co bardziej
mobilizowato zawodnikéw do pracy nad brakami w wyszkoleniu. Miodziez powiekszyta
zakres swoich umiejetnosci i nawykow sportowych oraz podniosta na wyiszy poziom
wyszkolenie techniczne w saneczkarstwie.

Problemy:

Jak kazde zadanie i program do wykonania ma swoje zalety i wady. Zaletg programu
jest mozliwos$¢é treningu i przeprowadzenia testow dla nowo powofanej grupy mtodziezy.
Wadg programu byt bardzo krétki czas na realizacje. Program powstat z koncem pazdziernika
a decyzja o przyznaniu srodkoéw przyszta 4 listopada 2020 roku. MieliSmy nie cate 2 miesigce
na zorganizowanie catego szkolenia i zaplecza oraz miejsca testow w szczycie Il fali pandemii
Covid-19. Udato sie znalez¢ miejsce i terminy spetniajgc wymogi Ministerstwa Sportu do
przeprowadzenia szkolenia i sprawdzianéw.

Problemem niektorych klubéw byt brak przeptywu informacji do treneréw i
zawodnikéw oraz rodzicbw w zrozumieniu sytuacji, w ktorej sie znalezlismy i musimy
podotaé. Problemy z komunikacja miedzy trenerem koordynujgcym a trenerami klubowymi
zostaty szybko rozwigzane.

Proby i sprawdziany zostaty wykonane jak i praca szkoleniowa z zakresu
saneczkarstwa. Zawodnicy bardzo wysoko oceniali szkolenie oraz przygotowanie i przebieg
obozéw w 2020 i 2021 roku.

Bardzo ubolewam nad faktem barku szkolenia w niektérych klubach i regionach,
poniewaz niektérzy zawodnicy wykonywali pierwszy raz proby sprawnosciowe czy sitowe i
juz na ,starcie ,, byli stratni w rywalizacji z zawodnikami, ktdrzy trenujg systematycznie.

Braki w szkoleniu réwniez miaty miejsce w aspekcie technicznym z saneczkarstwa,
niektdrzy zawodnicy po prostu pierwszy raz siadali na sanki, uczyliSmy ich sterowaé sankami
oraz leze¢ prawidtowo na sankach. Byty momenty, ze musieliSmy zrezygnowaé z niektérych
¢wiczen i zatozen treningowych, bo zawodnicy méwili, ze po prostu nie majg treningéw od
marca 2020 roku a niektérzy nigdy nie mieli zaje¢, poniewaz tylko trenuja, gdy wyjezdzajg na
obozy. Dlatego poziom wytrenowania technicznego w aspekcie startu saneczkowego byt
czesto powtarzanym elementem podczas obozéw w zajeciach na lodowisku w Swidnicy czy
starow na sankorolkach.

Sytuacja niektérych zawodnikdw moze ulec zmianie i ich podejscie do rozwoju
sportowego w nastepnych latach. Niektorzy z rocznika 2006 chcg sie realizowac sportowo w



SMS Karpacz a inni sg bardzo utalentowani w naukach scistych i chcg realizowac sie na kilku
ptaszczyznach. Mtodsi rocznikowo zawodnicy jeszcze nie wiedzg czy bedg chcieli uczestniczy¢
w dalszym szkoleniu, poniewaz jeszcze nie wszyscy wiedzg, co to jest prawdziwe
,saneczkarstwo” na sztucznie mrozonym torze. Dlatego wnioski nasuwajg sie, aby
przeprowadzi¢ réznorodne szkolenie w tym roku 2021 na sztucznie mrozonych obiektach jak
tory i wieze saneczkowe, aby zawodnicy posiadali umiejetnosci i doswiadczenie
potwierdzone startem w pucharze $wiata juniorow mtodszych w roku 2021. Tylko
zdobywajac doswiadczenie w startach na rdéinych obiektach saneczkowych mozemy
oczekiwa¢ wtasciwego i pozytywnego rozwoju miodych zawodnikéw. Nadmienie, Zze
reprezentacje w innych krajach saneczkowych myslg podobnie i szykujg zawodnikéw do
startu w puchar swiata junioréw mtodszych w roku 2021 z rocznikéw 2006 i 2007.

Wyniki sprawdzianéw i sktady kadr MWP oraz kadry narodowej junioréw mtodszych:

Skfad kadry na kolejne edycje MWP i kadry narodowej juniorow mtodszych zostat
powotany po analizie. Pod uwage wzieto wyniki sprawdzianéw, testéw w startach
saneczkowych, zawodach OOM i MMM oraz prébach sitowych. Doswiadczenie na torach
sztucznie mrozonych, betonowych i drewnianych, poziom wytrenowania technicznego w
saneczkarstwie. Kolejne aspekty oceny wymienione wyzej w opisie , testy i sprawdziany”.

Oczywiscie kazdy z wymienionych zawodnikéw jest na innym poziomie sportowym ze
wzgledy na rok urodzenia, aktualny rozwdj psycho-fizyczny, mozliwos¢ systematycznego
treningu. Zaktadam duzy progres umiejetnosci w przypadku systematycznego szkolenia
wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach.

Sktad kadry powotanej do dalszego szkolenia z programu Maty Wielki Polak kolejne edycje
z rezerwg(prosba o powotanie catego sktadu z rezerwg).

Dziewczeta:

1. Zuzanna Pieron.
2. Kamila Domowicz.

Rezerwa:

1. Maria Czarniecka

2. Oliwia Bas
3. Julia Siwak
Chtopcy:

1. Michat Gancarczyk
2. Karol Warzybok
3. Nikodem Szeflinski
4. Konrad Zmurko
5. Witold Dudkowski
6. Cyprian Dybalski



10.

Krzysztof Sikorski

Mateusz Kietbasa

Piotr Jaskiewicz

Rezerwa:

P wnN PR

Mikotaj Preczewski

Mateusz Skoczen.

Bartosz Dybalski

Maksymilian Gutowski

Mateusz Grzyb

Propozycja powotan do kadry narodowej junioréw mtodszych na zgrupowania w Cetniewie
(prosba o powotanie catego sktadu z rezerwg).

L.P Imie Nazwisko Klub Uwagi
1. | Zuzanna | Pieron MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt OOM
Jelenia Géra 2021. 1. Miejsce w testach
wsrdd kobiet
2. | Kamila Domowicz UKS Nowiny Wielkie Ztoty medal MMM 2021, 2
miejsce w testach wsrod
kobiet
3. | Oliwia Dawidowska | KSS Beskidy Bielsko Biata Udziat w konsultacji
szkoleniowej w Siguldzie I
2021,rekomendacja i
pozytywna opinia treneréw
kadry narodowej junioréw i
senioréw
4. | Michat Gancarczyk | MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 1 miejsce w testach
wsréd mezczyzn
5. | Karol Warzybok MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 2 miejsce w testach
wsréd mezczyzn
6. | Nikodem | Szeflinski MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom

Jelenia Géra

2021. 3 miejsce w testach
wsréd mezczyzn




7. | Konrad Zmurko MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 4 miejsce w testach

wsrod mezczyzn
8. | Witold Dutkowski MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 5 miejsce w testach

wsrod mezczyzn
9. | Cyprian | Dybalski MKS Karkonosze Sporty Zimowe 7 miejsce w testach wsréd

Jelenia Géra

mezczyzn/zawodnik tylni do
dwojki

10. | Krzysztof | Sikorski

UKS Tajfun Nowy Sacz

4 miejsce MPJMt/oom
2021. 6 miejsce w testach
wsrod mezczyzn

11. | Mateusz | Kietbasa UKS Tajfun Nowy Sacz Ztoty medal MMM 2021. 8
miejsce w testach wsréd
mezczyzn
12. | Piotr Jaskiewicz UKS Tajfun Nowy Sacz Medalista MMM 2021. 9
miejsce w testach wsréd
mezczyzn
Rezerwa:
1. Maria Czarniecka
2. Mikotaj Preczewski
3. Mateusz Skoczen
4. Bartosz Dybalski
5. Julia Siwak
6. Oliwia Bas
7. Maksymialian Gutowski
8. Mateusz Grzyb
9.
Trenerzy pracujacy w Cetniewie.
Przemystaw Pochtdd i Maciej Kurowski.
Krétkie podsumowanie:
Chciatbym  aby, kaidy trener w saneczkarstwie miat taki przywilej i mozliwos¢

przetestowania duzej

grupy

zawodnikéw przed przystgpieniem do

szkolenia




specjalistycznego. Udato sie to dzieki ciezkiej pracy sekretarza generalnego zwigzku Pana
Janusza Tatery i Pani Moniki Wielgus gtdéwnej ksiegowej Pzssan. Chyle czoto poniewaz
dziatalismy w bardzo krétkim czasie nad zorganizowaniem szkolenia i rozliczeniem. Dziekuje.

Oceniam bardzo wysoko program i jego ceowos¢. Zatozenia udato sie spetni¢ i posiadamy
wiedze na temat zawodnikéw bardzo wszechstronng. Natomiast postuze sie tu okresleniem
bardzo popularnym: ,Tak krawiec kraje, jak mu materii staje” czyli trzeba dostosowac
wymagania do mozliwosci. Tak jest i w tym przypadku. Mamy 3 lata ciezkiej pracy , aby
wyszkoli¢ i wyposazy¢é w wiedze saneczkowg zawodnikow, ktérzy dopiero stawiajg pierwsze
kroki w sporcie. Grupe trzeba szkoli¢ systematycznie, zalecam konsultacje krétkie 4-6 dni w
Karpaczu oraz regularne obozy na snakorolkach i wiezach startowych oraz torach sztucznie
mrozonych Oberhof, Altenberg, Bludenz, Sigulda, .

Docelowa grupa 7-8 0sdb powinna by¢ juz znana z koricem 2022. Grupa nie jest zamknietg
grupa. Jest grupa najbardziej na ten moment utalentowana , ale jest tez grupa naciskajgca
na nig czyli rezerwa. Dopiero po szkoleniu na sztucznie mrozonych torach i startach w
Pucharach Swiata junioréw mtodszych moina powotaé grupe docelowa, ktéra bedzie
wyszkolona i sprawdzona w warunkach startowych. Dodam tez fakt celowosci wyposazenia
grupy w specjalistyczny sprzet jak sanki, kask, rekawiczki, buty zjazdowe i treningowe. Tylko
w ten sposob mozemy liczy¢ na szkolenie na najwyzszym poziomie i tworzenie przysztosci
saneczkowej w Polsce na kolejne lata.

Opracowat:

Przemystaw Pochtdd - trener gtéwny kadry narodowej junioréw mtodszych,
koordynator projektu Maty Wielki Polak - nadzieje olimpijskie .



