- JADLE.OSPIS
W DNIACH OD 26.10. - 30.10.2026

Data I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD KOLACJA
- 26.10 Kakao(7) 250 ml, masto(7) 1Qg, dZzem~ masto(7) 10g, salata 8g, |~zupa brokulowa z ziemniakami vege(9,7) ziemniaki-@piekane 300g, kefir(7) 150 ml
2026 5g, mi6d 5g, twarozek 70g, szczypior | ser zolty(7) 35g, 400g, leczo z indyka 150g, masto(7) 20g, ser z6lty 35g, salata 8g,
8g rzodkiewka 30g, ogorek Swiezy 70g, kasza jeczmienna (1)100g, schab pieczony(1,3,9,10,) 40g, ogdrek
B-80g herbata z cytryna, pieczywo razowe i pszenno-zytnie kompot 250 ml,banan 200g, kiszony 70g,
T-88g buteczka ziarnista 70g,(1,11,7) 150g,(1,11,6,7) 910,50 kcal herbata z cytryna, :
W-346g kajzerka 50g, jabtko 150g B-27g, T-30g, W-118¢g pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
663,90 kcal 369,2 kcal 100g,(1,6,7,11)
667,60 kcal
razem: 2611,20 kcal
27.10. Kasza manna(1,7) 350g, masto(7) masto 10g, wedlina drobiowa(3,6,7,9) | ryzanka z ryzem brazowym vegan(9,) 400g, mozzarella z(7)z pomidorem i salatg
2026 10g, wedlina drobiowa 20g(3,6,7,9), 20g, salata 8g, ryba smazona(4,3,1) 150g, 150g, masto(7) 20g,
papryka swieza 70g, ser z6lty(7) 35g, ziemniaki z koperkiem 300g, szynka wiejska (1,8,9,10,6)
B-79g buleczka ziarnista 70g, (1,11,7) .pieczywo razowe i pszenno-zytnie sur6wka z bialej kapusty 175g, herbata z cytryna,
T-99g kajzerka 50g,(1,6,7,11) 100g, kompot 250 ml, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-383g 537,30kcal jablko 200g, 100g,(1,6,7,11)
386,10 kcal 1007,00 kcal 668,90 kcal
B-35g, T-44g, W-171g razem: 2599,30 kcal
28.10. Kakao(7) 250 ml, masto(7) 10g, masto(7) 10g, zupa szpinakowa vege(9,7) 400g, salatka jarzynowa z6ltym serem(7,9)200g
2026 wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, satata | wedlina drobiowa(3,6,7,9) 20g, fasolka po bretorisku vegan 350g, stonecznik 10g, kietbasa szynkowa
8g, jajko na twardo(3) 60g, pomidor 70g, pieczywo 100g, kompot 250ml, (1,3,9,10)40g, salata 8g,
B-73g szczypior 5g, ogorek Swiezy 70g, pieczywo razowe i pszenno-zyinie gruszka 250g, herbata z cytryna, -
T-75g8 buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) 150g,(1,11,6,7) 949 kcal pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-289g kajzerka 50g, 224,1 kcal 100g,
548 kcal B-30g, T-31g, W-120g 556 kcal

razem: 2277,1 kcal




29.10. Kawa z mlekiem(1,7) 250ml, wedlina | masto(7) 10g, wedlina zupa krem z burakéw vegan(9) 400g, zapiekanka z z6itym serem(1,6,7,11)
2026 drobiowa(1,10,3,9)20g, masto(7) 10g, | drobiowa(1,10,3,9) 20g, salata 8g, spaghetti pelnoziarniste(7,9) 120g, kielbasa krakowska(1,7,6,3) 40g,

papryka Swieza70g, pieczywo razowe i pszenno-zytnie z indykiem 350g, salata 8g, ogorek kiszony 70g,
B-86g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) (1,11,6,7) 150g, kompot 250 ml, herbata z cytryna,
T-92g kajzerka 50g,(1,6,7,11) serek wiejski(7) 200g, mandarynki 120g, pieczywo pelnoziarniste i pszenno-zytnie
W-341g 540,50 kcal kiwi 150g, 973,50 kcal 100g,(1,6,7,11)

517,1 kcal 641,90 kcal
B-31g, T-33g, W-133g razem: 2673 kcal

30.10. | Platki kukurydziane(8,5,7) 350g, masto(7) 10g kielbaska na goraco krupnik z kaszy(9,1) 400g, PROWIANT =
2026 masto(7) 10g, dzem 5g, 50g(1,7,9,3) 60g, szczypior 8g, kotlety ziemniaczane vege(1,3) 300g, - czekolada gorzka(3,7,1) 100g,

ser mozzarella(7) 50g, pomidor 70g, salata 8g, sos pomidorowy 50g, - rogalik(1,3,7,6,8,5) 55g,
B-61g salata 8g, herbata z cytryna, pieczywo razowe i pszenno-zytnie brokul gotowany z mastem(7) 150g, - jablko 200g,
T-92g buleczka ziarnista 70g,(1,11,7) 150g, kompot 250 ml, 569 kcal
W-341g kajzerka 50g,(1,6,7,11) banan 200g, razem: 2442,5 kcal

527,90 kcal 275,60 kcal 1070 kcal

B-26g, T-40g, W-149g

WPROWADZANIA ZMIAN W JADLOSPISIE

W OPARCIU O ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA Z 2026r.

ZASTRZEGAMY PRAWO

UWAGA - Z PRODUKTOW NA DRUGIE SNIADANIE PROSZE ROBIC KANAPKI DO SZKOLY

LEGENDA: B-—Biatko, T—Tiuszcze, W —Weglowodany

W jadiospisie numerami oznaczone sg substancje i produkty powodujgce alergie (Alergeny)

Zgodnie z informacjami od prod ucentéw uzyte produkty oraz przyprawy mogg zawierac

éladowe ilogci alergendéw glutenu, laktozy, soi, selera i gorczycy.




