
 

Załàcznik Rodz. 1

AnkietA dotyczÑcA postAw rodziców  
wobec pAleniA pApierosów i zAgAdnieniA  

profilAktyki w tym zAkresie

pomiar koƒcowy



1. Nie zgadzam się
2. Trochę się nie zgadzam
3. Trochę się zgadzam
4. Całkowicie się zgadzam

1. Płeć: kobieta/ mężczyzna   

2.  Wykształcenie: podstawowe/ zawodowe/ średnie/ wyższe   

3.  Należy podejmować starania, aby dzieci i młodzież  
nie rozpoczynały palenia tytoniu   1 2 3 4

4. Promowanie zdrowego stylu życia ma duży sens   1 2 3 4

5.  Rodzice mają znaczny wpływ na to, czy ich dziecko zacznie  
palić papierosy   1 2 3 4

6.  Palenie papierosów nie ma w sumie większego wpływu na zdrowie   1 2 3 4

7.  Nie można nic zrobić, żeby zapobiec paleniu papierosów  
przez młodzież   1 2 3 4

8.  Dziecko, które wie, że zdrowie jest bardzo ważne,  
nie będzie palić papierosów   1 2 3 4

9.  Należy nauczyć dzieci i młodzież, jak skutecznie odmawiać,  
kiedy ktoś częstuje papierosami   1 2 3 4

10.  Dzieci nie powinny przebywać w pomieszczeniach  
wypełnionych dymem papierosowym   1 2 3 4

11.  Można skutecznie zapobiegać paleniu papierosów między  
innym poprzez odpowiednie programy profilaktyczne   1 2 3 4

12.  Cokolwiek byśmy zrobili i tak zawsze dużo osób będzie  
palić papierosy   1 2 3 4

Załącznik Rodz. 1

Poniżej znajdują się stwierdzenia dotyczące zachowań związanych z paleniem papierosów  
i profilaktyką palenia tytoniu. Proszę przeczytać uważnie każde zdanie i zastanowić się, w jakim 
stopniu Pani/Pan się z nim zgadza lub nie zgadza. Swoje odpowiedzi proszę zaznaczyć z prawej  
strony arkusza zgodnie z przedstawionym poniżej wzorem. Ankieta jest anonimowa, to znaczy, że nie 
należy się na niej podpisywać. 

pomiar końcowy 
(po zakończeniu realizacji programu "Bieg po zdrowie" w klasach)

Dziękujemy za wypełnienie ankiety!

 AnkietA dotycZÑcA postAw RodZiców wobec pAleniA  
pApieRosów i ZAgAdnieniA pRofilAktyki w tym ZAkResie

W polu KOD proszę wpisać ostatnią literę swojego imienia,  
2 pierwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego 
nazwiska. (np.: Jan Kowalski, imię matki Renata: kod: NREKO)


