Informacje dla rodzicow na temat przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie

Wychowanie do zycia w rodzinie nalezy postrzegaC jako integralng czesc
wychowania ogdlnego. Nadrzednym celem wprowadzenia tego przedmiotu jest
takie oddziatywanie na uczniéw, aby przemys$lenia i wnioski ptynace z zajec
pomogly im lepiej zrozumieé siebie iinnych, atakze rzutowaly na
podejmowanie wtasciwych decyzji obecnie i w przysztosci.

Istotnym elementem wspétczesnego wychowania jest wspétpraca wszystkich
srodowisk ksztattujgcych osobowos¢ mtodego cztowieka. Najwazniejszg role
w wychowaniu odgrywa rodzina. Nie da sie jednak pomingé wagi innych
podmiotow wychowawczych, jakimi sg: szkota, grupa rowiesnicza, instytucje
wychowawcze.

Czas dojrzewania jest trudnym okresem, zarowno dla dziecka, jak i dorostych -
rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli. Rozchwianie emocjonalne, nasilenie
krytycyzmu, zwtaszcza wobec dorostych, brak doswiadczenia, a jednoczesnie
ciekawos¢ swiata powodujg, ze wybory, jakich dokonujg mtodzi ludzie, nie
zawsze sg dobre dla nich samych.

Udziat uczniéw w zajeciach edukacyjnych ,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Na podstawie:

§4 ust. 1-3 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia
1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach isrodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 395 ze zm.).

Jezeli rodzice ucznia niepetnoletniego zgtoszg dyrektorowi szkoty w formie
pisemnej rezygnacje zudziatu ucznia w zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie, uczen nie bierze udziatu w zajeciach.

Uczen petnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zgtosi dyrektorowi szkoty
w formie pisemnej rezygnacje ze swojego udziatu w zajeciach. Zajecia nie
podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo
WYyZszej ani na ukonczenie szkoty przez ucznia.

Szkota nie ma obowigzku posiadaé pisemnego wzoru rezygnacji rodzicéw
z udziatu swojego dziecka w zajeciach edukacyjnych ,Wychowanie do zycia
w rodzinie”. Jezeli rodzice ucznia przedstawiajg takg rezygnacje dyrektorowi
szkoty, to zgodnie ze swojg propozycja.



Tres$ci nauczania dla klasy |
1. Komunikacja interpersonalna:
* budowanie wiezi osobowych: kolezenstwo, przyjazn,

« komunikacja werbalna iniewerbalna oraz jej znaczenie
interpersonalnych,

* cztery ptaszczyzny komunikatu,

* bariery komunikacyjne,

- czynniki wptywajgce na efektywnos¢ komunikaciji.

2. Dorastanie. Poszukiwanie wtasnej tozsamosci:

« kryteria dojrzatosci psychicznej, spotecznej i duchowej,
* psychiczna autonomia i poczucie odrebnosci,

« samoswiadomosc¢ i samoakceptacja,

- odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwéj i samowychowanie,
* hierarchia wartosci, motywacja dokonywanych wyborow.
3. Emocje i uczucia:

- fizjologia proceséw emocjonalnych,

* rodzaje emocji i uczug,

* wptyw uczuc¢ na dziatanie,

* inteligencja emocjonalna.

4. Cztowiek istotg ptciowa:

* kryteria ptciowosci,

- cele ptciowosci,

* kobiecos¢ — meskos¢, roznice i komplementarnosé,

- stereotypy ptci,

w relacjach



* partnerstwo, parytet pfci.

5. Pierwsze zauroczenia i fascynacje:

« zakochanie a mitos¢,

« subiektywna ocena, idealizacja drugiej osoby,

« spotkania i rozstania,

« dorastanie do mitosci.

6. Integracja seksualna. Dojrzata ptciowosé:

- dojrzatos¢ sfery biologicznej, intelektualnej, emocjonalnej i duchowej,
« zaangazowanie we wtasng integracje seksualng,

- etapy integracji seksualnej,

« trudnosci w integracji seksualnej.

7. Inicjacja seksualna:

* wspotczesna kultura i wzorce medialne ludzkiej seksualnosci,
* przyczyny przedwczesnej inicjacji seksualnej,

* presja seksualna,

« skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,

* przemoc seksualna i przemoc domowa,

 czynniki sprzyjajgce tworzeniu satysfakcjonujgcej wiezi miedzy mezczyzng
a kobieta.

8. Uzaleznienia behawioralne:
« choroby cywilizacyjne,

« osoba uzalezniona a dojrzata,
« fonoholizm,

« uzaleznienie od Internetu,



* uzaleznienie od gier komputerowych.
9. Uzaleznienia chemiczne:
* przyczyny siegania po srodki uzalezniajace,
* napoje energetyczne,
« alkohol,
* narkotyki,
- dopalacze,
* nikotynizm,
- czynniki chronigce.
Tresci nauczania dla klasy Il
1. Budowanie prawidtowych relacji w rodzinie i grupie spotecznej:
* szacunek dla siebie i innych,
« obrona wtasnych pogladéw.
2. Savoir vivre i budowanie prawidtowych relacji w grupie spotecznej:
- zasady dobrego wychowania,
* podstawowe zasady grzecznosci na co dzien,
* savoir vivre w $wiecie wirtualnym,
« taktowne i nietaktowne zachowania w miejscach publicznych.
3. Dojrzatos¢ biologiczna:
* indywidualne tempo rozwoju,
« zdrowie prokreacyjne,
* zdrowie i higiena,
« choroby przenoszone drogg ptciowa.

4. Plodnos$é cztowieka:



* gtéwne funkcje ptciowosci,

- fizjologia ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania,

* budowa i funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety i mezczyzny,
* planowanie dzietnosci w rodzinie,

* metody rozpoznawania ptodnosci.

5. Problem nieptodnosci:

* przyczyny i rodzaje nieptodnosci,

- czynniki obnizajgce ptodnos¢,

- profilaktyka nieptodnosci,

- diagnostyka i leczenie nieptodnosci, naprotechnologia,

« techniki wspomaganego rozrodu:

- wewnatrzustrojowe (sztuczna inseminacja),

— pozaustrojowe (in vitro),

« adopcja.

6. Macierzynstwo i ojcostwo — przygotowanie do podjecia tych rél:
* cigza, opieka prekoncepcyjna i prenatalna,

* cigza a uzywki (dziecko z zespotem FAS),

* szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej Smierci,
* przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny,

* miejsce dziecka w rodzinie.

7. Antykoncepcja:

* rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych i sposoby ich dziatania,

« skutecznos¢ iskutki uboczne w aspekcie medycznym, psychologicznym
i moralnym,



- Srodki przeciwzagniezdzeniowe i wczesnoporonne.

8. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa:

*+ godnosc¢ cztowieka,

* naruszenie godnosci w sferze seksualne;j,

« ekshibicjonizm w Internecie,

« prostytucja nieletnich,

* pornografia.

Tresci nauczania dla klasy Il
1. Dojrzatos¢ do matzenstwa:
o Dojrzaty wybor wspotmatzonka w aspekcie: fizycznym, prawnym,

psychicznym, umystowym, uczuciowym, spotecznym, socjalnym

o Przyczyny niedojrzatosci wyboru wspétmatzonka

2. Fundamenty dobrego matzenstwa:

« znaczenie zobowigzania podjetego podczas aktu zaslubin,

« konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem
matzenstwa i rodziny

« znaczenie trwatosci zwigzku matzenskiego dla rozwoju spoteczenstwa

3. Typy struktury rodziny:

« rodzina wielopokoleniowa,
« rodzina petna,

« rodzina niepetna,

« rodzina zrekonstruowana

4. Funkcje rodziny iich znaczenie na poszczegolnych etapach rozwoju
cztowieka:

prokreacyjna, opiekunicza, wychowawcza, ekonomiczna, profilaktyczna,
religijna

5. Wartosci i tradycje wazne w rodzinie:

« zasady, normy, wartosci duchowe
« Swietowanie



e Organizacja i przezywanie czasu wolnego
« wartosci kulturowe i patriotyczne

6. Czynniki wzmacniajace i ostabiajace rodzine:

« budowanie prawidtowych relacji w rodzinie

« uzaleznienia

o zdrady

« odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere panujgca
w rodzinie

7. Konflikty i kryzysy w rodzinie:

o przyczyny konfliktow

« sposoby rozwigzywania konfliktéw
e przepraszanie i przebaczanie

« separacjairozwdd

8. Prawodawstwo dotyczace rodziny:

o Prawai obowigzki matzonkéw

« Prawa i obowigzki rodzicow

o Prawa dziecka

« Obowigzki panstwa wobec rodziny

9. Instytucjonalna pomoc rodzinie:

« Sytuacje trudne: uzaleznienia i zachowania ryzykowne, choroby, ubéstwo
i bezrobocie, problemy pedagogiczne, psychologiczne i prawne
« Instytucje i specjalistyczne placéwki wspierajgce rodzine

10. Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj:

« samowychowanie w kontekscie mediow

« cyberzagrozenia iniekontrolowane korzystnie zkomputera iinnych
urzgdzen elektronicznych,

« zjawisko manipulacji w mediach: dystans i bezpieczenstwo,

« Zzaangazowanie i harmonia we wtasnym rozwoju osobowym



