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maty kleszcz
duzy problem?

podejrzany
Ixodes ricinus,
ps. KLESZCZ POSPOLITY RYSOPIS

- pajeczak
- do rozwoju potrzebuje krwi zwierzqt/ludzi

- moze przenosi¢ choroby bakteryjne,
WYSTEPUJE W 3 STADIACH ROZWOJOWYCH wirusowe i pqsojyfnicze

- LARWY: bardzo mate, jasne i trudne do zauwazenia
- NIMFY: wielkosci gtéwki od szpilki
- IMAGO: postac dojrzata, wielkos$¢ ziarenka sezamu

dorosty

samiec
@5 s dorosta

samica

napita samica
imago

nimfa

! lCIpll’(\ samica moze “'e|°|“ otnie ZWIQ‘(SZC SWOQ maseg | Ole osc

GDZIE MOZNA SPOTKAC KLESZCZA

Wystepuje w miejscach o duzej wilgotnosci, porosnietych
krzewami, niskimi zaro$lami i frawami: na tgkach, nad stawami
i jeziorami, w zagajnikach, wzdtuz drég i sciezek lesnych.

Coraz czesciej mozna go spotkaé w miastach,
na skwerach, w parkach czy przydomowych
ogrodkach.

KLESZCZ NIE SKACZE I NIE SPADA Z DRZEW!
,Czeka” na lisciu, Zdzble trawy i zahacza sie
o przechodzqcego zywiciela.

Reaguje na drgania, zapach, stezenie dwutlenku wegla
oraz ciepto ciata potencjalnego zywiciela.

AKTYWNOSC KLESZCZA
Zaczyna zerowag, kiedy temperatura
gleby osiqga 5-7°C.

+7°C Najwiekszq aktywnosé wykazuje wiosnq i jesieniq,
ale przy dodatnich temperaturach moze by¢
aktywny przez caty rok!

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO UKASZENIA PRZEZ KLESZCZA?

L] - BRON SIE CHRON SIE SPRAWD?Z SIE
Stosuj preparaty Nos ubrania zakrywajgce Po powrocie przejrzyj ubranie, wytrzep na
odstraszajqce ciato, najlepiej w jasnych dworze lub uzyj ,rolki do ubran.”
kleszcze, tzw. kolorach — tatwiej Koniecznie doktadnie obejrzyj cate swoje
repelenty. zauwazysz na nich kleszcza. ciato i weZ prysznic. Jezeli towarzyszyt Ci

pies — sprawdzZ réwniez jego.



CO ZROBIC W SYTUACJI UKASZENIA PRZEZ KLESZCZA?

NIGDY

nie smaruj miejsca
ukgszenia i samego kleszcza
niczym ttustym (np. mastem,
kremem)

nie zgniataj, nie przypalaj

i nie polewaj kleszcza
zadnym ptynem

ZAWSZE

1. Usun kleszcza
przy uzyciu przyrzqdu tj.
kleszczotapki, lassa lub pesety
z cienkqg korncéwkaq.

2. Chwy¢ go jak najblizej skory
i zdecydowanym, prostym ruchem
pociqgnij ku gérze.

3. Zdezynfekuj miejsce ukgszenia.

4. Obserwuj miejsce wktucia przez
najblizsze tygodnie.

e

UWAGA !

Jesli zaczerwienienie nie ustepuje,
pojawi sie obrzek lub rumier albo
wystqpiq objawy grypopodobne tj.:
béle gtowy i mieéni, podwyzszona
temperatura ciata czy zmeczenie
JAK NAJSZYBCIEJ SKONTAKTUJ

SIE Z LEKARZEM.

NAJCZESTSZE CHOROBY
PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE:

DROGA ZAKAZENIA

PRZEBIEG CHOROBY
/ OBJAWY
I STADIUM CHOROBY

IISTADIUM CHOROBY

PROFILAKTYKA

LECZENIE

ODPORNOSC
PO PRZECHOROWANIU

BORELIOZA

choroba bakteryjna

UKASZENIE KLESZCZA
ryzyko zakazenia wzrasta wraz
z czasem zerowania kleszcza

OBJAWY GRYPOPODOBNE
(goraczka, bol gtowy, béle miesni i stawow,
zmeczenie, pogorszenie koncentracji)

RUMIEN WEDRUJACY

niebolesna, powigkszajqca sie

zmiana skérna w postaci

czerwonej lub sinoczerwonej .)
plamy, zwykle o Srednicy powyzej

5 cm; moze pojawic sie do 30 dni

od ukgszenia (nie wystepuje u wszystkich
0s6b zakazonych)

OBJAWY NEUROLOGICZNE

(zapalenie opon mézgowych i mézgu)
OBJAWY ZE STRONY NARZADU RUCHU
(zapalenie stawéw)

OBJAWY ZE STRONY UKLADU KRA?ENIA
(zaburzenia rytmu serca)

ZANIKOWE ZAPALENIE SKORY (ACA)

stosowanie repelentéw

BRAK SZCZEPIEN OCHRONNYCH

jak najszybsze usuniecie Zzerujgcego na skérze
kleszcza

TERAPIA ANTYBIOTYKOWA

NIE — PRZEBYCIE BORELIOZY NIE DAJE
TRWALEJ ODPORNOSCI ORGANIZMU I NIE
CHRONI PRZED PONOWNYM ZAKAZENIEM

/D

KLESZCZOWE
ZAPALENIE

MOZGU (KZM)

choroba wirusowa

UKASZENIE KLESZCZA

do zakazenia moze doj$¢ juz krétko po
wktuciu sie kleszcza, wirus znajduje sie

w jego $linie

DROGA POKARMOWA

mozliwe jest zakazenie poprzez

spozycie niepasteryzowanego mlekaijego
przetworéw (masta, seréw) pochodzqcych od
zakazonych zwierzqt

OBJAWY GRYPOPODOBNE
(gorqczka, bél gtowy, béle miesnii stawéw,
zmeczenie, pogorszenie koncentracji)

OBJAWY NEUROLOGICZNE
(zapalenie opon mézgowych i mézgu)

stosowanie repelentéw
DOSTEPNE SZCZEPIENIA OCHRONNE

nie istnieje leczenie przyczynowe KZM
— leczy sie wytqcznie objawy

TAK — prze;f)oroquie KZM daje TRWALA
ODPORNOSC organizmu na ponowne
zakazenie



