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WNIOSEK
Ochrona dzieci

Szanowni Panstwo,

Zwracam sie z petycja o podjecie dziatan majacych na celu lepszg ochrone dzieci przed negatywnymi
skutkami nadmiernego korzystania z telefonéw komérkowych, tabletéw, komputeréw, gier oraz mediéw
spotecznosciowych.

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dzieci ponizej 1. roku zycia nie powinny
korzystac z ekrandw, a dla starszych dzieci czas ekranowy powinien by¢ ograniczany i dostosowany do
wieku. Nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych moze wptywad na rozwdj dziecka, aktywnosé
fizyczna, sen, koncentracje oraz relacje spoteczne.

Whnosze o:

Przeprowadzenie ogdlnopolskiej kampanii informacyjnej dla rodzicéw dotyczacej bezpiecznego
korzystania przez dzieci z urzadzen cyfrowych.

Wprowadzenie obowigzkowych materiatéw edukacyjnych w szkotach i przedszkolach dotyczacych
uzaleznienia od internetu i mediéw spotecznosciowych.

Wzmocnienie kontroli wieku uzytkownikéw w mediach spotecznosciowych.

Promowanie aktywnosci sportowej, kulturalnej i rodzinnej jako alternatywy dla nadmiernego
korzystania z ekranéw.

Opracowanie krajowych wytycznych dotyczacych czasu ekranowego dla dzieci i mtodziezy.

Celem petycji jest ochrona zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci oraz wspieranie ich prawidtowego
rozwoju.
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