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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO  

POD HASŁEM „MÓJ UŚMIECH – MOJA SUPERMOC!” 

 

I. Postanowienia ogólne: 

1. Konkurs realizowany  jest w ramach wojewódzkiego projektu edukacyjnego „Mam zdrowe 

zęby!”.  

2. Zadaniem konkursowym jest wykonanie pracy plastycznej ph.: „Mój uśmiech – moja 

supermoc!”. 

3. Konkurs organizowany jest przez Wojewódzką Stację Sanitarno-Epidemiologiczną (WSSE) 

w Poznaniu, Oddział Higieny Dzieci, Młodzieży i Promocji Zdrowia we współpracy  

z powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi (PSSE) województwa 

wielkopolskiego. 

II. Cel konkursu: 

Celem konkursu jest kształtowanie u dzieci w wieku wczesnoszkolnym prawidłowych 

nawyków związanych z codzienną higieną jamy ustnej oraz rozwijanie świadomości, że 

zdrowe zęby i zdrowy uśmiech są ważnym elementem zdrowia, dobrego samopoczucia  

i pewności siebie. 

III. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie:  

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas I-III szkół podstawowych województwa 

wielkopolskiego. 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny. 

3. Autorem pracy może być tylko jedno dziecko.  

4. Uczestnik może zgłosić do konkursu tylko jedną, nigdzie uprzednio niepublikowaną, 

samodzielnie wykonaną pracę, do której posiada prawa autorskie. 

IV. Ramy czasowe konkursu:  

1. Konkurs składa się z 3 etapów:  

• etap szkolny: od 22 września do 22 października 2026 r. 

• etap powiatowy: od 23 października do 9 listopada 2026 r. 

• etap wojewódzki: od 10 listopada do 26 listopada 2026 r. 
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2. Ogłoszenie wyników i prezentacja prac laureatów etapu wojewódzkiego konkursu nastąpi  

na profilu Facebook oraz stronie internetowej WSSE w Poznaniu do 26 listopada 2026 r. 

3. Nagrody rzeczowe zostaną dostarczone do szkół i przekazane bezpośrednio laureatom  

w terminie do 29 stycznia 2027 r. 

V. Zasady przeprowadzenia konkursu: 

1. Zadanie dla uczestnika konkursu: 

• Zadaniem konkursowym jest wykonanie indywidualnej pracy plastycznej przy użyciu 

dowolnej techniki plastycznej, tj.: rysunku, malarstwa, wydzieranki, wycinanki oraz  

wszelkiego rodzaju wyklejanek z wykorzystaniem różnych materiałów, z wyjątkiem 

plasteliny, modeliny, mas plastycznych i brokatu. 

• Praca ma przedstawiać uśmiechnięty autoportret jej autora. Najważniejszym jej 

elementem powinna być uśmiechnięta twarz, z charakterystycznymi cechami autora, 

takimi jak fryzura, okulary, piegi, itp. Tło powinno stanowić jedynie uzupełnienie pracy 

i nie może dominować nad autoportretem. 

• Forma konkursu ma na celu rozwijanie umiejętności plastycznych, kreatywności  

i wrażliwości estetycznej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.  

• Praca powinna spełniać następujące wymagania: format – A4, orientacja pionowa lub 

pozioma, praca płaska, umożliwiająca bezpieczny transport i ekspozycję. 

• W pracy nie mogą być wykorzystywane materiały (wycinki, skrawki), które 

jednoznacznie reklamują produkt lub jego producenta, zawierają nazwę i logotyp firmy.  

• Praca powinna być wykonana samodzielnie przez uczestnika konkursu. 

2. Sposób opisania pracy konkursowej: 

• na odwrocie pracy konkursowej należy umieścić godło (znak graficzny identyfikujący 

autora),  

• do pracy należy dołączyć kopertę opatrzoną tym samym godłem, która zawiera 

załączniki nr 3 i 4 do niniejszego regulaminu. 

3. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem przez autora pracy oraz jego 

przedstawiciela ustawowego zgody na wykorzystanie pracy przez organizatora konkursu 

do działań edukacyjnych oraz przetwarzania danych osobowych (dotyczących zarówno 

autora pracy jak i jego przedstawiciela ustawowego, obejmujące w szczególności: imię  
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i nazwisko autora pracy, szkołę oraz klasę do której małoletni uczęszcza oraz imię  

i nazwisko przedstawiciela ustawowego autora pracy). 

4. Przebieg konkursu: 

• etap szkolny – uczeń przekazuje pracę do szkolnego koordynatora konkursu  

(np. wybranego nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy świetlicy 

szkolnej). Na etap powiatowy do właściwej PSSE, szkoła przekazuje max. trzy prace - 

po jednej zwycięskiej pracy z każdego poziomu: I, II, III klasa. Organizator konkursu 

nie zapewnia nagród rzeczowych na etapie szkolnym.  

• etap powiatowy – spośród nadesłanych prac powiatowa komisja konkursowa powołana 

przez pracownika ds. oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE przyznaje I miejsce 

w każdym roczniku: I, II, III klasa (łącznie 3 laureatów). WSSE w Poznaniu nie 

zapewnia nagród dla laureatów etapu powiatowego. 

• etap wojewódzki - spośród laureatów etapu powiatowego wojewódzka komisja 

konkursowa przyznaje I, II, III miejsce dla laureatów z każdego poziomu: I, II, III 

klasa (łącznie 9 laureatów). Ze środków finansowych WSSE w Poznaniu zostaną 

zakupione nagrody rzeczowe dla laureatów etapu wojewódzkiego. 

5. Sposób przesyłania prac:  

• z etapu szkolnego na etap powiatowy do 22 października 2026 r. na adres: ul. 

Słowackiego 2, 62 – 300 Września, szkoły przesyłają prace wraz z załącznikami nr 3 i 4 

(do każdej przesłanej pracy) oraz wypełniony załącznik nr 1,  

• z etapu powiatowego na etap wojewódzki do 9 listopada 2026 r. na adres Oddziału 

Higieny Dzieci, Młodzieży i Promocji Zdrowia WSSE w Poznaniu (os. Przyjaźni 118; 

61-686 Poznań) należy przesłać prace wraz załącznikiem nr 4 (do każdej przesłanej 

pracy) oraz wypełniony załącznik nr 2, 

• prace powinny zostać zabezpieczone na czas transportu. 

6. Kryteria oceny prac konkursowych: 

• zgodność pracy z regulaminem, 

• ogólne wrażenia artystyczne, 

• pomysłowość, kreatywność, różnorodność wykorzystanych technik plastycznych, 

• estetyka wykonania pracy, 



 
 
 
  

 

 

Strona 4 z 5 
 

• samodzielność wykonania. 

7. Skład komisji konkursowej: 

• w skład komisji konkursowej wchodzą min. 3 osoby, 

• komisja konkursowa powoływana jest przez osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie 

konkursu na poszczególnych etapach. 

VI. Prawo autorskie i inne prawa: 

Uczestnicy z dniem przekazania pracy konkursowej nieodpłatnie przenoszą na organizatora 

autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej, na wszystkich polach eksploatacji 

przewidzianych w ustawie z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (Dz.U. z 2025r. poz. 24 ze zm.), a także prawa zależne, w tym prawo  

do opracowania pracy konkursowej poprzez jego adaptację lub przerobienie, połączenie jej  

z innym pracami, a organizator konkursu oświadcza, iż przyjmuje autorskie prawa 

majątkowe do pracy konkursowej. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę na przeniesienie 

majątkowych praw autorskich musi złożyć opiekun prawny. 

VII. Postanowienia końcowe: 

1. Przekazanie pracy konkursowej jest równoznaczne z przyjęciem warunków konkursu przez 

jej autora / opiekuna prawnego niepełnoletniego autora. 

2. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.  

3. W sytuacjach nieobjętych regulaminem oraz w sytuacjach spornych rozstrzyga organizator.  

4. Uczestnicy, którzy naruszą regulamin konkursu, jak również obowiązujące w Polsce 

przepisy prawa powszechnego oraz ogólnie przyjęte normy społeczne i obyczajowe, 

zostaną wykluczeni z konkursu.  

5. Organizator zastrzega sobie: 

• możliwość zmian w regulaminie,  

• prawo do unieważnienia konkursu,  

• prawo do innego, niż wskazanego wyżej, podziału nagród, 

• prawo do odrzucenia pracy naruszającej postanowienia niniejszego regulaminu, 

• prawo do wykorzystania prac konkursowych w działaniach promocyjnych, 

opublikowania ich w całości lub we fragmentach w wydawnictwach 
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okolicznościowych, materiałach prasowych, Internecie lub w inny sposób zgodnie  

ze zgodą udzieloną przez uczestnika (załączniki nr 3 i 4 do regulaminu). 

6. Organizator nie zwraca kosztów poniesionych w związku z uczestnictwem w konkursie. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez 

uczestników konkursu. 

8. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące w nim 

udział na przetwarzanie przez organizatora ich danych na potrzeby konkursu,  

w szczególności na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L 2016  

Nr 119, str. 1). 

9. Integralną częścią regulaminu są: 

• załącznik nr 1 - Karta zgłoszenia laureatów etapu szkolnego konkursu „Mój uśmiech – 

moja supermoc!” 

• załącznik nr 2 - Karta zgłoszenia laureatów etapu powiatowego konkursu „Mój 

uśmiech – moja supermoc!” 

• załącznik nr 3 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 

konkursu na udział w konkursie (F/IT/PT/PZ/01/02/02 z 08.02.2019 r.)_na etap 

powiatowy konkursu „Mój uśmiech – moja supermoc!” 

• załącznik nr 4 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 

konkursu na udział w konkursie (F/IT/PT/PZ/01/02/02 z 08.02.2019 r.)_na etap 

wojewódzki konkursu „Mój uśmiech – moja supermoc!” 

 


