Bezpieczne Ferie 2026

W Szkole Podstawowej nr 5 im. Mieszka | w Ostrowie Wielkopolskim dnia 24 lutego 2026 r. odbyty
sie pogadanki dla uczestnikéw poétkolonii. Tematami pogadanek byty uzaleznienia od s$rodkéw
psychoaktywnych - nowych narkotykéw tzw. dopalaczy. Uczestnicy dowiedzieli sie dopalacze to nic
innego jak mieszanki trucizn, ktére uposledzajg funkcje mézgu. Osoby biorace narkotyki tracg zdolno$é
do efektywnego myslenia i nauki. Méwig, ze rodzina i przyjaciele sg dla nich najwazniejsi? - biorac
narkotyki krzywdzg ich i zawodzg ich zaufanie. Popadajgc w uzaleznienia tracg wolno$¢. Osobom, ktére

zazywaja dopalacze groza problemy z prawem, choroby psychiczne, a nawet $mierc !
ZAPAMIETAJ!

OSOBY BIORACE - NIE SA SOBA !

DOPALACZE TO SMIERC !

Rozmawiano réwniez na temat profilaktyki antynikotynowej i negatywnych skutkéw zdrowotnych
palenia tradycyjnych papieroséw i wapowania e-papieroséw. Przekazano takze informacje jak

zapobiegac¢ wszawicy oraz jak dbac o higiene jamy ustne;.

Dziekuje wszystkim uczestnikom za spotkanie.




