
 
 

Bezpieczne Ferie 2026 

W Szkole Podstawowej nr 5 im. Mieszka I w Ostrowie Wielkopolskim dnia 24 lutego 2026 r. odbyły                 

się pogadanki dla uczestników półkolonii. Tematami pogadanek były uzależnienia od środków 

psychoaktywnych – nowych narkotyków tzw. dopalaczy. Uczestnicy dowiedzieli się dopalacze to nic 

innego jak mieszanki trucizn, które upośledzają funkcje mózgu. Osoby biorące narkotyki tracą zdolność 

do efektywnego myślenia i nauki. Mówią, że rodzina i przyjaciele są dla nich najważniejsi? – biorąc 

narkotyki krzywdzą ich i zawodzą ich zaufanie. Popadając w uzależnienia tracą wolność. Osobom, które 

zażywają dopalacze grożą problemy z prawem, choroby psychiczne, a nawet śmierć ! 

ZAPAMIĘTAJ! 

OSOBY BIORĄCE - NIE SĄ SOBĄ ! 

DOPALACZE TO ŚMIERĆ ! 

Rozmawiano również na temat profilaktyki antynikotynowej i negatywnych skutków zdrowotnych 

palenia tradycyjnych papierosów i wapowania e-papierosów. Przekazano także informację jak 

zapobiegać wszawicy oraz jak dbać o higienę jamy ustnej. 

Dziękuję wszystkim uczestnikom za spotkanie. 

    

          

 

       


