Wazne

Niezaleznie od czynnikdw ryzyka regularne wizyty ginekologiczne to
podstawa profilaktyki zdrowotnej kobiet.

Do poradni ginekologicznej nie potrzebujesz skierowania.
Badania diagnostyczne lub kontrolne zleca lekarz w trakcie wizyty.

Bez skierowania od lekarza mozesz wykonaé cytologie w ramach
programu profilaktyki raka szyjki macicy.
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i ginekologiczne.

Rak trzonu macicy.

Wsrod nowotwordéw kobiecych rak trzonu macicy
najtatwiej poddaje sie leczeniu.
Ale zaawansowany daje przerzuty.
Co zrobi¢, zeby wcze$nie wykry¢ zmiany?
Czy mozna unikng¢ choroby?

Statystyki

Rak trzonu macicy (inaczej rak endometrium) jest najczesciej
diagnozowanym nowotworem ginekologicznym.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw stanowi 7% wszystkich
zachorowan na nowotwory u kobiet.

Ryzyko wystgpienia choroby wzrasta z wiekiem. Rocznie dotyka ona ponad
6000 pan, gtéwnie po 50 roku zycia.

Okoto 5% przypadkdéw rozpoznawanych jest u kobiet ponizej 40 roku zycia.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Objawy raka trzonu macicy

nieprawidfowe krwawienia z drég rodnych

bol w podbrzuszu i odcinku krzyzowym kregostupa
stany zapalne

ostabienia, nagta utrata masy ciata

Diagnostyka raka trzonu macicy

Badanie palpacyjne podczas badania ginekologicznego — w niektérych
przypadkach mozna wyczu¢ guz nowotworowy w podbrzuszu.

Ultrasonografia: o nowotworze lub stanie przednowotworowym
Swiadczyé moze przekroczona o 12 mm grubos¢ endometrium. Taki
stan kwalifikuje pacjentke do zabiegu tyzeczkowania.

Histeroskopia: inaczej endoskopia macicy, czyli jedna z mato
inwazyjnych metod obrazowania wnetrza jamy macicy. Pozwala na
zauwazenie nawet niewielkich patologicznych zmian endometrium.
Doktadnie okredla ich liczbe, wielkos¢ i miejsce, w ktorym sie znajduja.
Histeroskopia umozliwia znalezienie niewielkich miesniakéw, polipéw i
guzéw nowotworowych. Podczas badania pobiera sie tez materiat do
badania histopatologicznego. Badanie nie wymaga znieczulenia
ogodlnego ani rozszerzania szyjki macicy.
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Przyczyny raka trzonu macicy

zaburzenia hormonalne

rodzinne wystepowanie raka trzonu macicy, raka jelita

grubego lub raka piersi

zaburzenia hormonalne spowodowane guzami jajnika

wiek pomenopauzalny

wczesna pierwsza miesigczka oraz pdzny wiek ostatniej miesigczki
bezdzietnosé, wystepowanie cykli bezowulacyjnych

zespoft policystycznych jajnikéw

wystepowanie zespotdw wrodzone] predyspozycji (zespot Lyncha,
zespo6t Cowdena)

cukrzyca

nadcis$nienie

nadmierna masa ciata

Profilaktyka

Rak trzonu macicy jest jedng z wielu choréb, w ktérej styl zycia ma
znaczenie dla jej rozwoju oraz skutecznosci leczenia.

Zadbaj o wtasciwg diete, ktdra ustabilizuje wage, cisnienie i poziom
cukru w organizmie.

Pamietaj o aktywnosci fizycznej, dostosowanej do swoich mozliwosci.

Siegnij po diety opracowane przez
specjalistéw na stronie:
www.diety.nfz.gov.pl
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Znajdz na YouTubie kanat
Akademia NFZ z darmowym
programem treningowym!




