Minimalna wielko$¢ prébki potrzebna laboratorium do wykonania badania wraz

F-02/IR-03/PO-05/DL
wyd. nr 33 7 dnia 3.07.2026r.
str. 1/7
Z powtorzeniem oraz zabezpieczeniem

kontrprobki.
Tabela nr 1
Parametr Produkt/grupa produktéw Wielko$¢ probki w (g) d.ot. czesci jadalnej
probki
100-zelatyna
migso, podroby i przetwory migsne 400-smalec
400
drob, podroby i produkty drobiarskie 400
ryby, owoce morza i ich przetwory 400
700-ptynne
mleko i przetwory mleczne 400-state
400-masto
ziarna zboz i przetwory zbozowo maczne 400
yv}{roby culqermcze 400
i ciastkarskie
cukier i inne 100
midd i produkty pszczelarskie 400
orzechy, w tym arachidy 400
100-suszone, algi
warzywa (w tym straczkowe) 400-pozostate
700-soki, nektary
owoce 100—suszone
400-pozostate
metale b 100—suszone
grzyby 400-pozostate
drozdze 100
napoje alkoholowe 700
ocet 100
wody mineralne i napoje 500
bezalkoholowe
thuszcze roslinne 400
ziarna roslin oleistych 400
koncentraty spozywcze 400
majonezy, musztardy, sosy 100
ziola, przyprawy 100
kawa, herbata, kakao 100
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia 400-sypkie
Zywieniowego 700-ptynne
suplementy diety 100
substancje dodatkowe 100
sol 100

sktadniki mineralne

suplementy diety i Zywno$¢ wzbogacona

1 opakowanie jedn.

nikiel i arsen nieorganiczny

wg tabeli la

1 opakowanie jedn. (min. 20 g)
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Tabela nr 2
Parametr Produkt/grupa produktow Wielkos¢ probki
aflatoksyny B 1 G a) orzechy, pistacje, nasiona oleiste 0,6kg
b) zboza i przetwory zbozowo-maczne 0,3kg
¢) owoce suszone ( bakalie) 0,6kg
d) przyprawy * 0,6kg
e) produkty dla dzieci na bazie zbdz (kleiki, wielosktadnikowe 0,6kg
mieszanki zbozowe i mleczno-zbozowe)
f) cukierki orzechowe 0,6kg
g) mix bakaliowy 0,6kg
aflatoksyna M, a) mleko plynne 11
b) mleko w proszku 0,3kg
¢) produkty mleczne dla dzieci, np.: Bebiko, NAN 0,3kg
ochratoksyna A a) orzechy, pistacje, nasiona oleiste 0,4kg
a) zboza i produkty tylko zbozowe np.: maka, kasze, 0,3kg
wielosktadnikowe mieszanki zbozowe i kleiki dla dzieci
makarony oraz wyroby piekarnicze
b) owoce suszone (bakalie) 0,3kg
c¢) kawa ziarnista, mielona, rozpuszczalna 0,2kg
d) sok i napoje winogronowe, wino, piwo 0,21
d) produkty dla dzieci — zbozowo-mleczne 0,3kg
e) przyprawy " 0,3 kg
f) mix bakaliowy 0,3kg
g) kakao 0,2kg
patulina a) produkty owocowe w tym réwniez produkty dla niemowlat i 0,21/0,2kg
matych dzieci
DON a) zboza i produkty zbozowe (maka, kasze, kleiki, 0,3kg
wielosktadnikowe mieszanki zbozowe i mleczno-zbozowe)
b) makarony i wyroby piekarnicze 0,3kg
ZEA a) zboza i produkty zbozowe (maka, kasze, kleiki, 0,3kg
wielosktadnikowe mieszanki zbozowe i mleczno-zbozowe)
b) makarony i wyroby piekarnicze 0,3kg
fumonizyny a) zboza i produkty zbozowe tylko na bazie kukurydzy (maka, 0,3kg
kasze)
b) produkty zbozowe dla dzieci (kaszki, kleiki, wielosktadnikowe | 0,3kg
mieszanki zbozowe i mleczno-zbozowe)
T-2, HT-2 a) zboza i przetwory zbozowo-maczne (maka, kasze, ptatki) 0,6kg
b) zboza i przetwory zbozowo dla dzieci (kaszki, kleiki, 0,3kg
wielosktadnikowe mieszanki zbozowe i mleczno-zbozowe)
c) makarony i wyroby piekarnicze 0,6kg
cytrynina a) produkty zbozowe 0,2kg
b) suplementy diety min 3 blistry
witamina C a) produkty typu: kisiel, budyn, itp. min. 6 opakowan jed.
b) inne produkty np.: cukierki, ciastka, soki 2 opakowania jedn. nie mniej niz 100g
kazde
c) suplementy diety 2 opakowania jedn. lub 1 blister
3-MCPD/ a) hydrolizat biatka sojowego lop.(nie mniej niz 100 ml)
2-MCPD b) sos sojowy lop.(nie mniej niz 100 ml)

¢) biszkopty, herbatniki, ttuszcze

d) kostki rosotowe, buliony

e) produkty obiadowe zawierajace hydrolizat biatkowy
lub sos sojowy

f) ziola 1 przyprawy zawierajace sos sojowy i/lub hydrolizat
biatkowy

g) produkty typu snack

h) produkty przemystu piekarniczego

1) produkty mleczne dla dzieci

j) konserwy warzywno-migsne

k) dania gotowe dla niemowlat i matych dzieci

lop.(nie mniej niz 100g)
1 op. (nie mniej niz 100g)
nie mniej niz 100g

150g/100ml

1 op.(nie mniej niz 200g)
1 op.(nie mniej niz 200g)
1 op.(nie mniej niz 100g)
1 op. (nie mniej niz 100g)
1 op. (nie mniej niz 100g)
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Tabela nr 2 - c.d.

Rodzaj badania Produkt/grupa produktow Wielkos¢ probki
estry: a) oleje, tluszcze lop.(powyzej 100 ml)
3-MCPD b) produkty przemystu piekarniczego lop.(powyzej 150 g)
2-MCPD ¢) produkty typu snack lop.(nie mniej niz 150 g)
glicydolu d) galanteria ciastkarska 1 op. (nie mniej niz 150 g)

e) produkty mleczne dla dzieci 150g

f) konserwy 150g

g) dania gotowe dla niemowlat i matych dzieci 150 g
WWA a) olej roslinny, margaryny, ttuszcze, mieszaniny tluszczow 50g

b) produkty dla dzieci 100g

¢) pozostate produkty (ryby i ich przetwory, owoce morza, 100g

wedliny, migso i przetwory migsne, konserwy migsne i drobiowe)

d) kawa, herbata, kakao, suplementy diety 100g

e) czekolada, ziarna zbdz i przetwory zbozowo-maczne 100g

f) przyprawy, owoce suszone, suszone warzywa straczkowe, 100g

chipsy bananowe

g) produkty Fast-food (migso poddane obrdbcee cieplnej, np.: 100g

grilowanie, pieczenie na ruszcie

h)suplementy diety, zywno$¢ w proszku pochodzenia ro§linnego 100g

*- w przypadku pieprzu ziotowego (mieszanek ziotowych) produkt musi zawiera¢ co najmniej jeden ze sktadnikéw wymienionych
w aktualnym rozporzadzeniu, np.: pieprz, chili, papryka, gatka muszkatotowa z podang zawarto$cig procentowa, nie zawierac soli

1.Pobrane probki o masie wigkszej niz 10kg (np. 30kg), nalezy dostarczaé do laboratorium w postaci trzech podprobek po 10kg
kazda.

2.W przypadku badania produktéw dla niemowlat i matych dzieci w kierunku mykotoksyn, nalezy pobra¢ dodatkowe 300 g
produktu (dodatkowe opakowania jednostkowe), w celu zbadania zawartosci suchej masy lub wilgotno$ci( nie dotyczy mleka w
proszku).

3.W przypadku badania produktéw kakao, czekolada w kierunku WWA, nalezy pobra¢ dodatkowe 200 g produktu , w celu
zbadania zawartoSci tluszczu.
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Parametr Produkt/grupa produktow Wielko$¢ probki
badania sensoryczne — cechy makarony 800 g
organoleptyczne napoje bezalkoholowe 11 Iub 6 op.
napoje mleczne 6 op. lub900 g
buiki drobne 6 szt.

chleb, butki paryskie

2 szt. lub 600 g

wyroby ciastkarskie

6 s7t./6 op. lub 600 g

maka i kasza 1 kg
woda mineralna lop. (nie mniej niz 0,51) lub 6 op.
ryby mrozone, §wieze i wedzone 2 kg
wedliny 600 g Iub 6 op.
wyroby garmazeryjne 600 g Iub 6 op.
wyroby cukiernicze 600 g lub 6 op.
sery 600 g Iub 6 op.
mleko/ mleko zageszczone 11/0,51
owoce i/lub warzywa suszone 600 g Iub 6 op.
konserwy miesne i rybne 6 op.
przetwory ziemniaczane 600 g lub 6 op.
thuszcze roslinne i zwierzgce oraz mieszanki | 500 g lub 0,6 11ub 6 op.
thuszczowe
soki, nektary i syropy 11 lub 6 op.
przetwory owocowe, warzywne, grzybowe i | 111ub 500 g lub 6 op.
ich mieszanki
koncentraty spozywcze 500 g lub 6 op.
cukier 500 g Iub 6 op.
ziarna ro$lin oleistych 500 g Iub 6 op.
majonezy, Sosy 6 op.
przetwory rybne marynowane 600 g lub 6 op.
pozostate srodki spozywcze:
-luzem, 500 g - 1kg
-w opakowaniach jednostkowych, 500 g Iub 6 op.
- nasiona 500 g Iub 6 op.
- produkty ptynne (miody, wina, itp.) 0,5 11ub 6 op.
s6l 3kg
bulka tarta 500 g Iub 6 op.
napoje fermentowane 500 ml lub 6 op.
lody 500 g Iub 6 op.
$mietana i $mietanka 500 g Iub 6 op.

zanieczyszczenia chemiczne - warzywa: salata, szpinak,

azotany rzodkiewka, buraki, pomidory 1k
(warzywa bez dodatkéw), kapusta, odzywki &
dla niemowlat i matych dzieci- owocowe,
warzywne i ich mieszanki

zanieczyszczenia biologiczne - przetwory zbozowo-maczne 1 kg

szkodniki owoce i warzywa (suszone), mieszanki
owocow 1 warzyw (suszone), nasiona oleiste 200 ¢

i stragczkowe, grzyby suszone, orzechy,
cukier

substancje konserwujace: 1-no
szczelne opakowanie dwutlenek
siarki (SO»)

owoce i warzywa suszone, grzyby suszone,
przetwory owocowe
i/lub warzywne

nie mniej niz 300g/300ml

zawartos$¢ thuszczu wyroby cukiernicze trwate 200 g
zawarto$¢ wody koncentraty spozywcze 200g
wilgotno$é wyroby i potprodukty ciastkarskie 300g

Zywnos¢ - interwencje

kryterium pobrania:
wielko$¢ probki wystarczajaca
do zakresu badaf
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produkty zywno$ciowe
konserwowane ( np. grzyby w
solance, soki owocowe)

Zgodnie z zaleceniami

Nie mniej niz 2000g producenta
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Warunki transportu i kryteria oceny stanu prébek zywnosci, wymazow sanitarnych, kosmetykéw do badan
mikrobiologicznych.
Tabela nr 4
Wielkos$¢ probki Temperatura transportu
Rodzaj prébki Ocena probki
Zywnosc¢ Wystarczajaca do - prod. trwate: opakowanie nie uszkodzone bez
zakresu badan, 200- | temp. pokojowa 18-27°C wyciekow
3008 - produkty nietrwate w temp. pokojowej:
5°C+3°C
- prod. mrozone i glgboko mrozone:
ponizej -15° C, najlepiej ponizej -18° C
wymazy wedlug metodyki wedlug metodyki PZH
sanitarne oraz normy PN-EN temp.: od 1°C do 8°C oraz normy PN-EN ISO 18593
ISO 18593
kosmetyki min. 20g lub 20ml opakowanie nie uszkodzone bez
temp. pokojowa wyciekow
Tabela Nr 5
Wielkos$¢ probki do badania w kierunku cezu 137 oraz warunki przechowywania proébek.
CEZ 137
Max. czas od
Sposéb pobrania
Rodzaj prébki Wielko$¢ proébki . prébki do Uwagi
przechowywania .
wykonania
analizy
produkty zywnosciowe ciekte nie mniej niz 21 zgodnic z zaleceniami
producenta
warzywa i owoce twarde (np.: nie mniej niz schlodzone
ziemniaki , marchew, jabika itp.) 2000¢g w lodowce
migso, }’}{by, grzyby i produkty nie mniej niz przechf)wywac o
zywno$ciowe migkkie 20002 zamrozone lub stan probki
(np.;jagody, maliny itp.) schtodzone maksymalnie w chwili przyjecia
.. . S schtodzone 3 miesiace nie wptywa na wynik
jaja nie mniej niz 30 ] .
w lodéwce oznaczenia
grzyby suszone, inne suszone nie mniej niz 1000g zgodnie z zaleceniami
produkty producenta
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Tabela nr 6
Parametr Produkt/grupa produktéw Wielko$¢ probki/jeden alergen
alergeny opakowania szczelnie zamkniete; zgrzane

kawy i herbaty

termicznie, min. 200g

koncentraty spozywcze min. 200g
napoje bezalkoholowe (gazowane, niegazowane, soki, syropy) min. 200 ml
napoje alkoholowe i wyroby spirytusowe min. 200 ml
owoce, warzywa, przetwory Owocowo-warzywne, warzywno-migsne min. 200g
surowce i przetwory zielarskie, przyprawy min. 200g
oleje, ttuszcze roslinne i zwierzgce min. 200g lub 200 ml
Zywno$¢ mrozona min. 200g

pozostate probki zywnosci

opakowanie szczelnie zamknigte:
min. 200g Iub 200 ml -zgrzane termicznie

wyroby nietrwate, w tym positki

min. 200g lub 200 ml
szczelnie zamknigte, zamrozone

migso i przetwory migsne

wedliny

w tym: konserwy miegsne

opakowanie jednostkowe:
zgrzane termicznie, min.200g

dréb, podroby i produkty drobiarskie, jaja i produkty jajeczne

wedliny drobiowe

w tym: konserwy drobiowe

opakowanie jednostkowe:
zgrzane termicznie, min.200g

ryby, owoce morza i ich przetwory

opakowanie jednostkowe:
zgrzane termicznie, min. 200g

mleko i przetwory mleczne

przetwory mleczarskie nie fermentowane (Smietanka)

mleko fermentowane niearomatyzowane i bez dodatkow
smakowych zawierajace zywe kultury bakterii

w tym:
mleko fermentowane aromatyzowane lub
z dodatkami smakowymi

lody z udziatem mleka (tradycyjne)

lody bez udzialu mleka (tradycyjne)

opakowanie jednostkowe:
zgrzane termicznie, min.200g

ziarno zboz i przetwory zbozowo-maczne

soja i przetwory (np. kotlety, pasztety sojowe)

ryz i przetwory (np. papier ryzowy, makaron ryZowy)

przekaski typu snack

inne przetwory zbozowe (maki i makarony ze zb6z takich
jak: kukurydza, gryka, tapioka, amarantus, sorgo, proso)

kukurydza i przetwory

maka

w tym:
makarony z udzialem jaj

produkty i wyroby przemyshu piekarskiego

opakowanie jednostkowe:
min. 200g

inne przetwory zbozowe (komunikanty, hostie, optatki
$wiateczne)

opakowanie zgrzane termicznie
min. 100g

wyroby cukiernicze i ciastkarskie

wyroby cukiernicze czekoladowe

w tym: galanteria inne

galanteria ciastkarska

opakowanie jednostkowe:
min. 200g

wyroby garmazeryjne i kulinarne

wyroby garmazeryjne i kulinarne miesne — mrozone

w tym: produkty typu Fast food (spody do pizz, zapiekanki)

inne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego

opakowanie jednostkowe:
min. 200g
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Parametr

Produkt/grupa produktéw

Wielkos$¢ probki/jeden alergen

alergeny

srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

w tym:

preparaty do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat

srodki spozywcze uzupehiajace obejmujace produkty
zbozowe przetworzone i inne §rodki spozywcze dla
niemowlat i matych dzieci

inne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego

dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
medycznego

opakowanie jednostkowe:

*w przypadku badan w kierunku oznaczania zawartosci glutenu nie pobiera¢ produktéw fermentowanych i hydrolizowanych







