YBER Iekcje/

FOMO

FOMO (ang. Fear of Missing Out) to obawa, ze co$ waznego Cie omija w internecie, kiedy jestes offline.

Zrob test i sprawdz, czy odczuwasz lek przed odtgczeniem!
Pomysl o ostatnim tygodniu i zaznacz odpowiedzi, ktére opisujg Twoje uczucia i zachowania zwigzane
z uzytkowaniem sieci i urzgdzen cyfrowych.

Problemy ze snem, koncentracja

Ciggta potrzeba korzystania z internetu, mediow spotecznosciowych, gier online
Ograniczanie spotkan ze znajomymi na zywo

Zmeczenie

Pogorszenie wynikdw w nauce

Samotnos¢

Nudnosci, bole brzucha

Strach

Wahania nastroju

Poczucie braku prywatnosci
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Uwaga! Jesli zaznaczytes/zaznaczytas trzy lub wiecej objawéw, by¢ moze dotyka Cie FOMO!
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NASK nasi akademia



