Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych
jest instytucjqg, ktéra czuwa
nad jakosciq produktow
rolno-spozywczych dostepnych

na rynku krajowym i zagranicznym.

Nasza misja:

Zapewniamy, by zywnos¢ trafiajgca
do konsumentdéw byta bezpieczna,
zgodna z deklarowanq jakosciq

i uczciwie oznakowana.

Dziatamy na rzecz:

e Przedsiebiorcow
wspierajgc uczciwqg konkurencje
i przejrzystosc¢ rynku;

e Konsumentow
chronigc ich prawa;

e Eksportu i importu
kontrolujgc jakos$¢ produktéw
w obrocie miedzynarodowym.

Co robimy:

e Kontrole jakosci handlowej
produktéw;

e Wydawanie swiadectw jakosci;

* Doradztwo i edukacje w zakresie
przepisow jakosciowych;

e Prowadzimy wspdtprace

z producentami i dystrybutorami.

INSPEKCJA JAKOSCI
HANDLOWEJ ARTYKULOW
ROLNO-SPOZYWCZYCH

Aleje Jerozolimskie 98
00-807 Warszawa
tel. 22 2557 800
sekretariat@ijhars.gov.pl

WIECEJ
INFORMACII

WYMAGANIA DOTYCZACE
ZNAKOWANIA

ZYWNOSCI
EKOLOGICZNE]



ZYWNOSC EKOLOGICZNA

Czym rézni sie zywnos¢ ekologiczna
od konwencjonalnej?

Rosngca swiadomosé zywieniowa konsumentéw
powoduje wzrost zainteresowania produktami
spozywczymi wysokiej jakosci. W trosce o wtasne zdrowie
wybieramy produkty mato przetworzone, prozdrowotne

i bez zbednych dodatkéw. Coraz wiekszym uznaniem
cieszy sie zywnos¢ ekologiczna.

Czym wyrdznia sie zywnos¢ ekologiczna?

e Podczas uprawy roslin ekologicznych mozna uzywadé
jedynie naturalnych nawozdéw i naturalnych srodkéw
ochrony roslin; zabronione jest stosowanie
chemicznych pestycyddw i sztucznych nawozdw.

e W produkcji zwierzecej stosuje sie pasze bez
syntetycznych dodatkéw, antybiotykdw i hormondw.

e Zwierzeta majq zapewnione wysokie standardy
dobrostanu.

e W produkgji zywnosci ekologicznej dopuszczonych
jest niewiele substancji dodatkowych w poréwnaniu
z produkcjq zywnosci konwencjonalne;.

e Zakazane jest stosowanie organizmow
modyfikowanych genetycznie.

¢ Ekologiczne metody produkcji czesto charakteryzujg
sie nizszg wydajnosciq, dlatego ceny produktéw mogq
by¢ wyzsze. Wynika to jednak z faktu, ze sq to metody
naturalne i najbardziej przyjazne srodowisku.

e Kazdy podmiot produkujgcy, przygotowujgcy lub
wprowadzajgcy do obrotu produkty ekologiczne musi
posiadac odpowiedni certyfikat. Certyfikaty te sq
dostepne w systemie TRACES, dzieki czemu kazdy
moze je w razie potrzeby sprawdzic.

Jak rozpozna¢ zywnos¢ ekologiczng?

Kazdy opakowany produkt ekologiczny posiada
obowigzkowe elementy oznakowania:

¢ unijne logo produkgji ekologicznej;

¢ numer identyfikacyjny jednostki certyfikujgcej;

e oznaczenie miejsca, w ktérym wyprodukowano
surowce rolne, z ktérych sktada sie koncowy
produkt:

o rolnictwo UE", gdy surowiec rolny
wyprodukowano w UE;

o ,rolnictwo spoza UE”, gdy surowiec rolny
wyprodukowano w panstwach trzecich;

o rolnictwo UE/spoza UE”, gdy czes$¢ surowcow
rolnych wyprodukowano w UE, a cze$é
w panstwach trzecich.

Stowa “UE” lub “spoza UE” mogq by¢ zastqgpione
lub uzupetnione nazwg parstwa lub nazwq panstwa

i regionu.
numer
jednostki
certyfikujgoej
kod panstwa
jednostki :
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ekolagiczne]
Rolmctwo UF

Swiadomy wybdr zywnosci ekologicznej
zaczyna sie od informacji.

Klient, opierajqc sie
na wiasnej wiedzy i doswiadczeniu,
sam decyduje, co jest dla niego najlepsze.
Dlatego musi mie¢ dostep do rzetelnych
i jasnych danych o produkcie.

Zapewnienie takich informacji to Twdj obowiqgzek,

producentdéw oraz przedsiebiorcow oferujgcych
zywnos¢ ekologiczng w sprzedazy.

Wiecej informacji znajdziesz

w Internecie skanujgc kod QR.

DATA WYDANIA: 22.07.2026



	Inspekcja Jakości Handlowej
	Artykułów Rolno-Spożywczych
	Nasza misja:
	Działamy na rzecz:
	Co robimy:
	INSPEKCJA JAKOŚCI HANDLOWEJ ARTYKUŁÓW
	ROLNO-SPOŻYWCZYCH
	Aleje Jerozolimskie 98
	00-807 Warszawa
	tel. 22 25 57 800
	sekretariat@ijhars.gov.pl

	WYMAGANIA DOTYCZĄCE ZNAKOWANIA
	ŻYWNOŚCI EKOLOGICZNEJ
	WIĘCEJ
	INFORMACJI

	ŻYWNOŚĆ EKOLOGICZNA
	Czym różni się żywność ekologiczna                                          od konwencjonalnej?
	Rosnąca świadomość żywieniowa konsumentów powoduje wzrost zainteresowania produktami spożywczymi wysokiej jakości. W trosce o własne zdrowie wybieramy produkty mało przetworzone, prozdrowotne              i bez zbędnych dodatków. Coraz większym uznaniem cieszy się żywność ekologiczna.

	Czym wyróżnia się żywność ekologiczna?
	Podczas uprawy roślin ekologicznych można używać jedynie naturalnych nawozów i naturalnych środków ochrony roślin; zabronione jest stosowanie chemicznych pestycydów i sztucznych nawozów.
	W produkcji zwierzęcej stosuje się pasze bez syntetycznych dodatków, antybiotyków i hormonów.
	Zwierzęta mają zapewnione wysokie standardy dobrostanu.
	W produkcji żywności ekologicznej dopuszczonych          jest niewiele substancji dodatkowych w porównaniu             z produkcją żywności konwencjonalnej.
	Zakazane jest stosowanie organizmów modyfikowanych genetycznie.
	Ekologiczne metody produkcji często charakteryzują  się niższą wydajnością, dlatego ceny produktów mogą być wyższe. Wynika to jednak z faktu, że są to metody naturalne i najbardziej przyjazne środowisku.
	Każdy podmiot produkujący, przygotowujący lub wprowadzający do obrotu produkty ekologiczne musi posiadać odpowiedni certyfikat. Certyfikaty te są dostępne w systemie TRACES, dzięki czemu każdy może je w razie potrzeby sprawdzić.

	Jak rozpoznać żywność ekologiczną?
	Każdy opakowany produkt ekologiczny posiada obowiązkowe elementy oznakowania:
	unijne logo produkcji ekologicznej;
	numer identyfikacyjny jednostki certyfikującej;
	oznaczenie miejsca, w którym wyprodukowano surowce rolne, z których składa się końcowy produkt:
	„rolnictwo UE”, gdy surowiec rolny wyprodukowano w UE;
	„rolnictwo spoza UE”, gdy surowiec rolny wyprodukowano w państwach trzecich;
	„rolnictwo UE/spoza UE”, gdy część surowców rolnych wyprodukowano w UE, a część                   w państwach trzecich.
	Słowa “UE” lub “spoza UE” mogą być zastąpione                  lub uzupełnione nazwą państwa lub nazwą państwa              i regionu.

	Świadomy wybór żywności ekologicznej
	zaczyna się od informacji.
	Klient, opierając się
	na własnej wiedzy i doświadczeniu,
	sam decyduje, co jest dla niego najlepsze.
	Dlatego musi mieć dostęp do rzetelnych
	i jasnych danych o produkcie.
	Zapewnienie takich informacji to Twój obowiązek,
	producentów oraz przedsiębiorców oferujących żywność ekologiczną w sprzedaży.
	Więcej informacji znajdziesz
	w Internecie skanując kod QR.


