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L.P Instytucja Adres instytucji Obszar pomocy

I Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Plorflsku

ul. Ks. J. Popieluszki 14
09-100 Plorisk
Tel.23 662 75 49
c-rnail:
qt:lifqti1:ir!{ i ii1 jl;,;ii*1ri!n,pf

Dziatania w ramach punktu Konsultaci i
Specj alistycznej . Indywidualne poradrii ctwo
psychologiczne i psycho terapeutyczne dla
os6b stosuj4cych przemoc domowa.

2 Gminny O5rodek
Pomocy Spolecznej
w Dzierz4iLni

09-164 Dzierz4hnia
tel.23 661 59 04
t - m ai | : go p s @ dzi er zaznia.pl

Dzialania interwencyj no -edukacyj ne
w ramach oddzialywafi Zespolu
Interdyscyplinarnego oraz molliwo66 porad
psychologa - specjalisty do spraw
psychoterap ii i uzalehnien w rJ rzedzie
Gminy w Dzierzqlni (dyhury odbywaj4 sig
dwaruzy w miesi4cu).

a Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej
w Baboszewie

ul. Warszawska 9,{
09-130 Baboszewo
Tel.23 661 l0 9l
c-mail:
gr l;r;.lr:r.b or r

Dzialania informacyjno - edukacyjne w
ramach pracy Zespolu Interdyscyplinarnego
ds przeciwdztalania przemocy domowej.
Mo2liwoS6 uzyskania pomocy psychologa-
terapeuty zatrudnione go przez GKRPA.
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Miejsko - Gminny
OSrodek Pomocy
Spolecznej w
Sochocinie

ul. Guzikarzy 9, 09-110
Sochocin, tel.23 661 80 25
t- nra i | : gr.lp;, ji-,:i1Ii,li,! !'-i:l I! *lI

Punkt Informacyj no-Konsultacyj ny
w ramach kt6rego pomocy udziela

psycholog. Raz w tygodniu w poniedzialki
przyj muj e psycholog, psychoterapeuta,
cerlyfikowany specjalista psychoterapii

uzalelnien. Obecnie konsultaci e dla
mieszkaric6w gminy Sochocin r.uliro*un.

s4 zar6wno stacjonarnie jak i online za
poSrednictwem wideoro zm6w (np poprzez

Skype, Messenger) lub kontakt telefonicznv.
Osoby stosuj4ce przemoc w rodzinie wobec
kt6rych wszczgta jest procedura Niebieskiej

Kurty, kierowane s4 przez Zesp6l
[nterdyscyplinarny do PIK w celu uzyskania

pomocy psychologicznej.
Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej
w Racia2u

ul. 11 Listopada20,
09-140 Raci42
Tel.23 679 l0 5l
e- nrai | : gops@gminaraciaz.pl

Rozmowy w ramach grup diagnostlzczno -
pomocowych; w przypadku nadirzywania
alkoholu, kierowanie do Gminnej Komisji
Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych.
wizyty funkcjonariusza policji w miejscu
zamieszkania osoby podejrzanej o
stosowanie przemocy domowej .

Miejski O5rodek
Pomocy Spolecznej
w Plorisku

ul. Sw. M. Kolbe 9
09 -100 Plorisk
Tel.23 662 29 90
cnrail:
.F-tg[lpl!]ll i:jr, ::,....i :.j:,l i r:,!:.i rl

Pomoc w ramach pracy grup diagnostyczno

_ pomocowych i pracy socjalnej.
Prowadzone s4 rozmowy interwencyjne. \il
przypadku os6b naduzywaj4cych alkoholu i
stosuj4cych przemoc, w indywidualnych



sytuacjach stosowana jest procedura
zobowiqzania. s4dowego do leczenia
odwykowego.

8 Miejski O5rodek
Pomocy Spolecznej
w Raci42u

ul. Kiliriskiego 21

09-140 Raci1?
Tel.23 679 20 07

e-mail:
mons.sckrcta ria tlrt nt iitstoraci
a?d

Osobom podejrzanym o stosowanie
przemocy domowej pomoc 6wiadcz4
gl6wnie dzielnicowi - czlonkowie grup

diagnostyczno - pomocowych. Ptaz w
tygodniu, w kahdy wtorek w godzinach:
14:00 do 18:00 w siedzibie MOPS dziaLa

"Punkt wsparcia dla os6b uzale2nionych
i ich rodzin w MieScie Raci4Z". Osoby
podejrzane o stosowanie przemocy

domowej mog4 w Punkcie otrzyma|
wsparcie terapeutyczne w formie konsultacji
indywidualnych.

9 Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej
w Zaluskach

09-142 Zatuski
TeL23 66197 6l
e-mail:gops-zal uskiffr n'p.pl

Praca socjalna
Spotkania z psychologiem
Sp otkani a z ter ap etrtq uzaleLniefi .

t0 Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Jorflcu

Joniec 29
09-131 Joniec
tel.23 661 6430

23 661 60 17

c-mail :gopsra' gopsjon iec.pl

MoZliwoSd skorzystania z konsultacj i
psycholo ga, psychoterapeuty,
certyfi kowanego specj alisty psychoterapii
ulzalehnieh, kt6ry przyjmuje w Punkcie
Informacyjno - Konsultacyjnym w Joticu w
kaild1 6rodg w godzinach 12:00 - 18:00.


