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RYZYKO ZAWODOWE ZWIAZANE Z NARAZENIEM NA HALAS

W warunkach narazenia zawodowego oddzialywanie halasu na organizm cztowieka mozna

podzieli¢ na dwa rodzaje
- wptyw hatasu na narzad stuchu
- pozastuchowe dziatanie hatasu na caty organizm

Wplyw halasu na narzad stuchu

Szkodliwy wptyw hatasu na narzad stuchu powodujg nastgpujace jego cechy i1 okolicznosci

narazenia:

- rownowazny poziom dzwigku A lub poziom dZzwigku A (dla hatasu ustalonego)
przekraczajacy 80 dB(A). Bodzce stabsze nie uszkadzaja narzadu stuchu nawet przy

dtugotrwatym nieprzerwanym narazeniu

- dtugi czas dziatania hatasu. Skutki dziatania hatasu kumulujg si¢ w czasie, zaleza od dawki

energii akustycznej, ktorg okresla iloczyn nat¢zenia dzwigku 1 czasu trwania ekspozycji

- ciaggta ekspozycja jest bardziej szkodliwa niz przerywana. Nawet krotkotrwate przerwy

umozliwiajg procesy regeneracyjne stuchu

- szczegoOlnie szkodliwy jest hatas impulsowy. Charakteryzuje si¢ on tak szybkim narastaniem
ci$nienia akustycznego do duzych warto$ci, Ze narzad stuchu ulega znacznemu przecigzeniu.
Uszkodzenie stuchu w wyniku dzialania halasu impulsowego jest zalezne od szczytowego

poziomu cis$nienia akustycznego

- hatas o widmie z przewagg sktadowych o czestotliwosciach $rednich i wysokich (3-5 kHz)

jest bardziej niebezpieczny

- szczeg6lna, indywidualna podatnos$¢ na uszkadzajacy wplyw dziatania hatasu



Pozastuchowe skutki dziatania halasu

Pozastuchowe skutki dziatania hatasu objawiajg si¢ wplywem gltéwnie na osrodkowy
uktad nerwowy i uktad wydzielania wewnetrznego, a w konsekwencji na stan i funkcje wielu
narzagdow wewnetrznych, juz po przekroczeniu ci$nienia akustycznego 75 dB(A). Bodzce
stuchowe moga wplywaé na rézne funkcje organizmu nawet wtedy, gdy nie dochodzi
do powstania wrazen shluchowych. Reakcje pozastuchowe moga objawia¢ si¢ wzrostem
czestosci skurczoOw serca i ci$nienia krwi, skurczow obwodowych naczyn krwionos$nych,
zmniejszeniem czestosci oddechow, intensywnosci perystaltyki jelit oraz odruchami
motorycznymi (skurcz migéni). Ponadnormatywny poziom hatasu moze powodowaé
uszkodzenia prowadzace do zmniejszenia ptodnosci. Silne bodzce akustyczne o poziomach
ci$nienia akustycznego powyzej 110-120 dB(A) wplywaja na funkcj¢ narzadow zmystow, np.
powodujg zaburzenia wzroku, rownowagi i dotyku. Choroba ci$nieniowa, wrzodowa, nerwice

mogg by¢ skutkiem hatasu.

POZASLUCHOWE SKUTKI HALASU SA UOGOLNIONA ODPOWIEDZIA
ORGANIZMU NA DZIALANIE HAELASU JAKO STRESORA.

Dodatkowym czynnikiem ucigzliwym jest zrozumiato§¢ i maskowanie mowy oraz
dzwigkowych sygnatéw bezpieczefistwa w hatasie. Utrudnione porozumiewanie si¢ ustne w
halasie 1 maskowanie sygnalow ostrzegawczych zwigksza ucigzliwo$¢ warunkow pracy,

zmniejsza jej wydajnos$¢ i moze by¢ przyczyng wypadkow przy pracy.

KRYTERIUM ZROZUMIALOSCI MOWY STANOWI JEDNO Z WAZNIEJSZYCH
KRYTERIOW OCENY HAEASU W SRODOWISKU.

BADANIA AUDIOMETRYCZNE UJAWNIAJA ROZWOJ TRWALEGO UBYTKU
SEUCHU. UBYTEK TEN JEST KRYTERIUM ROZPOZNANIA [ ORZECZENIA
ZAWODOWEGO USZKODZENIA SEUCHU.

Krotka informacja o hatasie

HALAS STANOWI JEDNA Z NAJBARDZIEJ PRZYKRYCH DOKUCZLIWOSCI
SRODOWISKA, W KTORYM ZYJEMY. ZAKLOCA NASZA ROWNOWAGE
FIZJOLOGICZNA I PSYCHICZNA I MOZE WYWOLYWAC TRWALE USZKODZENIE
ZDROWIA.



Dopuszczalny na stanowisku pracy poziom dzwigku A, wynoszacy wg norm 85 dB(A)
oznacza warto$¢ kompromisowg dla kryterium ochrony stuchu, gdyz narazenie zawodowe na

hatas o takim poziomie stwarza okreslone ryzyko uszkodzenia stuchu.

W wyniku zawodowego narazenia na haltas w okresie 15 lat pracy ryzyko uszkodzenia
stuchu, powodujacego utrudnienie rozumienia mowy, wynosi 5% w warunkach halasu
o poziomie 85 dB(A) oraz 24% w warunkach hatasu 0 poziomie 95 dB(A). Badania u ludzi
wykazaly natomiast, ze dopiero poziom 75 dB(A), a wg niektorych zrodet 70 dB(A), nie

stwarza ryzyka uszkodzenia stuchu.

Gdy poziom hatasu w otoczeniu danego stanowiska pracy jest wyzszy od poziomu
dopuszczalnego, a réwnoczesnie wszystkie sposoby zmniejszenia tego poziomu okazaly si¢
trudne do natychmiastowego zrealizowania, nalezy bezwzglednie stosowa¢ indywidualne

ochronniki stuchu.

Skutki dzialania hatasu na narzad sluchu mozna podzieli¢ na:

-fizjologiczne
-patologiczne

Skutki patologiczne dzialtania hatasu na ucho nazywane sg urazem akustycznym. Do utraty
stuchu dotgczajg si¢ tu czesto takie objawy, jak: szumy i dzwonienia, zaburzenia odbierania

wysokosci 1 barwy dzwigku.
Rozréznia si¢ dwa rodzaje urazow akustycznych:

-ostry uraz akustyczny, do ktorego dochodzi w nastepstwie jednorazowego kréotkotrwatego
dziatania silnego bodzca akustycznego (impulsowego), przekraczajacego na og6t granice

bolu. Ubytek stuchu moze si¢ w tych przypadkach cofngé.

-przewlekly uraz akustyczny, do ktérego dochodzi u 0s6b narazonych na powtarzajaca sie,
dhugotrwata ekspozycje¢ na hatas. Uszkodzenie stuchu ma w tych przypadkach charakter
trwaly, jest nieodwracalne, zwykle obustronne. Ubytek stuchu spowodowany urazem
przewlekltym nie poddaje si¢ leczeniu. Stosuje si¢ jedynie $rodki farmakologiczne
powstrzymujace lub opdzniajace dalsze jego poglebianie si¢. Stosowanie aparatow

wspomagajacych stuch nie zawsze jest skuteczne.



Hatas wptywa przede wszystkim na narzad stuchu, jednakze dziata réwniez na caty
organizm. Powoduje zwigkszenie wydzielania przez kor¢ nadnerczy hormonu adrenaliny do
krwi. Hormon ten i jego pochodne wptywaja na reakcje psychiczne, somatyczne i wegetatywne

zachodzace w organizmie.

ISTNIEJA TRZY GRUPY INDYWIDUALNYCH OCHRONNIKOW SEUCHU:
-wktadki przeciwhatasowe
-nauszniki przeciwhatasowe
-hetmy przeciwhatasowe

Dopuszczalne do stosowania w kraju sa tylko te typy ochronnikéw, ktore uzyskaty atest
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy. Spetnienie wymagah bezpieczenstwa przez ochronnik
stuchu nie jest jednoznaczne z zapewnieniem prawidtowej ochrony narzadu stuchu pracownika
stosujacego dany ochronnik. Warunkiem koniecznym uzyskania wystarczajacej ochrony stuchu
jest prawidtowy dobdr ochronnikéw do wielkosci charakteryzujacych wystepujacy hatas.
Zaleca si¢ dobiera¢ ochronniki sluchu o takiej tlumienno$ci, by poziom dzwieku pod

ochronnikiem miescit si¢ w zakresie 75 do 80 dB(A).

HALAS A ZDROWIE

Jezeli przez zdrowie bedziemy rozumieli tak, jak proponuje to WHO: ,;stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego”, to halas jest czynnikiem w duzym

stopniu odpowiedzialnym za stan zdrowia spoteczenstwa.
Hatas wpltywa:

A. Na psychike — bowiem godzi w podstawowe potrzeby kazdego mieszkanca:

- potrzebe spokoju, wypoczynku i regeneracji sit,
- potrzebe prywatnos$ci zycia domowego,

- potrzebe bezpieczenstwa, albowiem zaktoca wazne biologiczne 1 spoleczne czynnosci

(sen, nauke, prace umystowg)



B. Na organizm — przez pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego, oraz osrodka

podwzgorzowo-przysadkowo-nadnerczowego. Stad hatas moze wywotywa¢ odruchowe
reakcje takie, jak: zmiany rytmu oddychania, akcji serca, perystaltyki jelit, zmiany wydzielania

skornego, cisnienia krwi, itp.

Wyniki badan demograficznych sugeruja, ze ludzie narazeni na hatas nieco czesciej zapadaja
na nadcis$nienie tetnicze, nerwice, choroby przemiany materii i przewodu pokarmowego.
W Szwecji przeanalizowano ostatnio wszystkie przypadki zawaldow mig$nia sercowego
(zaréwno tych, ktére spowodowaty sSmier¢, jak 1 przezytych) u me¢zczyzn, ktére miaty miejsce
w okresie 2 lat. Rezultaty wykazaty, ze wystgpowanie obu cech: zwigkszonego tempa zycia,
jak i ustawicznego ogluszania halasem, zwickszato ryzyko zawatu, szczegélnie przed 55

rokiem zycia.

W badaniach niemieckich z 1987r. stwierdzono wptyw halasu o poziomie powyzej 65 dB

w dzien na skurczowe ci$nienie krwi oraz obnizenie kortyzolu i liczby trombocytow.

C. Na ludzkie zachowanie: ograniczenie spaceréw na §wiezym powietrzu, stosowanie

zatyczek dousznych, a czasem takze paradoksalne zachowanie jak spanie w korytarzu, czy

kuchni, poniewaz tylko to sa miejsca gdzie ludzie moga zasng¢.

W badaniach przeprowadzonych w Warszawie w rejonach hatasliwych (powyzej 65 dB)
obserwuje si¢ czeste objawy zaktocen w populacji ze strony uktadu krazenia (bicie 1 kotatanie
serca, szybkie megczenie si¢, duszno$¢, zawroty glowy, uderzenia krwi do glowy),
pokarmowego, bdle migsni 1 stawow, a takze zaktocenia réwnowagi emocjonalnej (stan
napiecia 1 niepokoju, trudno$ci z zasypianiem, niespokojny sen, uczucie niewyspania).
Stwierdzono réwniez czeste systematyczne zazywanie lekéw z powodu chorob serca

1 nadci$nienia.

opracowata: Urszula Goslinska

na podstawie literatury dostgpnej w Internecie oraz informacji zawartych w normach
dotyczqcych akustyki.



