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ZATWIERDZAM

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest zapoznanie stuchaczy z obowigzkami oraz zasadami bezpiecznej

pracy w trakcie wykonywania zadan hakowego — sygnalisty.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawczej:

wskazywaé obowigzujace przepisy zwigzane 2z eksploatacjg urzadzen
dzwigowych,

omawia¢ $rodki ochrony indywidualnej na stanowisku hakowego-sygnalisty,
wskazywaé zagrozenia wypadkowe przy czynnosciach wykonywanych przez
hakowego — sygnaliste,

opisywacC zakres obowigzkow pracownika wykonujgcego zadania hakowego
— sygnalisty,

omawiac¢ zasady zachowania sie w strefie zagrozenia zwigzanej z transportem
materiatow,

rozpoznawac rodzaje zawiesi transportowych, sposob ich oznakowania oraz
omawiac bezpieczne sposoby ich eksploataciji,

omawia¢ zasady zachowania sie na wypadek awarii zawiesia badz urzadzenia.

b) w sferze praktycznej, umiec:

stosowac przepisy zwigzane z eksploatacjg urzadzen dzwigowych, w tym BHP,
stosowacé srodki ochrony indywidualnej na stanowisku hakowego — sygnalisty,
zabezpieczaé i oznakowywa¢ miejsce prac zwigzanych z transportem
materiatow,

dobiera¢ odpowiedni rodzaj zawiesia do podnoszonego materiatu oraz

podczepia¢ materiat,



— nawigzywac tgcznosé pomiedzy hakowym — sygnalistg a operatorem UTB,

— prowadzi¢ korespondencje z operatorem za pomocg srodkéw tgcznosci radiowej
oraz sygnalizacji recznej,

— stosowal odpowiednie procedury w przypadku wystgpienia awarii zawiesia,
badz urzadzenia,

— udziela¢ pomocy osobom poszkodowanym w razie wystgpienia wypadku.

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczehnstwo swoje i wspotpracownikéw,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny uzytkowanego sprzetu,

— odpowiedzialnosci za zycie ludzi.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Kandydat na szkolenie powinien posiadaé skierowanie od wiasciwego przetozonego,

wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 1, potwierdzajace okreslone w skierowaniu

wymagania.

4. Uprawnienia absolwenta
Ukonczenie szkolenia uprawnia do wykonywania zadan hakowego — sygnalisty podczas
transportu materiatdbw i innych przedmiotdw za pomocg zurawi samojezdnych

przenosnych w trakcie prowadzonych dziatah ratowniczo-gasniczych.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie nalezy organizowa¢ w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
forma nauczania jest jednostka lekcyjna (lekcja) trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie
taczenie dwoch jednostek lekcyjnych. Lekcje powinny sie odbywaé w salach
przystosowanych do prowadzenia =zaje¢ teoretycznych (odpowiadajgcych
warunkom higieny szkolnej, odpowiednio wyposazonych technicznie w $rodki
dydaktyczne) oraz w miejscach pozwalajgcych na sprawng organizacje zajec
praktycznych.

Na realizacje programu szkolenia przewidziano 8 godzin lekcyjnych, tj. 1 dzien.
Organizator szkolenia zapewnia wyktadowcow i instruktoréw do przeprowadzenia
szkolenia, sprzet niezbedny do przeprowadzenia zajeé¢ praktycznych oraz
dokumentacje szkolenia (dziennik lekcyjny).

Do prowadzenia zaje¢ praktycznych uprawnieni sg funkcjonariusze PSP, ktérzy
posiadajg kwalifikacje do obstugi zurawi samojezdnych oraz inni specjalisci
z przygotowaniem kierunkowym z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.
Podstawg do =zaliczenia szkolenia jest obecno$¢ stuchacza na wszystkich
zajeciach objetych programem szkolenia.

Absolwent szkolenia otrzymuje zaswiadczenie o ukohczeniu szkolenia w zakresie
hakowego — sygnalisty wedlug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 2 do

niniejszego programu szkolenia.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a) Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy. Dla

zapewnienia wtasciwej efektywnosci ksztatcenia grupa szkoleniowa nie powinna

liczy¢ wiecej niz 20 osob.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ w grupach nie wiekszych niz 10 osob.

Realizacja zaje¢ o charakterze teoretycznym powinna by¢ zintegrowana z zajeciami

praktycznymi.

W procesie nauczania nalezy uwzgledniaé obowigzujgce zasady nauczania oraz

racjonalnie tgczy¢ rézne metody nauczania.
Podczas planowania zaje¢ praktycznych nalezy zwréci¢é uwage na zapewnienie

niezbednego sprzetu oraz wtasciwych warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy.



f)

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg instruktorsko-metodyczng, ktorg
prowadzi instruktor. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem
¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu zgodnie z konspektem zajec.

Realizacje zaje¢ praktycznych nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym,
w czasie ktérego instruktor omawia temat, cel i organizacje ¢wiczen oraz zapoznaje
stuchaczy z przepisami BHP. W czasie trwania éwiczenh instruktor na biezgco
kontroluje w grupach poprawnos$¢ wykonywanych zadan i koryguje zauwazone btedy
i nieprawidtowosci. Na zakohczenie ¢éwiczen, w ramach instruktazu koncowego,
instruktor podsumowuje zajecia, sprawdza stopieh przyswojenia wiedzy
i umiejetnosci. Cwiczenia nalezy kazdorazowo zakonczyé czyszczeniem

i konserwacjg uzywanego sprzetu.



3. Plan szkolenia

Lp.

Temat szkolenia

Liczba godzin

P

Uregulowania prawne zwigzane z eksploatacjg
urzadzen dzwigowych. Pojecie i kwalifikacje
pracownika wykonujgcego czynnosci na stanowisku

pracy hakowego — sygnalisty

BHP i srodki ochrony indywidualnej oraz
oznakowanie miejsca wykonywania prac

transportowych. Wypadki przy pracy

Rodzaje i eksploatacja zawiesi transportowych

Sposoby tacznosci z operatorem urzadzen transportu

bliskiego

Razem:

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




TRESCI KSZTALCENIA

1. Uregulowania prawne zwigzane z eksploatacjg urzadzen dzwigowych. Pojecie
i kwalifikacje pracownika wykonujacego czynnosci na stanowisku pracy
hakowego — sygnalisty — 1T

Materiat nauczania:

uregulowania prawne dotyczace wymagan dla maszyn,

uregulowania prawne w zakresie dozoru technicznego niektoérych urzadzen transportu
bliskiego,

umiejetnosci i wymagania psychofizyczne stawiane osobom wykonujacym zadania na
stanowisku hakowego — sygnalisty,

obowigzki osoby wykonujacej czynnosci na stanowisku hakowego — sygnalisty przed,

w trakcie oraz po zakonczeniu pracy.

Cele szczegdéiowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ akty prawne zwigzane z eksploatacjg maszyn,

wymieni¢ akty prawne zwigzane ze sprawowaniem dozoru technicznego nad
urzadzeniami transportu bliskiego,

wymieni¢ wymagania dla oséb wykonujgcych zadania na stanowisku hakowego
— sygnalisty,

wymieni¢ obowigzki hakowego — sygnalisty przed rozpoczeciem pracy,

wymieni¢ zadania hakowego — sygnalisty w czasie trwania czynnos$ci transportowych,
wymieni¢ obowigzki hakowego — sygnalisty po zakohczeniu pracy,

opisa¢ zakres odpowiedzialnosci osoby wykonujacej czynnosci na stanowisku

hakowego — sygnalisty.

2. BHP i srodki ochrony indywidualnej oraz oznakowanie miejsca wykonywania
prac transportowych. Wypadki przy pracy — 1T; 1P
Materiat nauczania:

uregulowania prawne dotyczgce przepisow BHP podczas wykonywania robot
budowlanych,

rodzaje ochron osobistych i ich przeznaczenie,

rodzaje zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci,

srodki i sposoby oznakowania miejsca wykonywania prac transportowych,

sposoby oznakowania oséb wykonujgcych zadania hakowego — sygnalisty,



oznakowanie miejsca wykonywania prac transportowych w ciggu dnia i w porze
nocnej,

poruszajgce sie maszyny i mechanizmy,

przemieszczajgce sie wyroby i materiaty — uderzenie, przygniecenie,

upadek z wysokosci — spadniecie na nizszy poziom,

uderzenia przez ruchome elementy zawiesia,

postepowanie w razie wypadku.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ akty prawne dotyczgce przepisow BHP zwigzanych z wykonywaniem zadan
na stanowisku hakowego — sygnalisty oraz przepiséw BHP dotyczacych wykonywania
robot budowlanych,

wymieni¢ i zastosowaé srodki ochrony osobistej (ochrony gtowy, konczyn gérnych,
konczyn dolnych),

wymieni¢ rodzaje zabezpieczen stosowanych podczas wykonywania prac
na wysokosci,

wymieni¢ i zastosowaC sposoby oznakowania osoby wykonujgcej prace

na stanowisku hakowego — sygnalisty,

oznakowac¢ miejsce wykonywania prac transportowych w ciggu dnia i w porze nocnej,
wymieni¢ zagrozenia dla cziowieka spowodowane przez poruszajgce sie maszyny

i mechanizmy,

wymieni¢ zagrozenia dla cziowieka spowodowane przez przemieszczajgce sie

materiaty i wyroby,

wymieni¢ zagrozenia dla cziowieka spowodowane przez przemieszczajgce sie

ruchome elementy zawiesia,
wymieni¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania prac na wysokosci,
wymieni¢ zagrozenia spowodowane przez spadajgce przedmioty,

omowi¢ sposOb postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku zwigzanego

z transportowaniem materiatow.

Rodzaje i eksploatacja zawiesi transportowych — 1T; 2P

Materiaf nauczania:

normy techniczne zwigzane z budowg i eksploatacjg zawiesi,

rodzaje i budowa zawiesi transportowych,



— sposoby oznakowania zawiesi,

— kontrola stanu technicznego zawiesi transportowych oraz sposoby ich
przechowywania,

— dopuszczalne obcigzenia robocze zawiesi,

— rodzaje uchwytow transportowych,

— wiadomosci dotyczgce tadunkow transportowanych,

— zasady doboru zawiesi do transportowanego materiatu oraz zasady pracy,

— dokumentacja techniczno — ruchowa zawiesi transportowych,

— ocena stanu i konserwacja zawiesi.

Cele szczegdéiowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ normy techniczne zwigzane z eksploatacjg zawiesi,

— rozpoznac¢ rodzaje zawiesi transportowych,

— objasni¢ oznaczenie zawiesi transportowych,

— dokonaé oceny masy fadunku oraz wyznaczy¢ jego srodek ciezkosci,
— omowi¢ wptyw wiatru na transportowany tadunek,

— dobra¢ zawiesie transportowe do podnoszonego materiatu,

— dokonac¢ oceny stanu technicznego zawiesi,

— wymienic¢ i rozréznic typy uchwytéw transportowych,

— dobraé odpowiedni typ uchwytu transportowego do podnoszonego materiatu,
— wyjasni¢ pojecie kata wierzchotkowego,

— wskazac sposoby zaczepiania poszczegolnych rodzajéw zawiesi,

— wymieni¢ czynnosci zakazane podczas transportu materiatow,

— przeprowadzi¢ ocene stanu zawiesia oraz wykonac jego konserwacje,

— omowi¢ sposob postepowania hakowego — sygnalisty na wypadek awarii zawiesia.

4. Sposoby lacznosci z operatorem urzadzen transportu bliskiego — 1T; 1P

Materiat nauczania:

— techniki tgcznosci pomiedzy hakowym — sygnalistg a operatorem UTB — tgcznos¢
radiowa, tgcznos$¢ za pomocg znakow testowych,

— zastosowanie technik tagcznosci,

— prowadzenie korespondencji drogg radiowa,



— rodzaje znakow gestowych (sygnaty ogoélne, ruchy pionowe i poziome,
niebezpieczenstwo),

— zasady stosowania znakow i sygnatéw bezpieczenstwa.

Cele szczegdéiowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ techniki tacznosci,

— podac przyktady zastosowania poszczegolnych technik tacznosci,

— wymieni¢ zasady prowadzenia korespondencji drogg radiowqg z operatorem UTB,
— przeprowadzi¢ korespondencje radiowg z operatorem UTB,

— wymieni¢ rodzaje znakéw gestowych,

— wydac i odebra¢ polecenia z zastosowaniem znakéw gestowych podczas transportu

materiatow.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka zgtaszajgca

NBZWA oottt et e e e et e e eeeeeeet it aaaaeeretrra————————
o LY SRS PPPRN
TOLIFAX i

KIEIUJE PAN@ ...ttt e e e e e e e e e s

(BT oTo vZo] 1= o RO PP PP PP PRPPPPPP
(data i miejsce urodzenia — miejscowos$¢ i wojewddztwo)

na szkolenie
w zakresie hakowego — sygnalisty dla strazakéw Painstwowej Strazy Pozarnej

realizowane W dnNiU ......c.ovevnvieiiieeeeeeeee e W et

Oswiadczam, ze kierowany nie posiada przeciwwskazah do petnienia stuzby na

stanowiskach bezposrednio zwigzanych z dziataniami ratowniczymi oraz posiada:

a) minimum kwalifikacje do wykonywania zawodu strazaka na poziomie podstawowym,

b) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

d) orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

(miejscowo$c¢, data) (podpis kierujgcego)
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Zatacznik nr 2
Strona pierwsza

VA TR
PhisTWOWA PozapwA
%2

(pieczec podtuzna)
ZASWIADCZENIE
............................................................ (lmlelnaZW/sko)
urodzon ....dnia ......coeeveeveeenn.. r
W ettt 1o ) PP SRRPPRRR
ukonczyt ........

szkolenie w zakresie hakowego — sygnalisty dla strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarnej

przeprowadzone w
W dNiU Lo r.
Y=Te L UTe Mol o] r=1 0 418 Ao o= RS RRPPR

zatwierdzonego przez

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Lp.

Temat szkolenia

Liczba godzin

P

Uregulowania prawne zwigzane z eksploatacjg
urzgdzen dzwigowych. Pojecie i kwalifikacje
pracownika wykonujgcego czynnoséci na stanowisku

pracy hakowego — sygnalisty

BHP i srodki ochrony indywidualnej oraz
oznakowanie miejsca wykonywania prac

transportowych. Wypadki przy pracy

Rodzaje i eksploatacja zawiesi transportowych

Sposoby tacznosci z operatorem urzadzen transportu

bliskiego

Razem:
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