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Wed³ug danych szacunkowych do grudnia 2004 roku*) zaka¿eniu HIV uleg³o na œwiecie ponad 60 milionów osób, z czego
oko³o 42 milionów ¿yje nadal, a ponad 24 milionów zmar³o. Dane te zosta³y opublikowane we wspólnym raporcie Programu
Narodów Zjednoczonych ds. HIV/AIDS (UNAIDS) i Œwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wiêkszoœæ z tych osób to ludzie
m³odzi.
W ka¿dym kraju odnotowuje siê nowe przypadki zaka¿eñ. W Polsce do koñca lutego 2005 roku stwierdzono je u 9.298 osób,
z czego 743 zmar³o z powodu AIDS (dane opublikowane przez Pañstwowy Zak³ad Higieny). Dane szacunkowe wskazuj¹
jednak, ¿e oko³o 30 tysiêcy osób w naszym kraju jest ju¿ zaka¿onych, a raporty miesiêczne potwierdzaj¹ wzrastanie tej liczby.

Dla nauczycieli upowszechnianie wiedzy na temat AIDS mo¿e stanowiæ wyzwanie, ale tak¿e Ÿród³o satysfakcji. Wiêkszoœæ
m³odych ludzi nie mia³a okazji rozmawiaæ z doros³ymi o sprawach zwi¹zanych z seksem i narkotykami, przychylnie wiêc
odnosz¹ siê do szczerej i otwartej dyskusji na ten temat. Darz¹ szacunkiem - i prawdopodobnie zachowaj¹ w pamiêci tych
nauczycieli, których naprawdê obchodz¹ problemy, z jakimi m³odzi ludzie stykaj¹ siê w okresie dojrzewania.



































Sprawdzian nale¿y z uczniami omówiæ. By unikn¹æ w¹tpliwoœci, odpowiedzi na pytania zosta³y podane.





umo¿liwiaj¹cego

eliminacjê wirusa z organizmu cz³owieka.

; CHPDP - Choroby Przenoszone Drog¹ P³ciow¹)



(testem potwierdzenia Western Blot) oznacza zaka¿enie HIV.

Aby wczeœniej stwierdziæ, czy dziecko jest zaka¿one, czy

nie, nale¿y zastosowaæ inne metody diagnostyczne.



- HIV nie przenosi siê za poœrednictwem dotyku, kas³ania, kichania.

- HIV nie mo¿na zakaziæ siê podczas k¹pieli w basenie, korzystania z wanny, natrysku, toalety, rêczników,

sztuæców, talerzy, szklanek, kubków itp.

- HIV nie przenosz¹ zwierzêta domowe i owady (np. komary, kleszcze!)

- Pielêgniarki oraz pozosta³y personel s³u¿by zdrowia nara¿ony na kontakt z p³ynami ustrojowymi pacjentów

zachowuj¹ œrodki ostro¿noœci (jako rutynowe postêpowanie w szpitalu czy przychodni).

- S¹ lekarstwa skuteczne w profilaktyce i leczeniu wielu infekcji zwi¹zanych z HIV/AIDS. Mimo, ¿e nie wylecz¹

one z AIDS, mog¹ jednak opóŸniæ lub zapobiec wyst¹pieniu objawów.

- S¹ lekarstwa (leki antyretrowirusowe), których stosowanie zwalnia proces namna¿ania siê HIV u osób

zaka¿onych. Leczenie przeciwwirusowe nie powoduje usuniêcia wirusa z organizmu, ale w znacz¹cy sposób

obni¿a jego iloœæ dziêki czemu dochodzi do wzrostu odpornoœci u leczonej osoby. Systematyczne

przyjmowanie leków przeciwwirusowych powoduje przed³u¿enie ¿ycia pacjentów, zahamowanie lub

odroczenie rozwoju AIDS. Dziêki terapii antyretrowirusowej zaka¿enie HIV zosta³o uznane za chorobê

przewlek³¹ (tzn. nieuleczaln¹, a nie jak dotychczas œmierteln¹).

- Ostatnio pojawi³a siê nadzieja opracowania szczepionki chroni¹cej przed zaka¿eniem. Jednak pamiêtajmy, ¿e

istnieje wiele odmian HIV. Nawet u tej samej osoby wirus mo¿e z czasem ulec zmianie. Stworzenie bezpiecznej

i skutecznej szczepionki potrwa prawdopodobnie wiele lat.



- Osoba podejrzewaj¹ca u siebie chorobê przenoszon¹ drog¹ p³ciow¹, powinna zasiêgn¹æ porady medycznej.

tym





HIV ginie podczas gotowania, wiêc wygotowanie we wrz¹tku igie³ i strzykawek

mo¿e uchroniæ przed zaka¿eniem HIV, lecz nie chroni przed zaka¿eniem groŸnymi wirusami zapaleñ w¹troby
typu B i C.













Oœmioro uczniów zadaje po jednym pytaniu. Ty podajesz poprawn¹ odpowiedz na ka¿de z nich.

Mo¿esz przeczytaæ ka¿de pytanie i poprosiæ uczniów o odpowiedz.



?



b) Czytasz historiê (A) i zapisujesz definicje (B) na tablicy. Uczniowie
wybieraj¹ prawid³owe definicje z B i uzupe³niaj¹ nimi odpowiednie miejsce w
C. Uczniowie maj¹ ¹ za zadanie dokoñczyæ wypisane na tablicy niepe³ne
zdania.





a)

b)

Rozdajesz ka¿demu uczniowi egzemplarz æwiczenia i czytasz iformacje.
Zadajesz pytania i wyjaœniasz ka¿dy sposób przenoszenia wirusa.

Jeœli dostêpny jest tylko jeden egzemplarz æwiczenia, czytasz informacje,
zadajesz pytania i/lub wyjaœniasz ka¿dy sposób przenoszenia wirusa.



DODATKOWE PRZYGOTOWANIA

Przygotuj siê
do udzielania dodatkowych informacji

na temat dróg zaka¿enia HIV.







DODATKOWE PRZYGOTOWANIA

Przygotuj siê na pytania uczniów zadawane podczas tego

æwiczenia. Przejrzyj tê czêœæ podrêcznika, zanim uczniowie

zadadz¹ ci pytania











Odpowiedzi znajduj¹ siê na nastêpnej stronie. Mo¿liwe, ¿e pojawiaj¹ siê w¹tpliwoœci co do oceny stopnia ryzyka niektórych
zachowañ. Je¿eli s¹ one dobrze uzasadnione, mo¿na wpisaæ je w wiêcej ni¿ jednej kolumnie.



(je¿eli rozdajesz je ka¿demu)


