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Poradnik dla nauczycieli

Wprowadzenie

Poradnik ten zostal opracowany z mysla o tym, aby pomé6c Ci w przygotowaniu i realizacji programu edukacyjnego na
temat HIV/AIDS i choréb przenoszonych drogg piciowg (STD).

Wedlug danych szacunkowych do grudnia 2004 roku*) zakazeniu HIV uleglo na §wiecie ponad 60 milionéw o0séb, z czego
okoto 42 milionéw zyje nadal, a ponad 24 miliondéw zmarto. Dane te zostaty opublikowane we wspolnym raporcie Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. HIV/AIDS (UNAIDS) i Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wigkszo$¢ z tych osob to ludzie
mtodzi.

W kazdym kraju odnotowuje si¢ nowe przypadki zakazen. W Polsce do konca lutego 2005 roku stwierdzono je u 9.298 oséb,
z czego 743 zmarto z powodu AIDS (dane opublikowane przez Panstwowy Zaktad Higieny). Dane szacunkowe wskazuja
jednak, ze okoto 30 tysigcy 0s6b w naszym kraju jest juz zakazonych, a raporty miesigczne potwierdzaja wzrastanie tej liczby.

Jako pedagodzy i jako rodzice mozemy wiele zrobi¢, by uchroni¢ miodych ludzi przed HIV/AIDS: poprzez rozmowe i edu-
kacje mozemy zapoznac ich z réznymi sposobami ,,zabezpieczania” si¢ przed zakazeniem HIV i chorobami przenoszonymi
drogg plciowa. Nie ma jeszcze lekarstwa na AIDS, jednak ludzie z pewnosciag mogg odegra¢ znaczacg role w procesie za-
pobiegania zakazeniom HIV, a tym samym w powstrzymaniu rozprzestrzeniania si¢ epidemii.

W naszym kraju wiele juz zrobiono, aby upowszechni¢ informacje na temat HIV/AIDS i choréb przenoszonych droga
plciowa. Istniejg organizacje rzgdowe i pozarzagdowe zajmujace si¢ informacja, edukacjg, poradnictwem i opiekg w zakresie
HIV/AIDS. Od kilku lat realizowany jest Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad Zyjacymi z HIV

i Chorymi na AIDS. Napisano i rozpowszechniono wiele ulotek informacyjnych (migdzy innymi dla miodziezy), powstaly tez
programy telewizyjne i audycje radiowe oraz artykuly na temat AIDS. Pracownicy oswiaty i stuzby zdrowia uczestniczg

w szkoleniach na temat medycznych i psychospolecznych aspektéw epidemii. W wielu szkotach sg realizowane programy
edukacyjne na temat HIV i AIDS. Szkolenia te najczgsciej prowadzone sg przez dobrze przygotowanych specjalistow.

Milodzi ludzie powinni wiedzie¢, jak chroni¢ si¢ przed zakazeniem HIV i chorobami przenoszonymi drogg plciowa. Aby
dotrze¢ do wszystkich uczniéw w szkole, edukacja dotyczaca profilaktyki HIV/AIDS powinna zosta¢ wiaczona do programu
szkolnego jako dodatkowy cykl zajec¢, lub ,Sciezka migdzyprzedmiotowa”. Moze by¢ réwniez umieszczona w juz istnieja-
cych programach — na przyktad edukacji zdrowotnej czy przygotowaniu do zycia w rodzinie.

Zakazenie HIV i chorobami przenoszonymi droga piciowg nastepuje najczesciej podczas stosunku plciowego odbywanego
bez zadnego ,,zabezpieczenia”. Mlodzi ludzie powinni otrzymywa¢ informacje na temat HIV/AIDS i choréb przenoszonych
drogg piciowg wtedy, kiedy wkraczaja w wiek dojrzewania, zaczynaja uswiadamia¢ sobie wtasng seksualnos¢ i zdobywaja
pierwsze doswiadczenia w tej dziedzinie. Wielu mlodych ludzi zaczyna wspétzycie seksualne o wiele wczesniej, niz bySmy
tego chcieli albo si¢ tego spodziewali.

Edukacja na temat zycia seksualnego i HIV/AIDS nie zache¢ca mlodych ludzi do uprawiania seksu, a wrgcz przeciwnie,
pomaga im uswiadomi¢ sobie konsekwencje doswiadczen seksualnych i unikng¢ niechcianej cigzy oraz choréb przenoszo-
nych droga plciowa, w tym zakazenia HIV.

Dla nauczycieli upowszechnianie wiedzy na temat AIDS moze stanowi¢ wyzwanie, ale takze zrddlo satysfakcji. Wigkszo$¢é
mlodych ludzi nie miata okazji rozmawia¢ z dorostymi o sprawach zwiazanych z seksem i narkotykami, przychylnie wigc
odnosza si¢ do szczerej i otwartej dyskusji na ten temat. Darza szacunkiem - i prawdopodobnie zachowaja w pamigci tych
nauczycieli, ktorych naprawdg obchodza problemy, z jakimi mtodzi ludzie stykaja si¢ w okresie dojrzewania.

W nauczaniu o problemach zwigzanych z AIDS tak naprawde najbardziej licza si¢ Twoje relacje z uczniami. Mamy nadzieje,
ze ten poradnik przyda Ci si¢ w pracy, dostarczy rzetelnych informacji, zapozna z nowymi metodami nauczania.

? Te dane zmieniajg si¢ co miesigc. Mozna je aktualizowaé odwiedzajac strony internetowe http://www.aids.gov.pl, http://www.undp.org.pl
http://www.unaids.org, http://www.medstat.waw.pl

Informacjami dotyczacymi Polski dysponuje Panstwowy Zaktad Higieny, http://www.pzh.gov.pl
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Informacje dotyczg nastepujacych obszaréow tematycznych:

1. Program

Zatytutowany tak poczatkowy fragment tego po-
radnika thumaczy, dlaczego warto podjac si¢ realizacji
programu pod nazwg ,,Zapobieganie HIV/AIDS

1 chorobom przenoszonym droga ptciowg. Eduka-
cjamlodziezy szkolnej”. Fragment ten opisuje czte-
ry czesci programu oraz komentuje charakter cwi-
czen proponowanych w kolejnych rozdziatach.

2. Metody nauczania

Poniewaz program zaktada korzystanie gtéwnie z
interaktywnych metod nauczania, trzeba poznad
podstawowe sposoby pozyskiwania uwagi ucz-
niéw i zache¢cania ich do aktywnego udziatu w za-
Jeciach. W tej czesSci ksigzki omowionych jest sie-
dem r6znych metod nauczania.

3. Atmosfera w Kklasie

Edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona

w atmosferze, ktdra sprzyja otwartosci 1 akceptacji.
Ten fragment zawiera informacje na temat mozli-
wych zachowan uczniéw podczas rozméw o sek-
sualnosci, zasad tworzenia dobrej atmosfery w kla-
sie, sposobOw traktowania niektorych szczegdlnie
drazliwych kwestii oraz tego, jak pomdc tym, kt6-
rzy obawiajg si¢, ze mogg by¢ zakazeni HIV lub
ktoras z chorob przenoszonych drogg piciowa.

4. Liderzy-rowiesnicy
(jeshi uczestnicza w realizacji programu)

Zacheca si¢ nauczycieli do skorzystania z pomocy
lideréw-réwiesnikéw podczas realizacji programu.
W tej czesci ksigzki omawia si¢ funkcje, jakie
mogg petni¢ liderzy, ttumaczy, dlaczego warto
korzysta¢ z ich pomocy, wreszcie sugeruje sposob
wylaniania lideréw 1 okresla, co powinni wiedziec.

5. Udzial rodzicow i czlonkow rodziny

Poparcie rodzicow dla edukacji dotyczace; HIV/
AIDS oraz choréb przenoszonych drogg plciowa
ma duze znaczenie dla udanej realizacji programu.
W tej czesci omawia si¢ listy do rodzicow, scena-
riusze spotkan z nimi, wspélne zaj¢cia dla rodzi-
cOw 1 ucznidw oraz korzysci ptyngce z zaangazo-
wania si¢ rodzicéw w realizacj¢ programu.

6. Przygotowanie sprawdzianu
oceniajacego wiedze uczniow

W tej czesci omOwiony jest sprawdzian dla
uczniow.

7. Pytania na temat HIV/AIDS i cho-
rob przenoszonych droga plciowa

Jest to bardzo wazny fragment poradnika. Nauczy-
ciele powinni bardzo dobrze poznac fakty doty-
czgce HIV/AIDS 1 choréb przenoszonych drogg
plciowa, aby pdZniej - odpowiadajgc na pytania,
ktére mogg zadawacé mtodzi ludzie - potrafili prze-
kaza¢ rzetelne informacje. Zanim przystgpisz do
realizacji programu, powinienes zapoznaé si¢ ze
wszystkimi pytaniami 1 odpowiedziami.

Poradnik dla nauczycieli:
wskazowki metodyczne

Do kazdego ¢éwiczenia dotaczono wskazdéwki
metodyczne:

@ prezentujace rézne mozliwosci wykonania da-
nego ¢wiczenia, sugerujace wlasciwe odpowiedzi
na pytania lub sposoby rozwigzywania problemu
postawionego w ¢wiczeniu;

@ wyjasniajace znaczenie danego ¢wiczenia;

@ dotyczace korzystania z pomocy liderow-rowie-
Snikéw 1 wiaczenia do realizacji projektu rodzicow;

@ niosgce dodatkowe informacje i pomagajace
nauczycielom przygotowac si¢ do zajec.
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1. Program

Edukacja dotyczaca HIV/AIDS ma na celu propagowanie zachowan, ktére chronig przed za-
kazeniem HIV i chorobami przenoszonymi droga plciowa (STD). Zdobycie wiedzy na temat umie-
jetnosci zapobiegania tym chorobom, to gléwny cel przysSwiecajacy realizacji programu.

W programie — jak latwo si¢ zorientowa¢ — wiekszy nacisk kladzie si¢ na rozwdj umiejetnosci
odpowiedzialnego zachowania niz na samg wiedz¢ na temat HIV i AIDS.

Podstawa programu jest przekonanie (poparte licznymi obserwacjami), Ze same dane biome-
dyczne na temat choroby i jej rozprzestrzeniania si¢ nie wystarcza, by nakloni¢ ludzi, zwlaszcza
miodych, do praktykowania bezpiecznych zachowan chronigcych przed HIV i chorobami prze-
noszonymi drogg plciowa. Przede wszystkim potrzebna jest motywacja do podejmowania sto-
sownych dzialan oraz nabywanie umiejetnosci pozwalajacych przelozy¢ zdobytg wiedze teore-
tyczng na praktyke.

Do zakazenia HIV i chorobami przenoszonymi drogg plciowa dochodzi w konkretnych sytuacjach,
na przyklad: chlopak nalega, by dziewczyna dala mu ,,dowdéd mitosci”’. W takich momentach
mlodym ludziom potrzebna jest zaré6wno wiedza jak i praktyczne umiejetnosci reagowania

w odpowiedni spos6b (jak powiedzie¢ ,,nie”’ albo jak zaproponowa¢ alternatywne rozwigzanie).

Nadrzednym jego celem jest wiec poszerzenie wiedzy uczniéw oraz uczenie praktycznych

umiejetnosci, ksztaltowanie pozadanych postaw i motywacji.

Wiedza

Informacje, ktére pomogg uczniom zdecydowac,
jakie zachowania sg bezpieczne 1 odpowiedzialne
obejmuja: wiedz¢ na temat sposobOw rozprze-
strzeniania si¢ wirusa HIV i choréb przenoszonych
drogg piciowa; dane o kolejnych fazach choroby
(przede wszystkim dtugim, bezobjawowym okre-
sie w przypadku zakazenia HIV) oraz indywidu-
alnej podatnosci na zakazenie si¢ HIV 1 choroba-
mi przenoszonymi droga plciowg; wiedze

o metodach zapobiegania zakazeniu HIV i STD®
10 tym, gdzie znaleZ¢ pomoc w razie potrzeby oraz
jak opiekowac si¢ cztonkami rodziny chorymi na
AIDS.

Rozwijanie umiejetnosci praktycznych

Umiejetnosci chronigce przed zakazeniem HIV to:
zdolnos¢ podejmowania decyzji; asertywnos¢
wobec usilnego namawiania do brania narkotykéw
lub uprawiania seksu; znajomos¢ technik negocja-
cyjnych (co powinno prowadzié¢ do ,,bezpie-
czniejszych” zachowan seksualnych); umiejetno-

sci umozliwiajace skuteczne uzycie prezerwatyw.
Najlepszg metodg przekazywania wiedzy na temat
profilaktyki HIV/AIDS i1 odpowiedzialnego zacho-
wania jest odgrywanie rdl i nasladowanie praw-
dziwych sytuacji, w ktérych mtodzi ludzie mogg
by¢ narazeni na zakazenie HIV lub chorobami prze-
noszonymi drogg ptciowg.

Postawy

Postawy wobec HIV/AIDS 1 choréb przeno-
szonych droga plciowa obejmujg: pozytywne
nastawienie do opdZnienia inicjacji seksualnej,
poczucie osobistej odpowiedzialnosci, uzywanie
prezerwatyw jako metody znacznie zmniejszajg-
cej ryzyko zakazenia; postawy spoteczne takie jak
sprzeciw wobec uprzedzen, okazywanie wsparcia,
tolerancji 1 zrozumienia ludziom zyjacym z HIV
1 chorym na AIDS; rozsadne podejscie do kwestii
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, kontaktami
seksualnymi z wieloma partnerami oraz zwigzkami,
w ktérych wystepuje przemoc psychiczna albo
fizyczna.

* Obecnie stosowane jest okreslenie STI — Sexually Transmitted Infections — infekcje przenoszone droga piciowa
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Wsparcie motywacyjne

Nawet swietnie zorientowane 1 wyedukowane 0so-
by potrzebuja motywacji i zachety do stosowania bez-
piecznych praktyk. Realistyczne postrzeganie przez
uczniéw wilasnego ryzyka oraz korzysci ptyngcych
z przyswojenia sobie zachowan zapobiegawczych,
wigze si¢ Scisle z motywacjg. Zasadnicze znaczenie
ma pozytywne nastawienie réwiesnikéw, ich
akceptacja 1 wsparcie dla dziatari i zachowan proz-
drowotnych - normy obowigzujace w grupie rowie-
$niczej stanowig dla mtodych ludzi bardzo silny czyn-
nik motywacyjny. Programy, w ktérych wykorzy-
stuje si¢ lideréw-réwiesnikow sg skuteczne, ponie-
waz zazwyczaj o wiele lepiej znajg oni jezyk i kultu-
re mlodziezowg. Rodzice rowniez mogg dostarczac
motywacji do dziatania i pomagaé w realizacji ce-
16w programu, dlatego powinno si¢ ich zacheca¢ do
udziatu w edukacji seksualnej ich dzieci.

Cele nauczania

Program sktada si¢ z czterech rozdziatéw. Zaktada,
ze pod koniec jego realizacji uczniowie bedg
potrafili podejmowac¢ odpowiedzialne decyzje do-
tyczace ich zycia 1 zdrowia oraz rozumiec i akcep-
towac osoby zyjace z HIV/AIDS.

Rozdzial 1
Podstawowa wiedza na temat HIV/AIDS
i choréb przenoszonych drogg plciowg

Podczas tej lekcji przekazywane sg podstawowe in-
formacje na temat HIV, AIDS, choréb przenoszo-
nych drogg plciowg — czyli tego, w jaki sposéb
rozprzestrzeniajg si¢ HIV 1 STD; w jaki sposob nie
mozna si¢ nimi zakazi¢; jakie sq metody ochrony
przed HIV 1 STD; jaka jest r6znica migdzy HIV
1 AIDS; gdzie mozna znaleZz¢ pomoc. Zwrdccie
uwage, ze rozdzial ten zajmuje okoto 25% calego
programu.

Rozdzial 2

Odpowiedzialne zachowanie: Nie Spiesz si¢
Z rozpoczeciem wspolzycia seksualnego

Uczniéw, zwlaszcza tych z klas mtodszych, nalezy
zacheca¢ do niepodejmowania wspdtzycia seksu-
alnego. Odlozenie na p6Zniej momentu inicjacji sek-
sualnej owocuje zazwyczaj bardziej dojrzatymi de-
cyzjami dotyczacymi antykoncepciji i ,,bezpieczniej-
szego” seksu. Uczniowie powinni przedyskutowaé

powody przemawiajgce za pdZniejszym rozpocze-
ciem wspotzycia seksualnego 1 zastanowic si¢, gdzie
mogg szuka¢ wsparcia. Muszg nauczy¢ si¢ mowic
,»nie”’ - mimo wywieranych na nich naciskéw - jesli
nie majg ochoty na seks. Mtodzi ludzie powinni
uczy¢ si¢ odmawiania poprzez odgrywanie praw-
dziwych sytuacji, z ktérymi moga si¢ zetkngé w
zyciu. Ponadto mogg si¢ nauczy¢, ze oprocz sto-
sunku seksualnego sg jeszcze inne sposoby okazy-
wania uczucia.

Rozdzial 3

Odpowiedzialne zachowanie:
Seks z ,,zabezpieczeniem”

By¢ moze niektérzy uczniowie bioracy udziat w tym
programie, dowiadujg si¢ 0 AIDS w chwili, gdy pro-
wadzg juz aktywne zycie seksualne. Inni bedg
potrzebowali informacji o tym, w jaki sposéb
chroni€¢ si¢ w przysztosci. Uzywanie prezerwaty-
wy podczas kazdego stosunku plciowego
zmniejsza ryzyko zakazenia HIV 1 innymi
chorobami przenoszonymi drogg plciowa. Prze-
kazywanie uczniom informacji na temat prezerwa-
tyw nie oznacza zachecania ich do podejmowania
kontaktéw seksualnych; mlodzi ludzie uzyskuja
informacje¢ na temat prezerwatyw z roznych Zrodet
(przyjaciele, prasa, radio, telewizja, opakowania) i mu-
szg mie¢ praktyczng, odmitologizowang wiedze na
temat skutecznosci i prawidtowego ich stosowania.
Rozdzialy 2 1 3, poSwigcone odpowiedzialnym za-
chowaniom, powinny stanowi¢ okoto 50% calego
czasu przeznaczonego w danej klasie na realizacje
programu dotyczacego HIV/AIDS i choréb prze-
noszonych drogg ptciowg. Taki uktad zaje¢ wynika
z faktu, ze profilaktyka poprzez promowanie odpo-
wiedzialnych zachowarn, jest najwazniejszg czescig
programu, a przyswojenie sobie wszystkich umie-
jetnosci zabiera zwykle duzo czasu.

Rozdzial 4

Opieka i wsparcie

Wielu miodych ludzi zetknie si¢, by¢é moze nawet
we wiasnej rodzinie lub najblizszym otoczeniu, z 0so-
bami zyjacymi z HIV i1 chorymi na AIDS. Musza
nauczy¢ si¢ tolerancji i akceptacji tych oséb, a takze
dowiedzie¢ sig, jak si¢ nimi opiekowac i jak ich
wspiera¢. Rozdziat 4 zajmuje okoto 25% calego pro-
gramu.
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Cwiczenia w ramach programu

Do kazdej lekcji opracowano kilka ¢wiczen dla
uczniéw (por. zestaw ¢wiczen dla uczniéw). W po-
radniku znajdziesz szczegbélowe wskazowki
metodyczne pomocne w przeprowadzaniu po-
szczegblnych ¢wiczen.

Aktywny sposéb przyswajania wiedzy przez
uczniéw jest jedng z gtdwnych metod realizacji
programu. Dlatego wiele ¢wiczefi wymaga ich
czynnego udziatu, a tylko cze$¢ ma charakter
przede wszystkim informacyjny.

Niektére z tych ¢wiczent mozesz uznaé za kontro-
wersyjne, a stownictwo w nich uzyte moze wydac
ci si¢ zbyt dostowne — wolno je modyfikowac.
(Na przyktad w ¢éwiczeniu 6 — Rozdziat 2 omé-
wione zostaly r6zne formy 1 sposoby okazywania
uczudé, w ktdérych nie dochodzi do kontaktu seksu-
alnego. Wazne jest, by mtodzi ludzie zdali sobie
sprawe z tego, ze stosunek potaczony z penetracja
nie jest jedynym sposobem uzyskiwania przyjem-
nosci seksualne;j...).

Rozdziat 3 dotyczy seksu z ,,zabezpieczeniem”
1uzywania prezerwatyw. Jakkolwiek w programie
podkresla si¢, ze opdZnianie inicjacji seksualnej jest
dla mtodych ludzi jednym z najbezpieczniejszych

sposobow uchronienia si¢ przed zakazeniem HIV
i chorobami przenoszonymi drogg plciowa, wiemy
przeciez, ze whasciwie wszyscy stang sie kiedys
aktywni seksualnie. Musimy tak przygotowac mio-
dych ludzi, by umieli chroni€ si¢ przed zakazeniem,
kiedy rozpoczng wspétzycie. Ewaluacja progra-
moéw edukacji seksualnej wykazata, ze znajomos¢
1 dostep do srodkéw antykoncepcyjnych (takich
jak prezerwatywy) nie prowadzi wcale do zwigk-
szenia aktywnosci seksualnej mlodziezy. Nie wol-
no nam zapominac¢, ze wielu z naszych uczniéw
rozpoczeto juz wspoétzycie seksualne, a w zwigz-
ku z tym przestanie ,,poczekaj z seksem” dotyczy
ich w niewielkim stopniu. Prezerwatywy dodat-
kowo chronig dziewczeta przed niechciang cigzg -
zjawiskiem, ktore jest obecne w naszym kraju.

Uzywanie prezerwatyw w zwigzkach pozamatzen-
skich jest takze formg odpowiedzialnego zacho-
wania. Wiele kobiet, ktére same dochowujg wier-
nosci, zostato zakazonych przez mezéw utrzy-
mujgcych zwigzki pozamalzeriskie. Kobiety cze-
sto dowiadujg si¢, ze zostaly zakazone HIV dopiero
wtedy, kiedy ich dzieci zaczynaja chorowac 1 umie-
raja na AIDS.
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2. Metody nauczania

Przekazywanie nastolatkom wiedzy o HIV/AIDS i chorobach przenoszonych
drogg plciowa wymaga szczerej i otwartej dyskusji na temat seksualnosci, spo-
sobow zakazania sie i metod zapobiegania zakazeniom. Dla wielu osob rozmo-
wa o seksualnosci i sprawach z nig zwigzanych moze by¢ krepujaca. Na szcze-
Scie nikt jeszcze nie umarl z powodu skrepowania i naprawde nie mamy wybo-
ru, jezeli chcemy uchroni¢ nasze dzieci przed Smiertelng chorobag.

Nie udawaj braku skrepowania, jezeli w rzeczywistosci je odczuwasz. Przy-
znaj sie, ze rozmowa jest dla ciebie trudna, ale temat zbyt wazny, by o nim nie
mowié. Zacznij od tego, ze mowienie o sprawach zwigzanych z seksem czesto
bywa Kkrepujace. Powiedz, ze kiedy ludzie czujg si¢ nieswojo, Smiechem i Zarta-
mi probuja pokry¢ zdenerwowanie. Jest to skuteczna metoda pomagajaca

utrzymacé kontrole nad klasg.

Pamigetaj, ze uczniowie w klasie majg za sobg rézne do-
Swiadczenia seksualne: niektérzy podjeli juz wspélzycie,
inni jeszcze nie; niektérzy mogg by¢ ofiarami przemocy
seksualnej; czes¢ miata okazje przyswojenia sobie wiedzy
na temat seksu dzigki troskliwym dorostym lub starszemu
rodzeristwu, pozostali zdobyli wiedz¢ ,,na ulicy”’; niektérzy
mogli uprawia¢ seks, zeby zarobi¢ na czesne albo ubranie.
Unikaj ocen, poniewaz niektérzy uczniowie mogliby si¢
poczué odrzuceni i, w zwigzku z tym, straciliby zaintereso-
wanie profilaktyka.

Przedstaw seksualnos¢ w pozytywnym Swietle. Wowczas
problematyka HIV/AIDS i chordéb przenoszonych drogg
plciowa zostanie umieszczona we wlasciwym kontekscie.
Wytlumacz, ze zapobieganie zakazeniu HIV do-
tyczy nie tylko ochrony samego siebie, ale takze ochrony
innych o0s6b. Zachowania mlodych ludzi, rozpoczynaja-
cych dopiero swoje zycie seksualne, mogg mie¢ decydujacy
wplyw na rozwéj epidemii AIDS w przysztosci.

Program wykorzystuje metody ,,aktywnego uczestnictwa’.
Przyswajanie sobie wiedzy na temat HIV/AIDS i choréb
przenoszonych droga plciowa nie moze wylacznie pole-
gaé na uczeniu si¢ na pamie¢ nowych informacji. Celem
edukacji jest propagowanie zachowan, ktére chronig przed
zakazeniem HIV i chorobami przenoszonymi drogg plcio-
wa. Zeby wiedza ta miata praktyczny wplyw na zmiane za-
chowania miodych ludzi, powinna uwzglednia¢ ich do-
tychczasowe przekonania. Metody ,,aktywnego uczestnic-
twa” stosuje si¢ po to, by uwiarygodni¢ doSwiadczenie ucz-
niéw, doda¢ im pewnosci siebie, przekaza¢ wiedze¢ i umie-
jetnos¢ stawiania pytarn sobie i innym, zacheci¢ do podej-
mowania dziala w imieniu swoim i innych.

Metody ,,aktywnego uczestnictwa” ulatwiajg proces po-
znawania i komunikowania si¢ uczniéw. Jest to szczegdl-

nie wazne w przypadku podejmowania tak delikatnych
tematow, jak seksualnos¢, wzajemne relacje. Dopdki lu-
dzie nie bedg potrafili szczerze i uczciwie méwié o swoich
doswiadczeniach, pogladach i obawach, dopéty trudno im
bedzie dostrzec, w jaki sposéb AIDS oddziatuje na ich zycie
oraz co oni sami mogag w zwigzku z tym zrobi¢. Nazbyt
czesto myslimy o HIV/AIDS jako o ,,problemie innych lu-
dzi”.

Oto proponowane metody nauczania.

Dyskusja

Dyskusj¢ mozna prowadzic z calg klasa, jednak lepsze efek-
ty daje dyskusja w matych grupach. Dyskusja w grupie
umozliwia swobodng wymiang pogladéw, pomaga wyja-
$ni¢ i zrozumie¢ wlasne mysli, uczucia i postawy. Dyskusja
daje doskonate efekty, jezeli zastosujemy swego rodzaju
»wyzwalacz”, na przyktad opis przypadku albo konkretnej
sytuacji.

Zadawanie pytan

Prowadzac grupe dyskusyjng nauczyciel powinien zdawad
sobie sprawe z tego, jakie skutki moze mie¢ krytykowanie
wypowiedzi ucznia. Nieprzychylne traktowanie odpowie-
dzi przez nauczyciela moze zniechgcié¢ uczniéw do odpo-
wiadania na kolejne pytania. Réwnie istotne jest tempo
zadawania pytain. Uczniowie powinni mie¢ czas na prze-
mySlenie odpowiedzi, ale jednoczesnie pytania powinny
by¢ zadawane na tyle szybko, by utrzymac zainteresowa-
nie klasy. Staraj si¢ nie formulowaé pytan, na ktére odpo-
wiada si¢ jednym stowem ,tak” albo ,,nie”. Nalezy zada-
wacé otwarte, klarowne pytania, zeby zachgci¢ uczniéw do
moéwienia.
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Burza mézgow

Burza m6zgéw to metoda, w ktdrej akceptuje sie wszystkie
zwigzane z tematem wypowiedzi uczniéw. Nie nalezy oce-
niaé¢ pomystéw, tylko zapisywac kazda mysl na tablicy lub
na kartce. Uczniowie powinni wiedzie¢, ze nie begdzie si¢
ich prosi¢ o uzasadnienie lub wyjasnianie zadnej z odpo-
wiedzi. Po zakoniczeniu burzy mézgéw (ktéra nie powinna
trwaé zbyt dtugo) nalezy dac troch¢ czasu na zastanowie-
nie si¢ i ustalenie listy priorytetéw. Burza mézgow jest
metodg skuteczng:

@ gdy chcesz przedyskutowaé kwestie drazliwe i kontro-
wersyjne;

@ kiedy chcesz osmieli¢ uczniéw, ktérzy niechetnie zabie-
rajg glos w dyskusji;

@ gdy chcesz jak najszybciej zebraé duzo pomystéw
i opinii.

Odgrywanie rol

Odgrywanie r6l to przedstawienie krétkiej, spontanicznej
inscenizacji, ktéra opisuje mozliwe sytuacje ,,z zycia”.
Odgrywajac rolg wcielamy si¢ w jakas postaé. Jest to czesto
latwiejsze niz oméwienie wlasnych mysli i uczué.

Odgrywanie rél to dobra metoda pracy, ale trudna do opa-
nowania i stosowania. Ponizsze uwagi mogg ci pomdéc
w jej najskuteczniejszym wykorzystaniu.

@ Wybierz ochotnikéw albo uczniéw aktywnych i dyna-
micznych.

@ Odegraj jedng z gtéwnych rol.

@ Na poczatek daj uczniom kilka instrukcji lub gotowy
scenariusz.

@ Wykorzystaj ,rekwizyty” — kapelusze, kartki z nazwi-
skami, peruki, itp.

@ Jesli to mozliwe, sprébuj roztadowaé napigcie zartem.

@ Wszystkich uczniéw w klasie podziel na pary i kazdemu
przydziel role do odegrania, na przyktad role ojca i syna.
To wykluczy skrgpowanie i lek przed wystepowaniem na
forum klasy.

Analiza przypadku / metoda sytu-
acyjna

Przypadek to fikcyjna opowies¢, ktéra pozwala uczniom
zdecydowad, jak jej bohaterowie powinni si¢ zachowaé
w okreslonych sytuacjach i jakie mogg by¢ konsekwencje
podjetych przez nich dzialan. Analiza przypadku pozwala
uczniom przedyskutowaé czyjes postepowanie i uniknaé
w ten sposéb ujawnienia wlasnych doswiadczen, co mo-
globy by¢ dla nich kr¢pujace.

Historia przypadku moze nie mie¢ zakonczenia. Do ucz-
ni6w nalezy decyzja co do najlepszego w opisanej sytuacji
rozwigzania.

Praca w grupie

Wiele zaproponowanych ¢wiczen najlepiej przeprowa-
dzi¢ w matych grupach. Oto kilka wskazéwek metodycz-
nych, jesli zdecydujesz si¢ na t¢ metode.

@ Najlepiej zaczaé prace w parach lub grupach trzy, czte-
roosobowych. Dzigki temu ¢wiczenie bedzie dla uczniéw
mniej stresujagce. W miar¢ jak bedg nabiera¢ pewnosci
siebie, mozesz pracowaé w coraz wigkszych grupach.

@ Staraj si¢ w miar¢ mozliwosci stosowac jak najréz-
niejsze metody podziatu klasy na grupy i upewnij sie¢, ze
uczniowie czgsto pracuja z réznymi osobami w klasie.
To ty podejmujesz decyzje w sprawie podziatu na grupy.
Najlepiej nie pozwala¢ uczniom tworzy¢ wlasnych grup.
Uczniowie, ktérzy znajdg si¢ poza grupa (nie zostang
wybrani), beda si¢ czué gorsi i niechciani.

@ Staraj si¢ przydzieli¢ role w grupie, na przyktad se-
kretarza, osoby dodajacej otuchy, osoby pilnujgcej re-
alizacji zadania, osoby pilnujacej terminu wykonania
zadania, sprawozdawcy - osoby referujacej na forum kla-
sy rezultaty pracy, itp.

@ Pol6z nacisk na postawe ,toniemy lub plyniemy ra-
zem”. Wszyscy cztonkowie grupy muszg przyczynic si¢
do realizacji wyznaczonego zadania. Sukces grupy za-
lezy od indywidualnego ,,wktadu” poszczegdlnych oséb.

@ Czasami metoda pracy w grupach moze mie¢ szczeg6l-
ne znaczenie (na przyklad kiedy w klasie istnieje wyraz-
ny podziat wedtug ptci).

Inne metody

Tradycyjng metoda dostarczania informacji i tematéw
do dyskusji jest opowiadanie historii. Sytuacje ukazane
w ¢wiczeniach tez mogg by¢ przedstawione w formie
opowiesci, ktorej tlem sa lokalne realia.

Niezwykle skuteczng metodg moze by¢ wyrazanie przestar
dotyczacych zdrowia lub odczué zwigzanych z HIV/AIDS
za posrednictwem muzyki, taiica i poezji. Wykorzystaj znane
miejscowe melodie i popros uczniéw o utozenie do nich
wiasnych tekstéw, uktadéw choreograficznych. Mozecie
wydaé specjalny numer gazety, przygotowaé wystawe.
Poszczegblne inscenizacje (zamieszczone w ¢wiczeniach
dla uczniéw) warto rozwinaé w pelng sztuke, ktérg p6zZniej
wystawicie dla rodzicow lub uczniéw z innych szkét czy
klas. Po zakoriczeniu przedstawienia przestanie w nim za-
warte mozna przedyskutowaé z publicznoscig.

Kukietkom fatwiej jest robic to, co dla ,,zywych” aktoréw bywa
trudne do wyrazenia. Po przedstawieniu publicznosé moze
zadawac kukietkom pytania. Metoda ta jest szczeg6lnie skuteczna
w przypadku tych kwestii zwigzanych z HIV/AIDS, ktére okazg
si¢ zbyt krepujace, by omawiad je w otwartej dyskusji.
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Metody stosowane w wie¢kszych
klasach

Nauczyciele pracujacy w bardzo duzych klasach mogg mie¢
trudnosci w prowadzeniu szczerych i otwartych dyskusji.
W takich klasach gtéwna pomoca naukowg jest tradycyjna
tablica. W tej sytuacji nauczyciel moze z powodzeniem
przekazywaé wiedz¢ na temat HIV/AIDS wykorzystujac
zwykle metody nauczania. Ale zajgcia, ktére wymagajg za-
angazowania si¢ uczniéw w analiz¢ zachowan i do§wiad-
czefi, muszg by¢ organizowane z ich udzialem. Uczniéw
mozna podzieli¢ na grupy, pomocni mogg si¢ okazaé wy-
znaczeni przez nauczyciela liderzy-réwiesnicy (zob. roz-
dziat 4).

Po lekcjach czysto informacyjnych na temat HIV/AIDS
uczniowie mogg realizowaé projekty grupowe i referowaé
p6Zniej ich wyniki - na przyklad robigc wykresy, ilustracje,
zdajac ustne sprawozdania, odgrywajac role, inscenizujac
cos, itp. Grupy informuja si¢ nawzajem o swoich odkry-
ciach i przedstawiaja wyniki swojej pracy. Oto przyktady
tematow i zadar.

@ Co wiemy o HIV/AIDS i chorobach przenoszonych dro-
g9 plciowa?

@ Co nasze rodziny wiedza o HIV/AIDS i chorobach prze-
noszonych drogg plciowa?

@ Co nasza spotecznosé wie o HIV/AIDS i chorobach prze-
noszonych drogg plciowa?

@ Jaki jest tryb postepowania wobec ludzi zyjacych z HIV,
chorych na AIDS i choroby przenoszone drogg plciowa
w osrodkach zdrowia (wywiad z pielggniarkami, lekarzami).

@ Grupa znajduje i gromadzi istniejgce materiaty, plakaty,
audycje radiowe i telewizyjne na temat HIV/AIDS i chor6b
przenoszonych droga plciowa.

@ Grupa dowiaduje si¢, gdzie i u kogo mozna zasiggnaé
informacji na temat HIV/AIDS i umawia si¢ na spotkanie
z poszczegblnymi osobami i przedstawicielami instytucji
lub organizacji.

@ Grupa przeprowadza badanie opinii publicznej i przed-
stawia rezultaty.

@ Grupa omawia sposoby spedzania czasu przez réwiesni-
kéw 1 wplyw ich ,,stylu zycia” (zachowan) na rozprzestrze-
nianie si¢ zakazenia HIV.

@ Grupa organizuje debaty / konkursy / spotkania.

@ Grupa pisze scenariusze i odgrywa rézne spektakle, ilu-
strujgce w jaki sposéb HIV/AIDS zagraza ich spolecznosci.

Na zakoriczenie cyklu takich dziatari nauczyciel moze za-
aranzowac spotkanie ze specjalnym gosciem, ktéry podzieli
si¢ swojg wiedzg 1 doswiadczeniem w czgsci poswigconej
prezentowaniu wnioskow.

Zdarza si¢ czgsto, ze gdy praca nad konkretnym projektem
dobiega korica, uczniowie nabieraja ochoty opracowania
innych tematéw - stosujac te same techniki mozna dodat-
kowo zbada¢ uwarunkowania spoleczne i przedstawi¢ skut-
ki uzywania narkotykéw, picia alkoholu, itp.
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3. Atmosfera w klasie

Uczniowie mogq reagowac na ten program w najrozniejszy sposob.

@ Zadawacé prowokacyjne, podchwytliwie pytania (Zeby wprawi¢ ci¢ w zaklopotanie).

@ Milczeé z powodu skrepowania.

@ Pribowac zaszokowaé albo rozbawié klase, opisujac wulgarnie czy dosadnie zachowania seksualne.
@ Zadawac bardzo osobiste pytania na temat twojego prywatnego zycia.
@ Robi¢ uwagi, ktére powodujg zarty lub krytyke réwiesnikow.

Zeby uporaé sie z tego typu problemami, trzeba ustalié
reguly obowiazujace w klasie podczas zajec. Musza byé
one catkowicie jasne dla wszystkich uczniéw, zanim przy-
stapicie do pracy. Mozesz zaproponowaé, aby uczniowie
opracowali wlasne zasady albo zacza¢ od gotowej listy
i przedyskutowac ja z uczniami, zastanawiajac si¢ czy re-
guly te sg dobre i dlaczego ich przestrzeganie jest wazne.
Oto lista proponowanych regut:

@ Uczniowie powinni odnosi¢ sig do siebie pozytywnie
i szanowac uczucia innych.

@ Uczniowie nie powinni omawiaé spraw osobistych, kt6-
re wynikng w trakcie lekcji, z innymi osobami spoza klasy.

@ Uczniowie nie powinni sobie nawzajem przeszkadzac.

@ Uczniowie powinni si¢ nawzajem stuchac i szanowaé
swoje przekonania.

@ Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele maja prawo wyla-
czy¢ si¢ z rozmowy, jezeli pytania sg zbyt osobiste.

@ Zadnego ,,dotowania” — bez wzgledu na to, jak bardzo
si¢ z kims§ nie zgadzasz, nie wysmiewaj si¢, nie dowcipkuj,
nie uzywaj jezyka, ktory mégiby sprawié, ze ten kto$ po-
czuje si¢ kim§ gorszym.

@ Kazdy ma mozliwos¢ zadawania pytain nauczycielowi
anonimowo.

Pamigtaj. Uczniowie bardzo czgsto chichoczg i dowcipkuja,
gdy mowa o seksie. Na poczatku trzeba na to pozwoli¢, gdyz
pomaga to przetamaé pierwsze lody podczas dyskusji o sek-
sualnosci.

Strategie rozwigzywania
trudnych problemow

Ponizsze strategie mozna zastosowaé, aby poradzi¢ sobie
Z pytaniami osobistymi, wulgarnym jgzykiem i niestosow-
nym zachowaniem.

@ Reaguj na wypowiedzi, ktére wyrazajg pogard¢ wobec
innych lub wzmacniajg stereotypy (na przyklad stwierdze-
nia, ze pewne grupy oséb ponoszg odpowiedzialnos¢ za
epidemi¢ HIV/AIDS), dyskutujac o tym, co tak naprawde
one 0znaczajg.

@ Bad7 asertywny. Powiedz na przyklad: ,,To nie jest wias-
ciwy temat do omawiania w klasie. Jezeli chcecie o tym podys-
kutowad, chetnie porozmawiam z wami po lekcji.”

@ Unikaj zbytniego krytycyzmu wobec wypowiedzi ucz-
niéw, zeby nie zniechgcié ich do wyrazania swoich pogla-
déw otwarcie i szczerze.

@ Przedstawiaj r6zne aspekty kontrowersyjnych kwestii.
Unikaj wypowiadania sagdéw jednoznacznie wartosciu-

jacych.

@ By¢ moze dobrze bgdzie podzieli¢ uczniéw wedtug pici
w przypadku takich zaje¢ w grupach, ktére mogg by¢ dla
nich krepujace albo w sytuacji, gdy praca w dwéch odreb-
nych grupach moze si¢ okaza¢ bardziej efektywna.

Pomaganie uczniom,
ktorzy obawiajq sie zakazenia HIV

@ Warto pomysle¢ o tym, w jaki sposéb moglbys si¢ za-
chowaé wobec tych uczniéw, ktérzy sadzg, iz mogli zaka-
zi¢ si¢ HIV lub chorobami przenoszonymi droga plciowa.
Wazne, bys zachowywat si¢ tak, by wystraszeni uczniowie
czuli si¢ bezpiecznie proszac ci¢ o radg.

@ Przekazujac wiedzg na temat HIV/AIDS i choréb przeno-
szonych drogg plciows, musisz dowiedzie¢ si¢ wczesniej,
gdzie mozna szukaé pomocy w twojej okolicy.

@ Wysluchaj ucznia nie narzucajagc mu swojego systemu
wartosci, ocen moralnych czy pogladéw. Nie zadawaj pod-
chwytliwych albo dwuznacznych pytari na temat jego za-
chowania.

@ Okaz trosk¢ o zdrowie ucznia i jesli to wskazane, po-
wiedz mu, ze wiesz, gdzie moze on szuka¢ pomocy. Zapro-
ponuj, ze zrobisz pierwszy krok kontaktujac si¢ z osrodkiem
przez niego wybranym.

@ Dalej okazuj uczniowi swoja pomoc pytajac od czasu do
czasu dyskretnie, czy nie potrzebuje wigcej informacji, czy
podjat juz jakies dziatania albo czy interesuje go jeszcze
cos, co ma zwigzek z wasza rozmows3.
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4. Liderzy-rowiesnicy

Dlaczego liderzy-réwiesnicy?

Miodzi ludzie uwazniej stuchajg i chetniej przyjmuja rady od réwiesnikéw, ktorych darzg sza-
cunkiem, niz od nauczyciela. Zasada ta sprawdza si¢ przede wszystkim w przypadku spraw
zwigzanych ze zdrowiem, bezpieczenstwem i seksualnoscig. Niektérzy uczniowie wywieraja
wplyw na innych, ustalajac reguly obowigzujace w grupie i stanowigc wzoér dla grupy. Moga
sie staé liderami-rowiesnikami. Liderzy-réwiesnicy pomagajq nauczycielowi, dzieki czemu moze
on wiecej czasu i uwagi poswieci¢ przygotowaniu lekcji, poszczegélnym uczniom i kierowaniu klasg.

Kim jest lider-rowiesnik?

Wyboér lidera(6w)-rowiesnika(éw)

Lider-réwiesnik to osoba, ktéra pomaga nauczy-
cielowi w najrézniejszy sposob:

® Pomaga w kierowaniu klasa, na przyktad rozda-
je kartki z éwiczeniami, itp.

® Pomaga w przeprowadzeniu pokazéw, na przy-
ktad postugiwania si¢ prezerwatywg.

® Pomaga w odgrywaniu rdl, ukazujacych aser-
tywne zachowania.

@ Przewodniczy grupie (klasie), na przyktad w cza-
sie quizu.

® Czyta opowiesci, pytania, odpowiedzi zamiesz-
czone w ¢wiczeniach.

® Na ochotnika zgtasza si¢ do odpowiedzi pod-
czas zajec.

@ Przewodniczy matej grupie.
@ Referuje wyniki pracy matej grupy.
@ Realizuje okreslone zadania i referuje wyniki.

@ Liczy glosy, na przykiad kiedy nauczyciel chce
wiedzied, ile bylo odpowiedzi na ,tak”.

® Rysuje wykresy na tablicy.

Liderzy moga (powinni!) by¢ wybrani przez samych
rowiesnikéw. Jezeli wskazujesz ich sam, pamigtaj,
by wybraé osoby, ktore:

@ Przez innych uczniéw uwazane sg za lider6w (oso-
by, ze zdaniem ktérych uczniowie si¢ liczg).

@ Troszcza si¢ o dobro swoich rowiesnikow.

@ Potrafig stucha¢ innych.

@ S3a pewne siebie.

® Mozna na nich polegaé, sa uczciwe.

@ S3 lubiane przez innych uczniéw.

@ Jako uczniowie cieszg si¢ dobrg opinig - cho¢ nie
musza mie¢ najlepszych ocen.

Staraj si¢ takze:

@ Nie wybiera¢ samych chlopcéw ani samych dziew-
czat (o ile to tylko mozliwe).

@ Wybieraé raczej starszych ucznidw.

@ Wybiera¢ uczniéw, ktérzy by¢ moze juz sg aktyw-
ni seksualnie (jesli o tym wiadomo).

W poradniku nie przy kazdym déwiczeniu podano,
w jaki spos6b mozna wykorzysta¢ pomoc liderow.
Warto jednak to zrobié, ilekro¢ nauczyciel uzna, ze
pomoc taka bedzie przydatna.
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5. Rodzice

W realizacje programu nalezy prébowaé¢ wlaczyé rodzicow. Wielu z nich zdaje sobie
sprawe z zagrozenia, jakie niesie HIV/AIDS i popiera edukacje szkolng majaca na celu
zapobieganie zakazeniom HIV. Niektorym jednak trudno jest rozmawiac o seksualnosci
ze swoimi dzieémi i dlatego sq zadowoleni, Ze szkola bierze na siebie ten obowigzek. Mimo
to rodzice mogg miec obiekcje co do niektorych elementow programu.

Rodzice czesto sami potrzebujq wiedzy na temat HIV/AIDS, a szkolny program edu-
kacji daje im, a takze innym czlonkom rodziny mozliwos¢ zdobycia rzetelnych informacji
oraz rozwiania wielu mitéw, falszywych przekonan, jakie naroslty wokot HIV/AIDS.
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6. Sprawdziany
oceniajace wiedze
uczniow

Krétkie , kartkowki’’ przeprowadza si¢ z wielu powodéw: zZeby stworzy¢ uczniom motywacje
do nauki, Zeby informowa¢ ich o postepach, zeby postawié stopnie, Zzeby samemu wiedzie¢ o po-
stepach w nauce wlasnych uczniéw. Pytania zostaly dobrane adekwatnie do programu, ktérego

nauczasz. Zdecyduj, czy sprawdzian powinien by¢ przeprowadzany na koniec kazdego rozdzialu
czy na koniec roku.

Sprawdzian nalezy z uczniami oméwic. By unikna¢ watpliwosci, odpowiedzi na pytania zostaty podane.
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7. Pytania na temat

HIV/AIDS i chorob

przenoszonych
droga piciowq

1. Co to jest AIDS?

—AIDS (z ang. Acquired Immune Deficiency Syndrome) oznacza zespét (szereg objawow okreslonej choro-
by) nabytego (nie wrodzonego) uposledzenia (ostabienie lub zniszczenie uktadu odpornosciowego chro-
nigcego cztowieka przed drobnoustrojami chorobotwdrczymi) odpornosci.

— Zespot AIDS wywotuje HIV (ludzki wirus uposledzenia odpornosci), ktéry atakuje i po jakims czasie
niszczy uktad odpornosciowy organizmu.

— Osoba zakazona HIV choruje na AIDS wtedy, kiedy wirus na tyle uszkodzit uktad odpornosciowy, ze
w organizmie mogq rozwijac sig infekcje i roZne rodzaje nowotworow.

— Na skutek tych infekcji i roznych rodzajow nowotworéw czlowiek zaczyna chorowac i umiera. Do chwili
obecnej nie opracowano jeszcze Zadnej szczepionki przeciw zakazeniu HIV ani lekarstwa umozliwiajqcego
eliminacje wirusa z organizmu cztowieka.

2. Co wiemy na temat HIV?

- Podobnie jak inne wirusy, HIV jest bardzo maty, zbyt maty, by mozna go byto zobaczyc¢ pod zwyktym
mikroskopem.

- Aby sig rozmnozy¢, HIV musi wnikngc¢ do komdrki ciata, w tym przypadku komdrki uktadu odporno-
Sciowego. Uszkadzajqc komorki, ktore chronig nas przed infekcjami, HIV powoduje, Ze organizm staje sig
bezbronny wobec roznych rodzajow chordb, z ktorymi te komdrki normalnie sobie radzq.

- Infekcje, ktore rozwijajq si¢ na skutek ostabienia ukfadu immunologicznego przez HIV, zwane sq
., infekcjami oportunistycznymi”. Obejmujq one miedzy innymi: choroby uktadu oddechowego — takie jak:
gruZlica, pierwotniakowe zapalenie ptuc, infekcje przewodu pokarmowego — jak: grzybica przewodu
pokarmowego i biegunka lub infekcje mozgu — toksoplazmoza bgd? zapalenie opon mdzgowych.

- Niektorzy ludzie zaczynajq takie chorowac na nowotwory (np. migsak Kaposiego — rodzaj nowotworu,
ktory powoduje zmiany, miedzy innymi na skorze).

3. Co to sa choroby przenoszone droga plciowa?
(z angielskiego STD - Sexually Transmited Diseases; CHPDP - Choroby Przenoszone Droga Plciows)

- Zidentyfikowano wiele roznych chorob przenoszonych drogq ptciowq. Najczesciej spotykane to: rzezqczka,
chlamydioza, kita, rzesistkowica, ktykciny koriczyste, wrzod migkki, opryszczka narzqgdow piciowych,
wirusowe zapalenie wqtroby typu B i C oraz zakazenie HIV.

- Choroby przenoszone drogq ptciowg wywoltywane sq przez wirusy, bakterie i pasozyty. Wirusy powodujg
wiele chordb przenoszonych drogq plciowq, w tym m.in. klykciny koriczyste, wirusowe zapalenie wqtroby
typu B i opryszczke narzqdow plciowych. Bakterie wywotujq choroby, takie jak rzezgezka i syfilis. Swierz-
bowce, rzgsistek i wszy tonowe to pasozyty.

- Wigkszos¢ chordb przenoszonych drogq ptciowq jest uleczalna.

- Nie leczone dostatecznie wczesnie, niektore z chordb przenoszonych drogq ptciowg mogqg prowadzic do
dtugotrwatych problemow zdrowotnych tak u kobiet, jak i u mezczyzn — na przyktad do uszkodzenia
narzqdow rodnych i bezptodnosci u kobiet, raka szyjki macicy, choréb serca, uszkodzenia mozgu, a nawet
Smierci.

- W przypadku wielu chorob przenoszonych drogq plciowg wczesne objawy sq czesto trudne do rozpozna-
nia, dlatego wiele 0sob nie zwraca na nie uwagi, dopdki nie pojawiq si¢ powazniejsze problemy. To przede
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wszystkim dotyczy kobiet. Dlatego wazna jest wczesna diagnoza i leczenie.

4. Co to sg przeciwciala?

- Biatka produkowane przez uktad obronny organizmu (uktad odpornosciowy, immunologiczny) w odpo-
wiedzi na kontakt 7 drobnoustrojami chorobotwdrczymi odgrywajq duzq role w zwalczaniu infekcji.

- Obecnos¢ okreslonych przeciwciat w krwi czlowieka wskazuje, ze musiat si¢ on zetknqgc¢ z danym drobno-
ustrojem. W przypadku HIV — stwierdzenie w pobranej do badania probce krwi obecnosci przeciwciat
anty-HIV (testem potwierdzenia Western Blot) oznacza zakazenie HIV.

Wyjgtkiem jest dziecko, urodzone przez kobiete zakazong HIV, u ktérego po urodzeniu stwierdza si¢ przeciw-
ciata przeciwko HIV (pochodzq one z organizmu matki), mimo, Ze dziecko nie musi byc zakazone. Przeciwciata
matczyne zanikajq do 18 miesigca zZycia dziecka. Aby wczesniej stwierdzié, czy dziecko jest zakazone, czy
nie, nalezy zastosowac inne metody diagnostyczne.

5. Co to jest ,,0kienko serologiczne”?

- Jest to czas od zakazenia do momentu pojawienia si¢ odpowiedniej ilosci przeciwciat mozliwych do
wykrycia powszechnie stosowanymi testami. W przypadku HIV okres ten trwa przecietnie do dwunastu
tygodni, rzadko dtuzej.

- Jezeli test na wykrycie przeciwciatl any-HIV zostanie przeprowadzony w okresie ,,okienka serologiczne-
go”, wynik bedzie negatywny (ujemny), poniewaz w pobranej do badania krwi szuka si¢ przeciwciai,
ktorych jeszcze nie ma. Zakazenie jednak nastgpito i w okreslonych warunkach moze sig¢ rozprzestrzeniac.
- Powszechnie stosowanym testem na wykrycie przeciwciat any-HIV jest tzw. test EIA.

6. Co to jest i czym si¢ charakteryzuje stadium bezobjawowe?

- Stadium bezobjawowe to okres, jaki uptywa od momentu zakazenia do pojawienia si¢ pierwszych obja-
wow AIDS.

- Przy zakazeniu HIV okres ten jest wysoce zroznicowany. Moze to byc kilkanascie miesiecy lub dziesiec
i wigcej lat.

- Okres bezobjawowy trwa Srednio 10 lat, podczas ktorych pojawiac si¢ moze (choc nie musi) tylko powigk-
szenie weztow chlonnych, nie wywotujqgce zZadnych dolegliwosci. Potem mogq zaczqc si¢ pojawiac symptomy
takie jak plesniawki, uczucie zmeczenia, ostabienie. Zanim zdiagnozowany zostanie AIDS moze mingc
kilka lat, a od rozpoznania do smierci kolejnych kilka miesigcy lub lat.

- W stadium bezobjawowym brak jest oznak choroby. Mimo to przez wiele miesigcy lub lat przed rozwinie-
ciem sig petnoobjawowego AIDS, regularnie mogq pojawiac si¢ symptomy zwigzane 7 obecnosciqg w orga-
nizmie wirusa HIV.

- W stadium bezobjawowym (podobnie jak w stadium objawowym) osoba zakazona moZe (w okreslonych
sytuacjach) przekazywac wirusa HIV innym osobom.

7. Jakie sa objawy AIDS?

- Do tej kwestii nalezy podchodzi¢ z duzq ostroznoscig w kazdym konkretnym przypadku, poniewaz dolegli-
wosci pojawiajgce si¢ u osoby zakazonej HIV nie zawsze muszq miec zwiqzek z tq infekcjq.

- W stadium objawowym zakazenia wystepowac mogq: chudnigcie, gorqczka z niewiadomych przyczyn,
plesniawki w jamie ustnej, polpasiec i inne infekcje wskazujqce na uszkodzenie uktadu odpornosciowego.
AIDS definiujq choroby towarzyszqce zwykle znacznemu uszkodzeniu uktadu odpornosciowego, takie jak
zapalenie ptuc (bakteryjne i wywolywane przez Pneumocisystis carini), foksoplazmoza mozgu, migsak
Kaposiego i inne, znajdujqgce si¢ na liscie tak zwanych chorob wskaZnikowych.
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8. Czy sq jakies lekarstwa albo szczepionki przeciwko AIDS?

- Sq lekarstwa skuteczne w profilaktyce i leczeniu wielu infekcji zwiqzanych z HIV/AIDS. Mimo, Ze nie wyleczq
one z AIDS, mogq jednak opoznic¢ lub zapobiec wystgpieniu objawow.

- Sq lekarstwa (leki antyretrowirusowe), ktorych stosowanie zwalnia proces namnazania sie HIV u 0sob
zakazonych. Leczenie przeciwwirusowe nie powoduje usunigcia wirusa z organizmu, ale w znaczqcy sposob
obniza jego ilos¢ dzieki czemu dochodzi do wzrostu odpornosci u leczonej osoby. Systematyczne
przyjmowanie lekow przeciwwirusowych powoduje przediuzenie Zycia pacjentow, zahamowanie lub
odroczenie rozwoju AIDS. Dzieki terapii antyretrowirusowej zakazenie HIV zostalo uznane za chorobe
przewleklq (tzn. nieuleczalng, a nie jak dotychczas Smiertelng).

- Ostatnio pojawila sie nadzieja opracowania szczepionki chroniqcej przed zakazeniem. Jednak pamietajmy, ze
istnieje wiele odmian HIV. Nawet u tej samej osoby wirus moze z czasem ulec zmianie. Stworzenie bezpiecznej
i skutecznej szczepionki potrwa prawdopodobnie wiele lat.

9. Jak mozna zakazi¢ si¢ HIV?

- HIV wystepuje w pitynach ustrojowych, takich jak: krew, sperma (nasienie), wydzielina z pochwy,
mleko matki.

- Wniknigcie wirusa z ptynow ustrojowych przez uszkodzong skore lub btone sluzowq do krwioobiegu innej
osoby, moze spowodowac zakazenie HIV.

- Skora stanowi bariere ochronng przed tego typu penetracjq, ale bariera ta moze zostac¢ uszkodzona,
uszkodzenia skory to nawet drobne (ale widoczne gotym okiem) ranki, otarcia, zadrapania i owrzodzenia.

HIV mozna zakazi¢ sie:

1. Podczas kontaktu seksualnego (kiedy sperma lub wydzielina z pochwy osoby zakazonej zetknie sig
z blong sluzowq pochwy, cztonka lub odbytu i wirus wniknie do krwioobiegu zdrowej osoby uszkodzona
skora dodatkowo zwigksza ryzyko zakazenia).

2. Za posrednictwem igly lub innych narzedzi przecinajgcych skore (na przykiad zyletki lub narzedzi do
wykonywania tatuazu), na ktorych jest krew osoby zakazonej HIV. UZywanie tej samej igly i strzykawki przez
osoby dozylnie wstrzykujgce sobie narkotyki jest szczegdlnie ryzykownym zachowaniem zwigkszajgcym praw-
dopodobieristwo zakazenia. Zrédtem zakazenia mogq by¢ wszelkie niesterylne igly i strzykawki.

3. Wirus HIV moZze byc rowniez przekazany dziecku przez zakazong matke w czasie cigzy, porodu i karmienia
plersig.

Uwaga:

- Ze wzgledow medycznych konieczna moze sig¢ okazac transfuzja krwi. Jezeli dawca krwi jest zakazony HIV,
istnieje duze prawdopodobieristwo, ze wirus zostanie przeniesiony razem z krwiq. Jednak w wigkszosci
krajow pobrang od dawcow krew poddaje si¢ obecnie badaniom na obecnos¢ HIV, tak wigc prawdo-
podobieristwo zakazenia si¢ w ten sposob jest bardzo mate. W Polsce od 1987 roku zostaty wprowadzone
przez stuzby krwi i laboratoria specjalne zasady redukujgce to zjawisko do minimum (zakazenie tq drogq
nie powinno sig juz zdarzyc).

- ,,Mokre pocatunki” (,,z jezyczkiem”) raczej nie powodujq zakazenia (nie odnotowano zadnego przypad-
ku zakazenia sie tq drogq). Istnieje jednak niewielkie ryzyko, jezeli w jamie ustnej sq jakies skaleczenia lub
uszkodzenia sluzowki.

- Jakkolwiek ryzyko zakazenia w ten sposob jest niewielkie, lepiej nie uzywac wspolnych szczoteczek do
mycia zebow.

10. W jaki sposdb nie zakazisz si¢ HIV?

- HIV nie przenosi sie za poSrednictwem dotyku, kastania, kichania.

- HIV nie mozna zakazi¢ si¢ podczas kqpieli w basenie, korzystania z wanny, natrysku, toalety, recznikow,
sztuccow, talerzy, szklanek, kubkow itp.

- HIV nie przenoszq zwierzeta domowe i owady (np. komary, kleszcze!)

- Pielegniarki oraz pozostaly personel stuzby zdrowia narazony na kontakt z plynami ustrojowymi pacjentow
zachowujq srodki ostroznosci (jako rutynowe postepowanie w szpitalu czy przychodni).
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11. Jak mozna unikng¢ zakazenia?

- Osoba, ktora nie wspotzyje seksualnie i nie wstrzykuje sobie dozylnie narkotykow (albo uzywa w tym celu
tylko czystych, sterylnych igiet i strzykawek), prawie w ogdle nie ma mozliwosci zakazenia si¢ HIV
lub innymi chorobami przenoszonymi drogq plciowgq.

- Osoby, ktore wzajemnie dochowujq sobie wiernosci (tj. uprawiajq seks tylko ze sobg), w ogdle nie sq
narazone na ryzyko zakazenia HIV i chorobami przenoszonymi drogq ptciowq poprzez kontakty seksualne
pod warunkiem, ze oboje nie byli zakazeni HIV, zanim zaczql si¢ ich zwiqzek, i ze Zadne z nich nie
zostalo zakaZone przez krew (poprzez transfuzje krwi, doZylne wstrzykiwanie narkotykow brudng igtq lub
strzykawkq).

- Osoby, ktore prawidlowo uzywajq prezerwatywy podczas kaidego stosunku plciowego, znacznie zmniej-
szajq ryzyko zakazenia HIV i chorobami przenoszonymi drogq piciowq.

- Umycie si¢ po stosunku seksualnym nie zapobiega zakazeniu HIV.

12. Czy choroby przenoszone drogg plciowa zwiekszaja prawdopodobienstwo zakazenia HIV?

- Wiele wskazuje na to, ze choroby przenoszone drogq piciowq zwigkszajq u danej osoby ryzyko zakazenia
i przenoszenia dalej HIV. Do zakazenia moze dojs¢ z powodu owrzodzer i uszkodzeri skory lub blony
Sluzowej, co czesto si¢ zdarza w przypadku chordéb przenoszonych drogq piciowq.

- Osoba podejrzewajqca u siebie chorobe przenoszonq drogq plciowq, powinna zasiegnac¢ porady medycznej.

- Osoby cierpigce na chorobe przenoszong drogq ptciowg powinny zdawac sobie sprawe, Ze uprawiajgc
seks bez ,,zabezpieczenia” sq jeszcze bardziej zagrozone zakazeniem HIV.

13. Na czym polega ,,bezpieczny’ seks i seks z ,,zabezpieczeniem”?

Ze wzgledu na ryzyko zakazenia HIV trzeba wiedzie¢ dokladnie, ktore zachowania seksualne sq
obciqzone ryzykiem zakazenia tym wirusem, a ktore sq ,,bezpieczne”.

A) Bezpieczne formy kontaktu seksualnego

- Nastepujgce zachowania seksualne uchroniq cig przed kontaktem z krwiq, nasieniem lub wydzieling z po-
chwy, a tym samym zapobiegng zakaZeniu HIV: masturbacja, masaz, przytulanie sie, obejmowanie,
dotykanie narzgdow piciowych.

B) Mato ryzykowne formy kontaktu seksualnego

- Prawidlowe stosowanie prezerwatywy podczas stosunku seksualnego, zmniejszy ryzyko zakaZenia
HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogq ptciowq. Udowodniono, ze prezerwatywy z lateksu znacznie
zmniejszajq ryzyko zakazenia HIV, chorobami przenoszonymi drogq plciowq, a takze chronig przed
niepozqdang ciqzq. Nieprawidlowe uzycie prezerwatywy zmniejsza jej skutecznosc, np. prezerwatywa
moze pekngc. Stosunek seksualny z uzyciem prezerwatywy nazywany jest seksem z ,,zabezpieczeniem”.

- Cho¢ tylko niewielka liczba osob zakazita si¢ HIV w ten sposob, to jednak nastgpujgce zachowania
seksualne obcigzone sq pewnym ryzykiem:

@ fellatio (seks oralny, kontakt usta - czlonek bez wytrysku do ust);

@ cunnilingus (seks oralny, kontakt usta-narzqdy piciowe kobiety);

@ anilingus (kontakt usta-odbyt);

C) Niebezpieczne formy kontaktu seksualnego
- Nastepujqce zachowania seksualne sq zdecydowanie ryzykowne:

@ scks analny (wprowadzenie cztonka do odbytu) bez prezerwatywy;

@ stosunek waginalny (czlonek w pochwie) bez prezerwatywy;

@ wszelki kontakt seksualny, ktory powoduje krwawienie;

@ kontakt ze spermq (lub krwig) w czasie uprawiania seksu oralno-genitalnego.

14. Jakie s formy okazywania uczucia bez uprawiania seksu z penetracja?

Kobiety i mezczyZni mogq okazywac uczucia i miec przyjemnos¢ z takich form kontaktu seksualnego jak
dotyk, masaz.
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15. Czy niektore osoby sq w wiekszym stopniu narazone na ryzyko zakazenia si¢ HIV?

Tak. Zalezy to od postepowania danej osoby. Niektére zachowania (formy aktywnosci) niosq duze
ryzyko zakazenia HIV. Nalezq do nich:

- Utrzymywanie kontaktow seksualnych z wieloma partnerami.

- Podejmowanie niebezpiecznych zachowari seksualnych - np. stosunek plciowy bez prezerwatywy (zob. wyzej).
- Uprawianie seksu w czasie, gdy jestes juz zainfekowany ktorgs z chordb przenoszonych drogq plciowq.
- Uzywanie wspdlnych igiet lub strzykawek do doZylnego wstrzykiwania sobie narkotykow.

Ryzyko zakazenia istnieje rowniez w sytuacjach, nad ktorymi dana osoba nie ma kontroli. Nalezq do nich:
- Przyjmowanie zastrzykow iglq niesterylng lub nieprawidlowo wysterylizowang.

- Przyjmowanie poprzez transfuzje cudzej krwi, nie poddanej badaniom na obecnos¢ wirusa HIV.

16. Czy kobiety i mezczyZni sg tak samo podatni pod wzgledem fizjologicznym na zakazenie

Kobiety sq w wigkszym stopniu podatne pod wzgledem fizjologicznym na zakazenie wirusem HIV. W czasie
stosunku seksualnego wigksza czes¢ blony sluzowej kobiet niz mezczyzn jest narazona na kontakt i wirus
o wiele tatwiej przedostaje si¢ przez sluzowke pochwy niz sluzowke cztonka. Mtode dziewczeta sq bardziej
podatne na zakazenie niz kobiety w przedziale wiekowym 18-45 lat. Stabo rozwinigta szyjka macicy oraz
stosunkowo niewielka ilos¢ sluzu wytwarzanego w pochwie, stanowiq bowiem mniej skuteczng bariere dla
HIV. Mtode kobiety o wiele czgsciej niz mtodzi meiczyini zakazajq sie wirusem HIV rownie? dlatego, ze
wiele sposrdd nich wychodzi za mqz lub podejmuje wspotzycie ptciowe z mezczyznami starszymi od siebie.

17. Czy trzeba miec¢ wielu partneréw seksualnych, zeby zakazic¢ si¢ HIV i chorobami przenoszonymi
droga plciowa?

Nawet jeden kontakt seksualny z osobq zakazong HIV wystarczy, zeby doszto do zakazenia. Jednak ryzyko
zakazenia HIV rosnie w zaleznosci od liczby partnerow seksualnych i odbytych stosunkow ptciowych. Cho-
roby przenoszone drogq plciowq (np. owrzodzenie narzqdow plciowych) twigkszajq ryzyko przeniesienia HIV.

18. Pytania na temat przenoszenia HIV:

a) Czy HIV przenoszony jest przez osoby sprzedajgce ustugi seksualne (prostytutki) i ich klientow?

Osoby sprzedajqce ustugi seksualne (tak plci Zeviskiej jaki i meskiej) i ich klienci / klientki narazajq si¢ na
ryzyko zakazenia HIV w tym samym stopniu, co osoby, ktore majq wielu partnerow seksualnych. Mogq
przekazac wirusa dalej wielu innym ludziom. Jezeli osoba sprzedajgca ustugi seksualne wymaga, aby
podczas kazdego stosunku klient uzywat prezerwatywy, ryzyko zakazenia bedzie w ich przypadku o wiele
mniejsze. Wiele prostytutek zastgpito kontakty seksualne polgczone z penetracjq bezpieczniejszymi forma-
mi aktywnosci seksualnej, co jeszcze bardziej zmniejszyto ryzyko zakazenia. Niestety, klienci czgsto odmawiajq
uzycia prezerwatywy, a kobiety i megzczyZni prostytuujgcy sig nie zawsze mogq i potrafig tego wymagac.

b) Czy w czasie menstruacji zwigksza si¢ ryzyko zakazenia HIV (zaréwno w przypadku kobiety, jak i jej
partnera)?

Krew menstruacyjna zakazonej kobiety zawiera HIV. Zakazenie zaleZy od tego czy wniknie ona do
krwioobiegu partnera seksualnego. W okresie menstruacji kobieta jest takze bardziej narazona na zakazenie
HIV podczas stosunku seksualnego.

¢) Czy mozna zakazic si¢ HIV poprzez transfuzje krwi lub produkty krwiopochodne?

- Zalecanym standardowym postgpowaniem w przypadku transfuzji krwi sq testy na HIV i wylqczenie 7 uzy-
cia catej zmagazynowanej krwi i produktow krwiopochodnych, ktore sq zakazone. W wigkszosci paristw
poczgwszy od 1985 roku, calq zmagazynowang krew poddaje si¢ kontroli na obecnos¢ HIV.

- Istnieje jednak bardzo niewielkie prawdopodobieristwo przetoczenia zakazonej krwi w przypadku, gdy
krew zostata pobrana od dawcy zakazonego HIV w czasie, kiedy znajdowat si¢ on w tzw. okresie ,,okienka
serologicznego” (negatywny wynik testu).
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- Nie zakazisz si¢ HIV oddajgc krew w Polsce i innych tak zwanych krajach rozwinigtych. Nie probuj jednak
Jjej oddawac w celach zarobkowych podczas podrizy.

d) Co stanie sig z dzieckiem urodzonym przez kobiete zakazong HIV?

- Matka moze zakazi¢ swoje dziecko podczas cigzy, porodu lub karmienia piersiq.

- Okoto 30% dzieci urodzonych przez zakazone matki zostanie zakazonych HIV. U niektorych choroba AIDS
rozwinie si¢ w ciggu pierwszego roku Zycia. Wiele z nich moZe nie dozy¢ swoich drugich urodzin. Jednak
niektdre mogq zyc¢ siedem lat, a nawet dtuzej. Kazdy kontynent, kraj ma swojq statystyke - mozesz w roznych
Zrodtach znaleZc rozne liczby — 30% jest Sredniq dla Swiata. Postaraj si¢ zapoznac z zasadami
minimalizujgcymi ryzyko przeniesienia zakazenia z matki na dziecko (terapia antyretrowirusowa w czasie
ciqzy i opieka okotoporodowa) i przedstaw je uczniom.

- Przeprowadzanie u dzieci, ktorych matki sq zakazone, testow na obecnos¢ przeciwciat anty-HIV tuz po
urodzeniu mija si¢ z celem. Wynik testu bedzie pozytywny, poniewaz w krwioobiegu noworodka wcigz
znajdujq sig¢ przeciwciata przekazane przez matke. Dopiero wynik testu przeprowadzonego po uplywie
osiemnastu miesigcy mozna uznac za wiarygodny. Dlatego tez w przypadku dzieci urodzonych przez zaka-
Zone matki stosuje si¢ inne metody diagnostyczne, aby mdc stwierdzi¢ mozliwie wczesnie (po uptywie
1 miesigca od urodzenia) czy dziecko zostato zakazone, czy nie (mozliwa jest hodowla wirusa).

e) Czy HIV przenosi si¢ podczas karmienia piersiq?

Mleko zakazonej matki zawiera HIV, ktory moze byc dalej przekazany dziecku. Jednak majgc na uwadze
korzysci, jakie daje karmienie piersig, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zalecita w niektérych krajach,
by w sytuacji, gdy gtowng przyczyng smiertelnosci niemowlgt sq choroby zakazne i niedozywienie, a wskaznik
umieralnosci niemowlqt jest wysoki, matki karmity dzieci piersiq, nawet jezeli wiedzg o swoim zakaZeniu.
Czesto jest to bowiem jedyny sposob utrzymania dziecka przy Zyciu. To zalecenie jednak nie dotyczy Polski.

19. Czy mozna sie zakazié¢ HIV za posrednictwem igiel, nozy i innych narzedzi?

Tak. Na wszelkich narzedziach stuzgcych do ciecia lub naktuwania skory mogq si¢ gromadzi¢ niewielkie
ilosci krwi, ktora zostaje przekazana dalej, jezeli ktores z nich zostanie uzyte przez nastgpng osobg bez
wysterylizowania. Nie rob sobie tatuazu, nie przektuwaj uszu, nie stosuj akupunktury, nie daj sobie puszczac
krwi i nie uzywaj wspaolnych Zyletek, chyba ze masz catkowitq pewnos¢, iz narzedzia zostaty wysterylizowane
we wlasciwy sposob. HIV ginie podczas gotowania, wiec wygotowanie we wrzqtku igiet i strzykawek
moze uchronic przed zakazeniem HIV, lecz nie chroni przed zakazeniem groznymi wirusami zapalen wqtroby
typu BiC.

20. W jaki sposob HIV przenosi si¢ podczas iniekcji iglg lub strzykawkg?

- Naigle i w strzykawce, a takze w jej wnetrzu i koricowce zostaje po uzyciu niewielka ilos¢ krwi. Jezeli kolejna
osoba uzyje pdiniej tej samej igty i strzykawki, pozostawiona na nich krew przedostanie si¢ do jej krwioobie-
gu. Jezeli pierwszy uzytkownik byt zakazony HIV, wowczas druga osoba rowniez moze sig¢ zakazic.

- Nawet znikoma ilos¢ krwi wystarczy, zeby doszto do zakazenia. Uzywanie wspolnych igiet i strzykawek —
czy to do wstrzykiwania lekarstw, narkotykow, a nawet wody — moze spowodowac zakazenie HIV. To nie
ptyn w strzykawce przenosi HIV, ale resztki krwi pozostawione na igle lub w strzykawce.

Stwierdzono jednak, ze polska heroina — tzw. ,,kompot” (czyli sam narkotyk) moze by¢ Zrddtem zakazenia.
Mogqg bowiem by¢ w nim resztki krwi ,,wprowadzone” przez zabrudzone igly i strzykawki podczas ,,pobie-
rania” narkotyku z tego samego naczynia przez rozne osoby.

- Niektore paristwa wprowadzity specjalne programy wymiany igiet i strzykawek (zuzyte igly i strzykawki
wymieniane sq na nowe) dla osob dozylnie wstrzykujgcych narkotyki. Osoby, ktdre nie potrafig
zrezyghowac z dozylnego wstrzykiwania narkotykéw, mogq przystqpic do takiego programu, by zmniejszyc
ryzyko zakaZenia.

- Jezeli w parku lub na ulicy znajdziesz igte lub strzykawke, zachowaj szczegolng ostroznosé. Usuni je w bez-
pieczny sposob nie dotykajqc gotymi palcami.
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21. Czy mozna zakazi¢ si¢ HIV uprawiajac sport razem z zawodniczkq / zawodnikiem, u ktérej /
ktorego pojawi si¢ krwawienie?

- Nie ma zadnych dowodow na to, by jakakolwiek osoba uprawiajqca sport zostata zakazona HIV przez
innego uczestika zawodow.
- Zakazenie jest potencjalnie mozliwe, jezeli zakazony HIV sportowiec ma broczqcq rang i dojdzie do
kontaktu jego krwi z btong Sluzowq lub skaleczeniem na skorze drugiego zawodnika. Jednak nawet
w tak mato prawdopodobnej sytuacji ryzyko zakazenia jest niewielkie.
- Biorgc pod uwage te ewentualnosc¢, zaleca sig przestrzeganie nastgpujgcych zasad postgpowania w dys-
cyplinach sportowych, w ktorych moze dojs¢ do krwawienia (na przyktad w boksie):
@ wszelkie skaleczenia i otarcia przemywac srodkiem dezynfekujgcym i szczelnie bandazowac;
@ w razie krwawienia zarzqdzic¢ natychmiastowq przerwe, dopoki krwawienie nie zostanie
zatamowane, nastgpnie przemyc rang, zdezynfekowac i mocno zabandazowac;
@ do opatrywania ran i skaleczen zawsze zaktadac lateksowe rekawiczki.

22, Czy komary albo inne owady przenoszg HIV?

- Zostato dowiedzione, ze ani komary, ani inne owady nie przenoszq HIV. Na przyktad pluskwy, wszy i pchiy
Zyjgce w domach ludzi zakazonych HIV nie przenoszq wirusa na pozostate osoby mieszkajgce w tym sanmym
domu.

- Gdyby komary byty odpowiedzialne za rozprzestrzenianie si¢ HIV, wowczas zakazone bytyby wszystkie
osoby bez wzgledu na wiek. W rzeczywistosci bardzo rzadko HIV zostajg zakazone dzieci, ktore nie weszty
Jeszcze w wiek dojrzewania, chyba ze urodzity je matki zakazone HIV lub przetoczono im zakazong krew.
- Wiemy, ze HIV Zyje w niektorych komorkach ludzkiego organizmu, ale nie w organizmie owadow. Tak wigc
komary i inne insekty nie sq odpowiednim siedliskiem dla HIV.

- HIV nie ma nic wspdlnego z pasozytem wywotujqgcym malarig, ktory zyje w organizmie komara, znajduje
si¢ w jego wydzielinie i przedostaje si¢ do ludzkiego organizmu, kiedy cztowiek zostanie przez niego
ukgszony.

23. Kiedy mozna zrobic test na HIV?

Pamietaj, zZe test mozna zrobi¢ po uplywie co najmniej 2 — 3 tygodni od ostatniej sytuacji, w ktorej
moglo dojs¢ do zakazenia. Jednak, aby mie¢ pewnosé, Ze nie uleglo si¢ zakaZeniu musi mingé co naj-
mniej 12 tygodni (3 miesigce) od ostatniej sytuacji ryzykownej.

Test nalezy zrobic poniewaz, jezeli okaze sig, Ze jestes zakazony HIV...

- mozesz wczesniej rozpoczqc leczenie i w ten sposob przedtuzyc sobie Zycie;

- mozesz lepiej dbac o siebie;

- mozesz opracowac dobry system wsparcia emocjonalnego we wczesnej fazie choroby;

- mozesz stosowac nowe leki;

- moZesz podjqc¢ swiadomq decyzje w sprawie zajscia w cigie;

- musisz poinformowac swojego partnera, Ze jestes zakazony HIV;

- musisz powstrzymac sig od kontaktow seksualnych lub uzywac prezerwatyw podczas stosunku piciowego;
- musisz unikngc¢ uzywania wspolnych przedmiotow takich jak Zyletki, igly i strzykawki;

- musisz zrezygnowac z oddawania krwi;

24. Jak mozna rozpoznac osobe zakazong HIV?

- Na podstawie wyglqgdu fizycznego nie mozna poznad, czy ktos jest zakazony HIV, poniewaz moze on tkwic
w organizmie przez wiele lat nie powodujqc Zadnych objawow.

- Zakazenie HIV mozna stwierdzi¢ jedynie na podstawie badania krwi, przeprowadzonego po uptywie
okresu zwanego ,,okienkiem serologicznym”.
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25. Co sie stanie, jezeli Zyjesz wspolnie z osobg chorg na AIDS?

Wspdlne zZycie (zwykte, codzienne kontakty) z osobq zyjgcq z HIV/AIDS nie oznacza, Ze ty takze zakazisz sig
wirusem. Mozesz mieszkac catkiem bezpiecznie w jednym pokoju z osobg chorg na AIDS.

Mieszkanie, opiekowanie si¢ kims, kto Zyje z HIV/AIDS nie jest ryzykowne, jesli stosowane sq odpowiednie
higieniczne Srodki zaradcze (Srodki ostroznosci w obchodzeniu si¢ 7 ptynami ustrojowymi, w szczegdlnosci
z krwiq) oraz gdy nie wchodzi w gre praktykowanie seksu bez ,,zabezpieczenia”.
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Rozdzial 1

Podstawowa wiedza na temat HIV/ AIDS
1 choréb przenoszonych drogg piciowa
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A" H1V, AIDS, choroby przenoszone
- droga plciowa (STD)
Podstawowe pytania i odpowiedzi

CEL Przekazanie podstawowych informacji o HIV/AIDS i chorobach przeno-
szonych drogg plciowg. Uczniowie powinni zrozumieé, dlaczego zdobycie tej
wiedzy jest dla nich wazne, pozna¢ niektore pojecia. Nauczyciele zorientuja
sig, jaki jest stan wiedzy podopiecznych, poznaja ich postawy, leki.

Jak poprowadzic lekcje?
Lekcje mozna poprowadzié na kilka sposobow:

1. Rozdaj pytania wszystkim uczniom, przeczytaj pytania i odpowiedzi. Wyjasnij nowe terminy.

2. Os$mioro uczniéw zadaje po jednym pytaniu. Ty podajesz poprawna odpowiedz na kazde z nich.

3. Okienka na odpowiedzi zostajg puste, uczniowie sami je wypetniaja. Robig to indywidualnie,
w grupach lub calg klasg.

4. Mozesz przeczytac kazde pytanie i poprosi¢ uczniow o odpowiedz.
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Co wiesz na temat AIDS? P

CEL

Sprawdzian ten moze by¢ wykorzystany jako osobne ¢wiczenie lub jako po-
wtorka materialu z ¢wiczenia 1. Pomoze szybko zorientowaé sie, co wiedzg
uczniowie o HIV/AIDS i chorobach przenoszonych droga plciowa.

INFORMACJA

DODATKOWA
Badz przygoto-
wany/a na dodat-
kowe pytania ze
strony uczniéw
podczas wykony-
wania przez nich
¢wiczenia.

Jak poprowadzic¢ lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ test (masz do wyboru 4 mozliwosci).

a) Rozdaj uczniom kartki z pytaniami.

b) Przeczytaj glosno pytania, poczekaj na odpowiedzi. Odczytaj i objasnij znaczenie punktacji.
¢) Podziel klas¢ na dwa zespoty. Jeden dostaje pytania oznaczone parzystymi numerami, drugi
nieparzystymi. Uczniowie wybierajg prawidlowe wedlug nich odpowiedzi w okreslonym czasie.
Przedstawiciel kazdej grupy odczytuje poprawne odpowiedzi. Oba zespoty sumujg punkty i za-
poznajg si¢ z interpretacjg punktacji.

d) Upewnij si¢, ze uczniowie poprawili wszystkie biedne odpowiedzi.

2. Podaj uczniom nastepujace prawidtowe odpowiedzi:
1) Nieprawda AIDS to zespét choréb, ktére atakujg organizm, poniewaz HIV

stopniowo niszczy odpornosé (system immunologiczny);
AIDS jest spowodowany przez HIV.

2) Nieprawda Wirus HIV niszczy system odpornosciowy organizmu.

3) Prawda Moze ming¢ jednak wiele lat, zanim rozwinie si¢ choroba.
Niektoére lekarstwa moga op6znic lub zapobiec wystapieniu objawéw.

4) Prawda Ludzie chorzy na AIDS nie poddani leczeniu antyretrowirusowemu
zapadaja na rézne choroby, ktore moga spowodowac §mier¢.

5) Nieprawda Choroby przenoszone drogg piciows (STD) to takie, ktdre s przenoszone
podczas kontaktéw seksualnych.

6) Prawda Wielu ludzi jest zakazonych HIV lub chorobg przenoszong droga

plciowa, nie zdaje sobie z tego sprawy. Smutne jest to, ze
zakazajg innych nic o tym nie wiedzac. Nieleczone choroby prze-
noszone drogg plciowg mogg mie¢ bardzo powazne konsekwencje
zdrowotne.

7) Nieprawda Zakazenie nastgpuje najczesciej podczas kontaktéw seksualnych
lub w wyniku uzywania brudnych igiel, strzykawek, narz¢dzi
do przekluwania uszu, robienia tatuazu, itp. Zagrozenia mozemy
unikaé eliminujac ryzykowne zachowania i stosujac odpowiednie

»zabezpieczenie”.

8) Prawda Znamy ponad 20 choréb przenoszonych droga plciowa, rzezaczka
jest jedng z najczestszych wsréd miodych ludzi.

9) Nieprawda Kobiety sg bardziej biologicznie podatne na mozliwos¢ zakazenia

si¢ HIV niz mezczyZni. Ponadto zakazajg si¢ w mtodszym
wieku (migdzy innymi dlatego, ze czgsto wychodzg za starszych mez-
czyzn, ktérzy wczesniej mieli inne partnerki).

10) Nieprawda Kazdy moze zakazi¢ si¢ HIV albo chorobami przenoszonymi drogg
plciowa.
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“\HIV, AIDS, STD

CWICZENIE

3 | Co to wlasciwie jest?

CEL Uczniowie powinni zna¢ podstawowe terminy i rozumieé, jak powazne sg te
choroby. Jest to konieczne do realizacji dalszych czeSci programu.

Jak poprowadzic lekcje?
1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci).
a) Kazdy uczen otrzymuje egzemplarz ¢wiczenia i stosuje si¢ do wskazdwek.

b) Czytasz histori¢ (A) 1 zapisujesz definicje (B) na tablicy. Uczniowie
wybieraja prawidlowe definicje z B i uzupelniaja nimi odpowiednie miejsce w
C. Uczniowie maja a za zadanie dokonczy¢ wypisane na tablicy niepetne
zdania.

2. Podaj prawidtowe definicje:

AIDS = zespo6t choréb, ktory....

HIV = wirus, ktory....

choroby przenoszone drogg plciowa (STD) = choroby, ktére...
rzezaczka = choroba przenoszona drogg plciowa, ktéra...

3. Po kazdej definicji podaj dodatkowe informacije:
@ AIDS to powazny problem, dlatego ze:

- nie ma leku ani szczepionki na AIDS;

- kazdy moze zakazi¢ si¢ HIV;

- jest to choroba nieuleczalna;

- praktycznie kazdy, kto zakazi si¢ HIV moze umrze¢ na AIDS;

- czgsto osoby zyjace z HIV/AIDS to mtodzi ludzie, ktérzy mieliby przed sobg
wiele lat zycia.

@ Po podaniu definicji HIV, powiedz uczniom, ze:

- wiekszos¢ oséb zakazonych HIV nie ma zadnych oznak choroby;

- w odr6znieniu od wielu choréb, zakazenie HIV nie przenosi si¢ poprzez wode
ani jedzenie;

- HIV mozna zakazi¢ si¢ poprzez kontakt seksualny lub uzywajac brudnych,
niewysterylizowanych igiet 1 strzykawek.
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ROZDZIAL
1

CWICZENIE

3

HIV, AIDS, STD
Co to wlasciwie jest?

@ Choroby przenoszone drogg piciowg (STD) to powazny problem, dlatego ze:

- mogg uszkodzi¢ narzady rozrodcze;
- moga spowodowaé bezptodnosc¢;
- mogg spowodowaé nowotwor, uszkodzenia mézgu 1 serca, a nawet Smierc.

@ Po podaniu definicji ,,choréb przenoszonych drogg ptciowg” powiedz ucz-
niom, ze:

- zakazenie HIV moze by¢ przenoszone drogg plciowg, tak samo jak rzezaczka
(podaj popularnie uzywang lub slangowg nazwe rzezaczki);

- jezeli pojawig si¢ u ciebie wrzody na narzadach piciowych, jezeli narzady te
zaczng boleé, jezeli zaczniesz odczuwac bol przy oddawaniu moczu, koniecz-
nie zgtos si¢ do lekarza;

- wiekszos¢ chordb przenoszonych drogg piciowg jest uleczalna.

4. Popros uczniéw o dokoniczenie zdan.

Mozesz zakonczy¢ t¢ lekcje proszac uczniéw o dokoniczenie zdania ,,Dzisiaj na
lekcji dowiedzialem/am sig, ze.....”

Koniecznie pozytywnie zareaguj na kazdg prawidtowg odpowiedz.
5. Mozesz wykorzystac tekturowg ,,skrzynke na listy”, do ktérej uczniowie bgdg

wrzucac kartki z pytaniami. Niech robig to anonimowo. Przeczytaj te pytania i na
nastgpng lekcje przygotuj odpowiedzi.
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CWICZENIE

Jak mozna zakazi¢ si¢ HIV?

CEL Wyjasnienie trzech sposob6w przenoszenia HIV.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci):

a) Rozdajesz kazdemu uczniowi egzemplarz ¢wiczenia i czytasz iformacje.
Zadajesz pytania i wyjasniasz kazdy sposob przenoszenia wirusa.

b) Jesli dostepny jest tylko jeden egzemplarz ¢wiczenia, czytasz informacje,
zadajesz pytania i/lub wyjasniasz kazdy sposob przenoszenia wirusa.

2. Kwestie wymagajace wytlumaczenia mogg dotyczy¢ nastepujacych probleméow:
@ HIV przenosi si¢ podczas stosunkéw seksualnych:

a) Jakie znasz choroby przenoszone drogg plciowq?
Chlamydioza, rzezaczka, ktykciny koriczyste, opryszczka genitalna.

b) Jakie wydzieliny z ukladu rozrodczego mezczyzny moga zawiera¢ HIV?
Sperma (nasienie).

¢) Jakie wydzieliny z ukladu rozrodczego kobiety mogg zawieraé¢ HIV?
Wydzielina pochwy, krew menstruacyjna.

d) W jaki sposéb wirus zawarty w tych wydzielinach przenika do ciala?
Poprzez blony sluzowe wyscielajace pochwe, penisa, odbyt.

@ HIV przenoszony jest w zakazonej krwi.

a) Skad bierze si¢ krew w iglach i strzykawkach?
Krew w igtach i strzykawkach pochodzi od 0s6b, ktérym uprzednio zrobiono za-
strzyk lub ktére wstrzyknety sobie narkotyk.

b) Jakie substancje ludzie sobie wstrzykuja?
Narkotyki - heroing, kokaing, amfetaming; sterydy.

c¢) Dlaczego niesterylizowane instrumenty medyczne moga by¢ pokryte krwig?
Krew zostaje na igtach i innych przyrzadach medycznych po cigciu albo nakluwa-
niu skory.
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ROZDZIAL
1

CWICZENIE

4

Jak mozna zakazi¢ si¢ HIV?

® Zakazona matka moze zakazi¢ dziecko.

a) W jaki sposob dzieci mogg zakazic¢ si¢ HIV od swoich matek?
Zakazaja si¢ poprzez krew w czasie cigzy lub porodu, rzadziej przez mleko podczas
karmienia piersig.

b) Co mozna zrobi¢, zeby temu zapobiec?

Kobieta zakazona HIV powinna zasiegna¢ porady i/lub zgtosic¢ si¢ na konsultacje,
poniewaz moze chcie¢ unikngé zajscia w cigze.

Powinna tez otrzymac informacj¢ o mozliwosci zastosowania procedury leczni-
czej, znacznie zmniejszajacej ryzyko zakazenia dziecka.
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“") Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV

CWICZENIE

5 |podczas...

CEL Wiedza o tym, jak nie mozna zakazic¢ si¢ HIV jest bardzo wazna, poniewaz
pozwala odrzucié czesto rozpowszechniane falszywe sady, wyolbrzymiajace
zagrozenie, a bedace niekiedy podlozem zachowan podlych, dyskrymi-
nujacych. Dzigki tej wiedzy nie ulegamy réwniez panicznemu, irracjonalnemu
lekowi przed choroba.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 2 mozliwosci):

a) Rozdaj uczniom kartki z ¢wiczeniem i pole¢, aby wpisali prawidlowe odpo-
wiedzi, patrzac na 12 obrazkéw. Przeczytaj razem z uczniami informacje ze strony
14. ,Cwiczen”.

b) Podziel uczniéw na mate grupy. Daj jeden egzemplarz ¢wiczenia kazdej gru-
pie. Pracujac w grupie, uczniowie wpisujg prawidtowe odpowiedzi dotyczace 12.
obrazkow.

2. Przedyskutuj poprawne odpowiedzi:

1) uscisk dioni
2) kaszel, kichanie
3) pocatunek w policzek
4) przytulanie, obejmowanie
5) korzystanie z telefonu lub picie wody prosto z ujecia wody
6) korzystanie z toalety
7) ukaszenie komara lub innego owada
8) jedzenie lub picie z tego samego naczynia co osoba zakazona wirusem HIV
9) ptywanie lub kapiel

10) jazda w zatloczonym autobusie

11) opiekowanie si¢ zwierzetami

12) noszenie cudzych ubran

3. Zapytaj uczniéw, czy mogg wymieni¢ inne czynnosci, podczas ktérych nie moz-
na zakazi¢ si¢ HIV. Moze to by¢: trzymanie si¢ za rece, oddawanie krwi, wyciera-
nie si¢ wspdlnym recznikiem, czesanie si¢ jednym grzebieniem, chodzenie do tej
samej szkoty, co osoba zakazona, dotykanie jej.
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ROZDZIAL
1

CWICZENIE

6

Sprawdz swoje wiadomosci

CEL Utrwali¢ wiedze o sposobach przenoszenia HIV.

1. Zdecyduj, jak przeprowadzié to ¢wiczenie (masz do wybory 4 mozliwosci):

a) Rozdaj egzemplarze ¢wiczenia uczniom; niech odpowiadajg na pytania indywidualnie lub
w parach.

b) Podziel klas¢ na male grupy i daj 5 pytan kazdej grupie. Grupa, ktéra odpowie prawidtowo na
najwigksza liczbg pytan wygrywa.

¢) Podziel klas¢ na dwie grupy i niech kazda wyznaczy sobie kapitana. Kapitan podaje odpowiedZ po
konsultacji z grupg. Jedna grupa dostaje parzyste pytania, druga nieparzyste. Zapisuj wyniki na
tablicy.

d) Przeczytaj zdania uczniom, a oni niech oceniajg: ,,prawda” lub ,,nieprawda”. Przy zastosowa-
niu metod c i d nie beda potrzebne egzemplarze ¢wiczenia dla wszystkich uczniéw.

2. Podaj uczniom prawidiowe odpowiedzi. Oto one:

Prawidlowa
odpowiedz . . o
w sprawdzianie Uzasadnienie odpowiedzi
(Cwiczenia, Rozdz.1, éw. 6)
HIV nie moze przetrwaé w powietrzu, dlatego nie

1 Nieprawda przenosi si¢ przez uScisk dtoni.

W rzeczywisto$ci najbardziej powszechnym sposobem
2 Prawda przenoszenia wirusa jest stosunek seksualny bez ,,zabezpieczenia”
7 partnerem, ktéry jest zakazony HIV.

HIV moze przej$¢ z krwi matki do krwi dziecka podczas

3 Prawda ciazy, porodu lub podczas karmienia piersig.

Stuzby medyczne, ktére pobieraja krew, uzywaja zawsze
jednorazowych igiet i strzykawek. Oddawanie krwi nie grozi
zakazeniem. Nie oddawaj krwi, jesli jeste§ zakazony HIV lub
brate§ udziat w ryzykownych zachowaniach.

4 Nieprawda

HIV nie moze przetrwa¢ w powietrzu, ani nie moze przedostac

5 Nieprawda si¢ przez skore (chyba, ze jest ona uszkodzona).

Nie znamy przypadkéw przenoszenia HIV podczas
pocatunkéw. Zakazenie jest teoretycznie mozliwe, jezeli obie
osoby maja w ustach otwarte ranki czy owrzodzenia i calowaty
si¢ ,,z jezyczkiem”.

6 Nieprawda

Jezeli krew osoby zakazonej HIV dostanie si¢ do organizmu
osoby zdrowej, to istnieje ryzyko zakazenia HIV. Najczgsciej
zdarza si¢ tak wtedy, gdy ludzie korzystaja z uzywanych,
brudnych (niewysterylizowanych) igiel, strzykawek oraz
innych, ostrych narzedzi do tatuazu, przekluwania uszu i nosa,
obrzezania, itd.

7 Prawda

Wiele przypadkéw zakazenia si¢ HIV przez osoby biorace
8 Prawda narkotyki, spowodowanych jest uzywaniem tych samych igiet i
strzykawek.

Mimo, ze na poczatku liczba mezczyzn zakazonych HIV byta
wigksza, obecnie kobiety zakazaja si¢ rownie czesto jak
mezcezyzni. Co wigcej, kobiety sa biologicznie bardziej podatne
na zakazenie HIV niz me¢zczyZni.

9 Nieprawda
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nieprawda

Nieprawda

Nieprawda

Nieprawda

Nieprawda

Nieprawda

Prawda

Prawda

Nieprawda

Nieprawda

Prawda

Wirus HIV powodujacy AIDS nie moze przetrwaé w powietrzu,
ani nie moze przedostac si¢ przez skore (chyba, zZe jest ona
uszkodzona).

HIV nie mozna zakazi¢ si¢ w basenie, podczas kapieli,
pijac wodg prosto z ujgcia.

Kazdy moze zakazi¢ si¢ HIV.

Kto$ moze by¢ zakazony HIV, nie wiedzie¢ o tym i wyglada¢
jak okaz zdrowia. W tym okresie moze zakaza¢ wirusem innych
(w okreslonych sytuacjach).

Jezeli przyrzad do nacinania lub nakluwania nie zostat
wysterylizowany przed ponownym uzyciem przez inna osobe,
HIV moze dosta¢ si¢ do organizmu z krwia, ktéra na nim
pozostata.

Ponownie uzywane prezerwatywy latwiej pekaja, trudniej
zatozy¢ je prawidlowo 1 moze dojs¢ do zakazenia HIV.
Nigdy nie nalezy powtdrnie uzywac tych samych prezerwatyw.

To prawda, ze im wigcej dana osoba ma partneréw seksualnych,
tym wieksze niebezpieczenistwo zakazenia si¢ HIV.

Nie odnotowano przypadkéw zakazenia u 0sob, ktére
opiekowaty si¢ chorymi na AIDS.

Poniewaz te przyrzady moga by¢ pokryte drobinkami krwi,

moze w ten sposob doj$¢ do zakazenia HIV. Mimo, ze ryzyko
zakazenia jest niewielkie, lepiej nie uzywac cudzych szczoteczek
do mycia zebow.

Mimo, ze nie odnotowano wielu przypadkow AIDS wsrod
mlodziezy, nalezy pami¢tac, ze wirus moze znajdowac si¢ w
organizmie do 10 lat i wigecej nie powodujac Zadnych objawow i
oznak zewngtrznych. Tak wiec osoba, ktéra zakazi si¢ HIV w wieku
15 lat, moze zachorowaé na AIDS dopiero w 25 roku zycia.

Poniewaz krew moze zawiera¢ HIV, krew menstruacyjna
zakazonej kobiety takze zawiera wirusa, ktéry moze przenosic
si¢ przez uszkodzong skore i btony Sluzowe organdéw partnera.
Kobieta, ktéra ma menstruacj¢ jest bardziej narazona na
zakazenie si¢ HIV podczas stosunku seksualnego,

ale 1 dla me¢zczyzny ryzyko w tej sytuacji si¢ zwigksza.
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Co bys zrobil(a)
w danej sytuacji? 7

CEL Aby skutecznie a zarazem realistycznie opisa¢ uczniom sytuacje niosace ryzyko za-
kazenia HIV, przedstawiamy historie kilku oséb. Ich styl zZycia jest rézny, stopien ryzyka
zakazenia si¢ rowniez. Celem zajeé jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jak
zminimalizowaé ryzyko rozprzestrzeniania si¢ zakazenia.

Jak poprowadzic lekcje?

1. Zdecyduj, jak przeprowadzi¢ to ¢wiczenie (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj uczniom kartki z ¢wiczeniem 1 pole¢, by zrobili je zgodnie ze wskazow-
kami.

b) Przeczytaj uczniom historie, zadaj pytania znajdujace si¢ pod nimi i narysuj na
tablicy lini¢ ryzyka. Popro$ uczniéw o naniesienie imion postaci w tym miejscu,
w ktérym ich zdaniem miesci si¢ stopiefl ryzyka danej osoby (potrzebna jest tylko
Jjedna kopia ¢wiczenia).

¢) Podziel klas¢ na trzy grupy. Niech kazda z nich zapozna si¢ z jedng historig
(mogg je czytaé liderzy). Zadaniem grupy jest odpowiedziec¢ na pytania i uzgodnic
stopien ryzyka zakazenia si¢ HIV i STD bohateréw zaprezentowanych historii.
Liderzy grupy przekaza odpowiedzi (potrzebne sg trzy egzemplarze ¢wiczenia;
mozna takze wycig¢ trzy opowiadania z jednego egzemplarza).

2. Przedyskutuj odpowiedzi z klasg (mozesz wykorzysta¢ zaproponowane ponizej
argumenty).

@ Historia 1

a) Co Jakub mégl powiedzie¢ mamie o przenoszeniu si¢ HIV?
Ze nie mogt zakazi¢ si¢ HIV, gdyz nastgpuje to w trakcie uprawiania seksu bez
»zabezpieczenia”, przez brudne (zakrwawione) igly, strzykawki i inne przyrzady.

b) Czy powinien odejs¢ z pracy? Dlaczego tak? Dlaczego nie?
Nie, poniewaz nic mu nie grozi, a straci dobrze ptatng prace.

¢) Stopien ryzyka

X |
brak male duze
ryzyka ryzyko ryzyko
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“YCo by$ zrobil(a)

CWICZENIE

7 |w danej sytuacji?

@ Historia 2

a) Czy twoim zdaniem powinien nadal chodzi¢ do szkoly? Dlaczego tak? Dlaczego nie?
Tak, powinien chodzi¢ do szkoly, poniewaz czuje si¢ wystarczajaco dobrze i nie moze zakazi¢
innych uczniéw.

b) Czy powinien komus$ powiedzie¢? Komu? Dlaczego?

Decyzja nalezy do Lukasza, ale lepiej, zeby wiadze szkoly wiedzialy. Kiedy zachoruje, bedzie
mu mozna udzieli¢ pomocy w odpowiedni sposéb. Powinien zglosi¢ si¢ na konsultacje, zeby
zdecydowaé czy poinformowaé innych w szkole.

¢) Jak bys zareagowal/a, gdyby ci powiedzial?
Na to pytanie padng rézne odpowiedzi. Nalezy zachegci¢ uczniéw do przyjecia postawy
wspierajacej Lukasza.

d) Stopien ryzyka

X |
brak male duze
ryzyka ryzyko ryzyko

@ Historia 3

a) Co powinienes$ / powinnas powiedzie¢ Ani? Dlaczego?

Powinienes / powinnas powiedzie¢ Ani prawdg - to znaczy, ze HIV przenosi si¢ drogg plciowa,
wigc jesli Robert uprawial seks z innymi (przypuszczasz, ze tak), to ona powinna:

- powstrzymac si¢ od stosunkéw z Robertem,

- uzywac prezerwatywy, gdyby jednak zamierzata z nim wspéizy¢.

- A

b) Jak ryzykowne jest zachowanie Ani, jesli bedzie uprawiaé seks z Robertem?
To zalezy czy zastosujg prezerwatywe w odpowiedni sposéb czy tez tego nie zrobig.

Z prezerwatywa bez prezerwatywy
X |
brak mate duze
ryzyka ryzyko ryzyko
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Jakie jest ryzyko zakazenia sie

CWICZENIE

wirusem HIV w twoim przypadku? | s

CEL Uczniowie lepiej poznaja ,,skale ryzyka” (BR - brak ryzyka, MR — male
ryzyko, DR — duze ryzyko). Powinno to skloni¢ ich do przemyslen na temat
wlasnych i cudzych zachowan, refleksji nad zagrozeniami, jakie im towa-
rzysza oraz ocenic osobisty poziom ryzyka zakazenia si¢ wirusem HIV.

4
Jak poprowadzic¢ lekcje?

1. Zdecyduj, jak poprowadzi¢ lekcje (masz do wyboru 3 mozliwosci).

a) Rozdaj uczniom kopi¢ ¢wiczenia; popros, by zrobili je zgodnie z instrukcja (by¢
moze trzeba bedzie wyjasnic trzy kategorie ryzyka).

b) Zapisz kazde zachowanie na tablicy, zainicjuj dyskusje. Potem napisz BR, MR,
DR obok kazdego polecenia (nie trzeba rozdawaé uczniom kopii ¢wiczenia).
Narysuj na tablicy lini¢ ,,Twoje ryzyko” i popros, aby wyobrazili sobie, gdzie
umiesciliby swéj znak X. NIE KAZ IM ZAZNACZAC GO NA PAPIERZE
ANI NA TABLICY.

¢) Podziel klase na dwa zespoty, wybierz lideréw-réwiesnikow i wrecz im po
kopii ¢wiczenia. Pierwszy zespot dostaje pytania od 1 do 8, drugi zespét pytania
od 9 do 16. Liderzy czytaja kazde zdanie a potem zesp6t wybiera odpowiedzi
w drodze glosowania. Wygrywa zesp6t z najwigkszg liczba poprawnych odpo-
wiedzi. Popros, by uczniowie narysowali na kartce lini¢ ryzyka i zastanowili si¢,
gdzie oni znajdujg si¢ na tym wykresie. Nie pozwdl im zaznaczaé nic na kartce.
Niech tylko zdecyduja, gdzie by postawili znak X.

2. Podaj uczniom prawidtowe odpowiedzi i upewnij si¢, ze naniosg je na arkusz
¢wiczenia obok odpowiednich pytan:

1. BR Korzystanie z publicznej toalety.

2. BR Dotykanie, przytulanie kogos, kto ma AIDS.

3. DR Seks bez prezerwatywy.

4. MR Seks oralny (bez nasienia w ustach).

5. BR »Suchy” pocatunek.

6. DR Uzywanie tej samej prezerwatywy wigcej niZ jeden raz.

7. DR Uzywanie wspdlnych igiet podczas wstrzykiwania narkotykow.
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CWICZENIE

i) Jakie jest ryzyko zakazenia sie

8 'HIV w twoim przypadku?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

BR
DR
BR
BR
DR
BR
BR
MR
BR

Plywanie razem z osobg zakazong HIV.

Wykonywanie tatuazu lub przektuwanie uszu uzywanymi iglami.
Powstrzymywanie si¢ od stosunkéw seksualnych.
Uczgszczanie do te] samej szkoty, co osoba zyjaca z HIV.
Nacinanie skéry tym samym nozem przez rézne osoby.
Ukgszenie komara.

Oddawanie krwi.

Stosunek seksualny z prezerwatywa (uzyta we wlasciwy sposéb).

Jedzenie potraw przygotowanych przez osobg zakazong HIV.

3. Odpowiedzi na pytanie ,,Jakie jest twoje ryzyko?”” sg osobiste i nie nalezy o nich
rozmawiaé w klasie.
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ROZDZIAL
1

CWICZENIE

9

Czy twoj ,,styl zycia” niesie
ryzyko zakazenia? (a)

Uczniowie uczg si¢ oceniac stopien ryzyka analizujgc r6zne zachowania. Na-
stepnie oceniaja swdj osobisty stopien zagrozenia, przypominaja sobie wia-
sne ryzykowne zachowania.

CEL

Jak poprowadzic¢ lekcje?

1. Podziel klas¢ na mate grupy (najlepiej 6 do 12 oséb) i wybierz lideréw (mogg by¢
bardzo pomocni).

2. Daj kazdej grupie liste szesciu zachowari (s3 na nastgpnej stronie podrgcznika).

3. Przeczytaj (rozdaj kserokopie, wyswietl na ekranie) fragment ,,JJak mozesz
zakaziC sig...” z zeszytu ¢wiczen, przypomnij Sposoby rozprzestrzeniania si¢ wirusa
HIV oraz co to sa poziomy ryzyka. Wyjasnij, dlaczego pojawita si¢ kategoria ,,brak
zgody”.

4. Wyjasnij cel ¢wiczenia - okreslenie poziomu zagrozenia kazdego z szesciu ry-
zykownych zachowan. Przydziel kazdej grupie takze pytania z czesci “Nauczy-
ciel pyta”.

S. Zapisz na tablicy ,tabel¢ stanowisk”, zostaw duzo miejsca dla uczniéw na
wpisanie numerdw poszczegdlnych zachowan (patrz przyktad ponizej) lub od-
czytaj 36 zachowar, jedno po drugim, uczniowie zas niech zrelacjonujg swoje
odpowiedzi (patrz nast¢pna strona).

Tabela stanowisk

Brak Ryzyka
(BR)

Male ryzyko
(MR)

Duze ryzyko
(DR)

Brak zgody
()

numer zachowania

numer zachowania

numer zachowania

numer zachowania

6. Dokonajcie przegladu wszystkich zachowan. Postaraj si¢ wyjasni¢ z klasa, ktdre
zachowania 1 dlaczego zostaty wpisane do kolumny ,,Brak zgody”.

Odpowiedzi znajduja si¢ na nastgpnej stronie. Mozliwe, ze pojawiaja si¢ watpliwosci co do oceny stopnia ryzyka niektorych
zachowan. Jezeli sa one dobrze uzasadnione, mozna wpisac je w wigcej niz jednej kolumnie.
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i Czy twoj ,,styl zycia” niesie

CWICZENIE

9 'ryzyko zakazenia? (a)

7. Uczniowie wpisujg stopiefl ryzyka dla wszystkich 36 zachowan na swoich kart-

kach (jezeli rozdajesz je kazdemu)

Grupa 1

BR 1. Pieszczoty w ubraniu.

DR 2. Uzywanie wspdlnej zyletki do gole-
nia twarzy lub nég.

DR 3. Pgknigcie prezerwatywy podczas sto-
sunku.

BR 4. Masaz plecow.

BR 5. Wspdlna podréz autobusem z osobg
zakazona HIV.

DR 6. Nacinanie skéry nozem uzywanym
wczesniej przez inne osoby.

Grupa 4

DR 1. Uzywanie wspdlnych igiet do tatuazu.

BR 2. Noszenie ubrai kogos, kto jest zaka-
zony HIV.

BR 3. Oddawanie krwi.

BR 4.Jedzenie potraw przygotowanych przez
osobg zakazong HIV.

DR 5. Stosunki seksualne z wieloma partne-
rami bez uzycia prezerwatywy.

BR 6. Chodzenie do tej samej szkoty co oso-
ba zakazona HIV.

Grupa 2

BR 1. Korzystanie z publicznej toalety.

DR 2. Uzywanie wspdlnych igiet do wstrzy-
kiwania narkotykéw.

BR 3. Ukaszenie komara.

BR 4. Pocatunki (,,bez jezyczka”).

DR 5. Stosunek waginalny bez prezerwatywy.

DR 6. Wycieranie krwi osoby zakazonej HIV
bez rekawiczek ochronnych.

Grupa 5

BR 1. Picie wody z publicznych ujeé/kranikéw.

MR 2. Sztuczne oddychanie ,,usta-usta” (je-
§li nie ma ran w jamie ustnej).

DR 3., Niezabezpieczony” stosunek piciowy
z osobg zakazong STD.

BR 4. Uprawianie sportu z osobg zakazong HIV.

DR 5. Uzywanie po kims igly optukanej wodg.

BR 6. Przebywanie w poblizu osoby zakazo-
nej HIV, ktéra kicha lub kaszle.

Grupa 3

DR 1. Stosunek analny bez prezerwatywy.

BR 2. Powstrzymywanie si¢ od stosunkéw
seksualnych.

DR 3. Uzywanie wspélnej igly do przeklu-
wania uszu.

BR 4. Uscisk dloni osoby zakazonej HIV.

MR 5. Seks oralny (bez wytrysku nasienia do
ust).

BR 6. Plywanie razem z osobg zakazona HIV.

Grupa 6

DR 1. Ugryzienie przez osobg zakazong HIV.

MR 2. ,Mokry” (gigboki) pocatunek.

MR 3. Stosunek seksualny podczas ktérego w
sposéb wiasciwy uzyto prezerwatywy.

BR 4. Uzywanie tego samego recznika co
osoba zyjaca z HIV.

BR 5. Dotykanie lub przytulanie kogos cho-
rego na AIDS.

DR 6. Wielokrotne uzycie tej samej prezer-
watywy.

8. Przedyskutuj odpowiedzi na ,,Pytania nauczyciela”.

Niektérzy mlodzi ludzie bardzo boja si¢ HIV/AIDS.

a) Dlaczego wedlug ciebie tak si¢ boja?

maja niezbyt doktadne informacje;
choroba jest powazna i Smiertelna;

nie wiedzg jak zakazenie si¢ rozprzestrzenia;
mogli uczestniczy¢ w sytuacjach niosa-
cych ryzyko.

b) Co mozna zrobié, zZeby zapobiec lekowi
przed HIV/AIDS?

@ przekaza¢ wiarygodne i prawdziwe informacje;
@ rozmawiaé z lekarzami, specjalistami;

@ robid testy na HIV;

@ by¢ swiadomym ryzyka niektérych zachowar.
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