


Załącznik nr 8
SZABLON PROGRAMU STRZELAŃ (do wypełnienia)

Program Strzelań z pistoletu
	Numer ćwicz.
	Warunki strzelania:
1) cel (np. tarcza strzelecka TS2, TS9, NT23P, popper), 
2) odległość (np. 5/10/15/20metrów), 
3) liczba amunicji (ilość sztuk), 
4) czas (nieograniczony, ograniczony np. 5 minut), 
5) postawa (np. stojąca, leżąca, klęcząca wysoka, klęcząca niska), 
6) ocena (jeśli jest to strzelanie sprawdzające na liczbę punktów lub ilość trafień/przestrzelin w oznaczonym polu figury lub „nie dotyczy”).

	1
	nazwa ćwiczenia: strzelanie na celność i skupienie 5m bez oceny
1) cel:
2) odległość: 5m
3) liczba amunicji: 2 x 5 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy

	2
	nazwa ćwiczenia: strzelanie na celność i skupienie 10m bez oceny
1) cel:
2) odległość: 10m
3) liczba amunicji: 2 x 5 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy

	3
	nazwa ćwiczenia: strzelanie na celność i skupienie 15m bez oceny
1) cel:
2) odległość: 15m
3) liczba amunicji: 2 x 5 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy

	4
	nazwa ćwiczenia: strzelanie z wymianą magazynka - taktyczną i wymuszoną
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji: 10 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy
7) uwagi: propozycja. pierwszy magazynek załadowany 4 sztukami amunicji, drugi magazynek załadowany 6 sztukami amunicji, trzeci magazynek pusty. 
Po 3 strzałach taktyczna wymiana magazynka, po oddaniu kolejnych 6 strzałów wymuszona wymiana magazynka na magazynek pusty (1szt. amunicji z magazynka zrzuconego do wykorzystania w innym ćwiczeniu) lub magazynek zrzucony wraz z oddaniem 10tego strzału.

	5
	nazwa ćwiczenia: strzelanie na celność i skupienie – na ocenę
1) cel:
2) odległość: 15m
3) liczba amunicji: 10 szt.
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena: punkty np. 50-46 ocena bdb, 45-36 ocena db, 35-25 ocena dst, poniżej ocena ndst

	6
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	7
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	8
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	9
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	10
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:




Program Strzelań z karabinka
	Numer ćwiczenia
	Warunki strzelania:
1) cel (np. tarcza strzelecka TS2, TS9, NT23P, popper), 
2) odległość (np. 5/10/15/20metrów), 
3) liczba amunicji (ilość sztuk), 
4) czas (nieograniczony, ograniczony np. 5 minut), 
5) postawa (np. stojąca, leżąca, klęcząca wysoka, klęcząca niska), 
6) ocena (jeśli jest to strzelanie sprawdzające na liczbę punktów lub ilość trafień/przestrzelin w oznaczonym polu figury lub „nie dotyczy”).

	1
	nazwa ćwiczenia: strzelanie w postawie stojącej na celność i skupienie – na ocenę
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji: 10 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: na punkty w zależności od użytej tarczy strzeleckiej

	2
	nazwa ćwiczenia: strzelanie w postawie stojącej w reakcji na kontakt z lewej
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji: 10 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy

	3
	nazwa ćwiczenia: strzelanie w postawie stojącej w reakcji na kontakt z prawej
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji: 10 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy

	4
	nazwa ćwiczenia: strzelanie w postawie stojącej w reakcji na kontakt z tyłu przez lewe ramię
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji: 10 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy

	5
	nazwa ćwiczenia: strzelanie w postawie stojącej w reakcji na kontakt z tyłu przez prawe ramię.
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji: 10 szt.
4) czas:
5) postawa: stojąca
6) ocena: nie dotyczy

	6
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	7
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	8
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	9
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:

	10
	nazwa ćwiczenia:
1) cel:
2) odległość: 
3) liczba amunicji:
4) czas:
5) postawa: 
6) ocena:
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